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EFEITOS DE PREENCHEDORES DERMICOS FACIAIS
INJETAVEIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Effects of injectable facial dermal fillers: An integrative review

DAYANI MARTINEZ BISCARO!, GUSTAVO CARRIJO BARBOSAZ

RESUMO

Os preenchedores dérmicos sdo substancias semelhantes a gel
injetadas sob a pele para aumentar o volume através de um
procedimento de rapida execucdo, custo baixo e menores niveis de
dor. Nesse sentido, este estudo tem o objetivo de identificar artigos
cientificos que abordam o tema dos preenchedores dérmicos faciais.
Para isso, foi realizada uma reviséo da literatura do tipo integrativo,
em que as buscas ocorreram na base de dados Scientific Electronic
Library Online, mediante a utilizagao dos descritores “Preenchedores
dérmicos” e “Preenchimento facial”. Foram analisados 16 artigos, dos
quais seis foram incluidos na amostra final. Os estudos foram
conduzidos com diferentes métodos e publicados em revistas
brasileiras, sendo que 50% das publica¢des foram veiculadas pela
Revista Brasileira de Cirurgia Plastica. Observou-se que a técnica
pode ser considerada um recurso, dentre a tantos outros, a ser
utilizado de forma a promover qualidade de vida em diferentes casos
e condi¢Bes, podendo auxiliar inclusive em processos curativos,
proporcionando  bem-estar as pessoas submetidas a tais
procedimentos. Além disso, mais estudos se fazem necessarios para
auxilio na reducdo de consequéncias durante e ap6s o procedimento.
dérmicos. Preenchimento facial.
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ABSTRACT

Dermal fillers are gel-like substances injected under the skin to
increase volume through a procedure that is quick to perform, low
cost and lower pain levels. In this sense, this study aims to identify
scientific articles that address the topic of facial dermal fillers. To
this end, an integrative literature review was conducted, in which
the searches took place in the Scientific Electronic Library Online
database, using the descriptors "Dermal fillers" and "Facial
fillers". A total of 16 articles were analyzed, of which six were
included in the final sample. The studies were conducted with
different methods and published in Brazilian journals, and 50% of
the publications were published by the Brazilian Journal of
Plastic Surgery. It was observed that the technique can be
considered one resource, among many others, to be used to
promote quality of life in different cases and conditions, and can
even assist in curative processes, providing well-being to people
undergoing such procedures. In addition, further studies are
needed to help reduce the consequences during and after the
procedure.

Keywords: Dermal Fillers. Facial filler. Esthetics.

Rev. Satde Multidisciplinar, 2026, vol.01, n.01.

13/18


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

. Y
Revista 5

Salde 0.
Multidisciplinar o%.5*,

INTRODUCAO

Com o avancar da expectativa de vida no Brasil, cada
vez mais pessoas procuram  procedimentos para
contrabalangar o envelhecimento facial.! Os preenchedores
dérmicos sdo substancias semelhantes a gel injetadas sob a
pele para aumentar o volume através de um procedimento
rapido, custos baixos e menores niveis de dor. Dados da
Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica, 8,5 milhGes de
procedimentos cosméticos com preenchedores injetaveis
ocorreram ao redor do mundo no ano de 2017 e mais de 10
milhdes de injetaveis foram usados em 2018, e esse nimero
deve aumentar nos préximos anos.?

O histdrico do preenchimento facial se inicia na
década de 1830, quando o profissional quimico Karl Ludwig,
da Alemanha, descobriu a parafina.® Dispondo desse
material, no ano de 1899, o austriaco Gersuny, realizou o
primeiro relato do uso de tal substancia com a finalidade
estética, ao criar uma protese para um de seus pacientes que
havia passado por uma orquiectomia como intervengdo
devido um quadro de tuberculose.* A partir dai, a parafina
passou a representar uma substancia amplamente difundida e
utilizada em rinomodelacGes, até que no ano de 1911 foi
divulgada uma lista com diversas complica¢des sobre como
0 uso de tal material, sendo a partir dai abandonado para a
finalidade cosmética.*

A utilizacdo de preenchedores faciais injetaveis para
manutencdo de tecidos moles, rejuvenescimento e
diminuigdo de rugas tornou-se recentemente cada vez mais
popular. A técnica é bastante realizada e muito bem aceita por
seu nivel de seguranga e resultados excelentes. No entanto,
mesmo quando conduzidas por profissionais especializados,
complicagdes podem acabar acontecendo. Os eventos
adversos podem ser devastadores e incluem cegueira
iatrogénica e acidente vascular cerebral.

Tais complicacOes sdo inerentes a qualquer tipo de
preenchedores e podem ser classificadas como agudas ou
crbnicas. Entre as agudas, pode-se destacar a embolia
vascular, reacdo alérgica, necrose e infeccdo. Nas cronicas,
pode haver a formacdo de granulomas, reagdo inflamatdria
cronica e deformidades.® As complicagdes agudas merecem
destaque por dependerem principalmente do treinamento e
qualificacdo do profissional. Na maioria dos casos, esses
tipos de complicagdo estdo mais relacionados a técnica
utilizada na aplicacdo do que ao produto utilizado.”

O preenchimento dérmico facial é indicado em casos
de rugas e sulcos decorrentes da exposicdo excessiva ao sol
ou consequéncia do envelhecimento, cicatrizes, doencas ou
traumatismo que causaram algum tipo de atrofia na pele. Sua
utilizagdo ndo é recomendada para casos de flacidez e
excesso de pele e ndo substitui o lifting facial (plastica), que
é indicado nestes casos, mas sim complementa esse tipo de
cirurgia. O preenchimento também pode ser realizado em
pessoas de qualquer idade, sendo utilizado tanto com o

ISSN 2318-3780

objetivo de corrigir alteracBes congénitas como também para
o tratamento estético.?

Cada material implantado como preenchedor
dérmico possui contraindicacdes especificas, no entanto,
alguns sdo comuns para todos: ndo deve ser realizado por
mulheres gravidas, em lactacdo ou por pacientes acometidos
por condi¢cdes autoimunes ou por inflamagdo/infeccdo na
area a ser aplicada.?

O tempo de duracdo do procedimento se da em torno
de 20 a 40 minutos, dependendo do tipo de técnica eleita. Ja
0 tempo de duracdo do preenchimento dependera do local
preenchido e do material utilizado, podendo durar de 1 ano e
meio a 5 anos, de acordo com alguns fatores que o
profissional de salde e estética devera orientar. Alguns
estudos apontam que aplicagbes sucessivas tendem a
melhorar os efeitos dos preenchedores.®

O é&cido hialurbnico trata-se de um polissacarideo
que pode ser encontrado em nossa pele, especificamente na
matriz extracelular, em tecidos conjuntivos e no humor
vitreo. Um dos melhores e 0 mais seguro produtos para o
preenchimento facial. Ele tem como objetivos a lubrificagéo,
hidratacdo e estabilizacdo de tais meios, representando uma
alternativa ao tratamento para rejuvenescimento facial, vem
sendo utilizado h& mais de duas décadas para o
preenchimento de tecidos moles para correcdo de depressoes,
sulcos e rugas. Atualmente, hd diversas apresentacOes
comerciais disponiveis; entretanto, poucas pesquisas
cientificas de longo prazo foram desenvolvidas no intuito de
comprovar sua real durabilidade ou fornecer comparacdes
entre eles.!011

A técnica de enxertia com gordura também se trata
de uma estratégia como preenchedor que vem se tornando
popular com o passar dos anos, ao passo em que outras
técnicas novas e conhecimentos surgiram, possibilitando
resultados duradouros e mais previsiveis. Além disso, a
presenca de uma quantidade elevada de células-tronco no
lipoaspirado despertou interesse fomentando ainda mais sua
utilizacdo e pesquisas.'? Diferentes formas de obtencdo,
processamento e reinjecdo de gordura, que de certa forma
traumatizava um tecido tdo delicado, mesmo em méos de
especialistas, apresentavam conflitos nos resultados, que
colocaram em duvida a eficiéncia da técnica. A enxertia de
gordura denota um excelente potencial como método de
escolha para a finalidade de rejuvenescimento, uma vez que
parte do principio de correcdo das deformidades com um
tecido semelhante.?

Outro preenchedor dérmico semipermanente trata-se
do polimetilmetacrilato (PMMA), que é minimamente
invasivo, utilizado no tecido ao redor da boca. No entanto, a
injecdo cosmética deste preenchedor tem sido realizada em
frequéncia desconhecida ha muitos anos e em quantidades
maiores em diferentes partes do corpo, incluindo regido
glatea e membros superiores e inferiores.'4
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A injecéo de volumes exacerbados de PMMA pode
acarretar em formagédo de emaranhados de corpo estranho
significativos que podem raramente levar a hipercalcemia
grave, doenca renal cronica e até a morte.®

As técnicas de preenchimento dérmico facial
supracitadas, seus efeitos e riscos, despertaram interesse para
o0 desenvolvimento do presente estudo, que se justifica pela
escassez na literatura de pesquisas que abordam tais técnicas
para além da area da estética, contribuindo atualmente
também para a saude dos individuos.

A metodologia usada para o desenvolvimento do
trabalho permeia o método de revisdo bibliografica da
literatura acerca de estudos realizados com preenchedores
dérmicos como ferramenta estética e terapéutica. Contetidos
estes que serdo pesquisados em base de dados na area da
salde, via internet, em forma de artigos de jornais e revistas.

Diante do exposto, € fundamental que o0s
profissionais da salde se mantenham munidos de
informacgdes relevantes acerca deste tema e cientes das
demandas que enfrentam as milhdes de pessoas que passam
por estes procedimentos, para facilitar o planejamento e
execucdo dos planos estéticos e terapéuticos e melhorando
assim a qualidade de vida para esta populagdo. Portanto, este
estudo tem como objetivo identificar artigos cientificos que
abordam os efeitos dos preenchedores dérmicos faciais.

METODOLOGIA

Este estudo compreende um desenho de revisdo
integrativa da literatura, para qual foram adotadas as etapas
seguintes: identificagdo da tematica; estabelecimento de
critérios de elegibilidade; categorizacdo das informacdes;
avaliacdo das pesquisas incluidas; interpretacdo dos
resultados e; a sintese geral do conhecimento cientifico.’6 A
coleta de dados ocorreu no més de outubro de 2023,
viabilizada pela busca on-line de artigos que abordassem o
tema “preenchedores dérmicos faciais”.

A busca foi realizada utilizando o recurso avangado
da base Scientific Electronic Library Online (SciELO) para o
cruzamento em pares dos descritores 'Preenchedores
dérmicos' e 'Preenchimento facial'. A estratégia contemplou
0s idiomas portugués, inglés e espanhol, empregando o
operador booleano 'AND' para restringir os resultados a
interseccdo dos temas. Adicionalmente, aplicou-se o filtro
para o tipo de documento ‘artigos’, garantindo a selecdo de
producdes originais e completas que atendessem aos critérios
de elegibilidade estabelecidos para esta revisdo integrativa.

Delimitaram-se como critérios de inclusdo: artigos
originais; disponiveis de forma completa; nos idiomas:
portugués (Brasil), espanhol e inglés; que abordassem a
tematica dos preenchedores dérmicos faciais. Foram
excluidos artigos duplicados, editoriais, dissertacfes, teses e
monografias. Durante a busca foi realizada a leitura técnica
dos artigos resultantes, uma parte fundamental da anélise de
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informacfes conforme os critérios de elegibilidade. Nesta
fase, foram analisados o titulo, resumo e as palavras-chave
para o levantamento de informacdes sobre a publicagéo.’
Os dados foram importados em uma planilha no
programa Microsoft Excel versdo 2016 e, posteriormente, foi
realizada a analise descritiva do conteldo, com calculos de
frequéncia absoluta e relativa, sendo apresentados em forma

de quadro.

RESULTADOS

Apos a busca pelas bases de dados por meio da
estratégia utilizada, foram encontrados 25 artigos, dos quais
16 foram selecionados para leitura completa e analise. Apds
a leitura técnica, foram excluidos 10 artigos que ndo
abordavam propriamente a tematica do estudo. Dessa forma,
foram elegiveis seis artigos para compor a amostra final pois
envolviam preenchedores dérmicos faciais como objeto de
estudo. A seguir, a Figura 1 demonstra o fluxograma das
etapas de elegibilidade.

Figura 1 - Fluxograma da eleicdo do material compreendido na
amostra. Mineiros-GO, Brasil, 2023.

Artigos

encontrados:
25

Artigos
selecionados
para leitura
completa: 16

Artigos
excluidos por
ndo abordarem
o tema: 10

Amostra final:
6 artigos

Fonte: dados da pesquisa.

Observa-se no Quadro 1 as caracteristicas dos
estudos resultantes da busca. De forma geral, os artigos
envolveram diferentes métodos: revisdao de literatura (1);
estudo de caso (1); série de casos (2); estudo longitudinal
retrospectivo (1) e prospectivo (1). Além disso, todas as
pesquisas foram publicadas em revistas brasileiras (100%),
sendo que 50% delas constam na Revista Brasileira de
Cirurgia Plastica.

Ao analisar os estudos de Kato e Matayoshil8 e
Shoughy5, observa-se uma convergéncia critica: a injecdo de
preenchedores, embora minimamente invasiva, carrega
riscos severos que ndo podem ser subestimados, como a
oclusdo vascular. Kato e Matayoshil8 identificaram 172
pacientes com baixa visdo, tracando um perfil de
acometimento em mulheres jovens submetidas ao uso de
acido hialurdnico na glabela ou nariz.

Rev. Satde Multidisciplinar, 2026, vol.01, n.01.

15/18



Revista
Salde

LV

®.9

Multidisciplinar o%.5*,

Quadro 1: Caracteristicas dos artigos selecionados.
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Conclusao

O estudo identificou 172 individuos com pelo menos um
dos olhos com visdo diminuida no final do tratamento. O
perfil é de mulheres jovens, submetidas a intervencdo com
o acido hialurénico em regido de nariz ou glabela, que
apresentaram subita dor ocular, oftalmoplegia e ptose em
decorréncia a oclusdo vascular. O estudo destaca 0 aumento
de profissionais que ndo sdo habilitados praticando o
método. Apesar dos avangos sobre preenchedores e
desenvolvimento das técnicas disponiveis, mais estudos
s80 necessarios para reduzir a incidéncia de complicactes
e consequéncias.

A paciente exibiu perda de visdo em seu olho direito apds
a aplicacdo de preenchedor facial injetdvel com base de
acido hialurénico em regido de glabela, além de fraqueza
em membro superior esquerdo. A perda de visdo é uma das
complicacBes possiveis pela injecdo de preenchedores
faciais a fins cosméticos. O profissional deve conhecer a
anatomia nervosa e vascular de face e o paciente deve ter
ciéncia de complicacbes que estdo associadas a
preenchedores faciais injetaveis.

O relato dos casos destaca a fundamental importancia de
seguir corretamente normas quanto ao uso do PMMA e
esclarecer de forma adequada os individuos interessados no
procedimento sobre as possiveis complicagdes antes
mesmo da realizacdo de tais técnicas.

A enxertia de gordura demonstra ser uma técnica eficaz e
adjuvante para redefinicdo de contorno da face, nédo
sofrendo prejuizos pela idade, tabagismo ou alteracdo de
metabolismo. O volume de enxerto utilizado deve estar
adequado as especificidades de cada area.

Bons resultados da bioplastia com uso do PMMA s&o
relatados por pacientes. Tal material possui uma alta
adaptabilidade nas regides de intervencdo, sendo
necessarios apenas ajustes de modelagem e uma quantia
adequada para apresentar um padréo estético satisfatorio.

Autor Revista Obijetivo
Resumir 0s mecanismos,
consideraces anatébmicas
Kato e Arquivos vasculares, curso clinico e
Matayoshi Brasileiros de | estratégias atuais de prevencdo e
(2021)18 Oftalmologia tratamento da perda visual
induzida por preenchimento para
facilitar o cuidado oftalmoldgico.
. Relatar um caso de cegueira

Arquivos N -

Shoughy o causada pela injecdo de 4cido
5 Brasileiros de | .7~ .
(2019) . hialurdnico na  testa de

Oftalmologia . -
preenchimento cosmético.
Descrever o caso de dois pacientes

Brazilian que passaram por intervengdo com

Manfro et Journal of grandes volumes de
al. (2021)? polimetilmetacrilato (PMMA) com

Nephrology . .
hipercalcemia grave decorrente e
doenca renal avancada.

Rew_sta_ Avaliar de forma clinica a eficécia

Amarante Brasileira  de .
13 o do uso de enxertia de gordura para
(2013) Cirurgia AP
_ redefinicdo de contorno da face.
Plastica
Compreender a lipoatrofia da face,
. a qual confere aspecto
Revista
o envelhecedor precoce e reforca o
Dornelas et | Brasileira de - .
10 o estigma de facies da AIDS,
al. (2012) Cirurgia . .

Plastica |mpe_10tando n_egatlvar_nen_te’ a
qualidade de vida de individuos
portadores do HIV.

Analisar a durabilidade do acido

Revista hialurénico para o preenchimento

Sallesetal. | Brasileira de | do sulco nasogeniano e comparar a
(2011)* Cirurgia percepcdo de efeito e na espessura

Plastica das partes moles mediante a

ultrassonografia.

O método ndo invasivo utilizado para a avaliagdo
demonstrou ser objetivo para verificar a durabilidade do
preenchedor, desde que utilizado com correlagdo clinica.
Evidencia-se aumento na espessura da pele até um ano apés
a aplicacdo no sulco nasogeniano, com um progressivo
decréscimo. A percepcao das pacientes sobre o efeito deu-
se até 0 nono més pés-aplicagdo da técnica.

Fonte: dados da pesquisa.

Em contrapartida a ideia de que o &cido hialurénico
é inerentemente seguro, esses dados demonstram que a
técnica de aplicacdo, e ndo apenas a substancia, é o fator
determinante para eventos adversos como a cegueira.
Shoughy® reforga essa gravidade ao relatar casos de perda

visual aguda acompanhada de déficits neuroldgicos. Essa
comparagdo evidencia a necessidade imperativa de que o
profissional ndo apenas conheca a anatomia vascular da face,
mas que compreenda a fisiopatologia da embolia iatrogénica
como uma complicacdo possivel e evitavel.
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Diferente dos quadros agudos citados, Manfro et al.?
trazem uma reflexdo sobre complicacBes sistémicas ao
descrever o uso de grandes volumes de polimetilmetacrilato
(PMMA) associado a hipercalcemia grave e doenga renal
cronica. Esta comparacdo é fundamental para o exercicio
clinico: enquanto as complicagfes por acido hialurdnico
tendem a ser isquémicas e locais, 0 uso de materiais
definitivos, como o PMMA, exige um acompanhamento
sistémico a longo prazo. Portanto, a escolha do material deve
ser pautada ndo apenas no efeito estético desejado, mas no
perfil metabdlico do paciente e na reversibilidade do produto
em caso de intercorréncia.

No tocante aos beneficios, a literatura apresenta
resultados que validam a eficacia da reestruturacdo facial.
Amarante®® destaca que a enxertia de gordura estruturada
mantém sua eficiéncia independente de variaveis como idade
ou tabagismo, sendo uma técnica robusta para o contorno
facial. Complementarmente, Dornelas et al.*® ilustram o
impacto biopsicossocial do uso do PMMA em pacientes com
lipoatrofia (especialmente no contexto da "facies da AIDS"),
onde a satisfacdo estética atua como um fator de protecdo a
salde mental. Entretanto, a avaliacdo desses resultados deve
ser cada vez mais objetiva. Salles et al.'%, ao introduzirem a
ultrassonografia como ferramenta para medir a durabilidade
do 4&cido hialurdnico, oferecem um modelo de
monitoramento superior & simples percepc¢do subjetiva do
paciente. A integracdo da ultrassonografia na préatica clinica
representa um avanco na seguranga do preenchimento, pois
permite a deteccdo precoce de complicagcBes, como a
formag&o de nddulos ou migracdo do produto, que ndo séo
visiveis apenas no exame fisico externo.

Tratar e cuidar da estética do individuo ndo
compreende somente a melhora da autoestima, mas de forma
geral, reflete a melhora em autoaceitacdo, nas relacdes
interpessoais e, ainda, na percepcdo individual de vida no
contexto social e global. Contudo, 0 aumento expressivo na
busca por procedimentos estéticos injetaveis® impde um
desafio ético e de seguranca aos servigos de salde: equilibrar
a expectativa do paciente com a realidade dos riscos. Estes
procedimentos podem ser utilizados para a prevencdo e
restauracao dos sinais do envelhecimento, como também para
a promogdo do embelezamento facial. Dito isso, o0
conhecimento anatdmico, aplicacdo de técnicas refinadas e o
pleno dominio sobre as principais caracteristicas de género
tornam-se fundamentais para a producdo do embelezamento
com toda qualidade e exceléncia que se espera dos grandes
especialistas em estética.?

Os resultados da presente revisdo devem ser
analisados levando em conta algumas limitagGes. Apesar de
realizada uma busca ampla e sensivel, estudos que poderiam
ser potencialmente elegiveis podem ndo ter sido incluidos na
amostra final por ndo estarem indexados nas bases de dados
eleitas para esta revisdo, cabendo sugestdo para pesquisas
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futuras. No entanto, este estudo apresenta relevancia clinica,
provendo um aparato de informagdes atuais que podem
contribuir para a pratica profissional, especialmente no que
diz respeito a atuacdo na area de enfermagem estética.

CONCLUSAO

Os resultados permitiram identificar artigos
cientificos que estudaram os preenchimentos dérmicos
faciais como ferramenta estética e terapéutica. Observou-se
gue a técnica pode ser considerada um recurso, dentre a tantos
outros, a ser utilizado de forma a promover qualidade de vida
em diferentes casos e condigdes, podendo auxiliar inclusive
em processos curativos, proporcionando bem-estar as
pessoas submetidas a tais procedimentos.

Os profissionais devem deter conhecimento de
anatomia vascular da face e o0s pacientes devem ser
esclarecidos sobre as possiveis complicagdes que estdo
associadas a utilizacdo de preenchedores facial injetaveis.
Além disso, mais estudos sdo necessarios para reduzir a
incidéncia de complicagdes e consequéncias.
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