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RESUMO

Introducdo: O leite materno é considerado um alimento completo
gracas as suas propriedades nutricionais e imunoldgicas para o bebé.
Diante desse contexto, a busca por alternativas, como a utilizacdo de
um banco de leite humano, ndo apenas se torna uma opcéo viavel,
como também essencial. Objetivo: Avaliar os beneficios do Banco de
Leite Humano junto ao aleitamento materno. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo bibliografica da literatura a partir de estudos
encontrados nas bases da BVS e Lilacs entre os anos de 2018 e 2023
que atenderam aos critérios adotados de sele¢do. Resultados: Segundo
os estudos, 0 banco de leite humano existe ha oito décadas no Brasil e
além de receber o leite doador, processar, armazenar e distribuir, tém
desenvolvido importantes a¢Bes para a promogdo do aleitamento
materno. Na busca por melhorar os indicadores de aleitamento e
reducdo da mortalidade infantil, os bancos de leite tém colaborado
com a redugdo da ingestdo de formulas infantis, consequentemente
mais economia para as familias e para o Estado, e melhora nos quadros
clinicos dos bebés, evitando por exemplo quadros de alergia a lactose.
Atuam dentro dos bancos de leite, uma equipe multi e interdisciplinar
com vista a acolher, orientar, acompanhar e participar de todo
processo envolvendo o leite humano. Entre esses profissionais,
destaca-se o enfermeiro, profissional com reconhecido papel frente ao
aleitamento materno. Consideracdes finais: Embora os bancos de leite
humano tenham comemorado 80 anos no Brasil e tenham colaborado
para elevar os indicadores de aleitamento do Brasil frente ao cenario
mundial, percebe-se a necessidade de uma maior producdo cientifica
sobre a tematica, em especial para a enfermagem, proporcionando
uma melhor com evidéncias sobre o papel do enfermeiro nesses
Servicos.

Descritores: Aleitamento materno. Bancos de Leite Humano. Papel
do Profissional de Enfermagem.
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ABSTRACT

Introduction: Breast milk is considered a complete food thanks to
its nutritional and immunological properties for the baby. In this
context, the search for alternatives, such as the use of a human
milk bank, is not only a viable option, but also essential.
Objective: To assess the benefits of human milk banks for
breastfeeding. Methodology: This is a literature review based on
studies found in the VHL and Lilacs databases between 2018 and
2023 that met the selection criteria. Results: According to the
studies, human milk banks have existed in Brazil for eight decades
and, in addition to receiving donor milk, processing, storing and
distributing it, they have developed important actions to promote
breastfeeding. In the quest to improve breastfeeding indicators and
reduce infant mortality, milk banks have helped to reduce the use
of infant formula, thus saving money for families and the state,
and improving the clinical condition of babies, for example by
avoiding lactose allergy. The milk banks are staffed by a multi-
and interdisciplinary team who welcome, guide, monitor and
participate in the whole process involving human milk. Among
these professionals is the nurse, a professional with a recognized
role in breastfeeding. Final considerations: Although human milk
banks have celebrated 80 years in Brazil and have helped to raise
Brazil's breastfeeding indicators compared to the world scenario,
there is a need for more scientific production on the subject,
especially for nursing, providing better evidence on the role of
nurses in these services.

Keywords: Breastfeeding. Human Milk Banks. Role of the
Nursing Professional.
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INTRODUCAO

O leite materno é considerado o alimento mais
completo para um bebé gragas as propriedades nutricionais e
imunoldgicas que o protegem contra doencas, além disso, a
amamentacdo oferece uma série de beneficios para o
desenvolvimento emocional da mée e do filho, estreitando os
lacos afetivos entre eles. Além de todos esses aspectos, é
relevante destacar os beneficios fisicos que a amamentagdo
traz para a salde da mae, tais como, auxilia na involucéo
uterina e hemorragia pds parto, contribui para o controle da
natalidade e previne contra o cancer de mama e ovario [1].

Apesar dessas vantagens, o Brasil ainda estd aquém
das metas estipuladas pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) para 2030, de 70% de amamentacdo exclusiva nos
primeiros seis meses de vida. De acordo com os dados
disponibilizados pelo Estudo Nacional de Alimentagdo e
Nutricdo Infantil (ENANI) em 2019, as taxas de bebés
amamentados no Brasil na primeira hora de vida foi de
62,4%, e no sexto més de vida esses dados caem para 45,8%
[2]: Quando a amamentacdo ndo é possivel, o bebé deve fazer
uso de formula infantil para substituir o leite humano.
Entretanto, é preciso ressaltar que ndo se iguala as
propriedades fisioldgicas e nutricionais deste [3].

Deste modo, indmeras situagfes podem tornar o
aleitamento desafiador e em alguns casos, inviavel. Entre
essas dificuldades, destacam-se a dor, inseguranga, condicoes
do parto, caréncia de apoio familiar, falta de informacéo,
prematuridade, estado psicologico da mae, bem como as
maes portadoras do virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), entre outros fatores; diante desse cenario, a busca por
alternativas se faz necessaria [4].

No Brasil, diversos servicos de salde se mostram
aliados nesse sentido, auxiliando no sucesso e na prevaléncia
da amamentacdo nas duas Ultimas décadas. Entre eles,
destaca-se a Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano
(rBLH-BR), reconhecida pela OMS como referéncia mundial
[5]-

A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano foi
criada em 1943 e se consolida em 1998, pelo Ministério da
Saude e pela Fundacdo Oswaldo Cruz, para fortalecer as
politicas publicas voltadas para a amamentacdo e
desempenhar um papel fundamental na assisténcia a nutrizes
e bebés, apoiando, promovendo e protegendo a pratica,
corroborando com as taxas de amamentacdo, diminuindo o
uso e os custos com a férmula infantil e até evitando os riscos
que o uso do leite artificial trazem para o bebé [6]. Como por
exemplo, expor de forma precoce o organismo da crianga a
fracGes de proteina que podem ocasionar alergia a proteina
do leite de vaca, assim como outras alergias alimentares [7].

A saber, o Brasil dispde de aproximadamente 227
unidades e 240 postos de coletas distribuidos por todas as

regides do pais, onde a nutriz e o leite sdo selecionados,
preparados, armazenados e distribuido para as familias e
unidades de sadde [8]. Além de disponibilizar leite humano,
0 banco de leite desempenha um papel crucial de apoio para
mdes, oferecendo informagfes a respeito de técnicas para
aliviar a dor, aumentar a producdo de leite e promovendo
cursos preparatorios durante a gestagdo. Dessa forma, o
banco de leite humano contribui promovendo e fortalecendo
0 aleitamento materno [9].

Nesse contexto, o enfermeiro desempenha um papel
fundamental, pois oferece suporte e orientacdo as maes
durante o processo de estabelecimento da amamentacéo,
sendo também aquele que mantém o maior contato e
proximidade com elas. Cabe ao enfermeiro desenvolver
estratégias que promovam, protejam e conscientizem as
familias sobre a importancia do leite materno, além de
acompanhar todo o percurso do leite doado até que ele chegue
de forma segura a quem precisem dele [10].

Assim, torna-se indiscutivel a importancia do
aleitamento materno e a oferta do leite humano para o bom
desenvolvimento e crescimento do bebé. Logo, o estudo tem
por objetivo discutir a importancia do Banco de Leite
Humano junto ao aleitamento materno

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, do tipo
descritivo. Para o estudo foram feitas pesquisas nos bancos
de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed
envolvendo artigos cientificos, monografias, dissertacfes e
teses, como métodos de estudo, e dados do Ministério da
Saude.

Os critérios de inclusdo foram: publicacfes entre os
anos de 2018 a 2023, estudos publicados em portugués, inglés
e espanhol, de livre acesso. Os critérios de exclusdo foram:
estudos que ndo abordassem sobre a tematica, estudos
incompletos e estudos duplicados. Os descritores utilizados
foram: Leite humano, aleitamento materno e bancos de leite
humano.

A busca encontrou 279 estudos inicialmente que, ap6s
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo resultaram em
11 estudos selecionados para a revisdo da literatura. Apés a
selecdo os artigos foram lidos na integra, oportunizando a
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construcao desta revisdo. O fluxograma de pesquisa e sele¢éo esta representada na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de pesquisa e sele¢éo dos estudos.
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Os estudos percorreram uma trajetéria entre 2018 e 2023, concentrando no ano de 2020 a maior concentracdo de
publicaces (total de 5 publicagdes). Os estudos selecionados para ser analisados foram publicados em 11 periddicos distintos.
A descricdo da relagdo de estudos selecionados esta apresentada no quadro 1.

Quadro 1. Estudos selecionados que caracterizam o banco de leite humano frente a amamentagéo.

nascidos prematuros, sob
perspectiva materna.

Autores Titulo Objetivo Meétodo
Influéncias do banco de leite
Santos et al | alh_l:manotm;lmanutegr;ao do Tdentificar as influéncias do BLH para a manutengio do E;g?ndoabd‘;:rsdc;;t;;?,
2022 eriamenta Humano e recem- alestamento humano de RNPTs, sob perspectiva materna. =

qualitativa

Banco de leche humana (BLH):

Restrepo et al. una estratégia de apodo para la

Identificar as utilizagdes do Banco de Leite Humano do
Hospital ESE San Rafael de Fusagasuga no periodo de julho

Estudo descritivo,
com abordagem

infincia: o que dizem as
evidéncias cientificas?

2021 atencién de neonatos. de 2012 a junho de 2017. qualitativa
Caracteristicas v motivaciones Descrever as caracteristicas, motivagdes, barreiras e fontes Estudo descritiv
Toro et al , de las mujeres donantes del de informagdo das mulheres doadoras do Banco de Leite do § ge :f]iﬂ woe
2020 banco de leche en el Complejo Complexo Assistencial Dr. Sétero del Rio (CASR), desde ® i 031
Asistencial Dr. Sotero del Rio. seu inicio em novembro de 2015 a setembro de 2017, transvers
Estudo
Ferreira et al Banco de leit_e humano: Cargcte-fi_zar puérperas que procuram atendimento no BLH documental,
2020 N Mulheres com dificuldades na e identificar as dificuldades encontradas no processo de retrospectivo, com
lactagdo. amamentacio. abordagem
quantitativa
The Economic Impact of Donor Avaliar a relagio ;usto—benﬂﬁcio do leite materno
Johnson et al | o - suplementado com leite de doadora versus leite materno Estudo
2070 Milk in the Neanat_al Intensive 1 tad . i bebés d o bai retrospectivo
Care Unit. suplementado com fdrmula para bebés de muito baixo peso p
ao nascer na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN).
Amamentagdo como fator de
Siqueira et al protegio paraa alergia a Investigar o que dizem as evidénciasﬁcientiﬂcas sol_:re‘a o .
5020 - pf.meina do leite de vaca na amamentacio como fator de protecdo para a alergia & Revisdo integrativa

proteina do leite de vaca (APLV) na infincia.
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de Leite Humano.

Autores Titulo Objetive Metodo
Acompanhamento dos . - - _
Passos et al atendimentos de puérperas e Avaliara associagdo entre as_camcte-nsncas matemas_e o Estude transversal,
” ) . acompanhamento dos atendimentos no Banco de Leite com abordagem
2020 recém-nascidos em um Banco L. . g - TR
Humano (BLH) 4 puérpera e ao recém-nascido internado. qualitativa

Apresentar a metodologia subjacente 3 nova ferramenta

2019 humano de um projeto de
extensdo umversitina.

Walters et al., The cost of not breastfeeding: Custo da Nio Amamentagio, bem como novas descobertas Estudo d tal
2019 global results from a new tool. sobre o custo da nio amamentac3o nos niveis nacional, stuco documenta
regional e global.
Agdes em prol do alettamento Descrever as acbes do projeto de extensio “Incentivo ao
Pena et al , materno e doagdo de leite aleitamento materno e doagdo de leite humano no municipio

de Vigosa-MG™ e discuti-las como promotoras de saude

Estudo descritivo

materno-infantil.

A Tniciativa Hospital Amigo da
Crianga: contribuigio para o
incremento da amamentacio e a
redugio da mortalidade mfantil
no Brasil.

Silvaetal.,
2018

Estimar a fracdo atribuivel populacional da mortalidade
infantil evitavel mediante as mudangas em indicadores de
amamentagio no Brasil devido & Iniciativa Hospital Amigo

Estudo documental
da Crianga (IHAC).

Dificuldades relacionadas ao

Analisar a associagido entre o tipo de aleitamento e as

Carreiro et al | | aleitamento materno: anilise de dificuldades relacionadas i essa pratica entre mulheres e Estudo transversal,
: . ) ., - o com abordagem
2018 um servico especializado em criangas assistidas em um ambulatério especializado em =
= = retrospectiva
amamentacdo. amatnentacao.

A fim de organizar os resultados encontrados nos
estudos selecionados, optou-se por criar trés categorias: A
importancia do leite humano para 0 bebé; Interfaces da
amamentacdo; A importancia do banco de leite humano.

A importancia do leite humano para o bebé

Considerado a melhor forma de alimentar um bebé, o
leite humano é recomendado pela Organizacdo Mundial da
Salde até o sexto més de vida de forma exclusiva e até dois
anos de forma complementar. Sua importancia é devida as
propriedades imunoldgicas, sendo rico em anticorpos e
apresentando alta propriedade nutricional.  Estudos
comprovam, que no leite humano existem substancias
bioativas com atividade bactericida que dificultam a
proliferacdo de Escherichia.coli, Staphylococcus Aureus
e Candida sp, diminui as chances de desenvolvimento de

enterocolite necrosante, sepse tardia, hemorragia
intraventricular, displasia broncopulmonar, alergias
alimentares e respiratérias, entre outros incontaveis

beneficios no &mbito motor, cognitivo e emocional [10].

Nesse sentido leite humano tem sido usado como
estratégia para a reducdo da mortalidade infantil, evitando até
823.000 mortes por ano em criangas menores de 5 anos por
todo mundo. Os beneficios acerca disso se potencializam se
iniciados na primeira hora de vida [11].

Esses beneficios se ddo por diversos aspectos, dentre
eles, pela sua composicdo concentrada em nitrogénio,
proteinas com papel imunolégico, lipidios totais, acidos
graxos de cadeia média, vitaminas A, D e E, céalcio, sodio.
Em 2022 o leite humano foi classificado como terapia
alimentar e nutricional [10].

Desse modo, leite produzido pelo corpo humano é um
fluido vivo, que renova a composicdo nutricional e
imunologico por todo periodo de lactagdo, de acordo com
diversos parametros, como exemplo a tempo gestacional, o
tipo de leite (colostro / leite de transicdo /leite maduro), a
fisiologia circadiana, duracdo da mamada (ejecdo de leite,
leite anterior, posterior) e conforme alimentacdo da mée [10].

Quando o bebé é prematuro, o leite humano se torna
ainda mais especifico em seus componentes. A falta de
lactose em quantidades elevadas no leite das mées de bebés
prematuros resulta em uma menor osmolaridade. Isso resulta
em beneficios para a nutricdo desses bebés, protegendo-os
contra infecgbes causadas pela imaturidade de vérios
sistemas no organismo do recém-nascido pré termo [12].

Interfaces da amamentacéo

Além dos benéficos para a crianca, a amamentacédo
tem impactos positivos na satde da mulher que amamentam
gue perpassam impactos a salide materna, fisico e emocional
ndo so6 durante o periodo de amamentacdo, mas também
durante toda vida. Destacam-se as evidéncias apontadas pelo
Instituto Nacional do Céancer (INCA), que revela que o
aleitamento materno é um potente aliado na prevencéo do
cancer de mama e pode evitar a morte de até 20.000 mulheres
por ano [2].

Além disso, o bindmio mae/filho vivencia um
processo de aprendizagem podendo ser positivo ou negativo
para 0 sucesso e a duracdo da amamentacdo. Os desafios
vividos no inicio da lactacdo ndo sdo incomuns e apresentam
risco para o desmame de forma precoce [13].
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Existem fatores que podem afetar a continuacdo da
oferta do leite humano por via do seio materno. Entre 0s
principais estdo os relacionados a producdo do leite, os
aspectos psicossociais, a avaliacdo da nutricdo e sinais de
satisfacdo do beb&, comportamento fisioldgico de choro da
crianca, além disso, a ocorréncia de dor durante a
amamentacdo, o0s obstdculos com a posicdo e pega
desajustada no seio que provoca feridas. Diante dessas
dificuldades, a assisténcia na lactacdo precisa ser feita por
profissionais de salde que possibilitem a escuta qualificada,
para observar e detectar as dificuldades da méae e bebé,
demais oferece solucdes praticas e fortalece a confianca
prépria e a autoestima da mulher ao amamentar [14].

Quando ha impossibilidade de que a amamentagdo se
estabeleca, a alternativa recomendada para a alimentacéo do
bebé é a utilizacdo de férmulas infantis como substituto do
leite materno. A formula infantil tem como base o leite de
vaca e foi desenvolvido para suprir as necessidades
alimentares de um bebé. Entretanto, é preciso ressaltar que
ndo se iguala as propriedades fisiologicas, nutricionais e
benéficas do leite humano [3]

Mesmo que o leite humano e a formula infantil tenham
semelhancgas na composicdo lipidica, a absorcdo de gordura
do leite materno € superior aquela dos bebés alimentados com
férmulas infantis. Isso ocorre devido a estrutura dos
triacilglicerdis, que é diferente e mais adequada para a
alimentacdo humana [15].

Além disso, o leite materno contém maiores niveis de
acido docosahexaentico (DHA), um elemento vital para a
formacéo e desenvolvimento cerebral, e a medida de proteina
esta em conformidade com a taxa de crescimento do bebé,
variando com o passar dos meses. Outro aspecto essencial
esta relacionado aos anticorpos fornecidos pela mée durante
o aleitamento. Explica-se que o leite materno é abundante em
IgA  secretéria, uma  substincia que combate
microorganismos encontrados nas membranas mucosas, além
de outras substancias como IgM e IgG, macréfagos,
neutrdfilos, linfocitos B e T, lactoferrina lisozima e fator
bifidogénico. Através do avanco dos estudos a respeito da
formula, chega-se a conclusao de que ndo ha formula infantil
avenda até a atualidade, versatil a ponto de conter todos esses
componentes [16].

Os gastos com leite artificial podem ser
especialmente caros em paises em desenvolvimento. Nesses
paises o valor desse tipo de leite pode variar entre 10% e
80% do salario minimo [17]. A porcentagem mais alta se da
pelas férmulas artificiais de alto custo, desenvolvida para
bebés alérgicos a proteina do leite de vaca [7]. Segundo
Walters et al, os custos de uma ndo amamentacdo sdo de
aproximadamente US$ 341,3 bilhdes de délares [17].

Em contrapartida, os beneficios econdémicos gerados
pela amamentagdo impactam na reducdo de gastos com a
salde, uma vez que os substitutos de leite materno podem
gerar aumento de internacdes hospitalares devido a alteracdes
gastrointestinais, alergias alimentares e 17 vezes mais
chances de criancas serem internadas com pneumonia,
gerando muitos outros gastos as familias, governos e
instituicOes de salde [18, 19].

Pesquisa realizada e publicada nos Estados Unidos no
ano de 2021, observou uma reducgéo significativa de 7% nos
custos totais de uma unidade de terapia intensiva neonatal
para bebés alimentados utilizando uma combinacéo de leite
humano e leite doado, em comparacdo com aqueles que
receberam uma dieta composta por leite humano e formula
infantil. Essa comparagdo constata uma economia estimada
de aproximadamente U$ 15 mil por bebé. Esses resultados
ressaltam ndo apenas os beneficios financeiros, mas também
a importancia da utilizacdo de leite doado na otimizacgao dos
cuidados neonatais pois teve quadros clinicos favoraveis de
melhora [15].

Nas situacdes onde é inviavel que a crianca receba
leite humano durante a primeira alimentacdo ou nas
seguintes, especialistas e a organizagdes como a OMS,
Academia Americana de Pediatria, Sociedade Europeia de
Gastroenterologia Pediatrica e Comité de Hepatologia e
Nutricdo sugerem fortemente a utilizagdo de leite humano
doado como sendo a melhor alternativa na auséncia do leite
da prépria mae. Dessa forma, o acordo internacional entre as
Nagbes Unidas, conhecido como “Pacto Internacional de
Economia, Direitos Sociais e Culturais” e ‘Declaragdo e
Convengdo sobre os Direitos da Crianga’, considera o acesso
ao leite humano por meio de um banco de leite, sendo a
melhor op¢do para alimentar um bebé [12].

A importancia do banco de leite humano

Diante de um alimento tdo completo, porém com taxas
ainda distantes das ideais, surge o banco de leite humano,
como estratégia para promover, proteger e apoiar a pratica,
tendo a missdo coletar, pasteurizar e distribuir leite humano
de alta qualidade para recém-nascidos prematuros e/ou com
doencas, visando reduzir a mortalidade infantil, promover o
desenvolvimento saudavel a longo prazo para as criangas e
viabilizar uma melhoria significativa nos indices de
aleitamento materno em todo o Brasil [20].

Em 1943 o Banco de leite humano deu inicio as suas
atividades tendo como principal objetivo coletar, preparar e
distribuir leite humano. Essa fungéo permaneceu por mais de
quarenta anos, até 1985. Nesse ano, os Bancos de Leite
assumiram um novo papel na salde publica do Brasil
passando a ampliar sua missdo, e atender as necessidades de
salide da mulher e da crianca. Tornou-se assim, um dos
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elementos estratégicos para as agdes de promogdo, protecao
e apoio a amamentacédo individual ou em grupo [20].

O Brasil lidera o cenario mundial, com sua complexa
rede de bancos de leite humano e por utilizar estratégias que
unem custo reduzido, alta qualidade e tecnologia de ponta.
Dispde de 227 bancos distribuidos por todo pais, Brasil,
sendo que cinco deles se localizam no estado de Goiés
juntamente com 240 postos de coleta de leite, que auxiliam a
prover a demanda dos bancos [8].

Para a implantacdo de um banco de leite os critérios de
taxa de mortalidade neonatal tardia, mortalidade neonatal
precoce, mortalidade infantil, nimero de leitos de UTI
neonatal, nimero de bancos de Leite existentes no municipio
e/ou regido sdo levados em consideracdo pelo MS [21].

Além da coleta de leite, 0s bancos auxiliam as préaticas
de amamentacdo orientando e auxiliando em casos que
dificultam a amamentacdo. Essas agbes envolvem
orientagBes quando ao posicionamento e a pega inadequada,
a ocorréncia de fissuras mamilares, mastites, baixa producéo,
auséncia de saciedade do bebé, inseguranca materna, entre
outras. Nesse cendrio, as orientacBes dos profissionais que
incorporam o banco de leite humano, tém resultado no
sucesso da amamentacgéo [14]

O suprimento de leite dos bancos vem de nutrizes
saudaveis que produzem uma quantidade maior de leite do
gue a necessaria para alimentar seus proprios filhos e, que de
forma espontdnea e voluntaria, decidem doar. Essas
mulheres, sdo avaliadas e, entdo liberadas para a doagdo. A
coleta de leite pode ser realizada de diferentes maneiras,
podendo ser direta nos bancos de leite com auxilio dos
profissionais ou, apds receberem treinamento, ordenhar o
leite em casa e entrega-lo em postos de coleta. Destaca-se que
alguns municipios tém a conveniéncia de solicitar a coleta do
leite em suas residéncias [22].

Apo0s ocorrer a coleta, o leite é entdo processado e
analisado quanto a sua qualidade frente a quantidade de
colostro e controle bacteriologico do leite [22]. O leite entdo
é liberado para o uso. Para a distribuicdo do leite doado, é
necessaria prescricdo médica ou de um nutricionista
considerando trés estagios prioritarios: nutricionais, para
casos de bebés prematuros, terapéuticas quando existe
doenca infecciosa e preventiva em situacdes que o bebé tenha
Alergia a Proteina do Leite de Vaca— APLV [23].

Desse modo, o0 banco de leite humano é composto por
uma equipe multiprofissional que desempenha um papel
fundamental ao fortalecer a autoconfianga e autoestima das
nutrizes, auxiliando-as a planejar e tomar decisdes para
superar o0s desafios vividos processo de lactacdo. A
enfermagem, dentro dessa equipe, desempenha um papel
eficaz e crucial jA& que é o profissional envolvido na
amamentacao e na manuten¢do da amamentacao. Por estar na

linha de frente, a enfermagem assume papel de estimular,
acompanhar e manter o processo de amamentacdo. Cabe ao
enfermeiro a responsabilidade de desenvolver estratégias que
promovam, protejam e conscientizem as mées sobre a
importancia de que o bebé receba o leite humano, por meio
de acdes de promocdo do cuidado e na prevencdo de possiveis
complicagdes [24].

Assim, percebe-se que para a implantacdo do banco de
leite, sua manutencdo e seu sucesso, é necessario que exista
uma triade composta pela puérpera, pela rede de apoio e pelos
profissionais de salde e que essa triade esteja articulada em
prol da realizacdo da oferta do leite ao bebe [14].

CONCLUSAO

O primeiro banco de leite humano do Brasil
comemorou em 80 anos em 2023 e, embora ha 8 décadas esse
servico colabore com os indicadores de salde,
principalmente infantil, o tema ainda é pouco pesquisado. No
tocante a area da enfermagem, percebeu-se a necessidade de
uma maior e de mais recentes pesquisas.

Os Bancos de Leite Humano desempenham um papel
crucial no apoio ao aleitamento materno, gerando resultados
positivos tanto para as mées que ndo podem amamentar
diretamente no seio, trazendo também impactos também para
a familia. Além disso, destaca-se 0 impacto das
orientagBesprestadas pelos profissionais de salde, que
contribuem significativamente para que bebés sejam
amamentados.

Ademais, pode-se evidenciar que os bancos de leite
oportunizam a oferta de leite humano por meio de doagoes,
resguardando, desse modo, que os bebés sejam expostos aos
riscos associados a formula infantil se esse tipo de leite ndo
for necessario, evitando custos indevidos para a familia, para
o sistema publico, além de ser uma excelente iniciativa para
a promocéo da salde materno-infantil.
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