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OS BENEFICIOS DA REALIDADE VIRTUAL NA QUALIDADE DE
VIDA EM IDOSOS NAO INSTITUCIONALIZADOS

The benefits of virtual reality on quality of life in non-institutionalized elderly

Gislaine Silva Cardoso Ferreiral, Isabella Bento Carrijo Oliveiral, Vanessa Chiaparini Martin Coelho PiresZ, Estéfanny Santos
Gomes?, Geovana Valaddo Borges Fusco?

RESUMO

O envelhecimento é um processo de alteragdes fisioldgicas que ocorre durante a vida, caracterizado como processo natural nas quais modificacoes
fisioldgicas, funcionais e psicolégicas se manifestam no organismo humano. A populagéo idosa tem hoje um crescimento mais elevado na
sociedade em relagdo aos demais grupos etarios. A fisioterapia atua no envelhecimento com o objetivo de trazer melhoria ao paciente; A realidade
virtual é uma ferramenta moderna e complementar, que consiste em técnicas interativas para a reabilitacdo em idosos. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, realizada mediante a busca pelas bases de dados utilizando os termos (DeCS): “Senescéncia”, “Realidade virtual”, “Terapia
por exercicio”. O objetivo ¢ buscar as evidéncias da realidade virtual e a influéncia desta tecnologia na qualidade de vida em idosos. Os resultados
encontrados demonstram que o uso da realidade virtual em idosos possibilita a melhora de for¢a muscular, melhora no equilibrio, ganho da
amplitude de movimento, gerando uma maior independéncia e capacidade funcional como um todo. Como consideragdes finais, demonstraram
que a realidade virtual (RV) é uma excelente ferramenta para melhora da qualidade de vida de forma global, sendo um instrumento de intervengéo
de facil acesso ao fisioterapeuta e resultando em uma 6tima adaptagdo ao paciente idoso.
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ABSTRACT

Aging is a process of physiological changes that occurs during life, characterized as a natural process in which physiological, functional and
psychological changes are manifested in the human body. The elderly population has today a higher growth in society in relation to other age
groups. Physiotherapy works in aging with the aim of bringing improvement to the patient, VR is a modern and complementary tool, which
consists of interactive techniques for rehabilitation in the elderly. The objective of this project will be through a literature review of a narrative
character, where it presented the evidence of virtual reality and the influence of this technology on the quality of life in the elderly. The terms
used (DeCS) for bibliographic research were: “Senescence”, “Virtual reality”, “Exercise therapy”. The results found demonstrate that the use of
virtual reality in the elderly enables the improvement of muscle strength, improved balance, gain in range of motion, generating greater
independence and functional capacity as a whole. As final considerations, they demonstrated that VR is an excellent tool for improving the
quality of life in a global way, being an intervention instrument of easy access and a great adaptation to the elderly patient.
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INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo de alteracOes
fisiolégicas que ocorre durante a vida, caracterizado como
processo natural nas quais modificacGes fisioldgicas,
funcionais e psicologicas se manifestam no organismo
humano. O individuo pode ou ndo apresentar uma
dependéncia, limitagdes, perda da funcionalidade e
dificuldade a adaptacdo do organismo diante do meio
externo.!?,

A populacdo idosa tem hoje um crescimento mais
elevado na sociedade em relacdo aos demais grupos etarios,
segundo o IBGE, cerca de 18,6 % da populacdo é
caracterizada como idosa.Pressupde que no ano 2050, o
indice de idosos de 60 anos ou superior a idade chegara a 2
bilhGes, equivalendo a um quinto da populacdo no Brasil.
Com o0 aumento da estimativa de vida surge um veneravel
desafio de como envelhecer adquirindo uma boa qualidade de
vida®.

Os cincos maiores municipios goianos a ter maior
concentracdo da populacdo de 60 anos ou mais com as
projecdes para o0 ano de 2030, foram respectivamente as
cidades, Goiania (285.900), Aparecida de Goiania (92.524),
Anapolis (74.758), Rio Verde (39.420) e Luziania (29.909).
Contudo, em relacdo a proporcdo de habitantes, os trés
municipios com maior concentracdo de idosos para 2030
foram, Campos Verdes (40,5%), Guarinos (37,4%) e
Aurilandia (36,8%)*

Atentando ao atual cenério, é essencial incluir meios
para englobar os idosos em nossa sociedade, mudar conceitos
ja estabelecidos e utilizar novas tecnologias, com intuito de
alcancar opcbes de formas. Para a inclusdo, garantindo
acolhimento e bem-estar para o grupo populacional que mais
cresce no mundo*®.

A fisioterapia atua no envelhecimento com o objetivo
de trazer melhoria ao paciente, o profissional a partir da
anamnese ird tracar objetivos e condutas aplicando o
protocolo fisioterapéutico baseado nas limitacbes e
necessidades especificas para cada paciente. Com isso, 0
tratamento tem como proposito retardar a evolucdo da
patologia, promover independéncia funcional, preservar o
cognitivo e a area psicossocial®.

Com esse objetivo, deve-se pensar em métodos
voltados para prevencéo e a garantia do envelhecimento ativo
e saudavel desses idosos. Uma das praticas mais usadas
atualmente na promocdo de salde é a Realidade Virtual, um
recurso que abrange beneficios ndo sé na funcionalidade
como também na capacidade de promover um
envolvimento do paciente, com o0 Seu processo de
reabilitacdo, favorecendo a interacdo entre 0 homem e o
recurso tecnolégico em um ambiente lidico e dindmico’ 8.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi desenvolvido por meio de uma reviséo
narrativa da literatura, sobre os beneficios da realidade virtual
aplicado na qualidade de vida em idosos ndo
institucionalizados.

Para a formulacgdo do presente estudo foram utilizados
0s bancos de dados das plataformas PUBMED, LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), indexados na BVS (Biblioteca
Virtual em Salde) artigos cientificos publicados e
disponibilizados no Google Académico, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeSC) “Senescéncia”,
“Realidade virtual”, “Terapia por exercicio”.

Foram selecionados artigos referentes ao tema,
publicados no periodo de 2017 a 2022, nos idiomas
portugués e inglés, por meio de critérios de inclusdo que foi
realizada por leituras prévias sobre os resumos para filtragem
de materiais, que contribuiram de forma significativa na
construcdo do desenvolvimento do trabalho sobre os
beneficios que a realidade virtual pode apresentar em
individuos ndo institucionalizados, abordou-se por meios
tecnoldgicos que exemplificaram as teorias aplicadas nesta
pratica. Os critérios de exclusdo foram baseados nos artigos
com mais de 5 anos de publicacdo e os que ndo contribuiram
de forma significativa para a pesquisa do assunto em
evidéncia.

De acordo com a pesquisa realizada pode-se obter um
total de 167 artigos publicados sobre a qualidade de vida dos
idosos, onde apenas 43 referéncias foram utilizadas para a
elaboracdo deste trabalho, e apenas 10 para discussao por se
tratar de diferentes temas, que contribuiram para a selecéo
dos artigos utilizados, de acordo com os critérios de incluséo
e exclusdo.

DESENVOLVIMENTO

Envelhecimento

O cidadao é considerado idoso com idade igual ou
superior a 60 anos de idade, no Brasil, nos demais paises em
desenvolvimento, é de 65 anos para habitantes de paises
desenvolvidos?®.

Em todo o mundo estima-se um grande aumento da
populagdo idosa, com 60 anos ou mais, huma taxa de 3% ao
ano, e um acréscimo consideravel se comparado a outras
faixas etérias. O indice atual aponta que a populagéo idosa,
duplique até 2050 e triplique até 2100, resultando de 962
milh6es em 2017 (representando 13% da populagéo) para 2,1
bilhdes em 2050 (aproximadamente 22% da populacéo),
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passando a ser a transformacdo social mais significativa do
século XXI1011,

O envelhecimento envolve multiplos fatores, em que
ocorre um processo fisioldgico, dindmico e progressivo, que
se caracteriza por alteragdes morfoldgicas, funcionais,
bioguimicas e emocionais. Essas alteracBes consistem na
gradativa perda da capacidade, de adaptacdo ao meio
ambiente a diminuicdo e as limitagdes da funcionalidade do
idoso, resumindo em perdas motoras e sensoriais, que tornam
0s individuos mais vulnerdveis ao surgimento de
patologias!?12,

A capacidade funcional pode ser definida como a
independéncia do individuo, de atuar em suas atividades de
vida diaria de forma autbénoma, realizando de forma
satisfatéria  suas  necessidades. Os  déficits e
comprometimentos dessa capacidade podem ter alteragdes
importantes para a familia, para comunidade, o sistema de
salde e para a vida do proprio individuo. A incapacidade
desenvolve maior vulnerabilidade e dependéncia durante o
envelhecimento, contribuindo para a diminui¢do do bem-
estar e principalmente afetando seu psicolégico?.

Qualidade de vida

Agrupou opinides de varios especialistas de inmeros
paises, que definiram qualidade de vida de uma forma ampla
em que abrange objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes, dentro da cultura e do sistema de valores de
cada um. E um conceito que analisa toda a vida do individuo,
onde inclui aspectos fisicos, psicolégicos, autonomia,
relagdes sociais e crengas pessoais, dentro de uma condicao,
cultural, social e ambiental.

A qualidade de vida do idoso apresenta um
envelhecimento saudavel onde ha um processo multifatorial
de desenvolvimento e manutencdo, tanto na capacidade
funcional como psicossocial, contribuindo para 0 bem-estar
das pessoas idosas. Sendo assim, é o reflexo dos habitos de
vida, do suporte e das oportunidades propostas pela
sociedade para a manutencdo da vida como um todo,
incluindo todos os componentes valorizados pelas pessoas,
onde o foco esta na préatica de exercicios fisicos, alimentacdo
saudavel e um estilo de vida social adaptado ao seu dia a
dia®®.

A senescéncia ativa e saudavel tem como definigéo o
processo das condicBes favoraveis e oportunidades para a
salde, esta melhoria dependera muito do empenho de cada
um, e da motivacdo e apoio da familia, participacdo e
seguranca da sociedade como um todo, sendo a promocao de
salde e prevencdo de doencas um dos principais
componentes apontados, incluindo também os exercicios

fisicos, a fisioterapia, a alimentacdo, 0s projetos sociais
disponibilizados aos idosos onde proporcionam interagdo no
meio social, sdo pontos fundamentais que se referem a
qualidade de vida e um envelhecimento saudavel*s: 17,

Na atualidade, devido as mudancas e 0 aumento dos
idosos na populacgdo, a sociedade esta buscando meios para
alcancar a qualidade de vida. Nessa perspectiva, a concepcéo
de idoso, na sociedade sofre mudangas, o isolamento desse
grupo etério, o preconceito e a depressdo ainda tém alto nivel,
por falta de apoio e meios de facil acesso para o
fisioterapeuta®.

A qualidade de vida da populacéo idosa depende de
varios elementos que estdo em permanente interacdo, sendo
um grande desafio para a sociedade, por isso um conceito
multidimensional e dindmico é um processo continuo de
melhorias, de habilidade funcional e de oportunidades para
manter e aperfeicoar a salde fisica e mental, promovendo
independéncia, qualidade e inclusdo ao longo da vida'®.

Fisioterapia em idosos

A fisioterapia desenvolve um papel de grande
importancia na qualidade de vida em idosos, ela atua através
da orientacdo, prevencdo e tratamento de déficits funcionais,
sendo um dos meios mais utilizados na &rea da saude
referente a assisténcia ao idoso, tendo uma forma ampla de
tratamentos, ocasionados pelo envelhecimento ou maltiplos
fatores decorrentes da senilidade!®2°,

A relevancia da fisioterapia na terceira idade ndo se
baseia apenas no tratamento, mas também proporciona ao
idoso 0 objetivo de conservar a funcionalidade e sistema
cognitivo, através de um retardamento das limitagdes, que
ocorrem no processo de envelhecimento ou adaptacdes nas
incapacidades relacionadas as atividades de vida diéria,
através de seus recursos tracados, conforme as necessidades
de cada individuo®.

A fisioterapia se baseia em atividades fisicas que
trabalha como um todo o individuo, por meio de
alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha,
equilibrio, propriocepcdo, coordenacdo motora, reabilitacdo
respiratoria, cognitivo, entre outros. Em busca da reabilitacdo
ou melhoria da capacidade funcional, reducdo das
incapacidades e limitagBes, independente do protocolo
fisioterapéutico, sendo individual ou em grupo o mesmo
promove Véarios beneficios com o intuito de uma melhor
qualidade de vida para esses pacientes®.

Diante dessas questdes, comprova-se que a atuagdo da
fisioterapia tem por objetivo propiciar um envelhecimento
ativo e com qualidade, incluindo ao protocolo desafios,
modos criativos e dindmicos para um melhor envolvimento
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do paciente com o tratamento, proporcionando modos de
carater competitivo e desafiador®.

A fisioterapia utilizando a gameterapia incentiva a
atividade cerebral, oferece melhor adaptacéo ao tratamento,
suporta e reduz a fadiga da musculatura e nas articulacdes
obtendo mais rendimento e gerando maiores resultados. As
propriedades fisicas vdo auxiliar ainda mais os idosos, na
mobilidade articular, flexibilidade, manutengédo do trofismo,
forca muscular, resisténcia, e no sistema respiratério,
aliviando também o estresse, e a ansiedade?>%2,

Realidade virtual

A realidade virtual (RV) é uma ferramenta moderna e
complementar, que consiste em técnicas interativas para a
reabilitacdo em idosos, apresentando um tratamento
discernido da fisioterapia convencional, através de
simuladores tecnol6gicos que apresentam as pacientes
oportunidades de se envolver em ambientes virtuais que sao
semelhantes ao mundo real?® %,

A realidade virtual (RV) é definida por imersiva e ndo
imersiva, a imersiva por utilizar ambiente tridimensional
bloqueando totalmente o mundo real, simulando o0s
movimentos e sentidos e a  ndo imersiva, o individuo
mantém os sentidos no ambiente em que se encontra®.

O ambiente imersivo proporciona a sensagao de estar
dentro do jogo, utilizando dispositivos como: Oculos
tridimensional, fones auditivos, gerando audios e mudanca de
local, promovendo uma maior realidade e mantendo um
maior envolvimento do paciente com o tratamento. A RV nédo
imersiva, 0 paciente visualiza imagens tridimensionais em
um monitor mais, mas nao se isola do mundo fisico, ele tem
plena convicgdo do ambiente, mas e enxerga imagens no
monitor que o induz aos exercicios?®.

Essa tecnologia é uma valiosa ferramenta capaz de
associar a interatividade entre o paciente e 0 ambiente virtual,
de forma dindmica ajudando os pacientes a aprender novas
estratégias motoras e reaprender movimentos perdidos,
através de protocolos dirigidos e constantes?®.

A tecnologia é capaz de melhorar as fungdes de forma
gue estimule a memoria, executando movimentos do dia a
dia, gerando estimulos na regido sindptica do cérebro,
neurotransmissao e a neuroplasticidade. Consequentemente
obtendo melhora no quadro algico do paciente, no processo
cognitivo. Os inimeros beneficios gerados envolvem o
sistema visual, motor, postural, fortalecimento global e
principalmente a independéncia das atividades de vida
diaria®’.

O xbox 360 é um dos videos games mais utilizados
atualmente, um aparelho com uma central multimidia com
variedades de jogos, especificos para todo publico, e para

necessidade de cada paciente, em que 0 mesmo se comunica
por um sensor, através de um aparelho eletrénico, conduzido
por um avatar (personagem virtual), executando jogos e 0s
movimentos realizados pelo paciente que esta jogando, nas
quais sdo reconhecidos por um sensor de movimento,
capacitados para reabilitacdo fisica e cognitiva®.

A realidade virtual € um recurso que vem aumentando
a cada dia mais, nos termos n° 38 do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, publicado no Diario
Oficial da Unido n° 126 de 6 de julho de 2015, a realidade
virtual como prestacdo de servico foi oficialmente
reconhecida, assim como outras formas terapéuticas
utilizando a R\/?% 0. 31,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final da pesquisa, foram encontrados 167 artigos.
Os mesmos foram selecionados através da leitura dos titulos,
ano e na sequéncia pelos resumos. Em termos de
caracteristicas gerais o0 artigo mais antigo foi em 2019. Foi
possivel observar que a tematica tem uma variedade de
publicagbes recentes por se tratar de uma técnica atual e
inovadora, diante do exposto, vale salientar que os artigos
aqui discutidos tém o intervalo de publica¢do entre os anos
de 2019 a 2022.
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Quadro 1 - Reviséo da literatura com as evidéncias cientificas

Autor/ano Titule Resuliado:
Beslidada virtuzl nz prevengio de quedas | As evidéncias demonstraram ganhos pesitivos em waravei: de eguilibrie,
CRAPANZANT (2019) e idosos: Bevisio siztematica inseguranca ao raalizar a marchs e redugdo 2 3 ccorréncia de quadas. Olmevs mwma
grapde melhora en motivecio ao tatamento pela mteratividade ofertada mas
ze3508s,
Bezlidads virmal % equilibrio & quedas e | Observou-5s qua o uso da rezlidads virmal emn idosos possibilita 2 melbora da forca
DE SOUZA (2020} idosos: Uma revisio integrativa nuscular, melhora no equilibrio, ganko da amplitnds de movimento, gerando uma
maior independénciz e capacidads fncional como wn toda.
Utilizagdo  da  realidade wirteal ns | Was sessdes com a wtlizagio da realidade wirmal, era apresentado um video, trés
estimulagEo cognitiva na deméncia: Ezmde | vezes. Mo finzl de cads sessdo o peciente respondiz pergumtas sobre o mesmo,
de cazo voltado para fimgfes cogmitivas e estimulo da memoria. Dhrame ag O sembes, foi
LOBO et al (2021 possivel constatar saves da observagdo melhorias significativas 3o nivel cogmitive.
Ap mivel emecional, swments 3o sew extado de Smime, observando reducdo dos
sintomas da depreszdo, bem como uma melhoria 0o estado de souno, melhora za
memoria e entusizamo parss proximas sesstes,
Efsito da realidade virtaal na imtensidade de Ambos o5 grupos foram sobmetidos 2 imtervencdo dz BV, howve melbora
MFELLD BARBOSA ef al. yamtura & qualidade de vida de idosos com significativa dos pacientes com hipofimgdo vestbolar mnilzteral em relagio em
(2019 gualidade de vida e sintomas de vertizem.

hipefime o vestbular mmilateral

PIMENTEL; SOARES (20207

O efeito da realidade virmal no equibibric
de idosos: Revisdo de literatara

Atraves das pesquisas, pode-se concluir gue o Nimtendo WiiZ:, & uma farramenta
eficaz com boe aceitacio dos idoscs, trazendo pera o peciente mumento do
aguilibrio, terapia mais dindmics e interativa, resultando na malhaors da capacidads
funciomal.

FIUSA; ZAMBONI (2020)™

Amalizacdes na dpemga de Parkinson
atraves do ratamento com realidade virnzal
em 20152019, Ravista Menrociénciss

O o da tarmica de realidade wirmal tem sido menito eficaz para oz pacientes no
awalio do ratamento dz deenca de Parkineon, trowce melbora a0 reino de marchs,
mobilidads e cogigda.

TADAIESKY (20197

Amacio da fisioterapia & realidade virfizal
zabre 2 marcha de idozos com doenca de
Alzheirmer

Sequmdo pesquiza, a fsioterapia com mralio da realidade wirtnal trowe zanhos,
zendo eles no weine de mercha, sgpeciziments na fase de apolo o swneto B0
compriments dos peszos, rezuitando reducio no tampo de peroarso.

DO CAFMO BARBOSA et al.
(2019)®

Efzito da realidede virteal no sguilrio de
idozos com instabilidade postarel: uma

revisgo narativa

O presests ssmdo, pode-se evidenciar que a realidade virnual foi wma excelents
farramenta para malhora da forca mmuecular, prevencio de quadas e equiliorio.

RAPOSO et al (2022)"

Comparacio da resposts hemodindmica
entra terapia convencionsl e realidade
virmeal em paciemtsr com insuficienciz
cardiaca infemados na umidade de

o decarrer do fratamento fol observado melhora nos pardmetros hemodingmices:
Prezsio srteriz]l, Freguénciz cardiaca, oxizenacdo do szzue & melhora na resisténcia
cardiorrespirataria dos paciemte: hoepitalizados, demonstrando assim gue a3
intervengdo com o w20 da BV & um método ssguro pera melhora dos marcadores
funciomais.

MARQUES (018

Efzitos da reslidads virmal ra resbilitacio
da marcha am pesscas Pos-AVE: revisio
bibliografica

Foi anzlizado malhars na rearcha coms um todo, em todas 3 fases de apoio 2
balanco, velocidade & comprimento doz paszos. Constatando gue o uso da BV com
énfase am jogos especifices para equilibrio e deambulacSo, além de estimulo para
o eguilitrio dindmice 2 estitics também evoluin de forma significativa a marcha do
pacisnte pos AVE.
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Segundo Crapanzani4, afirma que a gameterapia
estimula o equilibrio por se tratar de padrdes de movimentos,
dindmicos e estaticos, com 0 uso da propriocepcao,
coordenacdo motora e 0s sistemas vestibulares e visuais. De
Souza®, analisou que os exercicios realizados no Balance
Board enfatizaram o controle do movimento, o0 sensor capta
a instabilidade dos gestos e proporciona situagfes as
articulagbes que consequentemente geram impulsos
proprioceptivos, regulando assim ajustes na contragdo da
musculatura postural e resultando em manter o equilibrio.

Pimentel e Soares®’ utilizou o Wii Balance e os jogos
de saltos a rio e houve ganhos na escala do equilibrio de Berg,
além de fécil acesso e facil entendimento para os idosos. Do
Carmo Barbosa et. al.*°, também cita em seu artigo que dentro
da realidade virtual os pacientes ganharam melhora da forca
muscular, equilibrio e prevencao a quedas.

Tadaiesky?®?, percebeu que através da RV foi possivel
compreender a melhora dos pacientes nas fases da marcha,
sendo apoio médio e apoio final, aumento do cumprimento
dos passos e resultando reducdo no tempo de percurso.
Marques*? também relata no seu estudo que a realidade
virtual com exercicios focados para o tornozelo, traz melhora
para o equilibrio dindmico e tem uma grande influéncia na
marcha.

Lobo® cita que a realidade virtual constata uma
progressdo significativa para pacientes com deméncia,
gerando estimulo da meméria, trazendo um maior estado de
animo e interatividade do paciente com seu tratamento. Fiusa
e Zamboni®® e Da Rosa Silva et. al®®, também comentam que
0 uso da técnica de realidade virtual é eficaz para pacientes
com diagndstico de Alzheimer, ndo somente para o cognitivo,
mas para marcha e mobilidade, através do jogo de Xbox
houve melhora no estado de humor, diminuicdo de sintomas
depressivos, transtornos de ansiedade, resultando em uma
melhora emocional para esses pacientes.

De acordo com Mello®*® o principal resultado que o
estudo pode analisar foi a melhora significativa dos pacientes
com hipofuncgdo vestibular unilateral em relacdo a melhora
dos sintomas de tontura e vertigens pos reabilitacdo com o
uso da realidade virtual

Lopes® analisou ao final da pesquisa diversos
beneficios aos idosos em lares institucionalizados com o uso
da realidade virtual, por se tratar de uma técnica de facil
adesdo, analisando melhora significativa em todos
marcadores funcionais, tais como: Pressdo arterial,
frequéncia cardiaca e oxigenacgdo do sangue, estimulando o
cognitivo e trazendo interatividade para esses lares
restritivos; Raposo* também observou melhora nos
parametros hemodinamicos PA, FC, SP02, mas além dos
mesmos ele analisou os beneficios de pacientes com

patologias  respiratorias, melhorando a resisténcia
cardiorrespiratoria dos pacientes hospitalizados,
comprovando assim, uma técnica segura para a melhora dos
marcadores funcionais de forma global.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidéncias na literatura demonstram que a RV é uma
excelente ferramenta para melhora da na qualidade de vida
de forma global, sendo um instrumento de intervencéo de
facil acesso para o fisioterapeuta e uma 6tima adaptagéo ao
paciente idoso. O objetivo deste estudo, foi analisar essa
terapia complementar a partir dos resultados, e analisar os
principais beneficios adquiridos pelos pacientes como um
todo, tanto fisioldgico como psicolégico. Os principais
resultados citados pelos autores foram: Melhora da forca
muscular, equilibrio, ganho na amplitude de movimento,
melhora no quadro psicossocial, ansiedade, depressdo e
envolvimento com o tratamento.

Observou — se por isso, que as pesquisas mostraram na
realidade virtual inGmeros beneficios em patologias
especificas como: Alzheimer, Parkinson, Deméncia, Pds
AVE, em pacientes hemiparéticos estimulando suas
principais necessidades, sendo apontada também como uma
ferramenta interativa para a populacdo acometida pela
instabilidade postural.
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