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O METODO PILATES COMO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO
PARA PACIENTE COM DOR LOMBAR CRONICA: RELATO DE CASO

The Pilates method as a physiotherapeutic treatment for patients with chronic low back pain:
Case Report

Michelle Oliveira Ferreiral, Aline Leobert?, Silénio Souza Reis?, Willen Vilela Soares?, Luciana Aparecida Guerra Silveira?,
Vanessa Chiaparini Martin Coelho Pires®

RESUMO

Paciente com dor lombar crénica (Lombalgia) com compensagdo para o lado direito. Foi realizada a ficha de avaliag&o fisioterapéutica tragando
objetivos e condutas de intervengdo e tratamento da dor lombar crénica, sendo assim realizado exercicios do método Pilates, para fortalecimento
da musculatura, exercicio na bola suica e no colchonete para correcéo postural, e exercicio de avango para fortalecimento e perda de massa gorda.
O individuo foi submetido & 14 sessdes com duragdo de 50 minutos, sendo 2 vezes por semana. Os resultados alcancados com o tratamento
fisioterapéutico foram alinhamento da coluna vertebral, ganho de forga muscular, perda de massa gorda chegando a perder cerca de 5kg no total
e atender as orientagdes no local de trabalho para manter uma postura adequada.
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ABSTRACT

Patient with chronic low back pain (LBP). A physiotherapeutic evaluation form was carried out and the intervention and treatment procedures
for chronic low back pain were outlined, with Pilates method exercises being carried out to strengthen the muscles, exercise on the Swiss ball
and on the mat for postural correction, and advance exercise for strengthening and loss of fat mass. The individual underwent 14 sessions lasting
50 minutes, twice a week. The results achieved with the physiotherapeutic treatment were spinal alignment, gain in muscle strength, loss of fat
mass, losing around 5kg in total, and complying with guidelines in the workplace to maintain proper posture.
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INTRODUCAO

As estruturas da coluna vertebral como: os ligamentos
da coluna, as raizes nervosas e suas meninges, as facetas
articulares, o anel fibroso, as articulacbes facetarias e 0s
musculos profundos, quando afetados podem ser uma das
causas de Lombalgia. Vértebra de transicdo, espinha bifida,
escoliose, hiperlordose lombar, retificacdo da curvatura
lombar, espondilélise, espondilolistese, postura inadequada e
hérnia discal também séo alteragGes estruturais que levam ao
aparecimento de dor lombar'?.

A principal causa da lombalgia, sdo o desalinhamento
das vértebras lombares, isso pode ocorrer por conta da
postura incorreta, movimentos bruscos, estresse e tensdo
muscular, exercicios fisicos em excesso ou incorreto,
permanecer na mesma posi¢do por muito tempo, carregar
peso de maneira inadequada e desequilibrio neuro-
osteomuscular®#,

Normalmente a lombalgia é resultado de danos
acumulativos, ou seja, tensdo alternada acima do limite de
resisténcia, varios desses fatores acima associados,
juntamente com o sedentarismo e obesidade. Lombalgia ¢ a
segunda dor mais frequente no homem, logo depois da dor de
cabeca, uma das principais causas de incapacitacdo para o
trabalho. A estimativa é que em algum momento de nossas
vidas, 80% a 70% das pessoas sofrerdo de dor lombar
cronica® 7,

O tratamento fisioterapéutico para lombalgia pode
variar de acordo com a intensidade e frequéncia da dor, assim
como o fato de haver limitagdo ou ndo do movimento. Temos
varias formas de tratar a dor lombar, como por exemplo: Uso
de aparelhos de eletroestimulagdo, massagem, alongamento,
exercicios ativos e passivos para fortalecimento muscular,
exercicios de Pilates, Tai Chi, manipulacio vertebral e
acupuntura® 10,1112,

O Método Pilates foi criado pelo alemdo Joseph
Humbertus Pilates, que nasceu no ano de 1880. Ele foi uma
crianca fragil, asmatica, raquitica e com febre reumatica,
porém tornou-se tdo determinado a melhorar a sua condi¢éo
fisica que se dedicou ao estudo e a pratica da construcao de
um corpo forte e saudavel. Ao buscar técnicas do oriente e
ocidente, o aleméao criou uma que combina o fortalecimento
do corpo e da mente, como principal objetivo fortalecer
musculaturas do corpo humano*?® 4,

O Pilates pode ser realizado no solo ou em aparelhos,
como Cadillac, Reformer, Ladder Barrel, Step Chair, e com
utilizagdo de molas, colchonetes, bola suica e com
Theraband, fazendo os exercicios com o peso do préprio
corpo, durante a execugdo do exercicio, ird melhorar a

concentracdo, equilibrio, forca, controle da respiragao®® 6. 7.
18

A literatura sugere que, esse método ira aliviar a dor
lombar, fortalecendo também os musculos abdominais,
fazendo assim o realinhamento da coluna vertebral. O
objetivo do método e corrigir a postura, fazendo o individuo
melhorar a linguagem corporal e respiratéria com sintonia
aos movimentos durante a realizagdo dos exercicios!® .

METODOLOGIA

Foi realizada avaliacdo fisioterapéutica sobre dor
lombar cronica. Para a elaboracdo do presente trabalho foi
utilizado as bases de dados: SCIELO, PUBMED, artigos
cientificos disponibilizados no Google Académico,
utilizando os seguintes descritores em ciéncia da saude
(DeSC). Os artigos foram selecionados referente aos ultimos
10 anos, nos idiomas portugués, inglés, dando énfase nos
artigos mais recentes.

Paciente relata que trabalha de eletricista, fica muito
tempo em pé com a postura incorreta, carrega peso de
maneira incorreta e apoia 0 peso apenas no Ml direito, tem
90,5 kg de massa corporal, 1,65 m de altura e indice de massa
corpérea 33,24.

As avaliacgdes do paciente foram efetuadas por teste de
exames de retragfes, reequilibrio, teste de forca e
alongamento, por meio de imagens e também por meio do
Software Kinovea 08.15, para quadro algico de dor foi
utilizado a escala de (EVA).

ODERADA’ INTENSA'

4
.

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

De acordo com a goniometria inicial da coluna lombar
do paciente, apresentou 90° de flexdo, 31° de extensdo, 38°
flexdo lateral (esquerdo), 32° flexdo lateral (direito) e 32°
rotacéo.

Foi realizado 14 sess0es fisioterapéuticas, em base do
Método Pilates, sendo, 2 vezes por semana. As sessdes de
tratamento tiveram duracdo de 60 minutos, sendo 10 minutos
de alongamento, 10 minutos de aquecimento e 40 minutos de
exercicios no solo ou nos aparelhos.

RESULTADO

Na avaliagéo fisioterapéutica, o paciente relatou sentir
dor em repouso, grau 7 na escala de EVA. Em movimento
ativo e passivo da coluna vertebral, paciente relatou sentir dor
na regido lombar grau 5 na escala de EVA. O diagndstico
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fisioterapéutico do paciente é mobilidade diminuida para
flex&o lateral do lado direito da coluna vertebral, fraqueza da
musculatura e dor lombar em repouso.

Ao realizar 14 sessBes de tratamento
fisioterapéutico, notou-se que o tratamento realizado por
Método de Pilates, houve melhora no aumento de amplitude
do movimento de flexdo lateral direito da coluna vertebral,
havendo melhora na coordenacdo motora através dos
movimentos realizados durante as sessfes de Pilates proposto
para o paciente, trazendo ganho na reeducacdo postural
melhorando sua dor lombar, diminuindo para grau 2 na escala
de EVA.

DISCUSSAO

A proposta do presente trabalho é tratar o quadro
algico da dor lombar utilizando o método Pilates como
tratamento fisioterapéutico. Um dos principais resultados
desse estudo, apo6s aplicar o Método de Pilates é obter
melhora na funcionalidade e qualidade de vida do paciente.

Atualmente 0 método de pilates é utilizado pelo
fisioterapeuta para tratar e intervir lesbes, e proporcionar
alivio de dores cronicas. Estd presente a execucdo de
exercicios fisicos que utiliza a gravidade, resisténcia, postura,
coordenacdo, equilibrio, controle de respiragdo, forca
muscular, trabalhando a flexibilidade do corpo de forma
geral?® 22,

Diante dos demais resultados é possivel se dizer que
uma das ferramentas mais utilizadas pelos fisioterapeutas
para minimizar a dor na coluna vertebral é proposto por
exercicios posturais realizados. O método pilates mostrou-se
eficaz como uma das formas interessantes para o tratamento
fisioterapéutico para reeducacéo postural®?.

Este estudo ird propor tratamentos alternativos para
Lombalgia pois tem causa frequente de morbidade e
incapacidade, superada apenas pela cefaleia e resfriados
sendo causas mais bem definidas, no entanto, no atendimento

primario, para apenas 15% das lombalgias e lombociatalgias
é encontrada uma causa especifica. As dores lombares
incidem em cerca de 80% da populacdo em algum momento
de sua vida, representando um alto custo no seu tratamento
para o sistema de salde e para a previdéncia social,
principalmente devido ao alto indice de afastamento e
incapacidade para o trabalho® 23 2425, 26,

A utilizacdo do método pilates em decorréncia do
tratamento para lombalgia, foi detectada uma grande eficécia
na melhora da dor crénica por restaurar a funcdo do
movimento da coluna lombar por meio de ganho de forca,
aumento do desempenho motor, reeducacdo postural do
tronco, resisténcia, equilibrio e ganho de amplitude do
movimento tendo éxito na melhora da flexibilidade,
capacidade funcional e diminuicdo do quadro algico da dor2.

CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo as consideracfes finais o paciente que
apresentava hiperlordose lombar, hipomobilidade das
articulagdes dos corpos vertebrais, quadro algico da dor no
quadrado lombar, foi trabalhado a prevencdo de dor,
reeducagdo postural, mobilizacdo articular da coluna
vertebral, fortalecimento muscular conclui-se que o método
Pilates tem influéncia positiva no tratamento da lombalgia,
melhorando a qualidade de vida, forca muscular,
flexibilidade, consciéncia corporal, propriocepcédo, correcdo
postural, o equilibrio, diminuicdo do estresse, aumento da
confianca e disposicdo do paciente , bem como mantém ativo
e engajado em uma atividade fisica regular, mostrando-se
mais eficaz do que outras técnicas de exercicios no
tratamento da dor lombar. A satisfacdo com a realizagdo dos
exercicios é maior, mostrando-se como mais uma opgao nos
recursos disponiveis para a intervencdo diferenciada e
especifica. Concluimos que a realizacdo dos exercicios do
Método Pilates garantiu melhoras na dor lombar,
flexibilidade e na capacidade funcional do paciente que foi
tratado e estudado.
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