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O EFEITO DO METODO DE REEDUCACAO POSTURAL GLOBAL
(RPG) EM PACIENTE QUE APRESENTA DESVIO POSTURAL:
RELATO DE CASO

The effect of the Global Postural Reeducation (RPG) method on a patient who presents postural
deviation: a case report

Adriele Fernandes Souzal, Lorraine Souza Oliveiral, Silénio Souza Reis?, Willen Vilela Soares?, Luciana Aparecida Guerra
Silveira?, Karine Ribeiro SilvaZ

RESUMO

O presente artigo baseia-se em um relato de caso que tem como objetivo avaliar o efeito da R no chdo em pacientes com alteragdes posturais.
O método reeducacgdo postural global é uma técnica da fisioterapia que realiza corre¢des posturais, como as alteracdes encontrada na paciente,
hipercifose torécica, hiperlordose, joelhos valgos e diferenca de membros. Para elaboragdo do estudo foi utilizado as ferramentas de buscas:
Google académico, Scielo e PudMed, usados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeSC/MeSH), artigos publicados nos ultimos 10 anos, com
as seguintes palavras chaves: Reeducacdo, Correcgdo Postural, Coluna espinhal. Para a coleta de dados foi realizado o preenchimento da ficha de
avaliagdo a partir dela foi tragado o plano de tratamento de acordo com a necessidade da paciente. Os resultados alcangados foram de analgesia,
diminuicao dos desvios posturais, e uma melhora significativa na alteracdo de diferenca de membro encontrada e assim proporcionando uma
melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Controle postural; Coluna espinhal; Reeducagéo;

ABSTRACT

This article is based on a case report that aims to evaluate the effect of the frog on the floor in patients with postural changes. The global postural
re-education method is a physical therapy technique that corrects postural changes in patients who have thoracic hyperkyphosis, hyperlordosis,
valgus knees and decreased lower limb. Search tools were used to elaborate the study: academic Google, Scielo and PudMed, using Health
Sciences Descriptors (DeSC/MeSH), and articles published in the last 10 years, with the following keywords: Reeducation, Postural Correction,
Spinal column. For data collection, the evaluation form was filled out and the treatment plan was drawn up according to the patient's needs. The
results achieved were analgesia, decreased postural deviations, and a significant improvement in the change in limb difference found, thus
providing a quality of life for the patient.
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INTRODUCAO

O corpo possui de forma natural curvatura sagital da
coluna vertebral que contribui para uma boa postura. Lordose
e cifose sdo classificagdes de curvaturas. Assim, a coluna
cervical e lombar por serem curvadas anteriormente sdo
classificadas como lordose e a por¢do toracica é curvada
posteriormente classificando-se como cifose. Para auxiliar
nessa boa postura, a pelve permanece inclinada anteriormente
enquanto as articulagbes de membro inferior mantenham-se
em posicao neutra. Porém essas estruturas apresentam alguns
deslizamentos que acarretam em ma postura. 1. A postura
correta e estabelecida pelo equilibrio musculoesquelético,
gue causa acolhimento para as estruturas e prote¢do contra
lesGes e instalacdes de posi¢des adotadas, para ser definida
como alteracdo postural precisa-se estd com 0s segmentos
corporais em mau alinhamento e assim surgindo
desequilibrios musculares. 23

O método Reeducacdo Postural Global (RPG) é uma
técnica da fisioterapia que faz a correcdo de alteracfes
posturais, com auxilio dos alongamentos dos musculos em
cadeias, ja& que no decorrer do dia realizamos e normal
realizar compensagfes de maneira equivocada que
normalmente causa dor, e para isso devemos realizar
fortalecimento do musculo juntamente com a respiracao,
trazendo resultados importantes, pois eles aliviam a dor,
melhora a ADM, percepcéo corporal e biomecanica. 4567,

O RPG tem como objetivo alongar de forma global,
melhorar a respiragdo diafragmaética e alteragdes posturais,
para apresentar bons resultados e necessarios serem
organizados por cadeias musculares feita em 15 a 20 minutos
de exercicios 1%, A Técnica de (RPG) tem como estimular
0s pacientes sobre as percepgdes que 0s mesmos tém sobre o
seu corpo, assim como a utilizagao da musculatura diafragma,
guando o paciente entende das participacGes nas correcdes
posturais e isométricas cada vez mais afetada dos musculos
encurtados 8 Uma das posturas adotadas no RPG, com a
finalidade de corrigir as alteragcBes posturais do paciente,
ganhar forca muscular associada a respiracdo diafragmatica é
a postura de RA no Ch&o que tem como principal objetivo
alongar os muasculos da cadeia anterior, e musculos como
diafragma e esternocleidomastoide *1°.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso que tem o propdsito de
contribuir com a literatura e informar os resultados e
beneficios encontrados a partir do tratamento que foi tracado
para pacientes com alteragBes Posturais. Para elaboracdo do
estudo foi utilizado as ferramentas de buscas Google
académico, Scielo, PudMed e Biblioteca Virtual em Saude

(BVS) usados os Descritores em Ciéncias da Salde
(DeSC/MeSH), elegidos artigos publicados nos ultimos 10
anos, com as seguintes palavras chaves: Reeducacdo,
Correcéo Postural, Coluna espinhal.

Os instrumentos para avaliacdo foram os aplicativos
de postura ACPP Core 2 e APECS que analisou as alteracdes
posturais. Para avaliagdo da dor foi utilizado a escala visual
analdgica (EVA).

Paciente P.R.O do sexo feminino ,25 anos de idade,
profissdo professora, peso 51,50, altura 1,58 cm, IMC 20,4
normal, sedentaria, relatou dor em regido toracica, as
disfungdes encontradas escoliose postural causada pela
diferenca entre os membros inferiores, e com isso notou-se
anteriorizacdo da cabeca, ombros protraidos, hipercifose
toracica, hiperlordose lombar, extensdo da pelve, joelhos
valgos, pé (D) eversdo. Foi realizado 10 sess@es, 2 vezes na
semana com duracdo de 50 minutos cada atendimento.

A postura escolhida para o tratamento tracado é a R
no chdo, que se constitui em extensao e adugdo dos membros
inferiores e abertura dos superiores °,

RESULTADOS

Apos a reavaliagdo do paciente realizado na décima
sessdo observou uma melhora no seu quadro clinico onde
relatado analgesia, e para mensurar o grau de dor foi utilizado
a escala visual analdgica (EVA) de 0 a 10, inicialmente dor
classificada como 8 em posicdo ortostatica e apds o
atendimento proposto com a técnica de RPG paciente relatou
dor 2 na reavaliagdo As altera¢Bes posturais como escoliose
postural que causava mal estar ,fadiga e dores ocorreu
diminuicdo dos sintomas ,ja nas dores musculares como
trapézio, musculo redondo maior, latissimo do dorso e
eretores das espinhas uma melhora total passando de 8 para
0. Foi analisado a diminuicdo das deformidades como
alteracdo encontra de diferengca de membro de 1 cm ,ap6s as
sessdes ouve uma redugdo de 0,5 , durante o tratamento
observou que melhorou a flexibilidade na execugédo da post
Paciente P.R.O do sexo feminino ,25 anos de idade, profisséo
professora, peso 51,50, altura 1,58 cm, IMC 20,4 normal,
sedentéria, relatou dor em regido toracica, as disfuncdes
encontradas escoliose postural causada pela diferenca entre
os membros inferiores, e com isso notou-se anteriorizacdo da
cabega, ombros protraidos, hipercifose torécica, hiperlordose
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lombar, extensdo da pelve, joelhos valgos, pé (D) everséo.
Foi realizado 10 sess@es, 2 vezes na semana com duragéo de
50 minutos cada atendimento.

A postura escolhida para o tratamento tracado é a Ra
no chdo, que se constitui em extensdo e adugdo dos membros
inferiores e abertura dos superiores 10.

RESULTADOS
Apds a reavaliacdo do paciente realizado na décima
sessdo observou uma melhora no seu quadro clinico onde
relatado analgesia, e para mensurar o grau de dor foi utilizado
a escala visual analdgica (EVA) de 0 a 10, inicialmente dor
classificada como 8 em posicdo ortostatica e apds o
atendimento proposto com a técnica de RPG paciente relatou
dor 2 na reavaliagdo As alteragBes posturais como escoliose
postural que causava mal estar ,fadiga e dores ocorreu
diminuicdo dos sintomas ,ja nas dores musculares como
trapézio, musculo redondo maior, latissimo do dorso e
eretores das espinhas uma melhora total passando de 8 para
0. Foi analisado a diminuicdo das deformidades como
alteracdo encontra de diferenca de membro de 1 cm ,ap6s as
sessOes ouve uma redugdo de 0,5 , durante o tratamento
observou que melhorou a flexibilidade na execucdo da
postura , ganho de amplitude de movimento e como uma
forma de uma prevencdo na possibilidade de problemas
respiratorios e danos na coluna e vertebras sdo minimas ja
que o RPG estimula a respiracdo diafragmatica de forma
correta evitando assim uma progressao no seu quadro clinico.
Para a medicdo de membro foi usada uma fita
métrica e uma maca, paciente em decubito dorsal sem sapatos
e meias.

QUADRO 1 - Avaliacéo de diferenga de membros inferiores:

LOCAL ANTES DEPOIS
Umbigo ao maléolo medial perna
L 93 cm 92,5cm
direita.
Umbigo ao maléolo medial perna
esquerda. 92cm 92.cm
DISCUSSAO

O Objetivo do trabalho foi analisar a eficacia e o
beneficio na aplicacdo a postura de Ra no chdo na correcédo
na alteracdo postural, onde se notou alivio na dor, diminuicéo
na angulacdo das vertebras.

Segundo 2 que traz um estudo do tipo experimental,
analisando 20 individuos, separados em 2 grupos de
intervencdo iguais. O protocolo deste estudo constitui na

utilizacdo da postura “rd no ar" e "rd no chdo”, com duragdo
de 15 minutos, duas vezes por semana, durante quatro
semanas. Ao fim trazendo uma melhora significativa na
alteragdo postural e alivio da dor protocolo de ra no chéo e ra
no ar.

’, reportam uma revisdo sistematica e meta-analise,
incluindo ensaios clinicos randomizados, com individuos
com escoliose anquilosante. A busca ocorreu no periodo de
dezembro de 2019 a marc¢o de 2020. Utilizaram dois grupos,
onde, em ambos, foram aplicadas técnicas de RPG. No
primeiro grupo, foram feitas cinco sessGes semanais, por 3
meses, com duracao de 30 minutos cada sessdo, sendo que 0s
individuos receberam instrucGes para ndo mudarem o estilo
de vida. O outro grupo seguiu 0 mesmo protocolo de
tratamento do grupo anterior, mas estes receberam um guia
de cuidados posturais. Ambos grupos obtiveram bons
resultados, mas o grupo que foram instruidos com guia de
cuidados posturais pode ser observado um efeito significativo
total anteriorizagdo de quadril.

O RPG tem grande resultados em corre¢des posturais.
Mas o segundo artigo citado nos abre 0s uma percepcao para
a continuidade do tratamento fora das sess6es. Indicamos aos
profissionais aptos a aplicar o RPG, fisioterapeutas, que
aconselhe sua atividade extra para que 0s mesmos incluam no
seu estilo de vida, um novo estilo.

Limitagdes do estudo:

Ha algumas convergéncias nos resultados deste
estudo, por conta do posicionamento dos pés nas cinco
primeiras sessdes, a escassez de experiéncia das estagiarias
ao aplicar a postura, as faltas da paciente durante o periodo
das 10 sessBes propostas no seu tratamento.

CONCLUSAO

Diante do estudo percebe-se que a técnica de RPG
(Reeducacdo Postural Global) através da postura Ra no chao
proporciona melhoras sobre alteragdes posturais encontradas
no paciente e promove a analgesia, melhora amplitude de
movimento além da flexibilidade articular e beneficios na
respiracdo , desse modo a postura de rd no chdo obteve
resultados positivos e minimizar os sintomas decorrentes da
patologia e alcancar o objetivo da reabilitacdo.
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