Rev. Saude Mult. 2023 mar, 14(1): 56-58

TRATAMENTO ESTETICO DE MELASMA COM UTILIZACAO DE
ACIDO GLICOLICO E PEELING DE DIAMANTE: RELATO DE CASO

Aesthetic treatment of melasma using glycolic acid and diamond peeling: case report

Fernanda Lucia Dias de S&%*, Valdeir Janior de Sousa Martins?, Vanessa Chiaparini Martin Coelho Pires2, Willen Vilela Soares?,
Ana Carolina Ruiz2, Luciana Aparecida Guerra Silveira?

RESUMO

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar a percepcdo da equipe de enfermagem sobre as capacitagfes para o cuidado em
neurocirurgia, tendo como campo de estudo uma enfermaria neurocirdrgica de um hospital publico de grande porte em Salvador-Bahia.
Metodologia: No qual foi realizado uma investigagdo qualitativa e exploratoria, entrevistando 19 profissionais de enfermagem, entre os meses
de Junho a Agosto de 2021, através de questionario semiestruturado e flexivel, para a coleta de dados. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa. Consideracdes finais: Os resultados apontam a importancia da educacio em saude para as profissionais de enfermagem
desenvolverem habilidades para sua pratica diaria, além de destacar a¢cBes que garantam um foco no cliente neurocirirgico, bem como na
construcao de préaxis que vao de encontro para o desenvolvimento do potencial destes profissionais nesta unidade especializada.
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ABSTRACT

The aim of this case report was to describe the academic experience in an internship field at the Clinic School de Physiotherapy da FAMP with
a patient with Melasma on the face. A physiotherapeutic evaluation form was drawn up and the intervention procedures were drawn up, which
were the use of diamond peeling in the first session for exfoliation of the first layer of the skin and the use of chemical peeling with glycolic acid
for 9 sessions, once a week for 40 minutes.

Keywords: Nursing Training. Health Education. Nursing Team. Neurosurgery.

1. Discente do curso de fisioterapia, estagiarios de Ginecologia e Obstetricia e Dermato Funcional | da Faculdade Morgana Potrich — FAMP, Mineiros — GO.
2. Docentes do curso de fisioterapia, supervisores do estagio de Ginecologia e Obstetricia e Dermato Funcional | da Faculdade Morgana Potrich — FAMP, Mineiros — GO

*Autor para Correspondéncia. E-mail: vanessamartin@fampfaculdade.com.br

56/58


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

SA, FLD; MARTINS, VJS; PIRES, VCMC; SOARES, WV; SILVEIRA, LAG. Tratamento estético de melasma com utilizag&o de &cido glicélico e
peeling de diamante: relato de caso. 2023 mar, 14(1): 56-58.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo de degradacao
progressivo e diferencial que afeta todos os seres vivos. O
envelhecimento se trata de uma acdo natural quando se
corresponde a pele e depende de 3 fatores principais:
bioldgicos, psiquicos e sociais. O estilo de vida que um ser
humano leva desde a infancia pode influenciar e acelerar ou
nao esse processo’.

O fotoenvelhecimento  também chamado de
envelhecimento extrinseco é onde ocorre 0 surgimento de
manchas e rugas ocasionadas principalmente pela exposi¢édo
da luz solar. No entanto existem outros fatores que também
influenciam nesse tipo de envelhecimento como o tabaco,
stress, poluicdo, condicdes climaticas, dieta pouco
equilibrada e pobre em antioxidantes e os maus habitos de
sono™.

O Melasma ¢é uma hipermelanose adquirida
caracterizado por maculas acastanhadas, mais ou menos
escuras, de contornos irregulares e limites nitidos, que ocorre
principalmente em areas expostas pelo sol, sendo mais
comum em mulheres. Atinge individuos de todas as racas e
tem maior incidéncia na gestacdo, na maioria dos casos essa
condicéo desaparece apds o partol2,

O tratamento do Melasma tem como principal objetivo
o clareamento das lesfes e a prevencdo e a reducdo da area
afetada, com fotoprotecdo constante associada a compostos
topicos com acdo despigmentante. Também pode ser usado
outras formas de tratamento como peelings quimicos,
microdermoabrasdo, luz intensa pulsada e lasers?.

Para o rejuvenescimento facial um dos tratamentos de
estética mais recomendado é o peeling, pois ele provoca uma
esfoliacdo da camada mais superficial da pele, fazendo com
gue os seus tecidos se regenerem mais rapido. O peeling
guimico utiliza de varios acidos, com o objetivo de penetrar
a pele ndo ocasionando toxidade no organismo e assim
obtendo beneficios para os tratamentos estéticos*?.

O acido glicdlico é um &cido que possui baixo peso
molecular e por isso tem mais facilidade de penetrar a pele,
se tornando o mais eficaz dos alfa-hidroxiacidos. Ele atua
obtendo melhora no tratamento de rugas superficiais, médias
e profundas. Este acido remove as células mortas da pele
trazendo uma superficie mais lisa melhorando a aparéncia de
uma pele fotoenvelhecida, e por ter uma agdo despigmentante
uniformiza a coloracéo da pele?.

Dessa forma, esse relato de caso tem o intuito de
descrever um protocolo de tratamento baseado no uso de
peeling quimico com 4cido glicélico 10% assim como
mostrar sua efetividade com relagdo ao tratamento do
Melasma.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso, paciente J. M. M., do sexo
feminino, 30 anos de idade. O objetivo desse relato de caso é
descrever a experiéncia académica em campo de estagio de
Ginecologia e Obstetricia e Dermato Funcional | na clinica
escola de fisioterapia, foi realizado uma avaliacdo
fisioterapéutica constatando a presencga de Melasma na face,
com maior quantidade na regido da testa. Paciente relatou que
houve o aparecimento apds sua Ultima gestacdo, e que sempre
fez o uso de protetor solar.

O objetivo da intervencdo é o clareamento dessas
manchas. Na primeira sessdo foi realizado a esfoliacdo da
camada superficial da pele com o peeling de diamante, nas
sessdes seguintes o tratamento com &cido glicolico 10% Foi
realizado uma sessdo por semana, sendo 40 minutos,
totalizando 9 sessdes.

O relato de caso foi feito com base nos dados dos
seguintes sites académicos: SCIELO, PUBMED e GOOGLE
ACADEMICO, no periodo de 2014 4 2020 em portugués.

RESULTADOS

Apos 9 sessdes, foram observadas através da avaliacdo
final, melhora no quadro geral do paciente e clareamento da
area afetada pelo Melasma, reduzindo assim a quantidade de
manchas visivelmente em sua face. Paciente seguiu todas as
fases do tratamento corretamente e fez 0 uso do protetor solar
diariamente.

DISCUSSAO

De acordo com Lessa!, além de proporcionar uma
esfoliacdo superficial, o peeling quimico atua na renovacéo e
no crescimento celular, dando uma aparéncia mais saudavel
a pele. Neste relato de caso foi verificado uma melhora
visivelmente na face da paciente, resultando no clareamento
das manchas de Melasma na pele e na reducdo das linhas de
expressdo, devido as faltas do paciente o resultado pode ter
sofrido leves alteracdes se comparado ao prognostico.

De acordo com Lessal, ha teorias que sugerem que 0
acido glicolico em concentragdo mais baixas (5 a 10%)
expressa 6timos resultados nas rugas e no clareamento da
pele devido ao seu baixo peso molecular, que melhora a
aparéncia do estrato corneo. Observamos que no presente
relato de caso, o acido glicélico utilizado com concentracéo
de 10% foi eficaz no tratamento de Melasma, obtendo um
o6timo resultado na pele da paciente, deixando a sua coloracéo
mais natural e suave. Observa-se também que paciente
apresenta pele do tipo oleosa, e que ap6s o tratamento houve
uma redugdo esponténea na oleosidade.
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CONCLUSAO

Pdde-se concluir que o tratamento fisioterapéutico
baseado em peeling de diamante e peeling quimico é
eficiente, ja que reduz principalmente as manchas da pele
igualando a sua pigmentagdo natural e melhora de maneira
acentuada a autoestima do paciente.
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