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O BENEFICIO DA REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA UTILIZANDO A
TECNICA DA TERAPIA POR CONTENSAO INDUZIDA A
ELETROESTIMULACAO MUSCULAR E BANDAGEM FUNCIONAL EM
PACIENTE POS-ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: RELATO DE CASO

The benefit of physiotherapeutic rehabilitation using the technigue of Strain-Induced Electrostimulation Muscle
and Kinesio Taping® therapy in a post-cerebrovascular accident patient: Case Report
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RESUMO

Acidente Vascular Cerebral é uma interrupcéo do fluxo sanguineo para o encéfalo ocasionando danos na fungéo neurolégica. A técnica por contenséao induzida
tem como objetivo estimular a fungdo motora. A eletroestimulacéo funcional (FES) tem como funcéo proporcionar a estimulagdo para a recuperagdo da
funcionalidade motora promovendo aumento da forca muscular. A fita Kinesio Taping auxilia para melhorar o movimento atuando e estimulando na
mobilidade do musculo. Objetivo: Descrever o beneficio da reabilitagdo fisioterapéutica utilizando a técnica da terapia por contensdo induzida a
eletroestimulacdo muscular e kinesio taping em paciente pés-acidente vascular encefalico. Método: Trata-se de um estudo de caso, realizado a partir da
avaliacdo fisioterapéutica, em que foi elaborado um protocolo de intervencéo de individuo submetido a 10 sessdes de fisioterapia com duragéo de 60 minutos,
utilizando Kinesio Taping, Eletroestimulagdo FES, exercicios ativos para aumento de forga e amplitude de movimento com terapia por contensdo induzida
na frente do espelho para corre¢éo postural. Resultados: Foi observado aumento de amplitude de movimento dos membros inferiores, melhora na coordenagéo
motora fina, melhora na execucdo do movimento de punho e dedos, melhora na reeducacdo da motricidade dos musculos da hemiface direita. Concluséo:
através dos resultados apresentados foi possivel concluir que o tratamento fisioterapéutico por Terapia de Contensdo Induzida, Kinesio Taping® e
Eletroestimulagao sao benéficos para a reabilitagdo de pacientes com AVC.

Palavras-chave: Acidente vascular Cerebral, Reabilitagdo, Terapia por Contensdo Induzida, Estimulagio Elétrica, kinesio Taping.

ABSTRACT
Stroke is an interruption of blood flow to the brain causing damage to neurological function. The induced restraint technique aims to stimulate motor function.

Functional electrical stimulation (FES) has the function of providing stimulation for the recovery of motor functionality, promoting an increase in muscle
strength. Kinesio Taping Tape helps to improve movement by acting and stimulating muscle mobility. Objective: To describe the benefits of physical therapy
rehabilitation using the technique of restraint therapy induced by muscle electrostimulation and kinesio taping in a post-stroke patient. Method: This is a case
study, carried out from the physical therapy evaluation, in which an intervention protocol was developed for an individual who underwent 10 physiotherapy
sessions lasting 60 minutes, using Kinesio Taping, FES Electrostimulation, active exercises for increase in strength and range of motion with induced restraint
therapy in front of the mirror for postural correction. Results: An increase in the range of motion of the lower limbs, improvement in fine motor coordination,
improvement in the execution of wrist and finger movements, and improvement in the reduction of motricity of the muscles of the right hemiface were
observed. Conclusion: through the results presented, it was possible to conclude that the physical therapy treatment by Induced Contention Therapy, Kinesio
Taping® and Electrostimulation are beneficial for the rehabilitation of patients with stroke.

Keywords: Stroke, Rehabilitation, Induced Restraint Therapy, Electrical Stimulation, Kinesio Taping.
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INTRODUCAO

Acidente Vascular Cerebral (AVC), mais conhecido
popularmente e atualmente denominado como Acidente
Vascular Encefalico (AVE). O AVE é definido como um
déficit  neurolégico, que se caracteriza como
interrompimento da chegada do sangue no cérebro, tem como
indice de ser terceira causa de morte mundial (NETO;
VICENTE, 2021).

Ha dois tipos de AVE o isquémico e 0 hemorragico.
O AVE isquémico caracteriza-se por uma disfuncdo
neurolégica devido a falta de fornecimento de sangue em um
tempo superior a 24 horas. J4 o AVE hemorrégico é descrita
como uma ruptura da artéria com suposto derrame de sangue
para a regido intracerebral (FIGUEREDO; PEREIRA;
MATEUS, 2020).

Os déficits neurolégicos acontecidos pela
decorréncia do AVE traz um grande comprometimento para
0s pacientes, resultando na disfuncdo do sistema nervoso,
diminuicdo da atividade funcional, alteracdo dos tonus
musculares alteracdo da espasticidade, alteracdo de
amplitude de movimentos ativos ou passivos causando
atrofia muscular (SOUZA, 2014). O comprometimento dos
déficits neurolégicos causados pelo AVE causam alteracGes
sensoriomotores como hemiplegia ou hemiparesia (SILVA et
al, 2021).

A reabilitacdo através da Terapia por Contensdo
Induzida (TCI), é uma técnica utilizada na reabilitacdo tem
como objetivo estimular a funcdo motora do membro
superior acometido. Essa técnica foi criada por Edward Taub
e colaboradores da Universidade do Alabama (UAB) em
Birmingham. Foi estabelecida em trés fundamentos,
primeiro: treino intenso de repeticdo, segundo: restringéncia
do membro menos afetado pela lesdo, terceiro: taticas
estabelecidas para o comportamento do movimento
(MARQUES et al, 2016).

A técnica utilizada pela eletroestimulacdo funcional
(FES), tem como principal objetivo de proporcionar
estimulacdo para recuperagdo da funcionalidade motora do
membro superior acometido, promovendo um aumento da
forca muscular restaurando a espasticidade do paciente
(SILVA et al, 2021).

A fita Kinesio Taping® é caracterizada por uma fita
adesiva que auxilia para melhorar o movimento, ela atua
ativando e estimulando a mobilidade dos mdsculos durante a
execucdo do movimento, sendo eficaz para a contragdo do
musculo fraco, hipotonico, diminui¢do da fadiga, espasmos
musculares e contraturas (BARRETO, 2021).

A reabilitacdo fisioterapéutica em pacientes com
AVE é a prevencdo das complicac@es, recuperar a0 maximo
as funcdes comprometidas, reintegrar o paciente a sociedade
e melhorar sua qualidade de vida. A promog¢do do limite
possivel de independéncia funcional nas éareas de
desempenho do paciente deve ter em conta suas capacidades,
motivacOes e necessidades. A recuperagao se da em parte de

forma espontanea e em parte pela estimulacdo adequada
(terapias de reabilitacdo). Envolve a chamada
neuroplasticidade, que é a propriedade do sistema nervoso de
modificar sua organizacdo em resposta a estimulos do
ambiente (SILVA; LIMA, 2016).

Com o presente trabalho buscou-se manter e
aumentar amplitude de movimento, prevenir contraturas e
deformidades, prevenir dores articulares e musculares,
aumentar forca, melhorar ténus muscular. Em relacdo a
hemiface direita 0 objetivo é reeducacdo da motricidade,
fortalecer os musculos fracos, inibir contracdo muscular e
promover relaxamento dos musculos utilizando o método
Kinesio Taping® e Eletroestimulagdo Funcional.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de caso em um paciente
acometido pelo AVC, do género masculino, 59 anos de idade,
67,10 kg de massa corporal, 1,75m de altura e Indice de
Massa Corpdrea (IMC) 24,65. Foi desenvolvido uma
abordagem fisioterapéutica neuroldgica realizada em uma
Clinica Escola de Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino
Superior entre 0s meses de agosto a outubro de 2021. Para a
coleta de dados utilizou a ficha de avaliagdo neurologica.
Para as bases tedricas do estudo foram realizadas pesquisas
nas bases de dados Scielo, Pubmed, Google Academico,
utilizando os seguintes Descritores em Ciencias da Saude. Os
artigos foram selecionados referente aos ultimos 10 anos, nos
idiomas portugués, inglés, dando énfase nos artigos mais
recentes. As buscas foram feitas com as palavras chaves:
Acidente vascular Cerebral, Reabilitacdo, Terapia por
Contenséo Induzida, Estimulacdo Elétrica, kinesio Taping®.

O paciente foi avaliado no momento pré e pos
intervencdo. As avaliacGes foram realizadas utilizando as
escalas de Ashworth para ténus, escala de Fulg Meyer para
funcionalidade de paciente com AVE, entre os demais testes
como: forca muscular, amplitude de movimento,
sensibilidade.

Foi realizada duas sessdes de fisioterapia por semana
com duracdo de 60 minutos cada, totalizando 10 sessbes de
fisioterapia. Para o tratamento do paciente foi tracado um
objetivo maior, todas as sessdes foram realizadas
inicialmente por meio da técnica de terapia por contensdo
induzida em frente a um espelho. Paciente sentado foi
imobilizado o membro superior esquerdo menos acometido e
com o membro superior direito mais acometido foi proposto
para realizar atividades como movimentos de pinga com
grampos, pegar e soltar bolinhas, encaixar cones um dentro
do outro.

A técnica de terapia de contensdo induzida foi
associada com estimulacdo elétrica através do FES, os
eletrodos foram posicionados nos musculos flexores
superficiais dos dedos, flexor ulnar do carpo e extensor
comum dos dedos, estimulados através de eletrodos
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posicionados sobre os pontos motores. Foi utilizado o
aparelho da marca Neurodym 111 da IBRAMED, programado
em 30 minutos de terapia, tempo on 7 segundos, tempo off
15 segundos, tempo de subida e descida da rampa 2
segundos, largura de pulso 250 us e frequéncia do pulso 90
hz a intensidade da corrente foi ajustada de acordo com a
tolerancia do paciente. Por final do atendimento foi aplicado
Kinesio Taping® na hemiface direita com 3 tiras com
formato de I com 5 cm de comprimento, com tensdo de 25%,
no ventre do musculo zigomatico, inicial em superficie malar
do osso zigomatico e final em angulo da boca e labio
superior, com duracdo da bandagem por 4 dias.

RESULTADO

Paciente sexo masculino, raca parda, 59 anos, relatou
ter sofrido um acidente vascular cerebral ha 2 meses, o
mesmo relatou que comegou a sentir fraqueza muscular do
braco direito com a presenca de formigamento e leves
tonturas em quanto andava a cavalo pela fazenda onde
trabalhava. Paciente apresentou exames de tomografia
computadorizada do cranio que foram feitas na época
constatando area hipoatenuante com leve efeito tumefativo
suspeita para area de isquemia recente comprometendo 0s
giros frontal médio e pré-central esquerdos, bem como parte
da coroa radiada deste lado. Associa-se a pequena area
hiperatenuante de permeio que pode representar foco de
transformacdo hemorrégica.

Na avaliagdo fisioterapéutica, o paciente relatou ndo
sentir dor em repouso, grau 2 na escala de EVA, movimento
ativo e passivo nos membros superiores com flexdo e
extensdo de cotovelo. O diagnostico clinico fisioterapéutico
do paciente é mobilidade diminuida para o movimento de
flex@o e extensdo do membro superior direito, auséncia de
movimentos carpometacarpal, entre os dedos abdutor e
adutor, dificuldades para realizar movimentos como flexdo e
extensdo de punho, rigidez muscular, ombros retraidos e
paralisia da motricidade da hemiface direita.

Tabela 1 FORCA MUSCULAR

RAIZ NERVOSA GRUPO MUSCULAR D E
C5 Flexdo do cotovelo 5 5
C6 Extensdo do punho 0 5
c7 Extens&o de cotovelo e dedos 0 5
C8 Flex&o dos dedos 0 5
T1 Abdugcéo dos dedos 0 5

Legenda: 0 - Sem Contracdo Muscular, 1- Contragdo Sem Movimento, 2 -
Movimento Em Plano Horizontal Sem Vencer A Forca Da Gravidade, 3 -
Movimento Vence A Forca Da Gravidade, Mas Ndo A Resisténcia, 4 -
Movimento Vence Resisténcia, 5 - For¢ca Muscular Normal

Tabela 1 AMPLITUDE DE MOVIMENTO

RAIZ NERVOSA GRUPO MUSCULAR D E
C5 Flex&o do cotovelo Preservada Ativa
C6 Extenséo do punho Diminuida Ativa
Cc7 Extensdo de cotovelo e dedos Diminuida Ativa
C8 Flex&o dos dedos Diminuida Ativa
T1 Abducio dos dedos Diminuida Ativa

Legenda: ativa, passiva, preservada, diminuida

Tabela 2 SENSIBILIDADE

RAIZ NERVOSA GRUPO MUSCULAR D E
C5 Area sobre m. deltoide 2 2
C6 Dedo polegar 2 2
Cc7 Dedo médio 2 2
c8 Dedo minimo 2 2
T1 Face medial do antebrago 2 2

Legenda: O - ausente, 1 - presente com sensacéo de formigamento, 2 - normal ou
completo

ApoOs realizar 10 sessdes de fisioterapia, notou-se
gue o tratamento realizado por terapia de contensdo induzida,
eletroestimulacdo e Kinesio Taping, foi observado melhora
no aumento de amplitude de movimento dos membros
superiores na articulagdo acrémio-clavicular, articulagdo
umero-ulnar, umero-radial, radioulnar, articulacdo radio
ulnar distal, radio carpica, melhora na coordenagdo motora
fina, aumento no desenvolvimento para exercicio de
movimento de pinca para dedos polegar e indicador do
membro superior, melhora na reeducacgéo da motricidade dos
musculos da hemiface direita.

O objetivo desse resultado apresentado foi fazer com
gue o paciente seja capaz de realizar as atividades da vida
diaria sozinho, melhorar a aparéncia do rosto. Frisa-se que
devido as faltas continuas e reduzida colaboracao do paciente
foram fatores limitantes no processo de reabilitacdo do
mesmo. Conclui-se que ndo foi possivel realizar avaliacdo
final devido o paciente ter abandonado a terapia.

DISCUSSAO

A partir dos resultados apresentados nesse estudo foi
possivel observar o aumento de amplitude de movimento dos
membros inferiores, melhora na coordenacdo motora fina,
melhora na execucdo do movimento de punho e dedos,
melhora na reducdo da motricidade dos musculos da
hemiface direita.

De acordo com a literatura a reabilitacdo
fisioterapéutica para AVC pode ser iniciada assim que o0s
sinais vitais estejam estaveis, incluindo treinamento motor
funcional alcancando a melhora da atividade de vida diaria,
independéncia funcional, reduzindo complicagGes como
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contraturas, deformidades e dores musculares. (SILVA;
LIMA, 2016).

Segundo Silva et al, (2011) a intervencdo
fisioterapéutica através da eletroestimulacéo funcional induz
potenciais de acdo no nervo motor provocando ativacdo
motora. Esse tipo de modalidade terapéutica vem se
mostrando eficaz em individuos com membro superior
paretico com relatos de ganho de forca muscular, melhora no
controle motor e diminuicdo de espasticidade.

A utilizacdo da Kinesio Taping se mostra eficaz pois
promoveu a diminui¢do do grau de espasticidade do paciente,
ajudando na resisténcia dos movimentos passivos,
aumentando a amplitude de movimento, forga muscular,
trazendo facilitacdo na realizacdo da terapia proposta por
meio da estimulacdo por Kinesio Taping, agregando na
melhora funcional do paciente p6s-avc (SOUZA et al, 2015).

A terapia por contensdo induzida segundo Blanton e
Wolf (1999) no tratamento de paciente com AVE mostra
eficaz na reeducacgdo da coordenacdo motora fina, aumento
de mobilidade preconizando a transferéncia de ganhos para
atividades realizadas no dia a dia (TONUS; QUEIROZ,
2015).

Embora pode-se dizer que a fisioterapia na
reabilitacdo de pacientes com AVC é efetiva. No entanto ¢é
importante ressaltar que a colaboracéo do paciente é de suma
importancia na efetividade do tratamento nas sessdes de
fisioterapia para que almejamos resultados evidentes.

CONCLUSAO
Concluimos que a através dos resultados
apresentados foi possivel concluir que o tratamento

fisioterapéutico por Terapia de Contensao Induzida, Kinesio
Taping® e Eletroestimulacdo sdo benéficos para a
reabilitacdo de pacientes com AVC, fazendo-se necessario a
avaliacdo neuroldgica para elaboracéo e escolha de métodos
e condutas adequadas para a necessidade de cada paciente
com base nas limita¢Ges exibidas, o0 processo do tratamento
neurofuncional mostra se eficaz na reabilitagao.
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