SILVA, CLS; ALMEIDA, GC; REIS, SS; FUSCO, GVB; SOUZA, DM; SOUZA, AA. Efeito do &cido
hialurdnico em paciente com melasma e linhas de expresséo: relato de caso. 2022 jun, 12(2): 57-59.

EFEITO DO ACIDO HIALURONICO EM PACIENTE COM MELASMA E
LINHAS DE EXPRESSAO: RELATO DE CASO
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RESUMO

O objetivo desse Relato de Caso foi descrever a experiéncia académica em campo de estagio na Clinica escola de Fisioterapia da FAMP com uma paciente
de melasma. Foi realizada ficha de avaliagéo facial, incluindo anamnese com os dados pessoais da paciente, e avaliacdo de habitos com a pele. Foram
propostas 5 sessdes, uma vez por semana, tendo duracdo de 40 - 50 minutos cada sessao.

Palavras-chave: Pele, Melasma, Acido Hialurdnico, Manchas de Pele, Envelhecimento da Pele.

ABSTRACT

The objective of this case report was to describe the academic experience in the field of internship at the Clinical School of Physiotherapy of FAMP with a
patient with melasma. A facial evaluation form was carried out, including anamnesis with the patient's personal data, and assessment of skin habits. Five
sessions were proposed, once a week, lasting 40 - 50 minutes each session.
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INTRODUCAO

A pele é o 6rgdo que recobre todo o corpo humano,
€ 0 meio de conversacao entre 0 organismo e o exterior tem
varias funcles, principalmente atua como protecdo de
diversos agentes que possam ser causadores de danos ao
organismo (GARBUGIO,2010)). E composta por trés
camadas, sendo epiderme, derme e hipoderme. (OLIVEIRA,
2019)

O melasma é caracterizado como um disturbio no
processo de pigmentacdo da pele, onde ocorre a
hiperpigmentacdo de melanina. S30 manchas com
extremidades irregulares, simétricas e hiperpigmentadas, sao
manchas em tons de marrom, desde o tom mais claro ao mais
escuro e até em tons de cinza. (SCHAEFER, 2018;
CAPPELLAZZO0, 2015)

O envelhecimento é algo natural, definido por
modificac¢Ges celulares, onde o organismo vai diminuindo a
capacidade na realizagdo da homeostase. Causa perdas no
funcionamento dos tecidos conjuntivos, impactando na
hidratacdo da pele e causa as rugas. (GARBUGIO, 2010)

O Acido Hialurénico (AH) é um componente que ja
faz parte do organismo humano, sendo assim, a absorcéo é
mais efetiva. O AH é poderoso na absor¢do de agua, 0 que
consequentemente traz beneficios para a hidratacdo e
elasticidade da pele. (GUIMARAES, 2021)

A técnica de microdermoabrasdo ou peeling de
diamante é feita com um aparelho de vacuo e uma caneta de
aplicacdo ligada a ele. Define-se como uma exfoliacdo nédo
invasiva, que é indicada para tratar linhas de expressao,
manchas na pele, pois ela estimula a producédo de colageno,
remove sujeiras, controla a oleosidade e retira as células
mortas. (PESSARELLO, 2020)

O objetivo desse trabalho é analisar a eficiéncia do
peeling de diamante e do uso do 4cido hialurdnico
hialurdnico no melasma facial e nas linhas de expressao de
uma paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso, realizado no setor de
dermatofuncional de uma clinica escola no curso de
fisioterapia, de uma instituicdo de ensino superior. Para
recolhimento dos dados paciente, foi utilizada uma ficha de
avaliacdo facial, incluindo anamnese com os dados pessoais
da paciente, e avaliacdo de habitos com a pele.

Para coleta de dados do trabalho, foram feitas
pesquisas nas bases de dados do Google Académico e Scielo,
publicados nos ultimos 11 anos, em portugués. Para as
buscas, os descritores em sadde foram: Pele, Melasma, Acido
Hialurdnico, Manchas de Pele, Envelhecimento da Pele.

Paciente M.B.F., 40 anos, género feminino.
Apresenta melasma na regido facial, ndo sendo associadas ao
periodo de gravidez e apresenta também linhas de expressdo
marcantes na area dos olhos.

O protocolo utilizado com a paciente foi elaborado e
acompanhado pelos responsaveis pela elaboracdo. Foram
propostas 5 sessdes, uma vez por semana. Tendo duracdo de
40 - 50 minutos cada sess&o.

Na primeira sessdo a paciente foi submetida ao
peeling de diamante com o aparelho Dermatonus da marca
Ibramed, com a caneta diamantada por 12 minutos. Nas
demais sessdes foram realizadas aplicacdo de &cido
hialurénico em creme 10%, manipulado.

RESULTADOS

Apo0s quatro sessdes, foi possivel observar que o protocolo
utilizado ndo trouxe melhora significativa no aspecto das
manchas de melasma. Na avaliacdo final, ndo se notou
diferenca na coloracdo das manchas, nem diminuigdo do
tamanho das mesmas. Porém, ao avaliar as linhas de
expressao da regido dos olhos, foi possivel observar que se
obteve significativa melhora na aparéncia e houve também
melhora no aspecto da hidratagdo da pele da participante.

DISCUSSAO

Os resultados da associacao das técnicas de peeling
de diamante e acido hialurdnico ndo se mostrou eficaz na
melhora das manchas de melasma. Porém, ao analisar a
hidrataco da pele e as linhas de expressdo da regido dos
olhos houve uma melhora significativa no aspecto das
mesmas.

Em suas pesquisas, Guimaraes (2021) analisou que
0 &cido hialurénico melhora a hidratacdo da pele, pois
absorve agua de forma intensa. O que de fato pode ser
comprovado neste trabalho, visto que a pele da paciente se
apresentou mais hidratada.

O peeling de diamante é dito como eficaz nas
manchas da pele e nas linhas de expressdo. (PESSARELLO,
2020). De certa forma pode-se que comprovar que sim, dado
gue as aparéncias das linhas de expressdo da paciente
melhoraram de forma consideravel.

CONSIDERACOES FINAIS

Estudos abordando os temas de microdermoabraséo
e 4cido hialurbnico sdo cada vez mais comuns, a fim de
buscar vantagens de tais.

Esse trabalho foi feito com o intuito de evidenciar os
beneficios da combinagdo da técnica de peeling de diamante
e acido hialurénico em uma paciente com melasma e linhas
de expressdo.

Neste trabalho, pode-se observar que essa associa¢éo
foi efetiva, em relacdo as linhas de expressdo, quando
observado o melasma ndo se notou a mesma eficacia.

Contudo, alguns fatores podem ter influenciado nos
resultados, como o nimero de sessOes feitas e a porcentagem
do &cido que foi usado no protocolo.
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Desta forma, faz-se necessario que mais pesquisas
sobre os temas sejam realizadas, para que se possam
evidenciar os beneficios das técnicas.
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