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EFEITOS DA UTILIZACAO DOS ALFA-HIDROXIACIDOS COMO
RECURSO NO PEELING QUIMICO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Luanna Evelyn de Paula Morais®*, Gustavo Carrijo Barbosa2

RESUMO

Com a crescente preocupacdo em ter uma pele saudavel e jovem, a utilizacdo dos alfa-hidroxiacidos (AHA) tem crescido, sendo utilizado em
diversos tratamentos que envolvem os cuidados com a pele. O objetivo desta pesquisa é analisar artigos cientificos que abordem sobre a utilizacdo
dos alfa-hidroxiacidos na dermatologia e verificar seus efeitos no peeling quimico. Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, realizado
mediante a busca nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e no Portal da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Os resultados se deram por meio do uso dos descritores: “Peeling Quimico” e “Hidroxidcidos”. A amostra final foi composta por 16
artigos. Os resultados abrangem o uso de AHA de forma isolada, combinada e comparada com outras substancias. A analise observa efeitos
positivos da utilizagdo da substancia sobre a hidratagdo, renovagdo e reforco das camadas da epiderme, além da eficacia no tratamento de
problemas causados pela acne, hiperpigmentagdo, melasma, fotodano, cicatrizes, rugas finas e estrias.

Palavras-chave: Pele. Peeling Quimico. Hidroxiécidos.

ABSTRACT

With the growing concern to have healthy and youthful skin, the use of alpha-hydroxiacids has grown, being used in various treatments involving
skin care. The aim of this research is to analyze scientific articles that address the use of alpha-hydroxyacids in dermatology and verify their
effects on chemical peeling. This is a bibliographic review study, carried out through the search in the databases: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) and the
Portal of the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES). The results were obtained through the use of the
descriptors: ” Chemical Peeling” and “Hydroxy Acids”. The final sample was consisted of 16 articles. The results cover the use of AHA in
isolation, combined and compared with other substances. The analysis observes positive effects of the use of the substance on hydration, renewal
and strengthening of the layers of the epidermis, in addition to the effectiveness in treating problems caused by acne, hyperpigmentation,
melasma, photodamage, scars, fine wrinkles and stretch marks.
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INTRODUCAO

A busca por um patamar do que é belo tem crescido de
forma significativa no decorrer da histéria, sendo possivel
verificar que a procura por um padrdo de beleza vem sendo
auxiliada por inovagGes dentro da area da salude. Gragas a
estes avancos, padrdes antes impenséaveis de serem obtidos
passam ser realizados, frente a descobertas de novos recursos
que auxiliam no alcance destes padrdes esperados, que
envolvem a busca pela beleza de acordo os ditames sociais.*

A ciéncia dermatoldgica adere essa vertente de
auxiliar as pessoas no alcance dos padrdes estéticos,
inovando em tratamentos, técnicas e medicamentos que
atuam dentro deste aspecto. Neste sentido, a pele é um
aspecto considerdavel dentro da area estética, ramo da
dermatologia, que se encontra relacionada a salde e a
aparéncia, tendo como objetivo a beleza e o bem-estar.?

Dentro da area da estética, a utilizacdo do alfa-
hidréxiacido (AHA) tem despontado como auxilio a diversos
tratamentos que envolvem os cuidados com a pele no intuito
de ofertar resultados esperados. Tais acidos sdo de origem
organica e podem ser extraidos de frutas, cana-de-acucar e
iogurte (4cido glicélico, lactico, malico, tartarico e citrico).®
Ha mais de quarenta anos estes produtos sdo utilizados no
campo dermatoldgico, como agentes de descamacdo e
emoliente da pele e, recentemente, a indudstria de cosmético
passou a demonstrar interesse por essas substancias,
produzindo géis, logdes, solucdes e cremes diversos, visando
ofertar resultados satisfatérios ao almejado pelas pessoas no
quesito pele saudavel com aspecto representavel.*

Os AHA séo indicados para o tratamento de acnes, que
acomete com frequéncia toda a populacgéo devido ao estimulo
hormonal, e para o tratamento de rugas e lesdes com presenca
de hiperpigmentacdo. Quando utilizado em peeling quimico,
renova as células da pele, trata ictiose, verrugas e melasmas.®
Os AHA tém a capacidade de esfoliacdo e uniformizacdo,
realizando a renovacdo da pele, além de desempenhar
diversas fun¢Bes que mudam de acordo com o pH, sua
concentracdo e o tempo de exposicédo aos produtos.®

Este trabalho visa responder as seguintes indagaces:
quais efeitos dos alfa-hidroxiacidos quando utilizados em
peeling quimico? Como os alfa-hidroxiacidos vém sendo
utilizados na é&rea da dermatologia? Para isso, este estudo
surge com o objetivo de analisar a literatura referente a
utilizacdo dos alfa-hidroxiacidos na dermatologia e verificar
seus principais efeitos sobre a pele, uma vez que o cenario de
busca por tratamentos estéticos para uma pele com aspecto
saudavel e jovial é crescente.

METODOS

Trata-se de uma revisdo da literatura, em que foram
adotadas as seguintes etapas: 1) identificacdo do tema; 2)
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de
estudos; 3) categorizacdo dos estudos; 4) avaliacdo dos
estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados e; 6) sintese
do conhecimento.” A coleta de dados ocorreu nos meses de
agosto e setembro de 2022, viabilizada pela busca on-line de
artigos que abordassem o uso do alfa-hidroxiacidos na
dermatologia.

Deste modo, foi realizada a busca nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e no
Portal da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). Os resultados se deram mediante
ao uso dos seguintes descritores: “Peeling Quimico” e
“Hidroxiacidos”. Durante a busca foi utilizado o recurso
avangado para o cruzamento em pares entre os descritores nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, utilizando o operador
booleano and.

Delimitaram-se como critérios de inclusdo: artigos
originais, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos artigos duplicados, que nado estivessem disponiveis
de forma completa na integra, que ndo abordassem
propriamente 0 uso de alfa-hidroxiacidos na dermatologia,
além de editoriais, anais de eventos cientificos, dissertacdes,
teses e monografias. Durante a busca foi realizada a leitura
técnica dos artigos resultantes, uma parte fundamental da
analise do material conforme os critérios de inclusdo. Nesta
fase, foram analisados o titulo, resumo e as palavras-chave
para o levantamento de informacdes sobre a publicacéo.?

Os dados foram importados em uma planilha no
programa Microsoft Excel versdo 2016 e, posteriormente, foi
realizada a analise descritiva do contelido, com calculos de
frequéncia absoluta e relativa, sendo apresentados em forma
de quadro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a busca pela base de dados por meio da estratégia
utilizada, foram encontrados 64 artigos, dos quais ap6s a
leitura técnica foram selecionados e incluidos 41 para leitura
completa e andlise, sendo que 5 deles ndo estavam
disponiveis de forma completa na integra, 2 foram excluidos
por serem anais de evento e 19 por ndo abordarem
propriamente a tematica dos alfa-hidroxiacidos na
dermatologia.
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Desta forma, a amostra final foi composta por 15
artigos.

Observa-se no Quadro 1 as caracteristicas dos estudos
resultantes da busca. De forma geral, os artigos envolveram
diferentes métodos, sendo 60% da amostra composta por
ensaios clinicos, 33,3% referentes a revisdes bibliograficas e
6,6% como estudo de caso. Além disso, 93,4% das pesquisas
foram publicadas em revistas de circulagdo internacional e
6,6% naquelas de circulagdo nacional, a saber: Cadernos de
Estudos e Pesquisa (1); Dermatologic Therapy (1), Journal of
Dermatology (1), Dermatologic Surgery (3), American
Journal of Clinical Dermatology (2), Journal of the European
Academy of Dermatology and Venereology (1), Journal of
Cosmetic Dermatology (2), Journal of Cosmetic and Laser
Therapy (2), Archives of Dermatology (1) e BMJ Open (1).
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Autor e ano

Titulo

Revista

Método

Objetivos

Conclusédo

REIS etal. (2014).°

Aplicagdes dos alfa

hidroxiacidos na cosmética

dermatolégica

Cadernos  de
Estudos e
Pesquisa

Revisdo da
literatura

Abordar aspectos quimicos, mecanismo
de acdo, indicagdes, eficécia terapéutica
e efeitos adversos dos alfa-hidroxiacidos
em tratamentos estéticos.

Os tratamentos de pele com alfa-hidroxiacidos promovem regeneracdo celular,
melhora da textura, e reducéo de problemas causados pela acne, como manchas e
cicatrizes. Além disso, tratam estrias, queratoses e promovem a revitalizacdo da
pele.

TANG et al. | Os fatores que influenciam os efeitos de | Dermatologic Ensaio clinico Determinar os fatores que influenciamos | Os AHA podem inicialmente reduzir os comeddes, entretanto, é sugerido que a
(2021).%0 alfa-hidroxiacido na acne vulgaris: uma | Therapy efeitos dos peelings de AHA para o | extracdo destes seja realizada apés o peeling para reduzir a inflamagdo na pele,
experiéncia no centro terciario tratamento da acne. dessa forma, mais da metade dos pacientes obteram resultados satisfatorios ap6s o
primeiro tratamento com AHA. A terapia combinada (fototerapia e AHA) néo
mostrou efeitos adicionais.
YAMAMOTO et | Efeitos de alfa-hidroxiacidos na pele | The Journal of | Ensaio clinico Investigar os efeitos do pH do &cido | O tratamento com intervalos mais longos com agentes AHA, especialmente
al. (2006).1 humana de japoneses: a logica para o | Dermatology glicolico na pele de japoneses e as | glicdlicos ou acidos lacticos, aumentam a espessura da epiderme, diminuem os
peeling quimico diferengas histolégicas que aparecem na | depdsitos de melanina e regulam niveis de colageno | e procolageno I. Os agentes
pele tratada com 40% de AHA, seja | AHA podem ser tratamentos eficazes para varias condi¢Oes de pele e para doencas
glicélico, latico, citrico ou acético, para | cuténeas.
avaliar a eficacia, seguranca e ldgica do
rejuvenescimento da pele.
KESSLER et al. | Comparagdo de Peelings Quimicos de oo | Dermatologic Ensaio clinico | Comparar a eficAcia dos peelings | Os peelings de &cido glicélico e éacido salicilico foram igualmente eficazes. O
(2008).12 e P hidroxiacidos no tratamento de acne | surgery quimicos a e P hidroxiacidos no | peeling de acido salicilico teve eficacia sustentada e menos efeitos colaterais. Os
facial leve a moderadamente grave tratamento da acne vulgar facial leve a | peelings de o e B hidroxiacidos oferecem tratamento adjuvante bem-sucedido da
moderadamente grave. acne vulgar facial.
TUNG et al. | Procedimentos cosméticos a base de a- | American Reviséo de | Discutir indicagbes especificas para | Indica¢Oes especificas revisadas: fotodano, dano actinico, melasma e disturbios de
(2000).18 hidroxiacidos journal of | literatura peelings a base de AHA, orientagdes | hiperpigmentacdo, acne e rosacea, que claramente se beneficiam do tratamento
clinical para a anamnese do paciente, bem como | adjuvante com regimes de AHA e séries de peeling. Os regimes pré e pés-peeling

dermatology

cuidados com a pele pré e pds-peeling,
regimes e uso subsequente de peeling
quimico com AHA.

deve ser cuidadosamente revistos com o paciente, sendo essencial para garantir o
sucesso do tratamento.

FISCHER et al.
(2010).1

Peelings quimicos em dermatologia
estética: uma atualizagéo de 2009.

Journal of the
European
Academy of
Dermatology
and
Venereology

Revisdo de
literatura

Os peelings estdo entre 0S
procedimentos estéticos mais antigos e
difundidos utilizados na dermatologia
estética em todo o mundo. Mais de 50
peelings comerciais estdo atualmente
disponiveis no mercado europeu.

Um procedimento de peeling de dltima geracdo levarda em consideracdo a
profundidade da estrutura alvo e a condi¢do da pele do paciente para escolher
cuidadosamente entre as varidveis como classe quimica do agente de peeling,
concentragdo, frequéncia e pressdo da aplicacdo . A classificacdo usual dos
peelings quimicos compreende os peelings superficiais, médios e profundos. Para
peelings superficiais, alfa-hidroxiacidos e, mais recentemente, lipo-hidroxiacidos
sao usados para induzir uma esfoliagdo da epiderme.

ORESAJO;
YATSKAYER;
HANSENNE
(2008).15

Tolerancia clinica e eficacia do peeling
de &cido salicilico em comparagdo com o
peeling de &cido glicélico em individuos
com linhas finas/rugas e pele
hiperpigmentada

Journal of
Cosmetic
Dermatology

Estudo de caso

Comparar a eficacia do é&cido glicélico
com a eficécia do &cido salicilico.

5 a 10% do peeling de &cido salicilico é geralmente seguro e tdo eficaz quanto o
peeling de 20 a 50% de acido glicélico na reducdo da hiperpigmentacéo facial e
linhas finas/rugas.
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KIM (2013).16 Eficécia e seguranca de um novo Journal of Ensaio clinico | Awvaliar a eficécia e seguranca do novo | O novo peeling quimico superficial com AHA, vitamina C e oxigénio € um
peeling quimico superficial com alfa- Cosmetic and peeling quimico superficial (Melasma | tratamento eficaz e muito seguro para 0 melasma.
hidroxiacido, vitamina C e oxigénio Laser Therapy peel, Theraderm®), composto por alfa-
para melasma hidroxiacidos, vitamina C e oxigénio
para 0 melasma.
SHARQUIE; AL- | Peelings quimicos de acido latico como | Dermatologic Ensaio clinico | Awvaliar a eficacia e seguranca do 4cido | O &cido latico mostrou-se um peeling eficaz e seguro no tratamento do melasma,
TIKREETY; AL- | nova modalidade terapéutica no | surgery latico no peeling quimico de melasma | sendo tdo eficaz quanto a solugdo de Jessner.
MASHHADANI melasma em comparagdo aos peelings em comparagdo aos peelings quimicos
(2006).7 quimicos de solucéo de Jessner em solucéo de Jessner.
KANG et al. | A study of the effects of physical | Journal of Ensaio clinico | Awvaliar o efeito da aplicacdo de abrasdo | A dermoabrasdo fisica combinada ao peeling quimico pode ser mais eficaz do que
(2015).8 dermabrasion combined with chemical | Cosmetic and fisica em combinagdo com peelings | o peeling quimico de a-hidroxidcido isolado, para a abordagem por via
peeling in porcine skin Laser Therapy quimicos de a-hidroxiacido. transfolicular.
HURLEY et al. | Eficacia do peeling com &cido glicélico | Archives  of | Ensaioclinico | Avaliar a eficicia do creme de | O usode hidroquinonaa 4% e filtro solar diario é eficaz no tratamento do melasma.

(2002).1°

no tratamento de melasma

dermatology

hidroquinona 4% versus creme de
hidroquinona 4% combinado com
peelings de &cido glicélico no tratamento
do melasma.

A adigdo de 4 peelings de &cido glicolico ndo aumentou o efeito hipopigmentante
do tratamento com hidroquinona isoladamente.

FULTON;
PORUMB
(2004).20

Peelings quimicos

American
journal of
clinical
dermatology

Revisdo de
literatura

Colocar a anlise de pele como ponto de
partida para o passo a passo de
rejuvenescimento da pele.

A reversdo do fotoenvelhecimento moderado requer a adicdo de peelings leves a
moderados usando o-hidroxiécidos combinados com microdermoabraséo. Para o
caso mais avangado € utilizado o peeling combinado de Jessner/acido
tricloroacético que pode ser repetido uma a duas vezes por ano. O peeling de fenol
continua sendo o padrédo para reverter linhas pesadas. A dermoabrasdo € Gtil para
remover queratose actinica multipla.

KAMINAKA et al.

Avaliagdo clinica do peeling quimico de

Dermatologic

Ensaio clinico

Determinar a seguranga e eficacia dos

Os peelings de 40% de acido glicolico melhoraram significativamente a acne

(2014).% acido glicdlico em pacientes com acne | Surgery peelings de &cido glicdlico no tratamento | moderada neste estudo, sendo eficaz e seguro em asiéticos.

vulgar: um estudo  comparativo da acne vulgar moderada na pele

randomizado, duplo-cego, controlado asiatica.

por placebo e de face dividida
CHEN et al. | Peelings quimicos para acne vulgar: uma | BMJ open Revisdo de | Avaliar as evidéncias atuais de ensaios | Os peelings quimicos comumente usados parecem ser igualmente eficazes para
(2018).%2 revisdo sistematica de ensaios clinicos literatura clinicos randomizados sobre a eficacia | acne vulgar leve a moderada. No entanto, com base nas evidéncias atuais limitadas,

randomizados do peeling quimico no tratamento da | uma conclusdo robusta ndo pode ser tirada sobre qualquer superioridade ou

acne vulgar. igualdade definitiva entre os peelings quimicos atualmente usados. Ensaios clinicos
randomizados bem desenhados sdo necessarios para identificar regimes ideais.

NOFAL et al. | Os peelings quimicos combinados sdo | Journal of | Ensaio clinico | Avaliar e comparar a eficécia clinica e a | Os peelings combinados alcangaram uma resposta terapéutica maior e mais precoce
(2018).% mais eficazes do que o peeling quimico | Cosmetic seguranca de  peelings quimicos | com um custo razoavel que se mantém por periodos relativamente longos do que o

Gnico no tratamento da acne vulgar leve
a moderada: um ensaio clinico
comparativo de face dividida

Dermatology

combinados versus peeling Gnico no
tratamento da acne leve a moderada.

peeling Unico. Os peelings sequenciais combinados, incluive com acido mandélico,
deram os melhores resultados.
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A literatura identifica diferentes tipos de peeling, entre
0s quais podemos citar os peelings fisicos, quimicos e a laser.
Os fisicos agem mais superficialmente, possuindo um efeito
esfoliante, favorecendo a entrada dos ativos na pele e sua
renovacdo, como exemplo tem-se o peeling de Cristal,
Diamante, Ultrassom ou Microdermabraséo.?* O peeling com
laser age aquecendo a pele de dentro para fora, fazendo com
que atroca de células seja estimulada, sem irritar ou descamar
a pele. Ja os peelings quimicos agem em diferentes camadas
da pele, podendo ser superficiais, médios e até mesmo
profundos, dependendo do objetivo que se quer alcangar com
o tratamento.®

Os peelings quimicos superficiais, que sdo
responsaveis por remover o extrato corneo e esfoliar a
camada granulosa até a basal atingem uma profundidade que
varia entre 0,06mm a 0,45mm; os peelings de profundidade
média, que atingem a derme papilar, chegam a 0,6mm de
profundidade e os peelings quimicos profundos podem
atingir a derme reticular média, a uma profundidade
0,8mm.%

O peeling quimico superficial atinge apenas a
epiderme e para que se obtenham melhores resultados, se faz
necessario que as aplicacdes sejam feitas de forma seriada,
seguidos por intervalos pequenos. Ocorre descamacao clara e
fina da pele, ndo sendo necesséria alteracdo no dia a dia do
paciente. Sdo indicados para melhorar a textura da pele,
agindo no tratamento de acne, melhorar a aparéncia de rugas
finas, clarear manchas e estimular a renovagéo de colageno.?
Sua indicacdo ocorre para o0 tratamento de acne, queratose
actinica, eczema hiperquerostatico, foto envelhecimento
leve, melasma e rugas finas.?’

O peeling quimico com profundidade média provoca
descamagdes espessas e escuras sobre a pele, tendo uma
recuperacdo que pode levar de sete a quinze dias, sendo
indicado para o tratamento de rugas mais evidentes e para
ceratoses.?® Atingindo a derme papilar, também sdo
indicados para o tratamento de cicatrizes, melhorando sua
aparéncia, discromias pigmentares e marcas de acne.?’

Os peelings quimicos mais profundos sdo os que
apresentam resultados mais aparentes, aumentando 0s riscos
que podem ocorrer apés o procedimento e o desconforto.?s O
peeling profundo é indicado para os casos de lesdes
epidérmicas, manchas, cicatrizes, discromias actinicas, rugas
moderadas, queratoses, melasmas e lentigos.?” Por se tratar
de um tratamento com procedimentos mais agressivos a pele,
sdo formadas crostas espessas e apés a aplicagdo pode ser
necessario o uso de curativos. Tem uma recuperacdo mais
longa, podendo se estender até trés meses. Por meio deste tipo
de procedimento, é possivel diminuir as rugas mais

profundas, como as que ocorrem ao redor dos olhos e da
boca.?

O peeling quimico age provocando a descamacao de
uma parte ou de toda a epiderme e também uma parte da
derme, removendo lesdes por meio de esfoliacdo, levando a
regeneracdo de novos tecidos.?6282° Os critérios utilizados
para definir a indica¢do de cada peeling dependem da idade,
fototipo e area a ser tratada. S&o principalmente indicados
para o tratamento de manchas, cicatrizes, rugas finas e estrias,
podendo ser realizado em qualquer area do corpo. A absor¢édo
do produto na pele depende da espessura da epiderme, da
concentracdo e do tempo de exposi¢do do agente quimico e
do modo de aplicacdo, dependendo da pressdo e da
friccdo.?6:30

Na maioria das vezes sdo utilizados principios ativos
acidos, para que se tenha o efeito desejado. Com essas
caracteristicas e sendo um grupo de substancias naturais, que
podem ser encontradas em frutas ou em outros alimentos,
destacam-se os AHA.%0:3!

Os AHA sdo formados por um grupo de acidos
carboxilicos, derivados de produtos organicos, composto
pelo &cido citrico, acido malico, acido glicolico, acido
tartarico e pelo &cido latico, enriquecidos por agentes
hidratantes como oligossacarideos e ureia.®® Existem outros
tipos de AHA, dentre eles o 4cido tartronico, acido glicérico,
acido gluconico, acido mandélico, acido ascérbico e acido
benzilico.* Os AHA sdo indicados para que ocorra a
uniformizacdo da pele, hidratacdo, renovacdo e reforco das
camadas da epiderme, firmeza, pele opaca e seca, tratamento
de acnes e hiperpigmentacdo. Causa descamacdo na pele,
agindo sobre o estrato corneo, papila dérmica, epiderme e
foliculos pilosebéceos.30:32

Os AHA mais utilizados em cosméticos séo o &cido
latico e o acido glicolico, sua utilizacdo ja ocorre na
dermalogia por mais de quarenta anos, sendo utilizados em
emolientes de pele e em peelings, tendo fungdo como agente
de descamacéo.* Os resultados possibilitam observar que o
tratamento com intervalos mais longos de peeling,
especialmente glicdlicos ou acidos lacticos, aumentam a
espessura da epiderme, diminuem os depositos de melanina e
regulam niveis de colageno e procolageno,'? além disso, os
achados corrobora a eficacia dos AHA para a esfoliacdo da
epiderme,** reducédo de problemas causados pela acne, como
hiperpigmentacdo e cicatrizes, melasmas, fotodano,'3!":2!
além do tratamento de estrias e queratoses.’

Ao verificar os efeitos do uso de AHA de forma
combinada, a literatura demonstra que o peeling quimico
superficial realizado com AHA, vitamina C e oxigénio é um
tratamento eficaz e muito seguro para 0 melasma.’® No
estudo de Kang et al.® a dermoabraséo fisica combinada ao
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peeling quimico pode ser mais eficaz do que o peeling
quimico de AHA isolado. Com a mesma combinacao, Fulton
e Porumb? identificam a reversdo do fotoenvelhecimento ao
testarem peelings leves a moderados de AHA combinados
com microdermoabraséo.

Ao combinar o uso de fototerapia com a aplicacdo de
AHA, Tang et al.}® ndo observam efeitos adicionais. Ja o
estudo de Nofal et al.?% aponta que os peelings sequenciais
combinados, incluive com &cido mandélico, demonstram
resultados eficazes. De forma geral, ap6s o procedimento do
peeling deve ser realizada a neutralizagcdo com bicarbonato
de sodio a 10% ou agua para evitar que 0s acidos continuem
agindo e ndo sejam afetadas as camadas mais profundas da
pele.?

Ao comparar os peelings de &cido glicolico (AHA) e
acido salicilico (B-hidroxiacido), Yamamoto et al.}!, notam
eficacia equivalente, entretanto, o estudo sugere o uso do
acido salicilico com eficicia sustentada e menos efeitos
colaterais. O estudo de Oresajo, Yatskayer e Hansenne!®
compara as mesmas substancias, porém com concentracoes
variando entre 5 a 10% de peeling de acido salicilico e 20 a
50% de acido glicdlico, mostrando que ambos sdo seguros e
eficazes de forma equivalente na reducdo da
hiperpigmentacgdo facial e linhas finas/rugas.

O 4cido glicdlico é um dos AHA mais utilizados,
possuindo acdo hidratante, despigmentante e queratolitico,
sendo indicado para o tratamento de melasma, cicatrizes,
queratoses  actinicas, rugas  finas, lesbes de
fotoenvelhecimento e estrias.® Ao verificar o uso deste acido
para o tratamento de melasma, o estudo de Hurley et al.*®
aponta que a adigéo de peelings de &cido glicolico ao uso de
hidroquinona a 4% ao dia ndo aumenta o efeito
hipopigmentante no tratamento.

Ao paciente que fizer tratamento com AHA, deve ser
orientado a ndo descascar a pele, raspar, esfoliar, furar ou se
expor a radiacdo solar por muito tempo. O uso de protetor
solar com fator de protecdo de no minimo 30fps é obrigatério,
para evitar efeitos adversos.®® Caso seja utilizado de forma
incorreta, poderd causar efeitos adversos, como
sensibilidade, ardéncia, irritacdo, sangramento, erupgdes,
bolhas, coceira e até mesmo mudancas na coloracéo da pele.®

Ao tratar dos efeitos de peelings quimicos sobre a
acne vulgar (leve a moderada), a revisdo sistematica de
ensaios clinicos realizada por Chen et al.?? verifica que AHA
comumente  utilizados  parecem  ser  igualmente
eficazes. Porém, o estudo ressalta que uma conclusdo robusta
ndo pode ser tirada sobre qualquer superioridade ou
igualdade definitiva entre as substancias que compdem o0s
peelings quimicos atualmente usados, sugerindo a

necessidade de ensaios clinicos randomizados bem
desenhados para identificar regimes ideais.

Os resultados do presente estudo devem ser analisados
levando em conta algumas limitacGes. Apesar de realizada
uma busca ampla e sensivel, estudos potencialmente
elegiveis podem nao ter sido incluidos na amostra final por
n&do estarem indexados nas bases de dados selecionadas para
esta revisdo. Além disso, a heterogeneidade de desfechos
entre os estudos incluidos impossibilita uma analise e
comparacdo ampla dos dados. No entanto, esta revisdo
apresenta significancia clinica, especialmente para o0s
profissionais que atuam na area da dermatologia e estética.

CONCLUSAO

A analise da literatura referente a utilizacdo dos AHA
observa de forma geral efeitos positivos sobre a hidratacéo,
renovagdo e reforco das camadas da epiderme, além de se
mostrar eficaz no tratamento de problemas causados pela
acne, hiperpigmentacdo e melasma (diminuigdo dos
depositos de melanina), fotodano, cicatrizes, rugas finas e
estrias (regulando niveis de colageno e procolageno). O uso
combinado de AHA, vitamina C e oxigénio demonstra maior
eficacia e seguranca para o melasma e, quando combinado
com a dermoabrasdo, apresenta maiores efeitos na reversao
do fotoenvelhecimento. Em  contrapartida, quando
combinados com a fototerapia ou com hidroquinona as
pesquisas ndo observam efeitos adicionais.

O estudo possibilita a analise do que sdo os AHA e sua
utilizacdo como recurso na area da dermatologia, abarcando
sua funcdo e eficicia nos tratamentos de pele, as vantagens e
desvantagens quando utilizados em peelings quimicos e
indicacbes para que ndo ocorram efeitos adversos e
prejudiciais a pele. O estudo também observa resultados do
uso de AHA em tipos especificos de pele e ressalta a
importancia de orientag8es para minimizar os riscos a saude
e seus efeitos nocivos, levando em conta os cuidados
necessarios para conseguir uma pele com aspecto saudavel.
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