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A AUTOMEDICACAO NO BRASIL E A ATENCAO FARMACEUTICA
NO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Self-medication in Brazil and pharmaceutical attention in the rational use of medicines

Ana Carolina Ruizt*

RESUMO

Os medicamentos séo utilizados no mundo todo tanto para prevencéo de doengas quanto para a recuperagéo da saide. No entanto quando os medicamentos
sdo utilizados sem prescricéo de profissionais habilitados constitui-se a automedicagdo. A Organizagdo Mundial de Satide (OMS) estima que mais da metade
de todos os medicamentos sao prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada, e que metade de todos os pacientes ndo os utiliza corretamente. No
Brasil a automedicacdo esta relacionada com a dificuldade de acesso ao servigo de satde, demora e baixa qualidade dos servigos prestados. Como profissional
da salde o farmacéutico, possui papel imprescindivel na instrugéo e na orientacdo do paciente e na utilizagdo correta dos farmacos, visto que a sociedade
utiliza a farmécia como primeira escolha para tratar varios problemas de satide. O uso irracional de medicamentos é um problema de satde mundial, porém,
pouco se sabe sobre o real impacto na sociedade. Neste trabalho realizou-se um levantamento bibliografico com foco no uso racional de medicamentos e
atencdo farmacéutica. Pesquisou-se os artigos nas bases de dados Lilacs, Scielo, Medline, Pubmed e Google Académico. Para tal estudo, tragou-se como
objetivo compreender a importancia da atuagdo do farmacéutico na promogéo do uso racional de medicamentos. A Atengdo Farmacéutica é focada
diretamente no usuério e ndo nos medicamentos, nesse sentido, os farmacéuticos desempenham um papel-chave no atendimento das necessidades do individuo
e da sociedade ao conscientiza-los quanto a importancia do uso correto dos medicamentos, garantindo a seguranca e a eficacia dos mesmos.
Palavras-chave: Atengdo farmacéutica, Uso Racional de Medicamentos e Automedicacéo.

ABSTRACT

Medicines are used around the world for both disease prevention and health recovery. However, when drugs are used without prescription from qualified
professionals, self-medication is constituted. The World Health Organization (WHO) estimates that more than half of all drugs are inappropriately prescribed,
dispensed or sold, and that half of all patients do not use them correctly. In Brazil, self-medication is related to the difficulty of accessing health services,
delays and low quality of services provided. As a health professional, the pharmacist has an essential role in the instruction and guidance of the patient and
in the correct use of drugs, since society uses the pharmacy as the first choice to treat various health problems. The irrational use of medications is a global
health problem: however, little is known about the real impact on society. In this work, a bibliographical survey was carried out with a focus on the rational
use of medicines and pharmaceutical care. Articles were searched in Lilacs, Scielo, Medline, Pubmed and Academic Google databases. For this study, the
objective was to understand the importance of the pharmacist's role in promoting the rational use of medicines. Pharmaceutical Care is focused directly on
the user and not on medicines, in this sense, pharmacists play a key role in meeting the needs of the individual and society by making them aware of the
importance of the correct use of medicines, ensuring safety and effectiveness thereof.

Keywords: Pharmaceutical care, Rational Use of Medicines and Self-medication.
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INTRODUGAO

A automedicagdo caracteriza-se como o0 ato de
utilizar medicamentos de venda livre, ou reutilizar
medicamentos prescritos anteriormente sem supervisdo
médica e/ou multiprofissional, bem como usar farmacos no
intuito de tratar sintomas ou doencas autodiagnosticadas®.

O uso irracional de medicamentos é um dos maiores
problemas de sadde a nivel mundial, a Organizacdo Mundial
de Salde (OMS) estima que mais da metade de todos os
medicamentos sdo prescritos, dispensados ou vendidos de
forma inadequada, e que metade de todos 0s pacientes ndo 0s
utiliza corretamente 2.

Alguns exemplos de uso irracional de medicamentos
incluem: o uso de muitos medicamentos simultaneamente
pelo paciente, também conhecido como polifarméacia; o uso
incorreto de antibi6ticos, muitas vezes em dosagem
inadequada ou para tratar infec¢es ndo bacterianas; excesso
de uso de injec¢Bes, quando formulagBes orais seriam mais
apropriadas; falta de prescrigdo de acordo com as diretrizes
clinicas baseadas em evidéncias cientificas; ndo adeséo aos

regimes de dosagem prescrito e a automedicagdo
inapropriada 34,

Outros  comportamentos que fomentam a
automedicacdo envolvem o compartilhamento  dos

medicamentos com familiares, vizinhos ou amigos, a
utilizagdo das sobras de medicamentos provenientes de
outras prescricBes, a reutilizacdo de antigas receitas, o
prolongamento do tratamento medicamentoso indicado na
receita, além da aquisicdo do produto sem prescri¢do. Alguns
autores também  consideram como automedicacédo
modificacdes na forma de uso e adocdo de outras estratégias
terapéuticas como plantas medicinais e remédios caseiros .

A Organizagdo Mundial da Saude reconhece que 0s
farmacéuticos sdo os profissionais mais qualificados para
realizar agBes que visem a melhoria do acesso aos
medicamentos e a promocdo do uso racional de
medicamentos, sendo essenciais para 0s servicos de apoio
necessarios ao desenvolvimento integral de medicamentos de
cuidado sistematico °.

Dessa forma, o farmacéutico desempenha um papel
fundamental na orientagdo das pessoas para 0 uso correto dos
medicamentos. Além de se especializarem em farmacologia,
hospitais, laboratdrios de analises clinicas e farmacias e
outras areas de atuacdo, também sdo responsaveis por
orientar e dispensar com seguranca. A assisténcia
farmacéutica para a populagdo na dispensagdo de
medicamentos é de grande relevancia, pois neste momento o
paciente receberd orientagdes de como utilizar o
medicamento, posologia correta, tempo de tratamento, riscos

ou beneficios, ou conforme a situagdo, sera instruido a
procurar uma unidade de satde 6.

Com isso a Atencdo Farmacéutica, bem como o
aconselhamento em relacdo a saude é uma ferramenta que
resulta na utilizacdo de forma racional dos farmacos.
Orientando toda sociedade a respeito da maneira coerente da
utilizacdo dos medicamentos e sobre os possiveis efeitos
colaterais, seguindo as orientacdes e informagdes transmitido
pelos profissionais de satde .

Diante desse contexto, o objetivo principal deste
trabalho foi a compreensdo daimportdnciada atuacdo
do farmacéuticona  promocdo douso racional de
medicamentos através de ferramentas da Atencdo
farmacéutica.

MATERIAIS E METODOS

A realizagdo deste trabalho teve como base a
pesquisa bibliografica, que foi realizada no periodo
compreendido entre os meses de margo a novembro de 2021,
considerando a relevancia do tema e a importancia do
profissional farmacéutico no processo de disseminacdo do
Uso Racional de Medicamentos, por isso a busca e a selecdo
foram bem executadas, com o intuito de possibilitar a
identificagdo e a incluséo de estudos relevantes sobre o tema.
No que se refere & elaboragdo da pesquisa é importante
destacar que a mesma teve como como banco de dados
Lilacs, Medline, Google Académico e Pubmed, utilizando
como descritores “Atencdo farmacéutica”, “Uso racional de
medicamentos” e “Automedicagdo”.

Os critérios de inclusdo dos estudos foram: trabalhos
gue estavam disponiveis na integra com resumo, publicados
em portugués e inglés, com disponibilidade gratuita nas bases
de dados utilizadas entre os anos de 2011 e 2021.

Como critérios de exclusdo foram adotados:
trabalhos publicados fora das datas estabelecidas, aqueles que
ndo abordaram a temética como eixo central, bem como,
outros idiomas além do portugués e inglés.

Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo
chegou-se a um total de 546 trabalhos que ap6s serem lidos
os titulos apenas 45 atenderam a tematica proposta. Por
conseguinte, ap6s analisar e passar por a leitura integral do
material restaram 33 referéncias literarias para a confec¢éo
deste trabalho.
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REVISAO DE LITERATURA
Automedicacao

A automedicacdo é um procedimento caracterizado
fundamentalmente pela iniciativa de um doente, ou de seu
responsavel, em obter ou produzir e utilizar um produto que
acredita que Ihe trara beneficios no tratamento de doencas ou
alivio de sintomas. Sendo uma prética comum, vivenciada
por civilizagbes de todos 0s tempos, com caracteristicas
peculiares a cada época e a cada regido 8.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA) define automedica¢do como sendo a utilizacdo de
medicamentos sem a  prescricdo, orientacdo  ou
acompanhamento do médico ou dentista, e automedicacdo
responsavel é a pratica pela qual os individuos tratam
doencas, sinais e sintomas utilizando medicamentos
aprovados para venda sem prescricdo médica (MIP), sendo
estes de eficécia e seguranca comprovadas quando utilizados
de forma racional ©.

Segundo a Associacdo Brasileira da Inddstria De
Medicamentos Isentos de Prescrigdo (ABMIP), o0s
medicamentos isentos de prescricdo (MIP) constituem um
grupo de medicamentos aprovados pelas autoridades
sanitarias, para utilizacdo sem exigéncia de prescricdo,
devido a sua seguranca e eficacia, desde que sejam
obedecidas as recomendacdes estabelecidas na literatura e
aprovadas pelos orgdos reguladores de cada pais, no
momento de seu registro (0 que, a principio, é apresentado
em bulas e rotulagens). Devem ser usados com a finalidade
de tratar sintomas e males menores, de preferéncia ja
diagnosticados ou conhecidos °.

Em primeiro de agosto de 2016, a ANVISA publicou
a RDC n° 98, que regulamenta quais sdo os medicamentos
isentos de prescricdo, com base em critérios como indice
terapéutico e toxicidade, além de critérios de legislacfes
internacionais 1°.

Infelizmente, muitas vezes a automedicacdo é
realizada de maneira inapropriada, resultando em efeitos
prejudiciais para o usuario. Dados apresentados recentemente
pelo Sistema Nacional de InformagGes Toxicas
Farmacologicas (SINITOX), entre os anos de 2010 e 2017
tiveram 565.271casos notificados de intoxicacdo em ser
humano. Destes, 298.976 tiveram o medicamento como
agente téxico mais frequente, correspondendo a 52,8% do
total das ocorréncias **.

Cerca de 80 milhdes de pessoas no Brasil praticam a
automedicacdo. Alguns fatores como a ma qualidade de
oferta de fa&rmacos, o ndo cumprimento da obrigatoriedade da
receita médica e a caréncia de informacfes e instrucdo da

populacdo em geral, justificam a preocupagdo em
implementar as estratégias do uso racional de farmacos *2.

Automedicacéo no Brasil

Segundo o Conselho Federal de Farméacia (CFF) os

principais fatores que influenciam o uso do medicamento s&o:
a utilizacdo prévia da medicagdo, seguida da facilidade na
obtenc¢do do medicamento, como té-lo em casa ou receber de
alguém, experiéncia prévia com resultado positivo por parte
de algum conhecido e leitura da bula e outras informagdes
sobre o medicamento 2.
Uma significante parcela da populacdo brasileira se
automedica, sendo o Brasil o quinto pais que mais consome
medicamentos no mundo 4. A automedicacdo é comum no
Brasil, atingindo até 35% das vendas totais de drogas no pais
12

De acordo com Conselho Federal de farmécia (2019)
constatou que a automedicagdo é um hébito comum a 77%
dos brasileiros que fizeram uso de medicamentos nos ultimos
seis meses. Quase metade (47%) se automedica pelo menos
uma vez por més, e um quarto (25%) o faz todo dia ou pelo
menos uma vez por semana. Em relacdo as caracteristicas dos
entrevistados, o publico feminino pratica com maior
frequéncia a automedicacgdo, 53% usam o medicamento por
conta prépria no minimo uma vez ao més, acredita-se que
estes dados sejam influenciados pelo fato que mulheres sejam
as mais afetadas por condi¢Ges dolorosas como enxaquecas,
além da dismenorreia durante o ciclo menstrual *°.

Dos medicamentos utilizados pela populacdo, os
analgésicos/antitérmicos representavam 50%, sendo os mais
incidentes, apos eles estdo os antibidticos (42%), relaxantes
musculares  (24%), anti-inflamatorios, corticoides e
corticosteroides (21%), anti-hipertensivos, diuréticos (17%),
antialérgicos (16%), vitaminas e minerais (15%), calmantes,
ansioliticos, antidepressivos (12%) e anticoncepcionais,
contraceptivos (8%), entre outros 3.

Segundo dados do Conselho Regional de Farméacia
de Sao Paulo (CRF-SP) no primeiro trimestre de 2020 houve
aumento significativo do consumo de vitaminas e
medicamentos que cresceu quase 200% devido ao Sars-CoV-
2, comumente conhecido como Coronavirus ou COVID-19.
Uma pesquisa realizada em 2021 identificou que os
participantes que realizaram a automedicacdo no presente
periodo pandémico utilizaram os seguintes medicamentos:
Ivermectina (52,8%) e Azitromicina (14,2%), e, em relacéo
ao suplemento vitaminico, houve prevaléncia das vitaminas
C (66,4%) e D (10,9%), Cloroquina/Hidroxicloroquina
(2,0%), sendo estes os mais utilizados para prevenir ou tratar
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infeccbes pelo SARS-CoV-2, mesmo alguns deles ndo
possuirem comprovacao cientifica sobre eficacia €.

Principais motivos que levam a automedicacéo

Uma consideravel parte da populacdo pratica a
automedicacdo no Brasil, isto leva o pais ao quinto lugar dos
paises que mais consomem medicamentos em todo 0 mundo.
A automedicacdo é comumente realizada no Brasil, e
segundo pesquisas atinge cerca de 35% das vendas totais de
farmacos no pais 12 14,

Varios motivos tém sido apontados como fatores que
contribuem para o0 autotratamento das pessoas, mas
destacam-se: venda indiscriminada de medicamentos,
dificuldade de acesso ao sistema de saude principalmente
publico, custo com consultas médicas e/ou planos de salde e
alivio dos sintomas de urgéncia, por meio de antncios dos
medicamentos de venda livre em diversos meios de
comunicacdo, a cultura dos medicamentos acumulada no
local de residéncia e a crenca que esses medicamentos podem
resolver tudo. Pessoas com doencas cronicas, como
hipertensdo, doencas respiratorias e diabetes, sdo as que mais
tomam medicamentos por conta propria devido a necessidade
constante 7.

Além disso, a frequéncia da automedicacdo é
influenciada por experiéncias prévias e familiaridade com os
medicamentos. De acordo com o Conselho Regional de
Farmacia do estado do Rio de Janeiro (CRF-RJ), 76,4% da
populacdo brasileira utiliza medicamentos através de
indicacdes de pessoas proximas e até 32% dos entrevistados
aumentam a dose com a intencéo de aumentar a velocidade e
o efeito terapéutico 8.

Classes de medicamentos

Os analgésicos é a classe de medicamento que sdo 0s
mais utilizados na automedicacdo, o que significa que essa
pratica costuma estar associada ao tratamento sintomatico da
dor, refletindo na prevaléncia de dor em toda a populacéo,
principalmente cefaleia, dores musculares e nas costas .

Outra classe de medicamentos com alta incidéncia de
automedicacgdo sdo os anti-inflamatdrios, principalmente os
ndo esteroides (AINE). Junto com os analgésicos, 0s anti-
inflamatdrios respondem por cerca de metade dos
medicamentos consumidos, sendo o0 exemplo mais
proeminente o diclofenaco. O uso de anti-inflamatérios néo
esteroidais é diretamente afetado por propagandas na
indGstria farmacéutica que, além dos anti-inflamatérios,
também podem ser utilizados como analgésicos e
antipiréticos 1 20,

Por fim, vale ressaltar o uso de antibidticos, onde a falta de
conhecimento é o principal motivo do uso irracional de
antibidticos: nos paises subdesenvolvidos, cerca de 47% das
pessoas que usam esses medicamentos sdo para tratar febre.

No Brasil, os antibacterianos sistémicos sdo 0s mais
utilizados, respondendo por 2,3% da distribuicdo dos
medicamentos utilizados. A automedicacdo é uma das causas
mais comuns de resisténcia bacteriana .

O perfil da populacao que pratica a automedicacao

As doencas cronicas sdo uma das principais causas
para a automedicacdo e por serem mais frequentes em
pessoas do sexo feminino, isto explica 0 maior acesso das
mulheres aos medicamentos. Um dos estudos mais completos
das diferencas de género na automedicacdo foi realizado na
Espanha em 2010, que ainda mostra que mulheres mais
novas, que fumam e bebem tem maior tendéncia de se
automedicar 2.

Pons e colaboradores apresentam  dados
quantitativos quanto a diferenca entre os géneros: de todos 0s
entrevistados que admitiram fazer uso de medicamentos sem
a prescricdo médica, em torno de 54% sdo mulheres. Entre os
diversos fatores que explicam essa maior incidéncia da
automedicagdo em pessoas do sexo feminino, estdo: mulheres
estdo mais alertas a sinais de doencas, a menstruacdo causa
dores e desconfortos e a tendéncia delas em se cuidar melhor
do que homens 82, [sto também ocorre porque homens tém
a inclinacdo de negar qualquer tipo de fragilidade 2.

Os anticoncepcionais, por serem utilizados apenas
por mulheres, ndo se apresentam como uma classe de
medicamentos significante. No entanto, um estudo realizado
pelo Rio Grande do Sul, 7,2% das mulheres entrevistadas
admitiram usar anticoncepcionais sem prescricdo médica.
Esses medicamentos podem causar riscos a salde e esses
riscos podem ser maximizados pelo uso irracional 2.

A idade é um fator determinante quando é avaliada
a incidéncia de automedicacdo na sociedade. Apesar de cada
estudo escolher diferentes faixas etarias em suas analises,
ambos concordam que adultos até 40 anos tem maior
tendéncia de se automedicar 222, Os idosos sd0 0s que menos
utilizam essa pratica, pois procuram mais 0S Servigos
médicos devido a dor persistente, maior frequéncia de
internacdes e maior susceptibilidade a doengas *'.

Atencéo farmacéutica

A Atencdo Farmacéutica foi definida pela primeira
vez como “a provisdo responsavel do tratamento
farmacolégico com o propdsito de alcancar resultados
concretos que melhorem a qualidade de vida dos pacientes.”
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Posteriormente, a OMS estendeu o beneficio da Atencdo
Farmacéutica para toda a comunidade e ainda reconheceu o
farmacéutico como um dispensador de atencdo a salde, que
pode participar ativamente na prevencdo de enfermidades e
na promocao da saude, junto com outros membros da equipe
de saude 4.

Segundo Lopes e colaboradores, a atengédo
farmacéutica envolve um processo de assisténcia ao paciente,
l6gico, sisteméatico e global, que envolve trés etapas: a)
analise da situacdo das necessidades do paciente em relacdo
aos medicamentos; b) elaboracdo de um plano de
seguimento, incluindo o0s objetivos do tratamento
farmacoldgico e as intervencGes apropriadas; e ¢) a avaliacdo
do seguimento para determinar 0s resultados reais no
paciente .

A atencédo farmacéutica é uma opg¢do para auxiliar no
tratamento médico, que visa garantir ao paciente o bem-estar
no uso de medicamentos e no restabelecimento da sadde. E
considerada um servico farmacéutico, que ajuda o paciente a
obter 0 maximo de beneficios com a farmacoterapia e
minimiza os riscos associados ao mau uso dos medicamentos
26

Nesse sentido, a atencdo farmacéutica se baseia em
um acordo entre o paciente e o farmacéutico. O profissional
garante ao paciente compromisso e competéncia na
assisténcia farmacéutica durante o tratamento. Estabelece-se
um vinculo que sustenta a relacdo terapéutica, identificando
as funcBes comuns e as responsabilidades de cada parte e a
importancia da participagéo ativa 2.

Modelos de Atengdo Farmacéutica

A atencdo farmacéutica € um modelo de préatica que
visa atingir efeitos terapéuticos voltados para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. Para avaliar a evolucdo do
usuario, é utilizado um indicador do resultado do tratamento
do ponto de vista do efeito do tratamento medicamentoso.
Esses indicadores e metas de tratamento devem ser
determinados e descritos no momento da elaborag&o do plano
de cuidados e acompanhados no retorno do usuario a
consulta. Para cada necessidade do usuario, indicadores
apropriados devem ser selecionados para avaliar 0s
resultados do tratamento medicamentoso 7.

Os modelos de Atencdo Farmacéutica mais
utilizados por pesquisadores e farmacéuticos no mundo séo o
espanhol (Método Déader) e o americano (Modelo de
Minnesota). Existem diferencas entre eles, principalmente na
classificacdo dos problemas do tratamento medicamentoso
gue é baseada na adesao ao tratamento. Para o0 método Dader,
a ndo adesdo é a causa dos problemas relacionados ao

medicamento (MRP), enquanto para o modelo de Minnesota,
a ndo adesdo se torna um problema farmacoterapéutico 8.
Embora os dois métodos estejam bem integrados e sejam um
dos métodos mais comumente usados e sua aplicacdo tenha
produzido resultados positivos, eles também séo criticados
em alguns aspectos para gque seu uso possa ser aprimorado,
levando em consideragdo o tipo de situacdo clinica,
localizacdo, mobilidade entre profissionais de salde e o nivel
dos profissionais de farmécia 2°.

Atencao farmacéutica frente a automedicacio

De acordo com Calderari, o farmacéutico € o
profissional de salde com maior conhecimento sobre o0s
medicamentos e seus efeitos no organismo humano. A
atencdo farmacéutica é uma ferramenta importante na
deteccdo dos possiveis problemas relacionados aos
medicamentos (PRM) e dificuldades na adeséo ao tratamento
farmacoldgico .

Segundo Lopes e Damg cabe ao farmacéutico
detectar esses possiveis problemas farmacoterapéutico e
orientar o paciente da melhor forma possivel, visando a
qualidade do tratamento, uma recuperagdo continua e
progressiva, bem como diminuir os possiveis incémodos ou
efeitos indesejaveis durante o seu tratamento. Ao dispensar o
medicamento o farmacéutico pode realizar varias atividades
como: avaliar a prescrigdo com a intencdo de detectar
possiveis erros, dar a orientacdo correta sobre o0 uso do
medicamento, educar o usuario para a adesao ao tratamento e
orienta-lo para o autocuidado em salde 2.

O trabalho da atencéo farmacéutica com os pacientes
durante a dispensacdo é de grande importancia, pois neste
momento o paciente recebera orienta¢des sobre como utilizar
0 medicamento, dosagem correta, tempo de tratamento,
riscos ou beneficios, ou, dependendo da situacdo, sera
instruido a procurar instituicbes médicas. Segundo a
Organizacdo Pan-Americana da Salde, todos os paises,
independentemente de seu nivel de desenvolvimento,
precisam garantir o uso racional e a relagdo custo-beneficio
dos medicamentos 3.

Nesse  sentido, os farmacéuticos podem
desempenhar um papel-chave no atendimento das
necessidades do individuo e da sociedade e, dessa forma, o
paciente recebe todas as orientagBes e informagbes que se
fizerem necessarias. E preciso conscientizar o paciente e seu
acompanhante quanto a importancia dos medicamentos,
garantindo a seguranca e a eficacia dos mesmos 2.

Na atualidade os farmacéuticos desempenham um
papel importante através da atencdo farmacéutica frente a
pandemia da COVID-19, por meio da orientacdo sobre 0 uso
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racional dos medicamentos, pois muitas pessoas estdo
comprando medicamentos e os usam de forma errada para
prevenir a COVID-19, e para que essa automedicacdo ndo
seja prejudicial a populacédo € de suma importancia a presenca
deste profissional %,

CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, a populacdo é afetada pela préatica da
automedicacdo, devido uma série de fatores discutidos. Desta
forma fica evidente a importancia do papel do farmacéutico
com o advento da prescricdo farmacéutica, na educacao,
comunicagao, conscientizagdo sobre 0s riscos e no controle
da comercializacdo de medicamentos sem receitudrio
médico, na tentativa de reverter ou minimizar as
consequéncias da automedicagdo, contribuindo assim para
alcangar o uso racional de medicamentos e melhorar as
condi¢des de satde da populacéo.

Os resultados evidenciaram a necessidades da
conscientizagdo da comunidade em geral e cabe ao
farmacéutico como profissional de salide esclarecer eventuais
duvidas e ser o mediador na conscientizacdo da populacdo
guanto aos riscos da pratica da automedicacéo, e sempre que
possivel estabelecer um plano de tratamento para o paciente.

Com isso, conclui-se que o farmacéutico tem papel
fundamental na etapa de orientacdo da populagéo para o0 uso
correto de medicamentos. Quanto as ddvidas sobre a eficacia
da Atencdo Farmacéutica na reducdo dos problemas com
medicamentos na percepgdo dos autores citados, a conclusdo
obtida é que 0 acompanhamento e a assisténcia voltados para
0 uso consciente de medicamentos, conforme exposto,
podem melhorar a salde das pessoas, qualidade de vida e
reduzir os problemas causados pelo uso abusivo de
medicamentos. Portanto a Atencdo Farmacéutica é uma
pratica importante no sistema de salde brasileiro, pois
permite aos pacientes o uso de medicamentos de forma
racional e eficaz.
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