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RESUMO

Nos dias atuais, hd uma crescente busca pela estética nos tratamentos odontoldgicos. Varios
sdo os procedimentos procurados pelos pacientes a fim de suprirem suas necessidades
estéticas. Pode-se citar, nesses casos, 0 tratamento ortodéntico como o mais utilizado, para
corrigir a posicao dos dentes e melhorar a aparéncia do sorriso. Porém, apenas a ortodontia, as
vezes, ndo é suficiente para promover ao paciente o sorriso tdo sonhado. A integracdo de outras
especialidades, como Dentistica, Periodontia e Protese dentéria, esta ficando cada vez mais
comum para solucdo de problemas estéticos apds tratamento ortoddntico. O objetivo deste
trabalho foi o de mostrar que finalizacGes estéticas podem ser realizadas ap0s a terapia
ortodontica para otimizar o resultado e evidenciar a importancia da realizacdo de tratamentos
multidisciplinares, combinando as especialidades odontoldgicas com a Ortodontia. Para o
desenvolvimento deste trabalho, foram realizadas pesquisas em bases de dados, tais como:
Scielo, Pubmed, Google Académico, periddicos e livros. Foram, também, selecionados artigos
publicados no periodo correspondido entre 2002 e 2012, utilizando os unitermos presentes na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): estética dentaria, ortodontia estética e finalizagéo estética.
Para a realizacdo dos casos clinicos, procedimentos estéticos foram feitos em duas pacientes
gue passaram recentemente por tratamento ortodéntico. Em uma foi realizada gengivectomia,
clareamento dental de consultério combinado com clareamento dental caseiro e restauracfes
diretas de resina composta. Na outra, foi realizado apenas o clareamento dental de consultério.
Ambas ficaram satisfeitas com o resultado, evidenciando assim a importancia da combinacao

da Ortodontia com outras especialidades para reabilitacdo estética do sorriso.

Palavras chave: Estética Dentéaria, Ortodontia e Finalizacdo Estética.
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ABSTRACT

Nowadays, there is a growing quest for aesthetics in dental treatments. There are several
procedures sought by patients to meet their aesthetic needs. Can cite, in these cases,
orthodontic treatment as the most used to correct the position of teeth and improve the
appearance of the smile. However, only orthodontics is sometimes not enough to promote the
patient's smile dreamed. The integration of other specialties such as Dentistry, Periodontics
and Prosthodontics is becoming increasingly common for solving aesthetic problems after
orthodontic treatment. The objective of this study was to show that aesthetic submissions can
be made after orthodontic treatment to optimize results and highlight the importance of
conducting multidisciplinary treatments combining the dental specialties orthodontics. To
develop this work, searches in databases were performed: Scielo, Pubmed, Google scholar,
journals and books. Were, also, selected articles published in matched between 2002 and 2012
using the keywords present in the Virtual Health Library (VHL): Aesthetic dental, cosmetic
orthodontics and cosmetic finishing. To the achievement of clinical cases, cosmetic procedures
were performed in two patients who have recently undergone orthodontic treatment. On the
one was performed Gingivectomy. tooth bleaching combined with dental office whitening
homemade and direct composite restorations. In the other, was played only dental office
bleaching. Both were satisfied with the result, thus showing the importance of the combination

of orthodontics with other specialties for aesthetic rehabilitation of the smile.

Keywords: Aesthetic Dentistry, Orthodontics and Esthetic Finishing.
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INTRODUCAO

O tratamento ortodéntico é necessario para alinhar e reposicionar os dentes de forma
correta na arcadal*?, solucionando os problemas de ma ocluséo!® e obtendo um resultado
estético funcional bastante favoravel™®l, Por isso, pacientes que passam por longos periodos
de tratamento ortodontico esperam um sorriso harmonico e sem espago entre o0s dentes.
Entretanto, na maioria dos casos, ao término do tratamento, os dentes ainda podem apresentar
espacos entre si devido a anatomia dentarial® ou tamanho das arcadas dentariastl.

Para obtencéo de resultados satisfatorios, a integracdo das especialidades odontoldgicas
é indispensavel estando a ortodontia cada vez mais relacionada com outras especialidadest”#!
como Préotese Dentarial”®®l,  Implantodontial”®l,  Dentistica  Restauradoral”® e
Periodontial1011,

O tratamento restaurador, por exemplo, é essencial para 0 sucesso estético de
fechamentos de diastemas('®2%! ja que, somente o uso de aparelhos ortoddnticos em dentes
anteriores, as vezes, ndo é suficientel!®?, A recuperacdo da estética e funcdo dos dentes
anteriores e posteriores pode ser realizada com o uso de resinas compostas, diretas ou indiretas,
e restauragdes ceramicas indiretas, recuperando forma e fungdo dos dentes e devolvendo
caracteristicas de cor, opacidade e translucidez, cada vez mais idénticas aos dentes naturais!*2,

Como nos ultimos anos, a procura pela estética do sorriso aumentou consideravelmente.
O clareamento dentario tem sido um dos procedimentos mais desejados, podendo ele ser
realizado pela técnica de consultério ou caseiral*®l, Este procedimento possui uma minima
intervencdo na estrutura do elemento dental. No entanto, o paciente deve ser informado de
possiveis efeitos colateraist*¥, como a sensibilidade dental™*'%l. Para evitar maiores
transtornos, o Cirurgido Dentista deve seguir corretamente o protocolo de aplicagdo do agente
clareador, minimizando assim os riscos do procedimento4,

Em casos de agenesia dental, em que ha a auséncia congénita de um ou mais dentes, 0s
elementos mais acometidos sdo os incisivos laterais superioresi®®l. Nesses casos, as duas
principais opcdes de tratamento sdo o fechamento ortoddntico dos espacos, movimentando

canino para o lugar do incisivo lateral e o primeiro pré-molar para o lugar do canino, ou
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abertura e manutencdo dos espagos seguidos de procedimentos restauradores!i®t7
periodontais™®l, protéticos!*”l, cirtrgicos ou implantes6*l,

Um dos problemas que também levam os pacientes a procurarem o tratamento
ortodontico sdo as discrepancias de tamanho devido a anatomia dentaria 8, Esses casos de
discrepancia devem ser identificados no comeco do tratamento ortodéntico e resolvidos na
etapa final do tratamentol*®!. Procedimentos multidisciplinares poder&o corrigir a anomalia dos
elementos proporcionando assim a satisfagio estética do pacientelel,

Nos casos de Discrepancia de Bolton, em que 0s dentes se apresentam com
microdontias individuais ou regionais e que podem ocasionar problemas de ocluséo, diastemas
e até auséncia dentéria, a Ortodontia € indicada para correcdo da oclusdo. Porém, na maioria
das vezes, é necessaria uma complementacdo do tratamento com outras especialidades
odontoldgicas, como a Dentistica Restauradoral?®,

Isso demonstra que a relacdo entre Ortodontia e Dentistica esta sendo cada vez mais
frequente. Quando necessario, apés a finalizacdo do tratamento ortoddntico, a Dentistica
complementa essa etapa final, proporcionando estética nos casos de dentes conoides,
agenesias(?! e diastemas(?® 22! tanto anteriores como posteriores.

O sorriso gengival também € outra das principais queixas descritas na anamnese
ortodéntica e sua resolugdo depende também da integracdo da Ortodontia com a Periodontia.
Isso acontece porque essa exposicdo exagerada de gengiva afeta negativamente a estética do
sorriso podendo ser facilmente observada pelos préprios pacientes e por isso a gengivectomia
ou intrusdo ortoddntica sdo os tratamentos mais indicados*Yl. E de suma importancia, entdo,
que os trabalhos multidisciplinares da Ortodontia e Periodontia sejam planejados e realizados
de forma eficaz para correcéo gengival, para que se consiga estabelecer no paciente um sorriso
cada vez mais agradavel!?3l,

O objetivo deste trabalho foi mostrar que finalizagGes estéticas podem ser realizadas
apos a terapia ortoddntica para melhorar o resultado do tratamento e evidenciar a importancia
da realizacdo de tratamentos multidisciplinares combinando as especialidades odontoldgicas

com a Ortodontia.
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MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento deste trabalho, foram realizadas pesquisas em bases de dados
(Scielo, Pubmed, Google Académico), periddicos e livros da area. Foi utilizada a literatura
produzida no periodo correspondido entre 2002 e 2012. Para a realizacdo das buscas foram
utilizados os unitermos presentes na Biblioteca Virtual em Saude (BVS): estética dentaria,
ortodontia e finalizacdo estética.

Na realizacdo dos casos clinicos, procedimentos estéticos foram realizados em dois
pacientes que passaram recentemente por tratamento ortoddntico. O primeiro paciente é do
género feminino, 24 anos de idade e se submeteu a uma sessdo se clareamento dentério de
consultério para melhorar a aparéncia de seu sorriso. O segundo paciente também é do género
feminino, 21 anos de idade e passou por cirurgia periodontal (gengivectomia), uma sessao de
clareamento dentério de consultério, clareamento dentario caseiro e restauragdes diretas de
resina composta a fim de suprir suas necessidades estéticas.

Apbs assinado o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE)
pelos pacientes, foram realizados os relatos dos casos destes tipos de procedimentos estéticos
executados apos finalizaces de tratamentos ortodonticos. Os pacientes foram esclarecidos
também que o clareamento pode ndo atender a expectativa e que pode haver a ocorréncia de
sensibilidade dental e de irritacdo dos tecidos gengivais.

No primeiro caso clinico, em uma Unica sesséo, foi realizado clareamento dentario de
consultério com gel clareador Whiteness HP® (Fabricante: FGM, Joinville — SC, Brasil) com
peréxido de hidrogénio a 35%. Para a realizacdo desse procedimento, inicialmente, foi
realizado o registro da cor dos dentes da paciente, com escala de cor (fabricante, marca, pais).
Em seguida, o isolamento relativo com um protetor gengival fotopolimerizavel (Top Dam -
Fabricante: FGM, Joinville — SC, Brasil). A barreira gengival é utilizada para evitar o contato
do peroxido de hidrogénio com a gengiva prevenindo assim eventuais irritacdes. O gel
clareador foi manipulado conforme instrucdes do fabricante e aplicado sobre a superficie
vestibular dos dentes que foram clareados, sendo 3 aplica¢es de 15 minutos cada uma. Ao

término do tratamento, foi retirada a protecdo gengival e aplicado o dessensibilizante.
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No segundo caso clinico, na primeira sesséo, foi realizada gengivectomia. Na segunda
sessao, foi realizado o registro da cor dos dentes da paciente e feito o clareamento dentario de
consultério com gel clareador Whiteness HP® (Fabricante: FGM Joinville - SC, Brasil) com
peroxido de hidrogénio a 35%, da mesma forma do caso clinico um. Optou-se, entdo, pela
técnica de clareamento dental combinada, durante 15 dias a paciente fez clareamento dentério
caseiro com gel clareador Whiteness Simple® a 16% (Fabricante: FGM, Joinville — SC,
Brasil). Depois de 15 dias foi realizada a terceira sessdo onde foram confeccionadas
restauracdes diretas de resina composta. Para confec¢do das restauragdes, foi utilizado acido
fosforico a 37% Condac 37® (Fabricante: FGM, Joinville — SC, Brasil), sistema adesivo de
esmalte e dentina Magic Bond DE® (Fabricante: Vigodent S/A, Brasil) e resina composta
Charisma® cor Al (Fabricante: Heraeus Kulser South America Ltda, Brasil). No acabamento
e polimento das restauracGes foram utilizadas brocas de acabamento fino Microdont®
(Fabricante: Microdont, S&o Paulo — SP, Brasil), sistemas de acabamento Enhance®
(Fabricante: Dentisply, Petrépolis — RJ, Brasil) e pasta de polimento diamantada Diamond
Excel® (Fabricante: FGM, Joinville — SC, Brasil).

RESULTADOS

Os procedimentos estéticos, realizados apo6s a finalizacdo dos tratamentos ortodénticos,
foram satisfatorios, melhorando a aparéncia do sorriso de ambas as pacientes.

No primeiro caso clinico (figuras 1, 2 e 3), a paciente optou em fazer apenas uma sessao
de clareamento dentério de consultério, pois notou uma melhora significativa na cor de seus

dentes j& em uma Unica sessdo, mudando da cor A2 para Al.
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Figura 3 — Foto intraoral depois do procedimento estético
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No segundo caso clinico (figuras 4, 5 e 6), o procedimento de gengivectomia melhorou
0 contorno gengival dos dentes anteriores superiores, principalmente no incisivo lateral
esquerdo e entre 0s incisivos centrais, 0S que mais incomodavam a paciente.

A paciente optou em fazer o clareamento dentério pela técnica combinada com
clareamento caseiro por oferecer melhor conforto que apenas o de consultério, a cor de seus
que antes era A3 passou para Al, ficando assim satisfeita com o resultado.

As restauracOes diretas de resina composta, realizadas nos incisivos centrais superiores

melhoraram a anatomia desses elementos dentais, deixando a paciente ainda mais satisfeita

com os tratamentos.

Figura 4 - Tratamento ortodontico finalizado

Figura 5 - Foto intraoral antes dos procedimentos estéticos
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Figura 6 - Foto intraoral depois dos procedimentos estéticos

DISCUSSAO

A odontologia moderna é responsavel por levar a integralidade das especialidades
odontoldgicas na solucdo de casos estéticos complexos para que 0s tratamentos propostos
sejam realizados de forma satisfatéria tanto para o paciente como para os profissionais
envolvidos?¥ e, o ideal seria se as especialidades odontoldgicas envolvidas com a estética
tivessem em comum 0s mesmos parametros estéticos dentais e faciais 2!,

O tratamento ortoddntico esta sendo cada vez mais procurado nos dias atuais, sendo
varios 0s motivos que levam um individuo a essa busca. A maioria das pessoas busca esse
tratamento a fim de melhorar a estética do sorriso e a principal queixa € em relacdo ao
posicionamento dos dentes anteriores superiores?®l. No presente trabalho, a queixa dos
pacientes era em relagdo a cor dos dentes, contorno gengival e anatomia dentéria.

Conhecer as técnicas e os materiais restauradores é de suma importancia para um
planejamento adequado de restauracdes em dentes anteriores. Varias sdo as opc¢des de
tratamento. Entre elas, restauracGes diretas e indiretas de resina compostal?”-? ou uso das
ceramicas e o clareamento dentario [2%%3 o que vai indicar qual sera o tratamento de escolha é
o diagnostico correto de cada caso, sendo primordial, sempre que possivel preservar o0 maximo

a estrutura dental sadia de cada elemento(?7],
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Para reanatomizacdo estética dos incisivos centrais superiores do nosso paciente, foi
escolhida a técnica de restauracao direta de resina composta, por ser mais conservadora e, para
ambos os casos clinicos foi realizado o clareamento dentério. Os agentes clareadores podem
se apresentar em varias formas, variando o uso, de acordo com cada caso. As técnicas podem
ser associadas, diminuindo o tempo e podendo aumentar a efetividade do clareamento?®l, como
realizado no segundo caso clinico.

Em relacdo a exposicdo dos dentes, ao sorrir e harmonia do contorno gengival, a
Periodontia pode complementar o tratamento ortoddntico proporcionando, assim sorrisos mais
estéticos?®l. A aparéncia estética das coroas dos dentes anteriores superiores depende da
relacdo do contorno gengival desses dentes. No estudo apresentado, a gengivectomia

melhorou o contorno gengival da paciente, deixando-a satisfeita com o resultado.

CONCLUSAO

E possivel concluir, com este trabalho, que a interacdo entre a Ortodontia e outras
especialidades da odontologia é fundamental para o sucesso dos tratamentos. A combinacao
de especialidades otimiza os resultados obtidos com o tratamento ortodéntico e melhora a

estética do sorriso dos pacientes.
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