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RESUMO - Probiéticos sdo microorganismos vivos que quando administrados em quantidades adequadas
como parte de suplemento conferem efeitos benéficos ao hospedeiro por meio de sua microbiota intestinal.
Com aumento da expectativa de vida, aumentaram-se os estudos sobre probi6ticos, prébioticos e simbioticos
em prol de uma melhor qualidade de vida associado a maior longevidade. Observa-se a indicacdo do mesmo
por diversas especialidades clinicas como tratamento adjuvante na tentativa de reestabelecer o microbioma
saudavel e reduzir recidivas de doengas cronicas e/ou autoimunes, em patologias cujo fator gatilho seja a
disbiose, e ainda, melhorar a absorcéao de nutrientes. O mecanismo de agdo é baseado no reestabelecimento
do equilibrio da microbiota intestinal. Com a restauracdo da permeabilidade intestinal melhora da funcéo
imunoldgica da barreira intestinal e diminui a produgdo de citocinas pro-inflamatdrias; além de estimularem
seletivamente o crescimento de bactérias benéficas no intestino grosso e reduzir o pH do intestino. Diante
de tal cenario procurou-se realizar um estudo, no municipio de Mineiros — GO, por meio de uma entrevista
estruturada com profissionais da satde que indicam o uso de probi6ticos em suas condutas clinicas. Dessa
forma, objetivou-se com a pesquisa identificar a relevancia do uso de probi6ticos como tratamento adjuvante
na prética; além de avaliar o grau de conhecimento dos profissionais da area da sadide sobre o tema e ainda,
as principais dificuldades encontradas pelos mesmos. Para tanto, conclui-se por meio dos resultados obtidos
nessa pesquisa que o0 uso destes suplementos depende de sua viabilidade e do tipo correto de cepa prescrita
para cada caso. Pois, cada espécie possui sua indicacéo especifica e, quando prescrito de forma correta os
resultados observados sdo totalmente satisfatérios em relagéo a outros tratamentos.

Palavras-chave:
Probiético. Microbiota.
Disbiose.

ABSTRACT - Probiotics are living microorganisms that, when administered to affected individuals as a
supplement, confer beneficial effects to the host through their gut microbiota. As life expectancy increases,
probiotic, antibiotic and symbolic studies have been increased in professionals with a better quality of life
associated with longer life span. Note an indication of several clinical specialties for adjuvant treatment in
an attempt to restore the healthy microbiome and reduce recurrent chronic and / or autoimmune diseases,
conditions whose trigger factor is a disorder and improves nutrient absorption. The mechanism of action is
based on restoring intestinal microbiota balance, restoring intestinal permeability, improving the immune
function of the intestinal barrier and decreasing proinflammatory cytokine production, as well as stimulating
selective selection or growth of beneficial bacteria in the intestine. and the pH of the intestine. In this study,
a structured interview was conducted in Minas Gerais - GO with health professionals who use or use

Keywords: probiotics in their clinical clinics. The objective of this study was to identify the relevance of the use of

Probiotic. Microbiota. probabilities as an adjuvant treatment in practice, and to evaluate the degree of knowledge of health

Dysbiosis. professionals about the subject and the main difficulties used by them. In conclusion, through the result of
this research, the use of these supplements depends on their viability and the correct type of strain prescribed
for each case, as each species has its specific indication and when correctly prescribed, the observed results
are satisfactory.
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INTRODUCAO

Ha inimeras definicbes para a palavra probiotico,
todavia, a principal hipétese foi formulada ha cerca de um século
por Metchnikoff. Cuja afirmacdo é de que algumas bactérias
intestinais produzem compostos Uteis contra o envelhecimento
prematuro. Desde entdo, os estudos progrediram levando a uma
notavel melhora do conhecimento sobre o papel dos
microrganismos intestinais. Assim, na contemporaneidade
muito se estuda em busca de novas descobertas sobre o
mecanismo de acdo exato dos probidticos, contudo, as respostas
ainda, sdo pouco elucidadas?.

Em uma definicdo mais atual a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) ressalta que os probidticos sdo microorganismos
vivos que, quando administrados em quantidades adequadas
como parte de suplemento, conferem efeitos benéficos ao
hospedeiro por meio de sua microbiota intestinal>. Em outras
palavras, pode-se dizer que os probidticos sdo produtos
alimentares com bactérias vivas que sdo benéficas ao nosso
organismo. Podendo ser manipulados de acordo com a
necessidade de cada individuo e obtidos através de alguns
alimentos ou ainda, de férmulas prontas adquiridos em
farmacias.

Enquanto que os prebidticos sdo carboidratos nédo
digeriveis que afetam, beneficamente, o hospedeiro por
estimularem seletivamente a proliferacdo e/ou atividade de
populacdes de bactérias desejaveis no cdlon. Assim, um produto
referido como simbiético é aquele no qual um probidtico e um
prebidtico estdo combinados®.

Com o aumento da expectativa de vida da populacdo e
com o avango tecnolégico a humanidade passou-se a buscar
novos conhecimentos cientificos para enfrentar problemas
relacionados & saude. Diante desse cenério, atualmente, os
probidticos apresentam aplicacdo em ampla escala, seja no trato
respiratério, gastrointestinal, urogenital, doencas alérgicas e
autoimunes, ou em neoplasias*. A qualidade desses suplementos
depende de fatores principais como as caracteristicas das cepas
contidas no suplemento, a viabilidade adequada de modo que um
numero suficiente de bactérias seja vidvel ao consumir. Pois, a
viabilidade do probiotico depende de uma fabricacdo adequada,
acondicionamento e armazenamento do produto em condicdes
corretas de umidade e temperatura®.

Tem-se utilizado os probidticos de forma ampla como
tratamento adjuvante em diversas patologias. Dentre tantas,
destacam-se as doencas autoimunes, tais como: retocolite
ulcerativa, doenca de Crohn e doenga celiaca, em que atua
reduzindo a inflamacéo e as taxas de recidivas. E ainda, na
hipersensibilidade visceral e na sindrome do intestino irritavel,
assim como associado ao tratamento de erradicagdo de
Helicobacter Pylori reduzindo os efeitos colaterais da terapia
medicamentosa e as taxas de reinfeccdo®.

Demonstram-se, bons resultados, também em gestantes
em prol do concepto, pois, sabe-se que o microbioma da mée,
assim como a alimentagdo materna e a via de parto afeta
diretamente no microbioma do feto e também, que a microbiota
do lactente (0-2 anos) sera a microbiota permanente para o resto
da vida, ressaltando a importancia da suplementacdo com
probidéticos nos primeiros anos de vida. Apds esse periodo a flora
intestinal pode ser alterada momentaneamente pelo uso dos
probi6ticos, mas, assim que cessado 0 uso destes, em até trés
meses a mesma retornara a sua colonizagdo bacteriana residente,
ou seja, a que foi adquirida até o periodo supracitado®.

Na ginecologia e na obstetricia a aplicabilidade dos
probidticos é ampla, assim como nas demais areas. Utiliza-se,
geralmente, como ja citado, na gestacdo em prol do concepto,
em vulvovaginites de repeticdo, prevencdo de comorbidades
gestacionais e etc. Sabe-se que a colonizagdo do intestino
neonatal por bactérias benéficas é importante para o
estabelecimento e manutencdo da barreira mucosa, protegendo
assim, o neonato de bactérias gram negativas patogénicas que
podem gerar inflamag&o intestinal e sistémica®.

O microbioma neonatal é influenciado pelo microbioma
materno, pela dieta infantil e pelo ambiente. A disbiose na
gravidez aumenta o risco de comorbidades como: infeccéo,
diabetes, pré-eclampsia, trabalho de parto prematuro e posterior
atopia na infancia. A dishiose do intestino neonatal esta
correlacionada com cdlicas e infecges que acometem 0s recém
nascidos como: sepse e enterocolite necrosante® .

A utilizagdo em pacientes diabéticos também tem
ganhado grande destaque visto a melhora dos quadros clinicos
de hiperglicemia e diabetes mellitus tipo 2, assim como nos
casos de vulvovaginites de repeticdo e criangas com dermatite
atopica®. E valido ressaltar que os probidticos tém como
principal indicagdo a promogéo de saude e sdo eficazes como
tratamento adjuvante. Proporcionando uma melhora na
qualidade de vida do paciente, reducdo dos efeitos colaterais
ocasionados pelas medicacdes, reducdo das taxas de recidivas,
assim como, melhor absorcéo intestinal do paciente o que resulta
em outros diversos beneficios a salude, ndo somente
correlacionado a patologia a ser tratada. Estes jamais devem
substituir qualquer tratamento padrdo publicados pela literatura
médica’.

As cepas de bactérias mais utilizadas para a
comercializagdo dos probidticos sdo aquelas pertencentes aos
géneros Lactobacillus e Bifidobacterium e, em menor escala,
Enterococcus faecium que sdo mais frequentemente empregadas
como suplementos probidticos para alimentos, uma vez que elas
tém sido isoladas de todas as porcdes do trato gastrintestinal do
humano saudavel. O ileo terminal e o colon parecem ser,
respectivamente, o local de preferéncia para colonizagdo
intestinal dos lactobacilos e bifidobactérias. Entretanto, deve ser
salientado que o efeito de uma bactéria é especifico para cada
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cepa, ndo podendo ser extrapolado, inclusive para outras cepas
da mesma espécie®.

S80 descritas diversas aplicacfes para as cepas
especificas de probidticos e as determinadas patologias
relacionadas, como cepa de Lactobacilos casei com indicacdo
para o tratamento de diarréia, alergia, imunomodulacao, reducédo
do colesterol e glicemia, doenca inflamatéria intestinal, efeito
antihipertensivo, antiobesogénico e tratamento adjuvante a
erradicdo de Helicobacter pylori. Lactobacilos acidophilus
indicado para o tratamento e prevencédo da diarréia associada ao
antibiético, sindrome do intestino irritavel, reducdo de
colesterol, triglicerides e aumento de HDL. Lactobacilus
plantarium para reducdo dos niveis de colesterol, glicemia e
também acdo antiobesogénica. Bifidobacterium lactis
proporciona 0 aumento da resposta imune. Bifidobacterium
bifidum reduz a frequéncia dos episodios de diarréia.
Bifidobacterium infantis reduz sintomas da sindrome do
intestino irritdvel. Bifidobacterium animalis auxilia no
tratamento de constipacdo e aumento da sensibilidade a insulina.
Bifidobacterium longum auxilia na reducdo dos sintomas de
ansiedade. Lactobacilos casseri facilita a perda de peso.
Lactobacilos reuteri atua na prevencdo da perda éssea, reducéo
de c6licas do recém-nascido, redu¢do da glicemia e como terapia
adjuvante para a erradicagio da Helicobacter pylori.
Lactobacilos paracasei no tratamento da diarreia aguda e rinite
alérgica. Lactobacilos helveticus reducdo dos sintomas de
ansiedade. Sacaromices boulardi tratamento da diarreia causada
por clostridium e por antibi6tico e também, auxilia na terapia de
tratamento para erradicagdo de Helicobacter pylori.
Streptococcus thermophilus reduz a frequéncia dos episédios de
diarréia e os sintomas associados com a mé digestdo da lactose
e sindrome do intestino irritdvel. Enterococcus faecium
tratamento da diarréia aguda e causada por antibioticos®.

Estudos demonstram que o uso de probioticos auxilia no
tratamento de Helicobacter pylori, por meio de diversos
mecanismos importantes, alguns ainda pouco elucidados. Seu
uso associado a antibiocoterapia para erradicacao de H. pylori é
capaz de reduzir efeitos colaterais que ocorrem com frequéncia,
como nduseas e diarreia, além de aumentar indices de
erradicacdo da infeccdo. Acredita-se que ocorra 0 sinergismo
entre a antibiocoterapia e probioticos e que a associa¢do de mais
de um probidtico é satisfatéria. E é necessario que ap6s o
tratamento seja comprovado o0 sucesso do mesmo, que pode ser
feito através do teste respiratério ou antigeno fecal®.

Aborda-se também o uso de probidticos como adjuvante
no tratamento de doenga celiaca, o qual tem apresentado
resultados positivos. As pesquisas sdo embasadas na
concentragdo de bifidobactérias fecais, as quais podem oscilar
ao longo da vida, gerando beneficios a saude. O esperado é que
a microbiota de pacientes com doenca celiaca controlada seja
renovada com a ingestdo diaria de alimentos que contenham
probidticos, os quais sdo amplos no mercado, como laticinios e

suplementos dietéticos. Dessa forma, entdo, com uma
microbiota equilibrada, a absor¢éo de nutrientes no intestino é
aumentada, trazendo outros beneficios como reducdo da
ocorréncia de osteopenia e osteoporose devido a absorcdo de
nutrientes fundamentais a salide, como célcio e vitamina D.

Os mecanismos terapéuticos, conforme ja supracitados,
ainda sdo pouco elucidados, porém, sabe-se que 0S mesmos
agem de forma individual ou associada, tem acdo antimicrobiana
e sdo competitivos, além de serem capazes de reduzir o pH do
intestino. No que diz respeito as bifidobactérias, ainda se
estabelece a relagdo entre a quantidade destas e distlrbios
atopicos e conclui-se ainda que ha uma quantidade reduzida de
bifidobactérias na microbiota intestinal de pacientes celiacos,
mesmo quando estdo em dieta restritiva de gliten.’

Apesar do aumento da comercializacdo de probidticos
para o tratamento da candidiase vaginal e prevencdo do
nascimento prematuro, evidéncias consistentes demonstram que
um efeito benéfico sdo escassas. Além disso, houve discordancia
nos resultados entre diversas pesquisas, quica por uma falta de
padronizacdo na escolha do probidtico ou na posologia. Por isso,
antes de recomendar o uso de probi6ticos para tratar
vulvovaginites como: gardnerella, candidiase vaginal e na
prevencdo de parto prematuro é necessario um estudo mais
aprimorado. Entidades médicas regulamentadoras devem
orientar e definir como e quando os probidticos devem ser
usados para morbidades ginecoldgicas, gestacéo, lactacdo e vida
do lactente®.

No diabetes mellitus, tem-se ainda que esclarecer se 0s
beneficios como prevencdo e tratamento estdo intimamente
ligados a estirpe de probidticos utilizadas. Estes séo
representados por mecanismos antidiabéticos como efeitos
direto na mucosa e microbiota, até mesmo intraluminais, efeitos
antioxidativos,  antiinflamatérios e  imunomoduladores,
alteracdo na expressdo de genes envolvidos na homeostase da
glicose e resisténcia a insulina, e também, pode ocorrer através
de mais de um mecanismo associado®.

O estudo de Lise, Mayer e Silveira (2018) refere que a
utilizacdo de lactobacilos humanos modificados altera as células
do intestino que secretam a insulina levando a uma mutagéo, em
que ocorre uma melhora na hiperglicemia e no diabetes®. O
diabetes tipo 1 é causado por uma inflamacéo do pancreas que é
responsavel por uma liberacdo de amilase na circulagdo, que
gera uma elevacgdo de amilase pancredtica.

Em criangas, observa-se a relacéo entre dermatite atopica
e quantidade de bactérias da microflora intestinal como
lactobacilos, enterococos e bifidobactérias. Sabe-se que o
lactente nascido por ceséarea apresenta um atraso na colonizagéo
destas bactérias benéficas quando comparado ao lactente
nascido por parto normal. Além também desta colonizagdo ser
dependente da alimentagdo, visto que o aleitamento materno
exclusivo apresentard maior crescimento de bactérias benéficas,
ou seja, uma microbiota mais saudavel, quando comparado a
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lactentes que a alimentagdo é feita por formulas. A dermatite
atopica pediatrica (DAP) é multifatorial e tem aumentado seus
indices exponencialmente. Espera-se que 0s probidticos
administrados com sucesso, colonizem o intestino, assim, com a
modificacdo da flora a resposta imune poderia ser modulada,
tanto local quanto sistemicamente °

Lise, Mayer e Silveira (2018) afirmam que ha boas
evidéncias para o uso de probidticos na prevencgdo, contudo,
ainda nao no tratamento da DAP. O uso pré e pos-natal podem
reduzir em até 61% o desenvolvimento da dermatite atdpica
pediatrica®.

Em suma, nota-se que os probi6ticos sdo Uteis no
equilibrio da microbiota intestinal. Pois, restauram a
permeabilidade intestinal, melhoram a funcdo imunoldgica da
barreira intestinal e diminuem a produgdo de citocinas prod-
inflamatorias. Estimulam seletivamente o crescimento de
bactérias benéficas no intestino grosso, o que ocasiona uma
melhora na biodisponibilidade do calcio e reduz o
desenvolvimento de lesBes pré-cancerosas no colon, além da
inflamagdo da mucosa em diversos disturbios do trato
gastrointestinal, fatores que explicam as utilizaces em certas
patologias®®.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério,
qualitativa, realizada no segundo semestre de 2019 por meio de
uma entrevista estruturada realizada com profissionais da cidade
de Mineiros - GO (entre agosto e setembro). Aplicou-se a técnica
metodoldgica de Andlise de Conteudo proposta por Bardin,
direcionada aos profissionais na area da salde que indiquem o
uso de probidticos em suas consultas. Os profissionais
entrevistados foram um médico gastroenterologista, um médico
nutrélogo, um médico ginecologista, um médico pediatra, um
nutricionista e um farmacéuticoll.

A entrevista foi realizada através de um questionario
reflexivo elaborado a partir de um conjunto de indagacgdes
aplicadas aos profissionais que lidam diretamente com a
aplicacéo clinica de probidticos. Assim, o mesmo foi refletido
com base na técnica de Analise de Contelido e uma avaliagédo
critica foi realizada sobre as respostas dos participantes
envolvidos nessa pesquisa.

Técnica utilizada
Nesta pesquisa utiliza-se a técnica de Analise de
Contetdo como instrumento mediador de interpretagdo do real
ora proposto.
“A Andlise de Conteiido ndo fica apenas nas fichas, nos
relatdrios, nas gravacOes, porque sabe que isto é

instrumento, vestimenta, aparéncia. E preciso ir além disso
(...) Saborear as entrelinhas, porque o que esta escrito nas

linhas é exatamente o que ndo se queria dizer. Surpreender
as insinuagées (... ) Escavar os compromissos (...) Explorar
vivéncias (...) Compor a intimidade da vida cotidiana (...)
Levar ao depoimento tdo espontaneo que a diferenca entre
teoria e pratica se reduza ao minimo possivel, de tal sorte

que aquilo que se diz é aquilo que se faz.1?

Conforme tal conceito de Anélise de Conteltdo foi
elaborada e constituida essa técnica nessa pesquisa com o
intuito, inicialmente, de quantificar dados discursivos que foram
apresentados com frequéncia no conteddo do dialogo. Para
Bardin, autor de referéncia dessa temética, descreveu teorica e
metodologicamente a trajetoria deste instrumento de andlise.
Porém, atualmente, a técnica € compreendida muito mais do que
um conjunto de técnicas, pois, esta na descoberta do que esta por
tras dos contetidos manifestos??,

Segundo Bardin, as “unidades de registro” sdo a forma
possivel para a verificagdo do contelGdo dos discursos. As
unidades poderdo ser palavra, frase, tema, personagem, dentre
outras, inseridas no contexto das mensagens. As “unidades de
contexto” sdo também fase importante para o desenvolvimento
do trabalho no sentido de inseri-las em seu lugar. E, por fim,
estabelecem-se categorias com a finalidade de elucidagdo do
trabalho'. Da mesma forma, neste trabalho, opta-se pelo
caminho acima descrito para a verificacdo do conteido dos
discursivos dos participantes.

Para a realizag8o dessa pesquisa utilizou-se entrevistas
estruturadas como instrumento investigativo através de um
roteiro de questdes que subsidia a interlocu¢do com o sujeito. A
utilizacdo de entrevista estruturada deu-se por meio do dialogo
e, € parte essencial dessa fase do trabalho. No qual, o contetido
do roteiro de questbes foi elaborado de acordo com as
indagacBes preliminares da pesquisa em suas referéncias
bibliogréficas basicas. O roteiro teve o papel de conciliar aquilo
que a pesquisa, de um modo geral, indaga sobre o assunto e
associa-lo com questdes ainda ndo tragadas por sua reflexdo;
assim, é um instrumento facilitador que favorece as descobertas,
as surpresas € as questdes antes ja reconhecidas.

Sob o ponto de vista da ética na pesquisa, a mesma,
seguiu os preceitos da resolucdo 466 de 2012. Em que consta a
aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A) a ser assinado pelos entrevistados antes da
aplicacéo da entrevista.

Essa pesquisa foi avaliada e aprovada por um comité de
ética em pesquisa através da insercéo dos dados pela Plataforma
Brasil. Sob o NUumero do Parecer: 3.257.701.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segue abaixo, a discussao dos resultados da entrevista
multidisciplinar com os profissionais das seguintes &reas:
gastroenterologia, ginecologia, pediatria, nutrologia, nutricdo e
farmécia. O direcionamento das perguntas teve como objetivo
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avaliar a relevancia do uso de probidticos como tratamento
adjuvante na cidade de Mineiros - GO.

Pergunta 1: Vocé tem conhecimento sobre os probidticos?
Héa quanto tempo?

Houve consenso entre os profissionais sobre o
conhecimento do tema. Todos afirmaram ter conhecimento e
fazer uso em suas condutas. O que difere entre estes é o tempo
em que prescrevem ou indicam o uso de probidticos. Por
exemplo, a pediatra afirma ter mais conhecimento sobre o tema
h& um ano; o gastroenterologista ha seis anos; a ginecologista ha
quatro anos em média; a farmacéutica ha quatro anos e o
nutricionista hé trés anos. Todos os profissionais residem em
uma mesma cidade do interior de Goias. No entanto, quando
entrevistada uma nutréloga de Sdo Paulo, estd afirma ter
conhecimento sobre o tema ha vinte anos, uma diferenca
consideravel. Entdo, entende-se que a localizacdo de atuagdo do
profissional pode influenciar sobre o nivel de conhecimento e a
conduta clinica.

E digno de nota que a ingestdo de leites fermentados ja
era mencionada no Antigo Testamento da Biblia (Génesis 8:8) e
Plinio, um historiador romano, que recomendava o uso de
produtos lacteos fermentados para o tratamento de
gastrenterites, em 76 a.C. Na literatura, desde 1960, inimeros
ensaios clinicos com probidticos foram descritos, mas,
relativamente poucos foram bem controlados (duplo cego,
aleatdrio com placebo). 3

Pergunta 2: Vocé tem o habito de fazer uso de probidticos
como tratamento adjuvante em suas condutas? Justifique:

Todos os profissionais entrevistados foram categéricos
em afirmar que sim, pois, notam uma melhora significativa na
qualidade de vida dos pacientes e sempre atingem os resultados
esperados de acordo com cada necessidade. Fato este
convergente ao que se encontra na literatura, em que
pesquisadores demonstram a melhora de todo o metabolismo
quando restabelecida a microbiota do paciente # .

Pergunta 3: Tem observado melhora no quadro clinico geral
do paciente com a associagdo dos probidticos?

Houve relatos positivos em todas as entrevistas. O
gastroenterologista foi enfatico ao referir reducdo de recidivas
de patologias autoimunes com associacdo de probiéticos. O
nutricionista citou que para todos os pacientes ele prescreve
probidticos para modulagdo intestinal porque nota que a perda
de peso é mais acentuada com uma microbiota adequada,
quando comparado com pacientes que ndo fazem uso de
probidtico. A farmacéutica refere indicagdo de probiotico até
mesmo em uso topicos para pele, gerando diversos resultados
satisfatorios. A ginecologista observa melhora significativa em
suas pacientes com patologias causada por disbiose como, por

exemplo, Gardnerella e Candidiase. A pediatra observa em sua
prética clinica que o melhor resultado esta associado a colica do
recém-nascido, e ela acredita ainda, ser de suma importancia a
prescricdo independente da classe econdmica da paciente. Sendo
assim, todos os relatos obtidos através da entrevista corroboram

com os estudos encontrados no trabalho de Sohn e Underwood
5

Pergunta 4: Qual a maior indicacdo para vocé, na sua
especialidade, do uso de probiéticos?

Na pediatria, foi relatada na colica do recém-nascido e
na dermatite atdpica. O gastroenterologista cita que dentro de
sua especialidade todas as indica¢des sdo validas, com énfase
em supercrescimento bacteriano (SIBO), intolerancia alimentar,
doenga celiaca, doenca inflamatoria intestinal e modulagdo da
microbiota de forma geral. Afirma que se é possivel melhorar a
microbiota do paciente entdo, hd& uma melhora de toda a
absorcdo de nutrientes, consequentemente, hd uma melhora da
qualidade de vida do paciente. Além de que se a integridade da
parede intestinal fica comprometida a permeabilidade pode ser
alterada a ponto de permitir a entrada de microrganismos
patdgenos. A ginecologista diz que sua maior indicacdo € para
candidiase de repeticdo, gardnerella e em gestantes em prol da
salde fetal e prevengdo de colicas do recém-nascido. A
nutréloga e o nutricionista compartilham da mesma opinido
afirmando a importancia da modulagdo intestinal na perda de
peso e no ganho de massa magra. No ambito farmacéutico,
houve enaltecimento da indicacdo do uso feito de forma correta
para qualquer individuo, partindo do pressuposto que atualmente
grande parcela da populacdo possui disbiose devido ao
inadequado estilo de vida. Na literatura, houve uma
convergencia de dados que comprovam o0s resultados das
entrevistas, conforme é descrito por Saad "A microbiota
intestinal humana exerce um papel importante tanto na salde
quanto na doenca e a suplementacéo da dieta com probidticos e
prebidticos pode assegurar o equilibrio dessa microbiota".3

Pergunta 5: Na sua opinido, ha alguma contra-indicacao
para a suplementacao com probioticos?

A grande maioria afirmou ndo ter conhecimento sobre
contra-indicacdo do uso de probidticos. A excecdo foi a
nutréloga que enfatizou a cautela no uso em pacientes que fazem
terapia medicamentosa imunossupressora. Declaracdo que
condiz com a literatura que relata haver o risco de bacteremia,
mesmo este sendo muito baixo, em pacientes cujo estado seja
critico ou em terapia intensiva. No uso de medicamentos
imunossupressores e pacientes invadidos (sonda nasoenteral e
catéter venoso central, principalmente). Nessas situacGes, 0S
doentes estdo suscetiveis a colonizacdo e posterior infeccdo pela
ineficacia imunoldgica, além do fornecimento de superficies
inertes para adesdo. No caso especifico das sondas enterais e da
jejunostomia, a via alternativa de administragcdo forma um
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bypass que livra os microrganismos da acdo do acido gastrico,
aumentando o numero de agentes viaveis (0 que pode favorecer
infeccBes em pacientes ja imunossuprimidos) 4.

Pergunta 6: Vocé sabia que o probidtico é o terceiro
suplemento mais consumido pelos norte-americanos? O que
acha disso?

Os profissionais relataram ndo ter esse conhecimento
exato, porém, nao se surpreenderam com os dados apresentados
devido a grande variedade encontrada nas farmacias norte-
americanas. E também, pelo custo ser mais baixo e ainda, por
haver uma divulgacdo maior e a populagdo ser mais esclarecida,
por se falar com muito mais naturalidade sobre o tema quando
comparado aos brasileiros.

De acordo com a literatura, no Brasil, apesar de a
regulamentacdo estar aumentando, ainda s80 necessarias
definigBes mais rigorosas. As evidéncias de beneficios clinicos
estdo aumentando, apesar de ainda ausentes em varias areas. O
uso inadequado e de produtos ndo validados constitui possiveis
desvantagens, como por exemplo, ndo atingir o efeito
terapéutico desejado e gerar descrédito ao uso de probidticos.*

Pergunta 7: A que vocé atribui o fato de na populagdo geral
brasileira, a taxa de consumo ainda ser tdo baixa?

Houve consenso em todos os profissionais de que o
custo ainda é alto, na grande maioria das vezes néo é a realidade
da populagdo, e associado a isso a falta de conhecimento da
populacdo sobre a acdo e os beneficios de um medicamento
(quando administrados em bilhdes de unidade formadoras de
coldnia - UFC) que ter4 que ser tomado de forma continua e de
preferéncia por toda a vida. Ha também a dificuldade quanto a
prescricdo dos probidticos pela inexisténcia de evidéncias
s6lidas quanto & posologia. Outro empecilho ainda é a falta de
conhecimento dos proprios profissionais da salde, em ainda
acreditarem que se trata de placebo.

A ginecologista enfatizou: "muitas vezes eu tenho
vergonha de prescrever para minhas pacientes, eu mesma penso,
serd que é tdo necessario assim, a ponto de fazer com que ela
gaste com isso todos 0s meses?". Porém, a literatura é clara ao
demonstrar 0s beneficios na candidiase de repeticdo, e
comprovar a resisténcia de cepas que tem surgido com o
tratamento padrdo com derivados azélicos, e o surgimento de
cepas resistentes estd associado a incapacidade de penetracdo do
medicamento nos biofilmes de Candida, o que reduz a
efetividade do tratamento. Demontrou-se que o uso de
probidticos tem sido eficaz no tratamento da candidiase de
repeticdo, visto que os Lactobacillus, principais bactérias
probidticas, corrigem a disbiose, impedem a formacdo de
biofilmes da Candida e estimulam a resposta de macréfagos, de
forma a minimizar processos inflamatdrios?®.

Pergunta 8: Quando vocé vai prescrever para seus pacientes,
é notavel que eles ja tém conhecimento prévio sobre o
assunto ou néo?

Todos os profissionais entrevistados na cidade de
Mineiros para a realizacdo desta pesquisa relataram o mesmo
fato de que os pacientes ndo possuem conhecimento prévio
sobre 0 assunto. Em contra partida uma nutréloga de S&o Paulo
afirmou com convicgdo que todos seus pacientes ja possuem
conhecimento prévio ou mesmo, ja fazem uso antes mesmo da
consulta e atribuiu esse fato a trabalhar com classe média alta. E
valido ressaltar o comentario da ginecologista que afirmou: "s6
tem conhecimento aquelas pacientes com classe econémica mais
elevada que ja faz acompanhamento com algum nutrélogo ou
nutricionista diferenciado, ou que acompanha algum desses
profissionais nas redes sociais". Ressaltando assim, mais uma
vez, como a classe econémica e o fator regional influencia
diretamente na conduta médica e consequentemente, na salde
do paciente. Nota-se ainda, neste relato, que o profissional que
faz uso de probidticos em suas condutas acaba destacando-se
dos demais perante os prdprios colegas de profissdo. Na
literatura, desde 1967, Witt relatou que "observa-se a influéncia
direta de forcas sociais tanto no comportamento da populagdo
guanto no comportamento pessoal do médico, que afetam certas

atividades e condutas™®,

Pergunta 9: Ha alguma preferéncia entre o probiético
manipulado de forma individualizada ou os comercializados
pela indUstria farmacéutica?

Praticamente todos os profissionais relatam que optam
por probidticos ja comercializados pela industria farmacéutica,
muitas vezes, devido a falta de confiabilidade nas farmacias de
manipulagdo. E importante lembrar que os medicamentos
contém microrganismos Vvivos e que 0 armazenamento
inadequado do mesmo (seja no estoque, na farmacia, no hospital
ou em casa) pode inviabilizar seu uso. A farmacéutica,
proprietaria de uma farméacia de manipulacdo, opta por esse
medicamento manipulado e afirma que direcionar a cepa
adequada para o paciente e suas necessidades € imprescindivel,
pois, 0 mesmo deve ser tratado de forma individualizada. E,
mesmo quando industrializado, é muito importante que se fique
atento ao prazo de validade do produto. Foi realizado um estudo
que comprovou que dez dias antes do prazo de validade havia
no produto 2,55 a 8x10” UFC/ml de Lactobacillus casei, na data
do vencimento este ja havia reduzido para 3 a 5,6x10° UFC/ml
e dez dias ap0s 0 vencimento ja encontravam-se valores de
1,66x10* UFC/ml. Sabe-se que o valor minimo preconizado
desde 13 de novembro de 2000 pela Resolucdo N° 5, do
Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento, é de 107
UFC/ml de bactérias &cido lacticas totais.
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CONCLUSAO

Conclui-se, mediante aos resultados coletados nas
entrevistas realizadas nesta pesquisa, a existéncia de uma
convergéncia nos resultados esperados. Pois, houve um
consenso entre os profissionais no que concerne aos
conhecimentos sobre os beneficios da administracdo de
probidticos. Contudo, ainda ha resisténcia por alguns
profissionais devido a falta de padronizacdo de cepas, a falta de
conhecimento para realizar prescricdo e as dividas do custo-
beneficio em tratamentos que utilizam deste suplemento.

E notavel que a classe econdmica com que cada um
trabalha influencia  diretamente na  prescricdo e,
consequentemente, na qualidade do tratamento, assim como a
questao regional em que os profissionais est&o inseridos. E digno
de nota que a nutréloga tem mais tempo de formagéo quando
comparada com os demais colegas entrevistados. Conclui-se
ainda que h& uma falta de conhecimento da populacéo a respeito
do tema abordado; e que o papel dos profissionais que lidam com
essa opcdo clinica também é o de informar aos seus pacientes
sobre os beneficios do uso dos probidticos em seus tratamentos.
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