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RESUMO - Introducéo: A leucemia identificada por uma proliferagdo descontrolada e anormal de células leucocitérias na medula

Palavras-chave: 6ssea é considerada um dos principais canceres que atingem a populacéo infantil e jovem no Brasil. Objetivo: Analisar a atuagio do
Fisioterapia; Leucemia; fisioterapeuta sobre tratamento e qualidade de vida das criangas com leucemia. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura,
Leucemia mieldide aguda; fundamentada em artigos cientificos publicados entre 2009 a 2019, nas plataformas PUBMED, BVS, Scielo e Google académico.
Neoplasia. Resultados e Discussdo: Foi verificado que o fisioterapeuta desempenha fungdo primordial sobre a fase de tratamento do paciente.

Conclusgo: Foi observado que ha poucos estudos que explorem sobre as técnicas e sobre a qualidade de vida durante o tratamento.

ABSTRACT - Introduction: Leukemia identified by an uncontrolled and abnormal proliferation of leukocyte cells in the bone marrow

Keywords: is considered one of the main cancers that affect the infant and young population in Brazil. Objective: To analyze the role of the
Physiotherapy; Leukemia; physiotherapist on the treatment and quality of life of children with leukemia. Methodology: A literature review was carried out, based
Acute myeloid leukemia; on scientific articles published between 2009 and 2019, on the PUBMED, VHL, Scielo and Google academic platforms. Results and
Neoplasia. Discussion: It was found that the physiotherapist plays a key role in the patient's treatment phase. Conclusion: It was observed that

there are few studies that explore techniques and quality of life during treatment.
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INTRODUCAO

A leucemia infantil é uma doenca maligna que tem
como maior indice a ocorréncia em jovens e criangas, sendo
identificada por uma proliferacdo descontrolada e anormal de
células leucocitarias na medula dssea, podendo ser tanto
mielogenas ou linfogenas, com acimulo de células anormais no
sangue circulante. Entre as classificacdes é de carater comum
que seja prevalente em criangas o surgimento de leucemia
mieldide aguda, onde a faixa etéria de diagndstico é entre 0 a 18
anost.

Por ser classificada como doenca maligna, o periodo
entre o diagndstico e inicio de tratamento devem ser rapidos,
comecando o tratamento logo ap6s as 48 horas do diagndstico,
tendo duragdo em média 2 a 3 anos. Entre as medidas de
tratamentos imediatas estdo a quimioterapia, radioterapia ou
cirurgica (transplante)?.

Durante o percurso do tratamento quimioterapico a
crianca é exposta a varios farmacos que comprometem funcdes
de seu organismo. Apés o final do tratamento, problemas de
sobrepeso, alteracfes no crescimento e disfungdes hormonais
podem se manifestar. Os sintomas gerais apresentados pelos
pacientes durante o tratamento principalmente na fase de
manutencdo, que é a de maior duracdo, sdo fadiga, nausea,
fraqueza e perda de massa muscular generalizada além do
comprometimento da funcdo e mobilidade respiratoria e
toracica®.

A qualidade de vida definida pela organizacdo Mundial
da Saude ¢ a “percepcao do individuo de sua posi¢do na vida, no
contexto cultural e no sistema de valores em que vive e em
relag@o a seus objetivos”. O modo como o paciente pediatrico é
tratado e conduzido durante o periodo de tratamento, é de suma
importancia para que se alcance os objetivos e progndsticos
propostos®.

A fisioterapia reabilita as manifestacfes que sdo
decorrentes durante e apds os tratamentos oncoldgicos
pediatricos na leucemia, buscando a analgesia principalmente
das articulacbes, fortalecimento muscular, cinesioterapia em
especial para ganho de amplitude de movimento, crioterapia,
termoterapia, hidroterapia fisioterapia respiratoria, atuando
tanto na prevengdo de imobilidade, quanto no tratamento ao
surgimento de disfuncdes terapias manuais, que visam trazer
relaxamento e diminuicdo da ansiedade. Outro objetivo muito
importante que a fisioterapia pode proporcionar é o alivio dos
sintomas que sdo causados pelo tratamento para que assim, ndo
se tenha acometimento da capacidade funcional levando a
crianga a dependéncia, onde isso apresenta um impacto direto na
qualidade de vida®.

Diante dessa compreensdo, fica 0 seguinte
questionamento: quais sdo 0s recursos, técnicas ou métodos
mais indicados. Qual a terapéutica utilizada pela fisioterapia ao
tratar de um paciente com leucemia e como € a atuacdo dos
profissionais perante a qualidade de vida destes pacientes.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo realizada a
partir do levantamento de artigos publicados entre 2009 a 2019.
A selecdo dos estudos teve inicio no més de agosto/setembro de
2019. Foram analisados os estudos que tiveram como objetivo,
a atuacdo fisioterapéutica em pacientes pediatricos com
leucemia e como é a qualidade de vida destes.

O artigo foi desenvolvido levando em consideracdo a
seguinte questdo norteadora: “Quais sdo os métodos
fisioterapéuticos que podem auxiliar no tratamento e na
qualidade de vida da crianga com leucemia”. Foi utilizado como
bases de dados as plataformas digitais, Scientific Eletronic
Library Online (ScieLO), Biblioteca Virtual de Saide (BVS),
US National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed) e Google Académico. Para a busca e identificagdo dos
artigos foram utilizados os descritores em portugués: neoplasia
and fisioterapia and leucemia or leucemia mieldide aguda; e em
inglés neoplasms and physical therapy specialty and leukemia
or leukemia mieloid acute.

As buscas realizadas resultaram em um total de 11.026
artigos propicios a participar da revisdo. Iniciou-se, entdo, a
sele¢do dos trabalhos a partir dos resumos, conforme os critérios
de elegibilidade escolhidos. Os critérios de inclusdo adotados
foram: artigos publicados nos Gltimos 10 anos, nas bases
eletrbnicas supracitadas, estando nos idiomas portugués e inglés.
Para aplicacdo dos critérios suprarreferidos, a leitura de todos os
resumos foi realizada por dois pesquisadores de forma
independente. Apds a leitura dos resumos, as divergéncias
surgidas foram lidas por um terceiro pesquisador e realizada
reunido de consenso com os trés participantes, a fim de
aprofundar a compreensao dos critérios definidos. Decididos os
resumos que seriam incluidos e excluidos na pesquisa, passou-
se a etapa seguinte de leitura completa dos estudos.

Ap6s a busca foram identificados no SciElo 10 artigos,
Pubmed 2.191, Bvs 57 e no Google académico 8.768, além
destes, foram selecionados 2 de fontes secundarias, totalizando
assim 11.026 estudos. Foi realizada primeiramente a exclusdo
por titulos, restando para analise 75 artigos que logo apos lidos
seus resumos, foram rastreados 7 pois 0s mesmos levavam em
consideracdo tanto o tratamento quanto a qualidade de vida
durante as intervencgdes terapéuticas, atendendo os objetivos da
pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 7 artigos, por meio da pesquisa em
plataformas digitais. A partir de entdo, foram criados o
fluxograma, onde foi possivel visualizar a metodologia para a
construcdo desse artigo juntamente com o quadro 1 onde foram
organizados os artigos por titulo, autor, ano, fonte e tipos de
estudo e o quadro 2 que serd visualizado nessa se¢do onde se
encontram os titulos, resultados e conclusdes dos artigos para
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Questio norteadora: Tratamentos fisioteraputicos em leucemia infantil e qualidade de vida das criangas em tratamento.

posterior apreciacdo. Com base na analise, foram encontrados
um maior nimero de publicagBes sobre a tematica nos anos de
2011, 2014, 2016 e 2017.

Quadro | — Artigos organizados os artigos por titulo, autor, ano,
fonte e tipos de estudo

TITULO AUTOR ANO | FONTE | TIPO DE ESTUDO
As atribuicées e beneficios da fisioterapia ) Google
hospitalar e sua contribuicio para a Oliverra e Souza | 2014 Lo Revisdo de literatura
- Lt académico
humanizagio da assisténcia
A atuagio da ﬂsmtcrap@ nos cu1dad?s Paido e Dias 2012 Go?gl < Reviséo de literatura
paliativos da criancas da crianca com cancer académico
Fisioterapia m mpact_mneslc_om leucemia- | Cipolat, F.arelra e |01 Incagovbr| Revisdo de literatura
feviséo sistematica Pereira
Atua'; 40 fisioterapéutica em  pacientes Ritter e Lauxen | 2017 Go?glg Revisdo de literatura
pediatricos com leucemia académico
Reasons for non-completion of health related
quality of lfe e\-'aluz_mons in pediatric acute Johnston et al. | 2013 Go?gl_e Revisdo de literatura
myeloid leukemia: a report from the académico
children’s oncology group
Qualidade de \:.ld.a de criangas em tratamento Sommerfeld et al. | 2011 Go?gl_e Estudo observacional
clinico de leucemia académico
Efertos da aplicagio daﬂmméagem tm@fu{lca Mansilla, Sénchez ¢ Google . )
em criangas com cdncer: uma reviséo Piles 2017 acadimico Revisdo de literatura
sistematica

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Quadro Il — Artigos, Resultados e Conclusdes

ARTIGOS RESULTADOS CONCLUSOES

Este estudo relatou sobre os beneficios
taato para o paciente quanto para a
familia quando o profissional ndo 56 de
fisioterapia mas de maneira geral usam
do recurso da humanizago, e do olhar
com empatia para os pacientes.

As atribuighes e
beneficios da fisicterapia
hospitalar e sua contribuigio

paraat 4o da assisténci

O autor cita sobre as abordagens
terapéuticas do fisioterapeuta dentro do
&mbito hospitalar, e sobre a importincia do
diagndstico e tratamento precoce.

O autor relatou sobre a atuagdo da
fisioterapia sobre alivio de dor, sintomas
psicofisicos, pulmonares,
osteomiarticulares, nevrolégicos. E sobre a
utilizagéo de recursos lidicos como a
misica que promove conforto e qualidade
de vida.

Este estudo demonstrou  vérios
recursos onde a fisioterapia pode atuar
para promover melhora da quaidade
de vida da crianga e possivel
manutengdo fisica no estado terminal
da crianga.

A atvagéio da fisioterapia nos cuidados
paliativos da criangas da crianga com
cancer

O estudo encontrou como resultado em sua)
maioria que exercicios aerdbicos de
alongamento e de fortalecimento muscular,
exercicios respiratbrios, relaxamento e
orientagdes posturais, so benéficos durante
o tratamento.

Com o uso das técnicas foi percebido
melhora de humor e capacidade
funcional, melhora na marcha,
contragio muscular.

Fisioterapia em pacientes com levcemia
revisio sistemdtica

O autor somente citou outros tipos de
abordagens fisioterapéuticos, evidencion
apenas as abordagens respiratérias onde
teve como resultado que o treinamento
inspiratério é eficaz para o fortalecimento
da musculatura respiratéria em criangas em
manutencio de tratamento.

Conclui-se que este estudo mio
demonstra de maneira completa o que
sugere como objetivo.

Atuagio fisioterapiutica em pacientes
pedidtricos com leucemia

No estudo foi encontrado diversos
desafios durante a aplicagio dos
questiondrios devido em alguns casos
a crianga se encontrar muito doente on
03 Proprios pais ndo avtorizarem.

Reasons for non-completion of health
related quality of life evaluations in
pediatric acute myeloid leukemia® a report
from the children’s oncology group

O estudo relatz sobre a importincia do
preenchimento  de  formuldrio  sobre
qualidade de vida durante o tratamento, para|
a avaliagdo de métodos e condutas.

O estudo conclui a azplicagio de
questiondrios permitem conhecer as
dificuldades enfrentadas pelas
criangas e seus familiares, facilitando a
melhora das abordagens de todos os
profissionais

No estudo foram identificados que 3 das 20
criangas que participaram do  estudo
obtiveram come resultado qualidade de vida,
negativa.

Qualidade de wida de criangas em
tratamento clinico de lencemia

No estudo foram identificadas que as| O cood0 conclui que ha diminuigdo de

Efeitos da aplicaglo de massagem
terapéutica em criangas com cincer: uma
revisio sistematica

técnicas maiy vtilizadas sdo de petrissage,
massagem sueca, effleurage, fricgdes e
compressbes com pressio moderada,
percussdo, fricgdo e mil mios.

dor apés 20 a 30 minutos que foi
realizada a massagem, diminuicdo da
frequéncia cardiaca, stress e ansiedade,
foi relatado também diminuigio de
niuseas

Fonte: Dados da pesquisa,

2019.

Estudos identificados nas bases de dados

l

| Bases eletronicas: Scielo; Pubmed; BVS; Google académico |

/ N

Descritores Filtros

Artigos em textos completos e gratuitos; nos
idiomas: portugués e inglés; publicados nos
anos de 2009 2 2019

Portugués: Neoplasia fisioterapia leucemia ,
leucemia mileiode aguda_ Inglés: Neoplaswms,
Physical therapy specialty, leukemia, leukemia

migloid acute

Critérios de exclusdo: artigos pagos, artigos
duplicados e que nio faziam referéncia ao tema

Critérios de inclusdo- artigos que abordem a
questio norteadora e que foram publicados

nos Gitimos 10 anos desta pesquisa
Foram identificados
Seielor 10
Pubmed: 2.191 Artigos identificados em fontes
BVS: 37 secundarias: 2 estudos
Google académico: 8.768

Total: 11.026 estudos

l

Apds exclusio por titulos e
eliminag&o por duplicagio foram
lidos os resumos de 75 estudos

l

Rastreados para a
pesquisa:
7 estudos

Figura 1 — Fluxograma da pesquisa. Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

De acordo com estudos a fisioterapia tem sido uma grande
aliada no tratamento da leucemia, tanto na fase de tratamento como
recuperagdo e prevencdo a outras complicacBes geradas. Entre as
principais abordagens encontradas em estudos, estdo os recursos
de eletroterapia, utilizados tanto para analgesia quanto
fortalecimento, técnicas de reexpansdo pulmonar, mudancas de
dectbito e manobras de higiene brdnquica, principalmente
quando o paciente ja esta sobre cuidados paliativos que passa
por longos periodos acamado. A cinesioterapia atua como
principal recurso, utilizando a mobilizagdo articular, que visa
ganhar amplitude de movimento (ADM) juntamente com o
alongamento que promove o relaxamento e perda de tensées. Foi
verificado em consonancia pelos autores que a humanizacgéo traz
uma melhor adesdo ao tratamento e possibilita uma melhora na
qualidade de vida da crianga 5°.

Verificou-se que durante o periodo de tratamento da
leucemia surgem inUmeras alteragBes cinéticas funcionais,
principalmente descondicionamento fisico, o que leva ha
estudos concordarem que a pratica de exercicios fisicos,
principalmente aerdbicos sdo essenciais para melhora do
desempenho fisico e emocional, em consequéncia, ha ganho de
qualidade de vida?”.

A qualidade de vida foi analisada em forma de
questionarios por dois autores. O primeiro pelo Qualidade de
vida relacionada a satde (QVRS) com criangas de 2 e 18 anos
de idade e 0 segundo pelo modo de Auto Questionnaeire Qualité
de Vie Enfant Imagé (AUQEI) com criangas de 7 a 10 anos.
Ambos observaram a ndo cooperacgao de todos os pacientes e
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familiares. Como motivo principal estdo os pacientes quando
abordados estarem muito doentes ou a prdpria familia nao
permitir. Sendo assim, os autores concordam que se torna dificil
mensurar erros e mudancas nos protocolos. Foram verificados
que algumas criancas se mostraram infelizes durante o
tratamento. Sugere-se entdo, que programas de atividades fisicas
sejam englobados ao tratamento melhorando a socializacdo e
autoestima dos pacientes?S,

Nos estudos selecionados para a pesquisa, somente um
deu enfoque para as técnicas de recursos terapéuticos manuais
(RTM), mesmo sendo esse recurso muito eficaz, pois produz
efeitos na melhora na dor, deambulagéo, retardo de nauseas apds
quimioterapia, depressdo e ansiedade além de aumento de
glébulos brancos e neutrofilos. Foi observado no estudo que ao
se realizar sessOes de massagem antes da quimioterapia 0s
pacientes ficavam menos ansiosos e nao apresentavam menos
nauseas. Entre as principais técnicas encontradas destacam-se,
petrissage, massagem sueca, effleurage, fricgdes e compressdes
com pressdo moderada, percussao, friccdo e mil maos®.

CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma
analise das técnicas e abordagens da fisioterapia durante o
tratamento da leucemia em criangas. Dentre as principais
técnicas encontradas estdo a cinesioterapia e recursos de
eletroterapia. Além disso, também permitiu um amplo
conhecimento sobre disfun¢des cinéticos motoras e funcionais
sofridas pela crianca durante a fase de tratamento e a
importancia que o profissional desempenha ao realizar um
tratamento humanizado para promover a qualidade de vida do
paciente pediétrico.

Dada a importancia do assunto, foram encontrados poucos
trabalhos que explicassem sobre os tratamentos e protocolos a
serem seguidos durante o tratamento. Verifica-se a necessidade
em se realizar novos estudos sobre a atuacdo da fisioterapia
sobre o tratamento da leucemia em pediatricos.
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