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Apresentagéo

Caro leitor,

O conhecimento cientifico, social, cultural e tecnolégico tem corroborado para decisfes de
conflitos do cotidiano moderno, através de resultados eficazes e fundamentais para o
desenvolvimento humano. Este fato esta incentivando as Instituicdes de Ensino Superior na busca
de uma formacdo ampla e voltada para o ético, social e cultural.

Nesta perspectiva, 0 Departamento de Extensdo e Departamento de Pesquisa/Iniciacdo
Cientifica da FAMP — Faculdade Morgana Potrich tornou publico a Chamada de submissao de
trabalhos para o Il Interligas & 11 Workshop de Pesquisa e Extensdo da FAMP, que visa oportunizar
discussoes e divulgacédo das atividades de pesquisa e extensao que ocorreram e ocorrem ao longo
dos anos, estabelecendo a disposic¢do da Instituicdo junto a sociedade académica cientifica, cultural
e social, no ambito local e regional.

Foram apresentados 22 trabalhos, distribuidos entre os grupos de Ligas Académicas,
Eventos de Extensdo, Projetos de Extensdo e Projetos de Iniciacdo Cientifica. O Departamento de
Extensdo e Departamento de Pesquisa/lniciacdo Cientifica da FAMP parabeniza a todos o0s

profissionais, colaboradores, participantes e incentivadores desse prospero evento!

Milena Figueiredo de Sousa
Coordenadora de Pesquisa/Iniciacdo Cientifica da FAMP
Faculdade Morgana Potrich.

Joel Oliveira Dias
Coordenador de Extensdo da FAMP
Faculdade Morgana Potrich.
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II Interligas e II Workshop de Pesquisa e Extensdo da FAM®P

REVISTA PROPOSITUM, 12 Edigéo - 2025

Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

RELATO DE EXPERIENCIA: DIA DE ORIENTACAO E COMBATE A DENGUE

Estevdo Couto Vinhal*; Vanessa de Morais Lopes?; Jilia Beatriz Rezende Borges®; Maria Paula Melo dos Santos®; Yasmin Ingrid de Oliveira®;

Laura Arantes Amaral®, Prof. Esp. Bruno Debona Souto?
1 Graduando em Medicina — Faculdade Morgana Potrich (FAMP)
2Professor da Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

Introducéo: A dengue é considerada a mais importante doenca infecciosa transmitida por artrépodes. Sua
prevaléncia é endémica em paises tropicais e subtropicais, com os doentes frequentemente sofrendo de sinais e
sintomas debilitantes e, mais raramente, padecendo num cenario de emergéncia em salde, caracterizado pela
dengue grave (hemorragica), comumente associado a expressivos indices de mortalidade. Atualmente, em nosso
pais, vivemos uma endemia de dengue que se sobressai em relacdo aos anos anteriores, de modo que, até
fevereiro de 2024, o pais registrou 0 maior nimero de casos da historia para um primeiro bimestre (superando,
inclusive, o ano completo de 2021), com a expectativa, por parte de epidemiologista da Faculdade de Medicina
de Sdo José do Rio Preto, que o vigente ano de 2024 seja o periodo com mais casos de dengue na histéria do
pais. Objetivo: Relatar a experiéncia dos alunos nas atividades realizadas pela Liga Académica de Medicina de
Familia e Comunidade (LAMF) no evento de extensdo “Dia de Orientagdo e Combate a Dengue”. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia acerca de um evento de extensao realizado pela LAMF. Resultados e
Discusséo: O projeto “Dia de Orienta¢do e Combate a Dengue”, ocorreu na Feira Municipal de Mineiros, Goias,
no domingo de 13/03/2024, no periodo matutino. Objetivou orientar a popula¢do em geral a respeito do que é a
dengue, quais os sinais e sintomas de alarme sugestivos de uma apresentacdo grave, quais 0s medicamentos
contraindicados (isto é, os anti-inflamatorios ndo esteroidais) e medidas de prevencdo (incluindo cuidados
domiciliares e vacinagdo na atualidade), através de banner informativo. Além disso, realizamos a afericdo de
sinais vitais (pressdo arterial, pulsacdo e saturagdo de oxigénio), a distribuicdo de amostras de repelentes
(fornecidos pela farméacia parceira Alquimia) e a coleta de dados de interessados em participar do sorteio de
uma dose da vacina Qdenga, oferecida pela clinica parceira Rio Imunne de Mineiros. Os cidaddos mineirenses
demonstraram-se bastante receptivos e interessados na a¢do, de modo que mais de uma centena participaram do
sorteio, durante quatro horas de atividade. Fomos acompanhados pelos professores Bruno Debona Souto e Léa
Cristina Gouveia. Conclusdo: A experiéncia obtida pela participacdo nessa atividade proporcionou-nos
oportunidade para aperfeicoar habilidades de acolhimento e manejo para com 0s pacientes, sendo, assim, ato de
grande valia. Ademais, foi ocasido para a educacdo em salide de uma populacdo que vive em regido endémica,
algo que, sem sombra de davidas, gerara repercussdes positivas para a comunidade.

Palavras-chave: Dengue; Educagdo em saude; Medicina Preventiva.
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II Interligas e II Workshop de Pesquisa e Extensdo da FAM®P

REVISTA PROPOSITUM, 12 Edigéo - 2025

Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

MINICURSO EMERGENCIAS PEDIATRICAS

Andrieli Caroline Wagner de NASCIMENTO?; Jodo Gabriel Caldeira OLIVEIRAY; Jordana Mendonga MIRANDAY; Luciano Simdes de Oliveira
JUNIORY; Julia Junges BRANDAO1; Luis Fernando Duarte COELHO?; Kalinka Mustafé RODRIGUES?; Prof. Esp. Guilherme WEBER?.

! Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich, (Diretoria Liga Académica de Geriatria e Gerontologia- LAGG) — Mineiros/GO.
2 Professor no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mingiros/GO

Introducéo: O minicurso emergéncias pediatricas faz referéncia a linha de ensino do Pediatrico Advanced Life
Support-PALS. Diante disso, a Liga Académica de Patologia da Faculdade Morgana Potrich (LAPAT- FAMP)
organizou o evento emergéncias pediatricas no dia 27 de maio de 2024 com um excelente profissional na area
da salde. Problema: O minicurso Emergéncias Pediatricas, teve como problema a necessidade da
disponibilidade de mais matérias para as praticas, pois dessa forma, cada participante teria a oportunidade de
realizar mais vezes cada procedimento. Objetivo: Promover um evento no qual, todos os participantes
pudessem compreender a importancia do manejo correto frente a um paciente Pediatrico em estado de
emergéncia, além de diagnosticar as causas que provocaram esse imbrdglio. Metodologia: Foi convidado um
profissional da rea da salde para ministrar o evento, sendo esse com formacéo medica e docente do curso de
medicina de uma instituicdo de ensino do sudoeste goiano. O médico abordou acerca da importancia de
identificar de acordo com os sinais e sintomas apresentados pela crianga as causas que levaram ao quadro de
emergéncia, e posteriormente como reverter. A divulgacdo do evento foi através do Instagram e WhatsApp
pelos membros da LAPAT e através do Instagram da Liga Académica de Patologia. As inscricdes ocorreram
entre os dias 21 e 26 de maio de 2024 via plataforma da Google Forms. Resultados e Discussdo: O minicurso
ocorreu no Centro de Convivéncia da instituicdo, campus Ill, no laboratério de simulagdo e contou com a
presenca de 31 participantes do 1° ao 6° periodo da instituigdo. Apds a apresenta¢do, o médico esteve disponivel
para ensinar cada participante de modo individual a realizar as manobras e procedimentos necessarios para
reverter o quadro clinico do paciente pediatrico. Os participantes foram divididos em 2 grupos e tiveram 1 hora
de curso com direito a sorteio de brindes e bate papo final acerca do tema exposto. Conclusdo: Todos 0s
ouvintes presentes tiveram a oportunidade de aprender e conhecer sobre a linha de ensino do Pediatrico
Advanced Life Support-PALS, compreendendo assim, qual o melhor procedimento para ser realizado, frente
aquele quadro clinico. Diante do exposto, os profissionais da salde, especialmente médicos, devem estar
preparados em como abordar e corrigir as causas que levaram o paciente pediatrico a apresentar um caso
considerado de emergéncia.

Palavras-chave: Emergéncias pediatricas, Quadro clinico, Paciente pediatrico.
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REVISTA PROPOSITUM, 12 Edigéo - 2025

Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

A ABORDAGEM DOS REFLEXOS MEDULARES, CRANIANOS E APLICACAO

Gabrieli Vomiero Sorana Silva'; Ana Maria Costa da Silva Freitas®; Alvina larla Sousa Dornelast; Andréia Caroline Lima da Silveira®;
Ruda Bantim Peixoto de Oliveira'; Aura Fatima Ribeiro de Faria!; Geovanna Silva Castro!; Rafaela Silva Castro'; Kalilah Same

Merhi?; Isabela Vendrame Lonardoni?; Prof. Dr. Gustavo Lcio Monteiro de Franga?
‘Graduando em Medicina pela Faculdade Morgana Potrich, Mineiros, Goias, Brasil
2Professor do Curso de Medicina da Faculdade Morgana Potrich, Mineiros, Goias, Brasil

Introducéo: No dia 20 de outubro de 2023, a partir de uma parceria entre as Ligas Académicas de Fisiologia
Meédica (LAFIM) e Neurociéncias Aplicadas (LANA), foi realizado o “I Simpédsio: LAFIM + LANA sobre
Reflexos Medulares, Cranianos ¢ Aplicagdo Clinica”. Na ocasido, foi possivel integrar conceitos basicos
referentes ao tema, como a descri¢do de algumas vias reflexas do sistema nervoso central e periférico, juntamente
com a correlacdo de tais vias com a préatica clinica. Objetivo: Descrever a ocorréncia de um evento cientifico
local, voltado para académicos do curso de Medicina, com o intuito de fornecer uma base neurofisioldgica dos
principais reflexos cranianos e medulares, além de correlacionar estes conceitos com as condutas clinicas,
destacando as competéncias necessarias associadas ao assunto. Metodologia: As atividades foram
desenvolvidas nas dependéncias da Faculdade Morgana Potrich, em Mineiros-GO. No periodo da tarde, os
inscritos participaram de uma aula teérica referente aos principais reflexos cranianos e medulares; ja no periodo
da noite, houve uma contextualizacdo das informacGes explanadas com os protocolos de exames fisicos
neuroldgicos e com a rotina clinica no atendimento a pacientes, momento em que os participantes tiveram a
oportunidade de treinar os métodos de avaliacdo dos reflexos abordados, bem como discutir a relagdo de tais
reflexos com sinais e sintomas correlatos. Resultados e Discussdo: Foram abordados os seguintes reflexos
cranianos: mandibular, corneopalpebral, lacrimal, de movimentos oculares por estimulos vestibulares, de
acomodacao visual, fotomotor direto e consensual, de piscar e do vomito; e os seguintes reflexos medulares:
miotatico, miotatico inverso, de retirada, patelar, de estiramento bicipital, de micgdo e defecacdo. Todos eles
permitiram testar, indiretamente e em situacdo especifica, 0s seus componentes neurais basicos, ou seja, 0s
receptores, 0 neurbnio aferente, as sinapses excitatdrias e inibitdrias dentro do sistema nervoso central, o
neurdnio eferente e o 6rgdo efetor; fornecendo informagdes relevantes para a avaliagdo clinica de um paciente.
Conclusdo: Os reflexos contemplados no evento sdo de suma importancia, visto que evidenciam a relagdo do
ser humano com o mundo. No &mbito académico, questdes mais pontuais ndo sdo totalmente exploradas em sala
de aula e, com isso, eventos como esse mostram-se fundamentais para que a comunidade estudantil possa
enriquecer seus conhecimentos. Assim, com o Simpésio, foi possivel abordar desde os conceitos fundamentais
até aplicagdes clinicas destes reflexos, cumprindo com os principais objetivos almejados. Vale ressaltar que
eventos similares possibilitam o debate académico e a interdisciplinaridade, ao permitirem a discussao
aprofundada sobre temas complexos.

Palavras-chave: Neurociéncias; Neurologia; Estimulos; Respostas; Inconsciéncia.

IlINTERLIGAS _
SAUDE EMAGAO
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REVISTA PROPOSITUM, 12 Edigéo - 2025

Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

PROJETO DE EXTENSAO - VISITA A APAE

Sabrina Sardeiro Barbosa Mendes*; Aline Cristina Goulart de Alencar?; Anna Beatriz Assis Lima®; Anne Caroline Dias de Carvalho*; Claudia

Karoline de Souza Tavares®; Gustavo Henrique Melo Santana®, Janielle Caldeira Ramos’; Prof. Esp. Carla Adriana de Souza Oliveira Franco?
'Graduando em Medicina — Faculdade Morgana Potrich (FAMP)
2Professora da Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

Introducdo: A APAE surgiu em 1954 no Rio de Janeiro e apresenta-se como uma organizagao social, cujo
principal objetivo é oferecer atencdo de forma integralizada a pessoa com deficiéncia, sobretudo deficiéncias
intelectuais e multiplas. Por meio da oferta de servigos sociais, como apoio as familias, servicos médicos,
odontoldgico, terapia ocupacional, fonoaudiologia e fisioterdpicos, € possivel promover prevencao, educacao,
salde e lazer para aqueles que necessitam de inclusdo e assim é efetuado o propdsito de contribuir para uma
transformacdo na vida de pessoas com deficiéncia e sua familia. Objetivo: Demonstrar integracdo social ao
realizar atividades recreativas para as criangas com necessidades especiais. Metodologia: O projeto de extenséo
da Liga Académica de Pediatria (LAPEF) foi realizado por meio de uma visita a Associagao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE) de Mineiros-Goias, no dia 28/05/2024. Os membros da LAPEF juntamente com a
liga de clinica médica participaram de uma tarde descontraida, assegurando entretenimento aos integrantes da
APAE, com brincadeiras, musica, pintura, danca e lanches. Resultados e Discusséo: Estavam presentes 20
alunos no total, que se dividiram em grupos menores para realizar as recreacdes de acordo com afinidade prépria
do aluno. Sendo assim, alguns se voluntariaram a fazer pinturas nas criangas, outros se dedicaram a interagir
através da danca e outros com brincadeiras. A¢des inclusivas, direcionadas a Cultura, Educacéo, Lazer e outros
setores da sociedade, que consideram a diversidade da condicdo humana, sdo moldadas nas interacGes
interpessoais, sociais e politicas do cotidiano. Essas iniciativas contribuem para diminuir os efeitos prejudiciais
das situagfes de discriminagdo, preconceito e exclusdo, a qualquer pessoa, com deficiéncia ou ndo, pode estar
sujeita na vida em sociedade. Dessa maneira, a APAE oferece meios em que a inclusdo social é possivel, na
prerrogativa de contribuir com o papel fundamental da instituicdo a LAPEF realizou esta visita na qual foi
possivel os membros terem contato com pessoas com deficiéncias diversas e assim exercer integracéo.
Conclusdo: Em suma, mediante a esse projeto, foi apresentado aos alunos situa¢des diferentes das cotidianas,
contribuindo com experiéncia social e emocional, em que atuar com pessoas com deficiéncia de maneira
empaética e solicita favorecera a formagao profissional dos mesmos.

Palavras-chave: “Inclusdo social”; “atividades recreativas”; “APAE”; “Liga académica”.
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II Interligas e II Workshop de Pesquisa e Extensdo da FAM®P

REVISTA PROPOSITUM, 12 Edigéo - 2025

Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

PALESTRA ENTRE LIGAS: MEDICINA DO ESPORTE E HABITOS DE VIDA

Geovana Macedo Santos'; Cardoso Victor Santos!; Ernando Célio Barros Montes'; Gabriel Ferreira Cunha®; Laura Vitdria Araljo Santos’; Maria
Clara Alves Dias Petry*; Maria Carolina Domingos Rosa Ferreira'; Maria Eduarda Sousa Rocha®; Marcos Felipe Barbosa Batista®; Pietra Teixeira

dos Santos Lins Peixoto?; Talita Pereira Coutinho de Lima?; Victor Hugo Gibson Capela®; Prof. Esp. Guilherme Weber?,
1 Graduando em Odontologia — Faculdade Morgana Potrich (FAMP);
2 Professor do Curso de Medicina - Faculdade Morgana Potrich (FAMP).

Introducéo: A palestra abordou a temética da medicina do esporte e dos bons habitos de vida para mais de 100
estudantes de medicina, foi apresentada pelo médico Rafael Martins, especialista em Medicina Esportiva e
Nutrologia. Foi oferecido aos académicos a oportunidade de expandir seu conhecimento além das disciplinas
obrigatérias e abordar inovacgdes e tendéncias atuais na medicina, permitindo que os alunos se mantenham
atualizados sobre os avangos mais recentes na area. Problema: Abranger sobre a importancia da medicina do
esporte e dos bons habitos de vida para o bem-estar e longevidade. Metodologia: Palestra organizada em
conjunto pela LATOMED (Liga Académica de Traumato Ortopedia e Medicina do Esporte), LAFIM (Liga
Académica de Fisiologia Médica) e LAADIM (Liga Académica de Diagndstico Médico e Analises Clinicas).
Com o tema medicina do esporte e bons habitos de vida para mais de 100 estudantes de medicina, foi ministrada
por um médico especialista em Medicina Esportiva e Nutrologia. Sendo realizada em uma Institui¢do de Ensino
Superior do sudoeste goiano com duragdo de 2 horas. Resultados e Discussdo: Compreender a medicina do
esporte e bons habitos de vida permite aos futuros médicos orientar seus pacientes na prevencdo de doencas
crénicas, como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares, que estdo fortemente ligadas ao sedentarismo
e maus habitos alimentares. A medicina do esporte capacita os médicos a tratar ndo apenas lesdes esportivas,
mas também a considerar a atividade fisica como parte essencial do tratamento de diversas patologias. E
imprescindivel que estudantes de medicina entendam os beneficios de um estilo de vida saudavel, para estarem
melhor preparados para educar seus pacientes sobre a importancia da alimentacéo balanceada, atividade fisica
regular e outros habitos saudaveis. Conclusdo: Assim, a compreensao desses temas € essencial para a formagéo
de médicos capazes de promover salide e prevenir doencas de maneira eficaz.

Palavras-chave: Medicina esportiva; Nutrologia; Habitos; Saudaveis.
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REVISTA PROPOSITUM, 12 Edigéo - 2025

Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

Silencioso e Sutil: Os Desafios do Diagndstico Precoce do Cancer de Tireoide

Amanda Souza®; Isabele Soares®; Prof. Me. Winicius Aradjo?.
‘Graduando em Medicina - Faculdade Morgana Potrich (FAMP);
2Professor do Curso de Medicina - Faculdade Morgana Potrich

Introducéo: O cancer de tireoide, € uma neoplasia maligna mais comum em mulheres entre 20 e 65 anos,. Os
tipos mais frequentes sdo carcinoma papilifero, folicular, medular e anaplasico. O diagndstico envolve palpacéo
da glandula, deteccdo de ganglios linfaticos aumentados, exames de imagem (ultrassonografia, cintilografia,
ressonancia magnética) e biépsia por aspiracdo com agulha fina para confirmar a presenca de células malignas.
Problema: A dificuldade da deteccdo do cancer de tireoide em estagios iniciais, devido a auséncia de sintomas
claros e nddulos ndo palpaveis, atrasa o diagndstico precoce e aumenta o risco de metastase e tratamento
invasivo. Objetivo: Este resumo cientifico tem como objetivo evidenciar os desafios do diagndstico precoce
do céncer de tireoide, destacando o estigio de deteccdo da doenca com o progndstico. Além disso, serdo
abordados métodos diagnodsticos que podem facilitar a identificacdo precoce desse tipo de céncer.
Metodologia: A metodologia constituiu-se na palestra ministrada pela médica endocrinologista Dr2. Aline
Soyer, na qual abordou estratégias de diagndstico do cancer de tireoide, com énfase na diferenciacdo de
neoplasias malignas e benignas. Foram descritas técnicas para diagnosticar e diferenciar tais condi¢des, como
a ultrassonografia e bidpsia aspirativa, destacando a dificuldade do diagnéstico precoce pela auséncia de sinais
clinicos significativos, complicando a identificagdo em estdgios iniciais. Resultados e Discussao: Melhorar a
deteccdo precoce do céncer de tireoide e a precisdo na diferencia¢do entre tumores malignos e benignos é crucial
para otimizar os tratamentos e melhorar os resultados clinicos. A auséncia de sintomas claros em estagios
iniciais torna o diagndstico um desafio, destacando a importancia da ultrassonografia para a avaliacio inicial
dos nédulos e da bidpsia por aspiracdo com agulha fina (PAAF) para a confirmacéo diagndstica. A diferenciacédo
eficaz entre neoplasias malignas e benignas baseia-se em caracteristicas citoldgicas e histolégicas especificas.
Avancos na tecnologia e na pratica clinica, bem como uma maior sensibilizacéo dos profissionais de salde para
a vigiléncia e o rastreamento, podem contribuir significativamente para tratamentos mais eficazes e melhores
prognosticos. Conclusdo: Melhorar a deteccdo precoce e a precisdo na diferenciacao entre tumores malignos e
benignos pode levar a tratamentos mais eficazes e melhores resultados clinicos.

Palavras-chave: Cancer de tireoide; Diagnostico em estagios iniciais; ultrassonografia; PAAF.
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Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

CAMPANHA EDUCATIVA SOBRE DENGUE: PROMOVENDO CONHECIMENTO

Ana Maria Costa da Silval; Andréia Caroline Lima da Silveiral; Alvina larla Sousa Dornelas?; Aura Fatima Ribeiro de Farial; Gabrieli Vomieiro
Sorana Silval; José Lopes de Oliveira Junior!; Ruda Bantim Peixoto de Oliveiral; Geovanna Silva Castro!; Sofia Ferreira Guimaraes'; Rafaela

Silva Castro'; Kalilah Same Merhi'; Isabela Vendrame Lonardoni; Prof. Dr. Neire Moura de Gouveia2.
!Graduando em Medicina -Faculdade Morgana Potrich (FAMP).
2Professor do Curso de Medicina - Faculdade Morgana Potrich (FAMP).

Introducéo: A dengue é uma doenca infecciosa de carater agudo transmitida pelo mosquito da espécie Aedes
aegypti. Tendo em vista o crescente nimero de casos de dengue, sdo necessarias agdes para orientacdo e combate
a doenca em questdo. Objetivo: Relatar a realizacdo de um evento de conscientiza¢do voltado para académicos,
objetivando fornecer informagdes sobre a dengue, promovendo o entendimento da sua epidemiologia e
ampliando a compreensdo da comunidade sobre a doenca. Metodologia: As atividades foram desenvolvidas no
dia 12 de margo de 2024, pela Liga Académica de Fisiologia Médica - LAFIM -, que realizou uma campanha
de conscientizagdo sobre a dengue em uma instituicdo de ensino superior do sudoeste goiano. A atividade
incluiu uma exposicdo sobre a doenca e a aplicacdo de um questionario online, contendo perguntas sobre
aspectos relevantes da dengue, para avaliar o conhecimento dos participantes. Durante o evento, foi exibido um
banner informativo abordando a fisiologia humana, sintomas, profilaxia e op¢des de tratamento. A campanha
contou com uma equipe multidisciplinar composta por diretores, membros e professora orientadora da Liga
Académica, que contribuiram com seus conhecimentos para o éxito da acdo. Resultados e Discussédo: Ao todo,
65 alunos participaram do questionario. Dentre eles, 6,2% relataram possuir apenas conhecimento basico sobre
a dengue; 55,4% afirmaram ter entendimento intermediario sobre sintomas, transmissao e formas de prevencao,
enquanto 38,5% consideram ter conhecimento avancado, incluindo detalhes sobre diagnéstico, tratamento e
medidas de controle. No que diz respeito & vacinagao e outras estratégias preventivas contra a dengue, 95,4%
dos estudantes responderam corretamente. Em relagdo ao tratamento, 98,5% demonstraram conhecimento
adequado, e 96,9% souberam indicar a maneira correta de usar o repelente como medida profilatica. Quando
questionados sobre medicamentos contraindicados, 96,4% conseguiram identificar o mecanismo responsavel
pela contraindicacdo. No entanto, apenas 40% dos alunos souberam responder corretamente sobre as condicfes
propicias ao desenvolvimento do mosquito vetor da dengue. Esses resultados mostram que, embora a maioria
dos estudantes possua um conhecimento satisfatério sobre a doenca, existe uma lacuna significativa quanto ao
entendimento das condigdes ambientais que favorecem a proliferacdo do mosquito. Concluséo: A campanha
sobre a dengue no ambiente académico desempenha um papel crucial na redugdo da incidéncia dessa doenga.
Fornecer informacGes claras e precisas sobre os impactos prejudiciais da dengue na fisiologia humana é
essencial para estimular mudancas de habitos e promover um estilo de vida mais saudavel, contribuindo para a
prevencao e o controle da disseminagéo da doenca.
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WORKSHOP DE NUTROLOGIA E MEDICINA DO ESPORTE

Anna Victoria Macedo de Lima?; Clara Calixto Franco®; Elisa Bitencourt dos Santos*; Emmily Gomes de Souza®;Joel Leonardo Procopio Duarte?;

Laura Rodrigues Parreira Braga®; Mariana Silva Rezende!; Prof. Me. Ricardo Ferreira Nunes?.
1Estudantes no Curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — FAMP;
2Professor no Curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — FAMP.

Introducdo: A nutrologia é a especialidade meédica que realiza diagnéstico e tratamento de disturbios
relacionados a nutricdo, sendo especializado em avaliar o estado nutricional do paciente, orientar acerca da
dieta, prescrever suplementos, medicamentos e reposi¢des hormonais. Problema: Como a medicina esportiva
e a nutrologia atuam na melhora da qualidade de vida? Objetivo: Compreender a integralidade do cuidado por
meio da fisiologia nutricional. Metodologia: Trata-se de um relatério descritivo acerca do evento extensionista
realizado em uma instituicdo de ensino superior, em 16 de maio de 2024. Resultados e Discussao: O workshop
de Nutrologia e Medicina do Esporte realizado em uma institui¢do de ensino superior, em 16 de maio de 2024,
com duas horas de duracéo, teve como palestrante um médico pés graduado em Medicina Esportiva pela
ABRAN-SP e pos graduado em bases fisioldgicas do tratamento personalizado, nutricdo esportiva e medicina
avancada pelo INADES-Goiania. No evento foram abordados os aspectos da area em atuacéo e as principais
necessidades dos pacientes que buscam o médico nutrologista. Foram contemplados 115 ouvintes, 0s quais
tiveram oportunidade de participar ativamente com duvidas e discussfes. O evento possibilitou a compreenséo
acerca da area de atuacdo da nutrologia com foco no estudo dos académicos presentes como possivel formacédo
de carreira. Nesse sentido, foram descritos as principais necessidades do paciente que procura esse médico, tais
como: andlise endocrinoldgica individual associada aos habitos alimentares e estilo de vida a fim de
potencializar os resultados de hipertrofia muscular e satde. Atendendo desde pessoas com obesidade até atletas
de alta performance. Conclusédo: Diante do exposto, os participantes puderam diferenciar o trabalho do
nutrologista do nutricionista, o qual consiste em intervencdes médicas que vao além da orientacdo dietética, o
que fornece um cuidado integral ao paciente.

Palavras-chave: Nutrologia; Nutri¢do; Medicina Esportiva.
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AVALIACAO E MONITORAMENTO DA SAUDE MENTAL DOS IDOSOS:
EXPERIENCIA DE ALUNOS DE MEDICINA COMO PROPOSTA DE ATIVIDADE
PRATICA DE LIGA DE GERIATRIA

Dener Lacerda Queiroz!; Camila Silva Santos®; Natalia Kimberly Ledo*; Ana Carolina Sousa Santos*; Jodo Emmanuel Duarte Straioto*; Gabryella

Ferraz de Faria Ferreiral; Raysa Eduarda Ferreira; Prof. Esp. Aline Cardoso Santos?.
!Estudante do Curso de Medicina - Faculdade Morgana Potrichn- FAMP;
2Professora do Curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — FAMP.

Introducédo: O envelhecimento populacional estd cada vez mais acentuado, demanda um aprofundamento das
praticas médicas voltadas para a terceira idade. A geriatria, dedicada ao cuidado do idoso tem papel fundamental
em garantir a qualidade de vida nessa fase e com isto, a experiéncia pratica ¢ fundamental na formacéo de
médicos, permitindo a aplicacdo de conceitos tedricos em situacGes reais. Este trabalho relata a experiéncia dos
membros da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia - LAGG, de uma institui¢cdo de ensino superior do
sudoeste goiano que desenvolveram uma atividade pratica com membros dos participantes do projeto
EnvelheSendo FAMP. Objetivo: O objetivo da atividade foi proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica
com idosos, utilizado ferramenta de avaliacdo cognitiva, além de realizar monitoramento dos sinais vitais.
Especificamente, buscou-se aplicar o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) que avalia fung¢Ges cognitivas
como orientacdo, memoria e atencgdo, e oferecer servicos de afericdo de pressdo arterial, frequéncia cardiaca,
saturagdo de oxigénio e temperatura corporal. Metodologia: A atividade foi planejada durante uma das reunides
da LAGG, coordenada pela professora orientadora, os participantes tiveram a oportunidade de aprender sobre
exames de rastreio perda de capacidade cognitiva e deméncia. Decidiu-se entdo aplicar os testes em um grupo
de idosos os quais participam do programa denominado EnvelheSendo FAMP. No dia da aplicacéo, os alunos
ligantes, realizaram os testes nos idosos presentes no projeto, além do MEEM ainda, foram realizadas medicdes
dos sinais vitais: pressdo arterial, frequéncia cardiaca, saturacdo de oxigénio e temperatura corporal. Os dados
coletados foram discutidos em grupo, promovendo a analise critica e a reflexdo sobre as percepgdes dos
académicos. Resultados e Discussdo: A aplicacdo pratica de avaliages como MEEM e a aferigdo de sinais
vitais se mostra extremamente benéfica para os alunos, onde essas atividades, podem integrar conhecimento
tedrico e pratico, desenvolvendo habilidades clinicas essenciais que transcendem as salas de aula e ainda
possibilitam aumento da confianca por parte dos alunos. Conclusdo: A experiéncia relatada, foi de grande
relevancia para os alunos, uma vez que foi proporcionado uma maior compreensdo dos desafios no atendimento
geriatrico. A aplicacdo de testes cognitivos, juntamente com o monitoramento dos sinais vitais, evidenciou a
importancia de sempre associar teoria a pratica, enriquecendo a preparacgao dos futuros médicos para lidar com
a complexidade do envelhecimento.

Palavras-chave: Geriatria; Teste cognitivo; Liga Académica.
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EXPERIENCIA PRATICA DOS MEMBROS DA LIGA DE GERIATRIAE
GERONTOLOGIA RELACIONADA AO SETEMBRO AMARELO E
RASTREAMENTO DA DEPRESSAO

Camila Silva Santos!; Dener Lacerda Queiroz*; Natalia Kimberly Ledo'; Ana Carolina Sousa Santos'; Jodo Emmanuel Duarte Straioto'; Gabryella

Ferraz de Faria Ferreiral; Raysa Eduarda Ferreira; Prof. Esp. Aline Cardoso Santos?.
'Graduando do Curso de Medicina - Faculdade Morgana Potrich (FAMP);
2Professora do Curso de Medicina - Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

Introducéo: A Liga Académica de Geriatria e Gerontologia - LAGG participou do programa EnvelheSendo
FAMP, promovendo reflexdes sobre salide e aprendizado continuo na velhice. Durante o evento, em aluséo ao
Setembro Amarelo, a liga realizou o teste da Escala de Depressdo Geriatrica, importante para rastreio dos sinais
de depressdo em idosos, contribuindo para a prevencao do suicidio. O EnvelheSendo FAMP, além de abordar
a saude fisica e mental, visa valorizar o idoso, tornando-o mais consciente e autbnomo, alinhando-se a promocgéo
da salde integral e a formagéo continuada dessa populacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia e percepcao obtida
pelos membros da LAGG, na aplicacdo da escala de depressao geriatrica de Yesavage Versao reduzida (gds-
15), no programa EnvelheSendo FAMP. Metodologia: Este estudo descreve uma acédo realizada no més de
setembro de 2024, em parceria com o programa EnvelheSendo FAMP. A atividade foi supervisionada pela
professora orientadora e conduzida por académicos do curso de Medicina que sdo integrantes da LAGG, e
direcionada aos idosos participantes da reunido semanal do programa. O encontro iniciou-se com uma breve
explanacéo sobre o "Setembro Amarelo”, destacando a importancia da prevencao ao suicidio e em seguida, foi
aplicado o teste da Escala de Depressdo Geriatrica (EDG) aos idosos presentes. Essa abordagem integrativa
visou ndo apenas a educagdo e prevencdo, mas também a aplicacdo pratica de conceitos tedricos pelos
académicos, promovendo uma interacio efetiva com a comunidade idosa. Resultados e Discussdo: E
importante ressaltar que esse teste é uma ferramenta pratica para identificar sintomas depressivos em idosos,
mas deve ser complementada por uma analise clinica mais abrangente. Além disso, a escala pode servir como
um ponto de partida para intervencgdes preventivas em salide mental em contextos geriatricos. A aplicagdo da
EDG possibilitou a aplicabilidade e ampliacdo do conhecimento adquirido pelos ligantes. E também, permitiu
a percepcao da necessidade de triagens regulares para avaliar depressdo em idosos, e a importancia do programa
EnvelheSendo FAMP como ferramenta na garantia da autonomia e inser¢cdo do idoso na comunidade.
Conclusao: Dessa forma, a EDG se mostra fundamental para o diagnéstico e manejo eficaz da depressdo em
idosos. O setembro amarelo destaca a importancia de detectar e tratar a depressao nesta faixa etaria, promovendo
a conscientizagdo e 0 suporte necessarios. Ao integrar esse teste, conseguimos aprimorar a compreensao e 0
suporte as necessidades emaocionais dos idosos, garantindo que possam envelhecer com dignidade e bem-estar.

Palavras-chave: Escala de depressdo; Setembro Amarelo; 1dosos.
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PROJETO DE ARRECADACAO ENTRE LIGAS

Ana Maria Costa da Silva'; Andréia Caroline Lima da Silveira!; Alvina larla Souza Dornelas®; Aura Fatima Ribeiro de Faria®; Carolina Cardoso
Victor Santos; Erik David Alves Tomaz?*; Gabrieli Vomiero Sorana Silva®; Inez Carolina Machado Garcia?; Isa Maria Costa Santiago*; José Lopes

de Oliveira Junior!; Ligia Baroni Ribeiro Paula®; MilenaAratjo dos Santos'; Ruda Bantim Peixoto de Oliveira!; Prof. Paulo Advincula da Cunha?.
'Estudante do Curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich, (FAMP);
2Professor do Curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP).

Introducéo: Em 2024, as enchentes no Rio Grande do Sul causaram devastacéo significativa, exigindo uma
resposta rapida e eficaz. Diante dessa emergéncia, o projeto de arrecadacdo entre ligas académicas da Faculdade
Morgana Potrich surgiu como uma resposta solidaria. A iniciativa visou mobilizar alunos de diferentes cursos
para coletar itens essenciais, como alimentos e roupas, visando aliviar a crise enfrentada pelas vitimas. A
importancia do projeto reside em sua capacidade de promover acdo coletiva e suporte imediato em situacdes de
desastre. Problema: Como a acéo solidaria influencia e pode auxiliar na vida da populacao afetada? Objetivo:
Ajudar e compreender como as doacdes solidarias podem mudar o cendrio da populacdo afetada pela tragédia
do Rio Grande do Sul (RS). Metodologia: Trata-se de um relatério sobre arrecadacfes de itens para pessoas
atingidas pelas enchentes no RS. O evento extensionista foi realizado na Faculdade Morgana Potrich — FAMP
com inicio no dia 08 de maio até 21 de maio de 2024. Resultados e Discussdo: O projeto contou a participacdo
ativa de 07 ligas académicas da Faculdade Morgana Potrich e envolveu 62 alunos dos cursos de Medicina,
Odontologia, Enfermagem e Direito, do 1° ao 8° periodo. A colaboragdo dos alunos, tanto membros das ligas
quanto ndo-membros, foi crucial para o sucesso da campanha. Foram diversos itens, como alimentos ndo
pereciveis, produtos de higiene pessoal, kits de dormitério, agua, roupas e calcados. A significativa quantidade
de itens arrecadados e a satisfacdo manifestada pelos participantes evidenciaram a eficacia da iniciativa. Além
de suprir as necessidades emergenciais das vitimas das enchentes, o projeto destacou o valor da colaboracdo
coletiva bem coordenada. Esse esforgo reforca a importancia da mobilizacdo académica em emergéncias e serve
como um exemplo de como a solidariedade e a cooperagdo podem fazer a diferenca em situagdes criticas.
Conclusdo: Diante do projeto exposto, os participantes de diversos cursos da faculdade puderam observar que
uma doacdo consciente pode fornecer suporte, como alimentos, agua, roupas, produtos de higiene,
possibilitando auxiliar as populagdes afetadas por catastrofes ambientais, como essa no Rio Grande do Sul.
Portanto, visa-se que a mobilizagdo da comunidade é de extrema importancia para demonstrar solidariedade e
resisténcia de reas afetadas.

Palavras-Chave: Arrecadacdo; Campanha; Solidariedade.
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SOPROS CARDIACOS EM PEDIATRIA

Janielle Caldeira Ramos?; Aline Cristina Goulart de Alencar®; Guilherme Teles Costa Barbosa'; Sardeiro Barbosa Mendes?®; Prof. Esp. Carla

Adriana de Souza Oliveira Franco?.
'Estudante do Curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO;
2Professora do Curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducédo: Sopros cardiacos sdo ruidos originados de um turbilhonamento do fluxo sanguineo em alguma
estrutura cardiovascular. E importante ressaltar, que eles sdo achados clinicos, que podem ser percebidos
durante a ausculta cardiaca, logo, nem sempre representam doengas cardiacas, dado que na maioria dos casos,
principalmente na faixa pediatrica, eles sdo classificados como inocentes ou benignos, desse modo, néo
ocasionam nenhuma alteragdo ou limitacdo ao individuo. Entretanto, ha o sopro patoldgico que esta associado
a alguma cardiopatia, que pode ser congénita ou adquirida. Objetivo: O objetivo da aula ministrada para 0s
participantes foi obter conhecimentos necessarios a respeito dos sopros cardiacos na pediatria, bem como,
analisar uma boa resposta dos alunos sobre o assunto, para que eles possam aprender a diferenciar um sopro
inocente de um patoldgico e com isso, ao se formarem, saber quando ou ndo devem encaminha-lo ao
especialista. Metodologia: Foi realizada uma aula aberta em parceria com a Liga de Cardiologia (LIACA), cujo
tema era sopros cardiacos na pediatria. Essa aula foi ministrada pela Dr. Thyara Leite, cardiologista pediatrica,
que abordou os principais pontos desse tema, as diferencas entre um sopro patol6gico e um benigno, suas causas,
quando ou ndo os referenciar ao especialista, e também 0s possiveis tratamentos. Resultados e Discussao:
Portanto, a iniciativa da Liga Académica de Pediatria da FAMP de proporcionar a teoria sobre 0s sopros
cardiacos € um passo importante para desenvolver as habilidades técnicas dos profissionais de salde em
formacdo. Isso contribui para melhorar a capacidade de resposta em casos de sopros cardiacos presentes na
ausculta, garantindo o melhor atendimento possivel e, consequentemente, aumentando as chances de sobrevida
em criancas. Dado que, a educacdo sobre esse assunto é essencial para garantir a exceléncia no cuidado
pediatrico.

Palavras-chave: Sopros cardiacos; Doencas cardiovasculares; Ausculta cardiaca; Cardiologia Pediatrica.

IIINTERLIGAS _
SAUDE EM ACAO

17



II Interligas e II Workshop de Pesquisa e Extensdo da FAM®P

REVISTA PROPOSITUM, 12 Edigéo - 2025

Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

ORIENTACAO E PREVENCAO EM SAUDE BUCAL NA COMUNIDADE INFANTIL
DA IGREJA PRESBITERIANA DO SETOR ALVINA PANIAGO - LIGA ACADEMICA
- LAMORP (Liga Académica Mineirense de Odontopediatria)

Carine Santos Moraes Cruz*, Rodrigo Setuba Souza®, Brendha Alves de Souza?, Marcela de Moura Nunes?, Samela Muria Rodrigues Sousa!, Sara

Rodrigues Sousa’, Gabriela Martins Vieira, Giovanna Beatriz Souza Martins?, Jessyca Ramos da Silval, Prof2. Dra. Carla Oliveira Favretto?,
1 Estudante do Curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich, Mineiros/GO;
2 Professora do Curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich, Mineiros/GO.

Introducéo: A conscientizacdo sobre salde bucal em criangas é crucial para estabelecer praticas saudaveis
desde cedo. Orientar a comunidade infantil sobre a necessidade da higiene oral, como realizar a escovacdo
adequada e o uso do fio dental, ajuda a evitar céries e outras condi¢des bucais. Investir na educagdo dental
infantil ndo sé contribui para um futuro com menos problemas dentarios, mas também estabelece a base para
uma vida inteira de cuidados eficazes com a salde oral. Objetivos: Abordar, de forma ludica, os principais
aspectos de uma boa escovacao, ampliando o nivel de conhecimento da comunidade, contribuindo para uma
reducdo no indice de carie dentaria e outros problemas bucais. Métodos: A Liga de Odontopediatria (LAMOP)
realizou uma série de atividades interativas e l0dicas destinadas & comunidade infantil, ensinando as formas
corretas para uma boa escovacdo e utilizacdo do fio dental. Foram ministradas palestras sobre a importancia de
uma boa alimentacéo e o impacto positivo que a mesma causa na vida das criangas, contemplou também uma
explicacdo de cada fase da evolucdo da doenca carie dentaria e seus desdobramentos, salientando os fatores
etiolégicos como o0 consumo excessivo de agucar e a escovagao deficiente. E no intuito de fortalecer a préatica
da higienizacao e dar acesso a todas as criangas foram distribuidos kits de higiene oral contendo creme dental,
escova dentéria e fio dental. Resultados: As ac¢fes educativas em salde bucal geraram resultados positivos,
evidenciados pela maior conscientizacdo e melhorias nas préaticas de higiene oral dos participantes. Houve um
aumento no entendimento da importancia de uma escovacao adequada, do uso do fio dental e da prevencdo de
doengas bucais. Além disso, as criangas mostraram um interesse crescente em incorporar habitos saudaveis em
sua rotina diaria, o que destaca a eficacia das estratégias ludicas e educativas empregadas. A entrega dos kits de
higiene bucal também facilitou a aplicagdo pratica do que foi ensinado, reforgando o cuidado continuo com a
salde bucal. No final, as criangas tiveram momentos de brincadeiras e diversao, com jogos ludicos voltados a
prevencdo da salde bucal. Conclusdo: As iniciativas em salde bucal sdo fundamentais para incentivar habitos
saudaveis e prevenir doencas bucais desde a infancia. Por meio de atividades educativas e do fornecimento de
recursos praticos, é possivel aumentar a conscientizagdo sobre a importancia da higiene oral, promovendo
mudangas positivas nos cuidados diarios. Essas a¢des ndo s melhoram a salde bucal no presente, mas também
estabelecem uma base para um futuro com sorrisos mais saudaveis e informados.

Palavras chaves: Odontopediatria. Prevencdo. Criancas. Salde bucal.
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PREVENCAO EM SAUDE BUCAL NA COMUNIDADE INFANTIL DO PROJETO
SEMEANDO AMOR
LAMORP (Liga Académica Mineirense de Odontopediatria)

Carine Santos Moraes?, Rodrigo Setuba Souza?, Isabella Martins Machado Santos?, Isabella Pereira da Silval, Maria Eduarda Souza Fraga®, Ana
Clara Melo Silva?, Cacildo Neto Mariano Fraga e Silva?, Thais Cristina Fragal; Profé. Dra. Carla Oliveira Favretto?, Prof. Ms. Jonathan Primo

Pereira Silva?.
1 Estudante do Curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich, Mineiros/GO;
2 Professor (a) do Curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich, Mineiros/GO.

Introducéo: A educacdo tem demonstrado ser a via mais eficaz para contribuir com a melhora da salde da
sociedade. Portanto, torna-se necessario adotar medidas preventivas que promovam a conscientizacdo sobre a
importancia do autocuidado e satde. Objetivos: Ampliar o nivel de conhecimento da comunidade por meio de
abordagens ludicas, com o intuito de promover a saude bucal e, consequentemente, reduzir o indice de doencas
orais. Métodos: A Liga de Odontopediatria (LAMOP) promoveu atividades ludicas associadas a palestras sobre
cariologia e doengas orais a comunidade infantil da Igreja Presbiteriana do setor Alvina Paniago, reforcando os
métodos corretos de escovacdo e utilizacdo do fio dental. Para esta acdo utilizou-se brinquedos educativos,
macromodelos de bocas, escovas, fio dental e foram distribuidos Kits de higiene oral. Resultados: A atuacédo
educativa voltada para a prevencdo desempenha um papel crucial no contexto odontolégico. Nesse sentido, a
liga promoveu um evento de extensdo abrangente, compreendendo uma palestra informativa que abordou
detalhadamente cada fase do processo de evolugdo da doenga cérie, seus desdobramentos e orientagdes sobre a
importancia de uma alimentacdo adequada, além de destacar os impactos do consumo de agucar. Durante a
execucdo dessa iniciativa foi enfatizado a importancia da escovacéo e uso regular do fio dental, ressaltando a
quantidade correta de creme dental a ser utilizada. Além disso foi incorporado atividades lddicas e interativas
com as criangas, como brincadeiras com baldes e jogos em grupo, proporcionando um ambiente de interagdo e
recreacdo. Ao término da acdo foram distribuidos kits de higiene bucal, contribuindo assim de maneira
abrangente e eficaz para a promocgéo da saude bucal. Conclusé@o: Ac¢des em salde bucal sdo extremamente
importantes na formacdo da consciéncia acerca da importancia da prevencdo de doengas orais. Essas iniciativas
ndo apenas contribuem para a melhoria da satde bucal das criangas, mas também tém um impacto positivo
significativo na qualidade de vida delas e de suas familias.

Palavras chaves: Odontopediatria. Prevencdo. Criancas. Salde bucal.
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LEVANTAMENTO DO INDICE DE CARIE NA COMUNIDADE INFANTIL DO
PROJETO SEMEANDO AMOR

Carine Santos Moraes Cruz‘, Giovanna Beatriz Souza Martins!, Rodrigo Setuba Souza®, Emilly Chaves Silvat, Karollaine Mendes!, Marcela de
Moura Nunes! Gabriela Martins Vieira!, Mariane Silva Resende!, Maria Eduarda de Souza Amorim?, Jessyca Ramos da Silva, Carla Oliveira

Favretto?.
1 Estudante do Curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich, Mineiros/GO;
2 Professor (a) do Curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich, Mineiros/GO.

Introducéo: A céarie dentaria é uma das doencas crbnicas mais comuns na infancia, caracterizada pela
destruicdo progressiva das estruturas dentarias devido a acdo de acidos produzidos por bactérias presentes na
boca. Esse processo é acelerado por fatores como mé higiene bucal, dieta rica em agucares e falta de fluoretago
adequada. Estima-se que, em paises em desenvolvimento, mais de 50% das criangas em idade escolar
apresentem algum grau de cérie, destacando a importancia de estratégias de prevencdo e controle desde os
primeiros anos de vida. Objetivos: Analisar a incidéncia de carie dentéaria presente nas criancas do projeto
Semeando amor. Métodos: A Liga de Odontopediatria (LAMOP) promoveu atividades palestras sobre carie
dentéria e doencas orais, onde realizou-se exame clinico para avaliar o indice de carie da comunidade infantil.
Resultados e Discussdo: Foram avaliadas 27 criancas, onde nos exames clinicos observou 86 dentes cariados
e 11 dentes restaurados. A partir desses dados, a taxa de prevaléncia foi de 3,5 que de acordo com a OMS o
grau de severidade desse indice € moderado. A combinacao desses fatores reflete um quadro complexo, no qual
a cérie dentaria surge como resultado da interagdo entre aspectos bioldgicos, comportamentais,
socioecondmicos e ambientais. Para reduzir a prevaléncia dessa doenca, é crucial adotar estratégias de
prevencdo que atuem em todos esses niveis. Por exemplo, a promocéo de uma dieta saudavel e a educacdo em
higiene bucal nas escolas podem diminuir significativamente os fatores de risco comportamentais. A reducéo
dos indices de cérie depende ndo apenas de a¢des individuais, mas também de iniciativas coletivas e do
engajamento das autoridades de salide na promocéo de condicfes que favoregam a satde bucal infantil. Além
disso, a colaboragdo entre familias, escolas e profissionais de salde pode criar um ambiente mais favoravel a
prevencgdo da cérie dentaria. Conclusdo: O indice de carie de 3,5 nas criancas da comunidade mostra uma
necessidade significativa de atencdo a salde bucal infantil. A acdo odontoldgica realizada pode ter sido um
passo importante, mas ha muito espaco para melhorias, especialmente no que diz respeito a educacdo e a
prevencdo. Intervencdes continuas e de longo prazo, além de politicas publicas focadas em reducdo de
desigualdades no acesso & salde, sdo essenciais para melhorar os indices e a qualidade de vida das criangas na
comunidade. Diante disso, os resultados obtidos ressaltam a urgéncia de medidas integradas para enfrentar a
prevaléncia de carie e melhorar a qualidade de vida das criangas da comunidade.

Palavras chaves: Odontopediatria. Prevencdo. Criancas. Salde bucal.
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O ESTAGIO EXTERNO COMO ELO ENTRE A TEORIA E A PRATICA NA
CIRURGIA PLASTICA: UMA PERSPECTIVA DOS LIGANTES DA LIGA
ACADEMICA DE CIRURGIA PLASTICA DA FAMP

lury Henrique de Limat;Caio Alexandre da Silva Costa';Hiago Francisco Jurandi Da Silva Vieira'; Luiz Filipe Pereira Gomes?, Pedro Cassimiro

reis; Prof. Esp. Leila Rodrigues Danziger?.
'Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO;
2Professora do curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO.

Introducédo: O estagio externo é essencial na formacéo de futuros cirurgides plasticos, servindo como um elo
entre teoria e pratica. A Liga Académica de Cirurgia Plastica (LACIPLA) em uma faculdade do sudoste goiano
proporciona uma vivéncia Unica, permitindo que os alunos enfrentem os desafios da profissdo. Essa integracdo
de conhecimentos tedricos e experiéncia pratica ndo apenas aprimora as habilidades cirdrgicas, mas também
contribui para a formagdo humanistica, preparando os estudantes de forma abrangente para suas carreiras e as
necessidades dos pacientes..Problema:Como assegurar que o estagio externo funcione como um verdadeiro
vinculo educativo, aprimorando a formagdo dos futuros cirurgiGes e preparando-os adequadamente para 0s
desafios da carreira? Objetivo: Analisar a importancia do estagio externo na cirurgia plastica como um elo entre
a teoria académica e a pratica profissional, a partir da perspectiva dos membros da Liga Académica de Cirurgia
Plastica, identificando como essa experiéncia contribui para a formag&o técnica e humanistica dos estudantes e
para o aprimoramento das habilidades cirlrgicas e do entendimento das dinamicas do ambiente hospitalar.
Metodologia: Descri¢do da experiéncia acerca do estagio externo proposto, com destaque para os beneficios
da realizacdo de experiéncias praticas nesta area. A metodologia adotada envolve a observacéo direta do estagio
e a coleta de dados por meio de registros fotograficos e anotacBes. A analise qualitativa busca identificar os
impactos do estagio na formacao dos alunos da LACIPLA, enfatizando a conexao entre teoria e pratica, sempre
respeitando as consideracdes éticas relacionadas a privacidade dos participantes. Resultados e Discusséo: Ao
propor o estagio externo como principal atividade académica, a liga proporciona experiéncias Gnicas aos seus
participantes. Dentre elas, 0 acompanhamento de diversas cirurgias plasticas, como: abdominoplastia, implantes
mamarios, explantes mamarios com ou sem protese, lipoenxertias, lipoesculturas, melhora de cicatrizes, além
de enxertos e retalhos de pele. Ndo obstante, infere-se que 0 acompanhamento desses procedimentos na sua
preparacdo e execugdo nos proporciona um amplo conhecimento anatémico, fisiologico e farmacologico além
do entendimento das técnicas empregadas ndo so na cirurgia, como também na anestesia e na assepsia. Logo, é
imprescindivel citar que a somatdria das experiéncias vivenciadas durante o acompanhamento cirtrgico com o
conhecimento obtido no ambiente universitario, conflui para formar melhores estudantes e, por conseguinte, no
futuro, melhores profissionais. Conclusédo: A experiéncia obtida no estadgio se mostra fundamental porque
proporciona a vivéncia com a cirurgia plastica em diferentes casos cirtrgicos. Dessa forma, a pratica contribuiu
para a melhoria e qualidade do aprendizado, possibilitando uma formac&o de exceléncia.

Palavras-chave: Experiéncia pratica; Cirurgia plastica; Estagios.
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ADOTE UM IDOSO - 62 Edicao

Amanda Walter Manjabosco!; Amanda Smith de Andrade?; Laura Neris Bervian?; Laura Rodrigues Pereira Bragal; Maisa Pereira Espinola?; Prof.

Joel Oliveira Dias2.
1Estudante do Curso de Medicina e membro da Liga Académica de Pediatria, Faculdade Morgana Potrich— Mineiros/GO;
2Coordenador do Departamento de Extensdo - Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO.

Introducéo: O projeto surgiu em um cendrio p6s-pandemia, no qual a sociedade da cidade de Mineiros-GO
ainda sofria os efeitos do isolamento social. Sendo os idosos os mais afetados por esse fendmeno, pois junto
dele gerou um aumento no tabagismo, etilismo, sedentarismo, alimentacdo desbalanceada e doencas psiquicas.
Diante desse cendrio, desabrochou uma ideia de intervencao para amenizar os danos desse periodo e promover
uma acdo que amenizasse o isolamento social do idoso. Objetivo: Promover melhorias na qualidade de vida
dos idosos e minimizar o isolamento social. Metodologia: O projeto é composto por 30 idosos que recebem
uma visita domiciliar semanalmente ou quinzenalmente, a depender da disponibilidade dos envolvidos, de um
ou mais académicos participantes do projeto. Esses discentes sédo selecionados através de um processo seletivo
e, atualmente, o projeto é composto por 40 alunos. Resultados e Discussdo: A 6° edicdo ocorreu no primeiro
semestre de 2024, com sua primeira atividade que teve como objetivo a criacdo da relacdo entre o idoso e 0s
académicos, primeiro o discente fez uma ligacdo para o idoso e marcou uma visita, nesta visita o foco foi a
escuta ativa e solidaria, a fim de entender as dificuldades e necessidades dos idosos. Na segunda atividade o
académico se responsabilizou em levar palavras cruzadas para que resolvessem juntos, estimulando a memoria
do idoso e o raciocinio légico. A terceira atividade teve como proposta fazer o idoso se movimentar, através de
exercicios simples e leves, como uma caminhada. A ultima atividade teve como titulo “cafezinho com
conversa”, os académicos levavam lanches e café para compartilhar com seu idoso enquanto conversam.
Conclusado: Adote um idoso é um projeto que faz a diferenca para a comunidade de Mineiros-GO, auxiliando
na melhoria da qualidade de vida dos idosos que participam, diminuindo o isolamento social e as consequéncias
desse fendmeno que essa faixa etaria sofre.

Palavras-chave: Idoso; Visita domiciliar; Isolamento social.
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PROJETOS IMPORTANTES PARA A CARREIRA MEDICA DESENVOLVIDOS PELA
LASMED

Ana Clara Moreira Triers'; Amanda Vendrame Ferreira'; Brenda Nicolau Aquino e Silva'; Diogo Raphael Ramos Carrijot; Eduardo Orsi Thum?;
Erika Gomes Rodrigues’; Fabiola Ribeiro de Oliveira®; Hellen da Silva Santos®; Heloise Miyashita Souza'; Karollyne Lemes Moreira;Maria
Eduarda Borges Araujo’; Maria Eduarda Sousa Rocha®; Mariana Silva Dinkorski®; Pedro Henrique Aguiar dos Santos’; Sara Parente Barbosal;

Vanessa de Morais Lopes®. Prof. Esp. Leila Rodrigues Danziger?.
1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO
2 Professor no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO.

Introducéo: A semiologia é uma disciplina médica relacionada aos ciclos basico e clinico, com objetivo de
diagnosticar patologias. Esta, visa obter informacdes através da anamnese e achados no exame fisico que
facilitam o diagnostico, sendo necessario o médico té-la como habilidade para conduzir uma consulta. Devido
a isso, a liga académica de semiologia médica (LASMED) desenvolveu atividades a serem realizadas neste
semestre de 2023/2, para aprofundar o assunto além das aulas da graduacdo, colaborando com a qualidade dos
atendimentos dos ligantes. Objetivo: Descrever as atividades a serem realizadas pela liga académica de
semiologia médica da. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo pratico sobre as atividades da LASMED
com o auxilio dos professores orientadores da liga. Resultados e Discussédo: A semiologia é uma matéria que
exige tempo e calma, ndo podendo ser ensinada com pressa e superficialmente, ja que esta é e sempre sera usada
por todos os médicos das diferentes especialidades. Devido a isso, a LASMED organizou 0 seu cronograma
semestral com atividades quinzenais a serem realizadas, sendo divididas em cinco mini cursos com os temas:
Sistema Unico de Satide (SUS), anamnese, medicina integrativa, relagio médico/paciente e principais queixas
e gestdo em salde, todos ministrados por especialistas da instituicdo de ensino superior (IES). Além dos mini
cursos, serdo ministradas duas palestras sobre os temas: exame fisico e primeiros socorros pelo prof. Francisco.
Essa divisdo foi feita embasada na necessidade de tornar os alunos futuros médicos que aprenderam a adequar
a semiologia na sociedade, a qual exige e tem o direito de ser bem atendida, tendo uma parceria entre médico e
paciente buscando a manutengdo da salide. Com isso, as atividades além da semiologia, visam o entendimento
dos protocolos e politicas de atendimento que contemplem as necessidades dos pacientes de forma humanizada
e 0 entendimento sobre o SUS, o qual garante atencdo qualificada e continua aos individuos e as coletividades
de forma equitativa. Conclusdo: Diante do exposto, conclui-se que o aprendizado das habilidades em
semiologia é essencial aos estudantes de medicina. Entdo, a liga contribuird com o aprofundamento teérico
dessa area para os ligantes, além de consideraces logisticas, segmentos envolvidos e estruturacdo de maneira
judiciosa e ordenada.

Palavras-chave: Liga académica; Semiologia; Medicina.
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ELABORACAO DE GUIAS RAPIDOS PARA INTERROGATORIO CLINICO: UMA
ABORDAGEM SISTEMATIZADA PARA A FORMACAO ACADEMICA

Amanda Vendrame Ferreiral; Arthur Jinio Bueno Figueiredo!; Diogo Costa Borges; Diogo Raphael Ramos Carrijo*; Erika Gomes Rodrigues?;
Fabiola Ribeiro de Oliveira’; Giovanna Borges Tuissi Gomes?; Hellen da Silva Santos?; Izabela Cristina de Carvalho Moura®; Kimberly Karoline
Revoredo Martins?; Natalia Aparecida Bonini*; Richard Vinicius Souza Aratjo'; Sara Parente Barbosa'; Vanessa de Morais Lopes?; Vitoria Vieira

Saad?; Volney Ferreira Batista Lustrosa®; Prof. Esp. Leila Rodrigues Danziger?.
1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professor no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO.

Introducéo: No semestre anterior, a liga académica de semiologia se dedicou a criacdo de guias para auxiliar
na realizacdo de interrogatdrios clinicos focados nos principais sistemas do corpo. Esses guias foram
desenvolvidos com o intuito de oferecer uma ferramenta pratica e de facil acesso, que favorecem o processo da
anamnese e apoia o aprendizado dos estudantes. Objetivo: O proposito dessa atividade foi desenvolver uma
colecdo de guias que capacitasse 0s estudantes a conduzir interrogatorios clinicos de maneira eficiente,
facilitando a identificacdo dos sinais e sintomas nos diferentes sistemas do corpo, e auxiliando na elabora¢do de
diagnosticos precisos. Metodologia: Os membros da liga foram organizados em grupos, com cada grupo
responsavel por um sistema especifico do corpo. Cada equipe realizou uma revisao da literatura, Porto & Porto
Semiologia Médica(Porto, 2017), e consultou especialistas para identificar as perguntas e sinais clinicos mais
importantes para seu sistema. Apos a elaboracédo individual dos guias, todos 0s grupos se reuniram para integrar
e revisar 0s materiais, garantindo a uniformidade e a qualidade do trabalho final. Resultados e Discussdo: A
elaboracdo dos guias resultou em materiais didaticos claros e abrangentes, que foram efetivos e bem aceitos
pelos estudantes, promovendo uma melhoria notavel na conducdo de entrevistas clinicas. A utilizacdo dos guias
facilitou a identificacdo mais precisa de sinais e sintomas. Durante a discussdo dos resultados, observou-se que
a abordagem sistematizada adotada nos guias facilitou o aprendizado e a padronizacdo das anamneses, tornando
0 processo de coleta de informagdes mais uniforme e completo. Além disso, a troca de conhecimentos entre 0s
grupos durante a compilac&o final dos guias enriqueceu o conteldo e proporcionou uma visao mais integrada
dos sistemas do corpo. Conclusdo: A elaboragdo dos guias para interrogatérios clinicos revelou-se um recurso
essencial na educacdo académica, facilitando o aprimoramento das habilidades de anamnese dos alunos. A
continuidade desse projeto podera envolver a atualizacdo e ampliacdo dos guias, incorporando novas areas e
ajustando-se as mudancas nas praticas clinicas.

Palavras-chave: Semiologia; Anamnese; Exame Clinico.

IlINTERLIGAS _
SAUDE EMAGAO

24



II Interligas e II Workshop de Pesquisa e Extensdo da FAM®P

REVISTA PROPOSITUM, 12 Edigéo - 2025

Grupo de Trabalho: GT 08 — Ligas Académicas

O IMPACTO DO TRANSTORNO DESAFIADOR OPOSITOR NO AMBITO
FAMILIAR: UM ESTUDO DE CASO

Karen Lemes Tavares'; Rarinaiye Calliy Lima de Oliveira'; Renata Cristine Silva Machado?; Prof. Esp. Eliane Cristina Rosa?; Prof. Esp. Camila

Cristina Daluia Calegari?; Prof. Ma. Larisse Ramos de Oliveira?,
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Introducéo: O Transtorno Opositor Desafiador (TOD) é caracterizado por comportamentos persistentes de
negativismo, hostilidade e desobediéncia em relagdo a adultos, figuras de autoridade e colegas. Tem
caracteristicas multifatoriais apesar dos fatores genéticos serem relevantes, no entanto os fatores ambientais
contribuem significativamente no desenvolvimento do transtorno.Objetivo: Analisar a eficacia das intervencdes
do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), incluindo consultas psiquiatricas, acompanhamento psicolégico e
visitas domiciliares para melhoria da saide mental e na dindmica familiar. Metodologia: Trata-se de estudo de
caso, realizado com mée e filho adscritos na area de abrangéncia de um Centro de Atencdo Psicossocial, do
municipio de Mineiros — GO no periodo de agosto de 2024. Resultados e Discussdo: O caso revela a
complexidade de tratar miltiplos transtornos psiquiatricos com énfase no transtorno desafiador opositor em um
contexto familiar disfuncional. O estudo mostrou a relagcdo conturbada da méde com o filho, marcada por
sentimentos de culpa e dificuldades de comunicagdo, do comportamento de hostilidade e a desobediéncia,
intensifica os sintomas do paciente, como isolamento social, abuso de substancias, pensamentos suicidas
recorrentes juntamente com as tentativas repetitivas. O estudo enfatiza a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para abordar de maneira eficaz esses desafios e como a (0) enfermeira (0) desempenha uma
relevancia na prevencdo para identificar sinais iniciais de comportamento desafiador e intervencdes adequadas.
O diagndstico do TOD, é frequentemente efetuado por profissionais da salide mental com base nos critérios do
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR). Para que o TOD seja diagnosticado, é
necessario que pelo menos quatro comportamentos problematicos estejam presentes por um periodo continuo
de seis meses ou mais, ocasionando impactos significativos no desempenho social, académico ou profissional
do individuo. Conclusdo: A continuidade do acompanhamento pelo CAPS, incluindo visitas domiciliares e
envolvimento ativo da familia, é essencial para a estabilizacdo emocional do paciente e a melhora na
convivéncia familiar. A integracdo de tratamentos psiquidtricos, psicolégicos e suporte familiar é fundamental
para promover um ambiente mais saudavel e propicio a recuperagéo.

Palavras-chave: Centro de atencdo psicossocial; Cuidados de enfermagem; Dindmica familiar; Processo de
enfermagem; Transtorno bipolar; Transtorno opositor desafiador.
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O IMPACTO DO TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR NO AMBITO FAMILIAR: UM
ESTUDO DE CASO
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Introducdo: O transtorno Afetivo Bipolar afeta milhdes globalmente, com graves consequéncias sociais e
profissionais. Suas causas sdo multifatoriais e incluem fatores genéticos, ambientais e 0 uso de substancias. O SUS
oferece assisténcia através da RAPS, com os CAPS sendo centrais nessa rede. A presenga de um membro da familia
com o transtorno afeta profundamente a dindmica familiar, exigindo compreensdo e apoio. Objetivo: Analisar o
impacto do transtorno bipolar na familia, explorar a eficicia dos CAPS na prestacdo de cuidados e apoio, e propor
estratégias para melhorar o suporte psicossocial as familias afetadas, visando promover o bem-estar de pacientes e
familiares. Metodologia: Trata-se de estudo de caso, realizado com uma familia adscrita na area de abrangéncia de
um Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), do municipio de Mineiros — GO no periodo de fevereiro a margo de 2024.
Resultados e Discussdo: O caso envolve uma familia com desafios de salde mental e convivéncia. As criangas
mostram sinais preocupantes, enquanto a mae lida com transtornos mentais e uma carga de trabalho pesada. As visitas
domiciliares do CAPS séo cruciais para entender o ambiente e fornecer suporte. A coordenacéo entre os profissionais
é fundamental para uma abordagem integrada as necessidades da familia. A prevencdo comega com a criacdo de um
ambiente seguro e acolhedor. O enfermeiro é essencial para estabelecer uma relacdo de confianca com o paciente,
oferecendo suporte emocional e mostrando-se disponivel para ouvir e compreender suas preocupacdes. A educacdo €
uma ferramenta poderosa na prevengdo: o enfermeiro deve informar o paciente e sua familia sobre o transtorno bipolar,
0s riscos associados e as estratégias de enfrentamento, promovendo um entendimento claro sobre a importancia da
adesdo ao tratamento e os sinais de alerta de uma crise iminente. Conclusdo: Destaca que 0s transtornos mentais
afetam ndo s6 os individuos, mas suas familias também. Reconhecer e abordar as necessidades familiares é essencial
e vale ressaltar a importancia de uma abordagem holistica para promover o bem-estar emocional das familias afetadas.

Palavras-chaves: Transtorno Bipolar; Saide Mental; Impacto Familiar; Suporte Psicossocial; Qualidade de Vida.
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