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presentacao

A Mostra Cientifica da FAMP é o principal evento da Faculdade Morgana Potrich voltado
para ensino, pesquisa e extensdo. Este evento é fundamental para a divulgacdo dos trabalhos
técnico-cientificos apresentados pelos cursos de Direito, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia, promovendo a interacdo entre a comunidade
académica, pesquisadores, professores, estudantes, profissionais das areas tematicas e o publico
em geral.

Os programas e projetos de extensdo e de iniciacdo a pesquisa da Faculdade Morgana
Potrich proporcionam aos docentes e discentes a oportunidade de expandir seus conhecimentos e
melhorar a qualidade de vida na comunidade onde estéo inseridos. Da mesma forma, os programas
de Extensdo e as atividades de ensino exitosas contribuem para o crescimento pessoal e para a
realizacéo de agdes socialis significativas.

Esse processo € crucial para o desenvolvimento da comunidade local e regional, por meio
da promocdo de producdo académica nas areas de Ensino, Pesquisa e Extensdo. A Coordenacdo de
Pesquisa, responsavel por organizar a Mostra Cientifica da FAMP, realiza a XV Edicdo deste
evento em 2025. Neste ano, foram apresentados e publicados nos anais, 166 trabalhos,
desenvolvidos por académicos de todos os cursos da FAMP e por membros da comunidade
externa. Os alunos vinculados aos Programas Institucionais de Iniciacdo Cientifica, tanto bolsistas
quanto voluntarios, apresentaram suas atividades de 2024 e 2025.

Com a publicacdo do Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP, busca-se compartilhar o
conhecimento gerado, promovendo a divulgacdo e o intercAmbio de informacdes entre a

comunidade académica e o publico externo.

Mineiros, 26 de fevereiro de 2026.
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RESUMO SIMPLES
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Introducéo: O ensino de quimica orgéanica, em especial o reconhecimento de fungdes orgénicas, pode ser
desafiador para estudantes de Farmécia. A utilizacdo de jogos ludicos surge como uma alternativa para tornar o
aprendizado mais dindmico e eficaz. Este trabalho descreve o desenvolvimento de um jogo de cartas sobre
funcdes organicas, criado por alunos do 3° periodo do curso de Farméacia. Objetivos: Desenvolver um jogo de
cartas de quimica organica com foco nas fungdes orgénicas e avaliar sua eficAcia como ferramenta ludica para
o0 aprendizado dos académicos do 3° periodo de Farmacia. Metodologias: O jogo confeccionado foi baseado
no artigo “PISTAS ORGANICAS”, com informagdes extraidas de livros e artigos relacionados a quimica
orgéanica. O jogo foi estruturado para promover a identificacéo e o reconhecimento das fungdes érganicas, bem
como suas propriedades e reagdes caracteristicas. A avaliagdo da eficicia do jogo serd realizada através da
aplicacdo de um questionario pré e pds-jogo, buscando verificar o aumento do conhecimento e a percepcédo dos
discentes sobre a utilidade da ferramenta. Resultados e Discusses: Na construcdo do jogo promove-se
aumento significativo no conhecimento dos alunos sobre as fun¢Ges organicas apos a utilizagdo do jogo. A
maioria dos participantes considerou a constru¢do do jogo uma ferramenta Gtil e motivadora para o aprendizado,
destacando a dinamicidade e a facilidade de memorizag&o proporcionadas pela atividade ltdica. O jogo de cartas
desenvolvido pode ser uma ferramenta pedagogica complementar eficaz para o ensino de quimica organica,
facilitando a compreenséo e o aprendizado das fungdes organicas.

Palavras-chave: Ludico; Fungbes Organicas; Quimica Organica.
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Area Tematica: AT02 — Novos direitos, Direitos Fundamentais e Sociedade

RESUMO SIMPLES
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O avanco tecnoldgico tem impactado profundamente toda a sociedade, impulsionando a préatica de delitos no
ambiente digital. A auséncia de uma fiscalizacdo eficaz e a liberdade quase ilimitada proporcionada pelos
aplicativos de troca de mensagens, somadas ao uso das inteligéncias artificiais, abriram novas possibilidades,
mas também geraram vulnerabilidades. Essas brechas tém viabilizado uma gama de fraudes, resultando no
crescimento descontrolado dos crimes financeiros no contexto digital. Diante disso, de que forma os aplicativos
de mensagens, aliados ao uso das inteligéncias artificiais, tém favorecido a pratica de crimes cibernéticos
financeiros e de que maneira esses instrumentos comprometem a seguranca digital? Para responder a esta
indagacdo, o presente estudo tem como objetivo analisar as possiveis responsabilizacdes legais e as medidas
coercitivas aplicaveis aos individuos que cometem crimes cibernéticos, além de identificar as principais
problematicas decorrentes do uso indevido das inteligéncias artificiais e dos aplicativos de mensagens no ambito
dos crimes financeiros. Dessa forma, foi aplicado o método dedutivo, aliado & pesquisa bibliografica, como
abordagem metodoldgica, na qual foram analisados artigos cientificos e legislagBes pertinentes ao tema. A partir
dessa analise, torna-se evidente que as inteligéncias artificiais, embora representem um significativo avanco
tecnoldgico, também apresentam premissas sensiveis e de grande complexidade. Quando mal-empregadas,
essas inovacBes podem ocasionar danos irreparaveis. A Inteligéncia Artificial, possibilita a manipulacéo de
vOzes e imagens, 0 que, ao ser inserido no contexto de crimes digitais, tem facilitado a acdo de fraudadores,
permitindo-lhes induzir terceiros a realizar transferéncias financeiras e efetuar pagamentos de obrigagdes
inexistentes, configurando praticas fraudulentas. Os aplicativos de mensagens constituem um dos principais
meios empregados pelos agentes responsaveis pela pratica de crimes cibernéticos, especialmente por ndo
exigirem qualquer verificacdo sobre a identidade do individuo que os utiliza, o que possibilita e facilita a atuacdo
de criminosos que se fazem passar por terceiros, incluindo familiares, amigos intimos da vitima ou até mesmo
por instituicGes financeiras. As legislacdes brasileiras, como a Lei 12.737/2012, a Lei n°® 13.709/2018 e a Lei
14.155/2021, tém avancado no combate aos crimes cibernéticos e a protecdo de dados pessoais. Em sintese,
apesar das iniciativas legislativas, estas ainda ndo se revelam plenamente eficazes para reprimir as fraudes
financeiras digitais, cuja incidéncia no ambiente online segue em ascensdo. Logo, ha a necessidade de uma
maior intervencdo do poder judiciario no enfrentamento dessas condutas ilicitas, a fim de assegurar a protecdo
dos direitos fundamentais e a ordem juridica.

Palavras-chave: Cibercrime; Inteligéncia Artificial; leis.
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Area Tematica: AT02 — Novos direitos, Direitos Fundamentais e Sociedade

RESUMO SIMPLES
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O artigo 27 do Codigo Penal, estabelece que “os menores de dezoito anos sdo penalmente inimputaveis, ficando
sujeitos as normas estabelecidas na legislagdo especial”, ou seja, menores de 18 que pratiquem condutas
tipificadas na legislacdo criminal cometem propriamente crime, mas, em razdo da sujeicdo a Lei Especial,
praticam Ato Infracional — por forca do artigo 103 do Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA. Assim, a Lei
Especial a que alude o legislador penal é o ECA, Lei n° 8.069/1990. Em sede de legislagéo especial muito se
tem que adequar os termos empregados em sede de persecucdo e responsabilidade e, desta feita, um adolescente
ou uma crianca que realiza uma conduta tipica de roubo, lesdo corporal ou qualquer ato ilegal previsto como
crime, Ato Infracional, tipico de, ou equiparado a (roubo, leséo corporal etc.). O Estatuto da Crianca regulamenta
toda a matéria inerente aos menores de idade, protege seus direitos e cria 0s 6rgdos integrantes do sistema de
protecdo integral das criangas e adolescentes no Brasil, com intuito de resguardar a integridade e salvaguardar
de males vindouros. Por inimeras vezes o jovem infrator entra para esse caminho de crime por conta das relagdes
sociais nas quais esta inserido, as vezes, sé conheceram a violéncia e o0 abandono, depois, pela pratica de desvios,
os rétulos — ou ja crescem envoltos pelo mundo de violéncia e préaticas criminosas. Nos casos de meninos das
classes menos favorecidas, especial 0s que vivem em zonas periféricas, lidam ainda com a influéncia de
crimonosos, entdo, movidos principalmente pela necessidade econémica, entram para o0 mundo do trafico ou sdo
recrutados por organizagdes criminosas, sobretudo quando o infante ja se encontra evadido da escola e vé na
criminalidade possibilidade de renda melhor para a familia e posicdo no meio em que vive. Segundo TIMT
(2023), em Cuiaba, esta sendo realizado um projeto chamado: “Meninos do Futuro”, um projeto implementado
gue vem mudando vidas, esse projeto implantado em 2016 vem tomando uma propor¢do maior com o passar
dos anos e tem trazido soluces positivas, de acordo com eles, é um projeto de muito aprendizado e seguranca,
pois ddo uma segunda chance para os adolescentes melhorarem suas vidas, ir e continuar no caminho certo, onde
buscam estudar e fazer cursos até profissionalizantes para ingressar no mercado de trabalho. As instituices de
acolhimento, e até as de interna¢do, como “instituto casa”, tém que recepcionar as criangas e adolescentes que
estejam em situagdo de risco ou de rua, ou em conflito com a lei, e fomentar boas préticas, como estudar e
praticar esportes e, talvez, a escola integral seja uma boa medida, que somaria vida académica e distanciamento
do ambiente de violéncia, drogadicdo e ociosidade, com acompanhamento multidisciplinar e disciplina e infuséo
de valores a partir da atuacao de profissionais, tais como professores, psic6logos e assistentes sociais. No entanto,
na pratica isso ndao acontece, e o intuito visivel da letra do ECA é ofuscado pela influéncia negativa do meio, a
sensacdo de poder dos grupos criminosos e inefici~encia dos érgdos compoetentes. No Brasil, o indice de
mortandade de adolescentes infratores vem aumentando, tanto em capitais quanto em regides de interiores,
cidades pequenas, sendo eles na maioria das vezes pessoas carentes e cujas condi¢cdes socioecondmicas
baixissimas torna-se um fator de vulnerabilidade e os faz suscetives ao recrutamento por faccdes e inducdo a
pratica de pequenos delitos, sendo também ao mesmo tempo autores e vitimas. Consoante isso, ainda para esses
jovens, quando sofre repressdo estatal, tendo estado sob medidas socioeducativas, em liberdade ndo conseguem
emprego e por vezes voltam a delinquir, em razéo do rétulo. A sociedade vé somente o infrator cuja imagem
opaca ndo permite que se enxergue 0 menino que existia antes da pratica do Ato Infracional. Aqueles que voltam
a vida do crime, independentemente, das circunstdncia que levaram a delinquenéncia, sdo simplesmente
“menores infratores”, “delinquentes juvenis’, um menino “ficha suja” que talvez jamais se encontre com a
oportunidade de se refazer ou voltar para o caminho da licitude. As medidas punitivas sdo aplicadas pelo juiz da
vara da infancia e juventude, de acordo com a conduta equiparada a crime cometida e a idade, bem como a
possibilidade destes as cumprir. As medidas sdo dependentes dos atos, mas sdo colocadas em pratica com o

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

intuito de fazerem pensar em suas atitudes e para tomarem atitudes certas, cada adverténcia colocada em pratica
¢ a punicdo aos danos causados por eles. Com tudo, ao decorrer da pesquisa, se foi notado que a maioria dos
delitos cometidos estdo envolvidos com relagGes familiares, revoltas, situagdes econdmicas e sociais, por vezes,
tendo iniciado com pequenos desvios na escola e no meio onde vivem. SituacGes que claramente precisam ser
mais vistas pelo Estado, deveriam olhar com mais profundidade e buscar tentar solucionar o cometimento desses
atos através de aces sociais, buscando resultados do porqué escolheram esse caminho para suas vidas. A escola
ndo frequentada por toda a inféncia, ndo tem o poder de evitar o ingresso de suas petizes no crime, tampouco de
evitar que as evasdes motivadas por necessidade ou por indisciplina se torne caso de policia. Sobre esse ponto,
as manchetes policiais acabam sobrepondo aos cadernos e diarios com desenhos e sonhos de ser alguém, talvez,
e bom que se diga denovo, talvez, a ilustragdo inerente a idade escolar cause espanto ao revelar nos cadernos
sinais de violéncia, apologia e atracdo por grupos criminosos. Ressaltando isto, 0 objetivo da pesquisa foi pontuar
assuntos mais relevantes sobre o tema, trazendo as informagdes mais importantes para um bom entendimento
das relacdes entre estes e trazendo uma realidade do estado, ECA, e suas medidas socioeducativas.
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Area Tematica: AT02 — Novos direitos, Direitos Fundamentais e Sociedade

RESUMO SIMPLES
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O abandono afetivo, tema recorrente nas demandas do Poder Judiciario contemporaneo, tem gerado intensos
debates, em face da evolugdo da sociedade e das transformacdes no &mbito familiar. Nesse contexto, o Direito
tem se adaptado, ajustando a interpretacdo das normas e colocando em discussdo questdes fundamentais como
afeto e afetividade. O presente trabalho propde-se a investigar como os tribunais tém abordado o afeto nas
relagdes familiares e, na sua auséncia, qual a possibilidade de responsabilizacéo civil nos casos de abandono
afetivo. O objetivo principal é analisar as decisdes mais recentes do Superior Tribunal de Justica (STJ) sobre o
abandono afetivo, buscando indagar os limites da responsabilizacdo civil. A metodologia adotada é documental
e bibliogréafica, com énfase na analise de jurisprudéncias, utilizando-se, ainda, do método dedutivo. Inicialmente,
destaca-se que a posicdo do STJ sobre o tema apresenta divergéncias, refletindo as discussdes acerca da
responsabilidade civil dos genitores em relagdo aos filhos nos casos de auséncia de convivéncia familiar e
demonstracéo de afeto. A 32 Turma do STJ (REsp 1.557.978-DF, Rel. Min. Moura Ribeiro e REsp 1.887.697/RJ,
Rel. Min. Nancy Andrighi, por exemplo, tem se posicionado favoravelmente a responsabilizacdo civil em casos
de omissdo afetiva que resultem em dano emocional a crianca ou ao adolescente, com a possibilidade de
aplicagdo de danos morais. Em alternativa, a 42 Turma (REsp 1.579.021-RS, Rel® Min? Isabel Gallotti e REsp
492.243-SP, Rel. Min. Marco Buzzi) tem adotado uma postura distinta, sustentando que, embora a omissao
afetiva possa ser comprovada, ela ndo deve gerar indenizacdo, desde que o genitor tenha cumprido seus deveres
juridicos decorrentes da paternidade, como a assisténcia a educacao e a satde do filho. Nesse sentido, € relevante
destacar a distin¢do entre afeto e a afetividade no &mbito do Direito Civil. Na legislacdo e na jurisprudéncia, o
“afeto” é compreendido como um sentimento subjetivo, originado de uma pessoa com relagdo a outra,
envolvendo emogdes e sentimentos que se exteriorizam nas relagdes interpessoais. Ja a “afetividade” é entendida
como um sentimento objetivo, mas relacionado ao dever juridico de cuidar e garantir o bem-estar do outro.
Conclui-se que é fundamental que os tribunais considerem com cautela a complexidade das relagdes familiares
€, Nos casos concretos, ponderem a possibilidade de responsabilizacdo civil. Ao adotar essa postura, 0 Estado
brasileiro estard promovendo o bem-estar e o pleno desenvolvimento dos cidaddos, contribuindo para a formacéao
de individuos saudaveis e equilibrados, aptos para conviver de forma harménica na sociedade.

Palavras-chave: Responsabilidade civil; Jurisprudéncia; Abandono Afetivo; Superior Tribunal de Justiga.
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INTRODUCAO

A transicdo demografica no Brasil tem promovido mudancas significativas sobre o envelhecimento e o
papel da pessoa idosa na sociedade. O aumento da expectativa de vida passou de 71 anos, em 2000, para 76 anos
em 2023, o que sugere a feminizacdo da velhice, com cerca de 6 milh6es de mulheres a mais do que homens.
Essas transformac@es indicam ndo apenas mudancgas quantitativas, mas também simbdlicas, exigindo nova
percepcdo sobre os direitos, fragilidades e demandas desse grupo populacional (Brasil, 2024).

Dentro desse contexto, as representacfes sociais sobre a pessoa idosa muitas vezes sdo marcadas por
estigmas de fragilidade, dependéncia e desvalorizagdo. Essa visdo contribui para a normalizagdo da violéncia
contra idosos, especialmente mulheres, muitas vezes praticada no ambiente doméstico e por pessoas proximas.
A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) reconhece essa violéncia como um problema de sadde publica. Em
2024, o Disque 100 registrou mais de 657 mil dendncias, um crescimento de 22,6% em relacdo ao ano anterior,
com mais de 4,3 milhGes de violagbes reportadas (Brasil, 2025).

As violéncias praticadas contra mulheres idosas estdo fortemente associadas as representacdes sociais de
género e idade, que naturalizam praticas abusivas e silenciam as vitimas. A Lei Maria da Penha n° 11.340/2006,
contribui para a desconstrugdo dessas representacdes ao reconhecer multiplas formas de tais como: fisicas,
psicoldgicas, sexuais, patrimoniais, institucionais, negligéncia e autonegligéncia que muitas das quais invisiveis
socialmente. Essas violéncias perpassam todas as fases da vida da mulher e ganham contornos ainda mais
preocupantes na velhice (Sousa; Uchda; Barreto, 2024).

A medida que o envelhecimento avanca, acentuam-se as vulnerabilidades, especialmente entre mulheres,
cujas experiéncias sdo atravessadas por desigualdades histéricas e sociais. As representacfes sociais negativas
sobre o envelhecer feminino colaboram para a invisibilidade das violéncias sofridas por essas mulheres, tornando
essencial a presenca do Estado em suas redes de protecdo. E nesse ponto que se reforca a necessidade de medidas
protetivas e intervencdes que combatam nédo s6 os atos violentos, mas também os discursos que 0s sustentam
(Souza; Viegas, 2023).

PROBLEMATIZACAO
Como as representacBes sociais da violéncia doméstica contra a mulher idosa influenciam o
reconhecimento, enfrentamento e os impactos dessa violéncia na salde fisica e mental dessas mulheres?

OBJETIVO GERAL

Analisar as representacdes sociais da violéncia doméstica contra a mulher idosa e seus impactos na
salide, considerando os estigmas de género e idade, bem como os desafios enfrentados pelos servigos de salde
no reconhecimento, acolhimento e enfrentamento dessas situacdes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Identificar os tipos de violéncias que mais acometem as mulheres idosas;
° Descrever os dados sociodemogréafico das vitimas da violéncia doméstica;
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° Analisar como a violéncia doméstica contra mulheres idosas é representada pela sociedade, em
particular pelas vitimas e familiares, sob a 6tica de género;
° Investigar os fatores que afetam o reconhecimento e a denuincia desse tipo de violéncia;

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, baseado na Teoria das Representagdes Sociais (Moscovici,
2012), como recorte do projeto de Trabalho de concluséo I. No qual, foi estruturada com base na estratégia PICo
onde: P (populacéo) refere-se a mulheres idosas; | (interesse) aborda a violéncia doméstica e suas representacdes
sociais; e Co (contexto) corresponde aos impactos na satde. A busca foi realizada nas bases SCIELO, LILACS,
PubMed e Biblioteca Virtual em Saide (BVS), no periodo de 2013 a 2024. Utilizaram-se os descritores:
“violéncia contra a mulher idosa”, “representa¢des sociais”, “violéncia doméstica” e “satde publica”,
combinados com o operador booleano AND e OR. Foram incluidos artigos originais, completos, em portugués,
inglés ou espanhol, com abordagem qualitativa, quantitativa, revisfes sistematicas. Excluiram-se editoriais,
resenhas, dissertacdes, teses e artigos duplicados. A analise foi conduzida por meio de leitura exploratéria e
sintese narrativa, a fim de identificar evidéncias relevantes a problematica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento populacional no Brasil vem se intensificando nas Ultimas décadas, com cerca de 32
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais em 2022, representando 15% da populacdo (Brasil, 2023). Esse
processo revela a feminizagéo da velhice, marcada por maior longevidade das mulheres, mas também por sua
maior wvulnerabilidade social. As representaches sociais sobre envelhecimento e género construidas
historicamente sob uma légica patriarcal, reforcam a desigualdade e a invisibilidade das mulheres idosas,
especialmente em contextos de violéncia (IBGE, 2022; Stoppe, 2022).

As violéncias sofridas por essas mulheres se manifestam de multiplas formas: fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial, financeira, institucional e negligéncia. Tais praticas sdo frequentemente naturalizadas ou
invisibilizadas pela sociedade que associam a velhice a dependéncia, a fragilidade e ao siléncio, dificultando a
identificacdo da violéncia, especialmente quando ocorre no &mbito familiar. A maioria das vitimas tem entre 80
e 84 anos, baixa escolaridade e algum grau de dependéncia funcional, o que as torna ainda mais suscetiveis a
abusos cometidos por filhos, netos ou outros parentes (Brasil, 2025).

As politicas publicas, como o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741/2003) e a Lei Maria da Penha (Lei
n® 11.340/2006), buscam romper com esse ciclo, promovendo o enfrentamento da violéncia e garantindo o0s
direitos das mulheres idosas. A obrigatoriedade da notificacdo de casos (Lei n°® 12.461/2011) e a atuacéo de
instituicdes como o Ministério Pablico, Defensoria Publica, CRAS, CREAS e Delegacias Especializadas e
Policia Militar integram a rede de prote¢do (Brasil, 2003; Souza; Viegas, 2023).

Apesar dos avancgos legais e institucionais, ainda ha desafios quanto a efetividade das agdes. As
representacdes sociais que culpabilizam ou descredibilizam as vitimas, somadas a fragmentacéo da rede de apoio
e & falta de preparo profissional, limitam a resposta adequada. Fortalecer a atuacdo intersetorial e promover o
acolhimento humanizado, além de capacitar os profissionais da salde séo estratégias essenciais para garantir o
rompimento com o ciclo da violéncia e ressignificar os papéis sociais da mulher idosa na sociedade (Oliveira et
al., 2018).

E urgente fortalecer programas e setores como assisténcia social, seguranca publica, educacdo, saude e
assuntos civicos, promovendo sua integracao para garantir uma protecdo mais eficaz aos idosos em situagéo de
risco, romper o siléncio e evidenciar todas as formas de violéncia. Paralelamente, é fundamental promover a
conscientizacao de idosos, familiares e da sociedade em geral, sobre a importancia do resgate da cidadania dessa
populacdo, com o suporte do poder publico, assegurando-lhes o direito a uma vida digna conforme previsto em
lei.

Convém ponderar que a necessidade de uma atuagdo intersetorial voltada ao acompanhamento da salde
mental tanto das vitimas quanto dos agressores, além do desenvolvimento de politicas publicas abrangentes, que
incluam a insercdo da educacdo civica desde a infancia, proporcionado ainda nesse sentido a educacdo
continuada aos profissionais da salde que vivencia e enfrenta a violéncia diariamente em suas areas adscritas
(Silva et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel compreender que o envelhecimento feminino esta imerso em representacdes
sociais que reforcam estigmas de fragilidade, dependéncia e invisibilidade, especialmente quando se trata de
mulheres idosas em situacdo de violéncia doméstica. A relagdo entre género, idade e vulnerabilidade social
revela como essas construgdes simbolicas naturalizam a desigualdade e dificultam o reconhecimento da
violéncia como um problema social e ndo apenas familiar. Nesse contexto, torna-se urgente a implementacgéo de
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politicas publicas que transcendam o discurso normativo e considerem os significados compartilhados
socialmente sobre envelhecimento e feminilidade.

Desse modo, é fundamental que o poder publico promova a¢des de prevencao, protecao e responsabilizacdo
dos agressores, mas também intervencbes que desconstruam os estereo6tipos que silenciam essas mulheres. Para
isso, é essencial que os profissionais da salde, assisténcia social e seguranca publica estejam sensibilizados e
capacitados para reconhecer os sinais da violéncia e atuar com ética, empatia e compromisso com os direitos
humanos. Assim, sera possivel garantir um envelhecimento digno, seguro e com respeito a autonomia e a
subjetividade da mulher idosa.
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Area Tematica: AT03 — Direito a Satde

RESUMO SIMPLES

DESMISTIFICANDO O ENVELHECIMENTO: EXPERIENCIA DE ALUNOS DE
MEDICINA COMO PROPOSTA DE ATIVIDADE PRATICA DE LIGA DE GERIATRIA

Camila Silva Santos
Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.
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Introducdo: O envelhecimento € um processo natural e continuo, marcado por mudangas fisicas e
socioemocionais. Com 0 aumento da expectativa de vida, torna-se essencial criar ambientes que valorizem a
pessoa idosa, promovendo sua autonomia, bem-estar e participacdo ativa na sociedade. O Programa
EnvelheSendo FAMP surge com esse propdsito, oferecendo atividades que estimulam o aprendizado continuo e
0 protagonismo na terceira idade. Nesse contexto, a Liga Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG)
desenvolveu com os participantes do programa a dindmica de verdadeiro ou falso, uma ac¢éo educativa voltada
para desmistificar crengas sobre a velhice, promover informagdes corretas sobre salde e incentivar a troca de
experiéncias. Objetivo: Descrever a aplicagdo de uma atividade educativa realizada pela LAGG junto aos
participantes do Programa EnvelheSendo FAMP, destacando sua contribuigdo para a promogéo do conhecimento
e envelhecimento ativo. Metodologia: A organizacdo da atividade foi feita em uma das reunides da LAGG,
coordenada pela professora orientadora. A pratica teve duracdo de duas horas, ocorreu no dia 09 de outubro de
2024, por meio de uma dindmica em uma roda de conversa com cerca de 32 idosos do projeto e 8 membros da
liga, com a aplicacdo de afirmativas relacionadas a alteragdes fisioldgicas e funcionais que ocorrem no processo
de envelhecimento, as quais os idosos respondiam com plaquinhas de positivo ou negativo, em seguida a
orientadora abordava o motivo das perguntas serem verdadeiras ou falsas, esclarecendo dividas. Resultados e
Discussdo: A atividade da LAGG com os integrantes do programa obteve como resultado uma rica troca de
saberes e experiéncia entre os participantes. A dinamica de verdades e mitos proporcionou um momento de
aprendizado descontraido e reflexivo, no qual estigmas relacionados a velhice foram discutidos e confrontados
com informagOes baseadas em evidéncias cientificas com auxilio da orientadora da liga. Além disso, a agéo
também fortaleceu o senso de pertencimento e valorizacdo pessoal, ao reconhecer a importancia do
envelhecimento ativo e da educacdo continuada na terceira idade. Conclusdo: A dindmica promovida pela
LAGG no programa mostrou-se uma estratégia eficaz para promover o conhecimento, o protagonismo e a
valorizagdo da pessoa idosa. Por meio de uma abordagem leve e educativa, foi possivel desmistificar conceitos
equivocados sobre a velhice e estimular a reflexdo critica entre os participantes. A acao contribuiu para fortalecer
a autoestima, autonomia e a socializagdo dos idosos, evidenciando a importancia de iniciativas que incentivem
o0 envelhecimento ativo e a aprendizagem ao longo da vida.

Palavras-chave: Desmistificar; Envelhecimento; Socializacéo.
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Area Tematica: AT03 — Direito a Saude

RESUMO EXPANDIDO

ATENDIMENTO INCLUSIVO A PACIENTE SURDO EM UNIDADE BASICA DE
SAUDE: RELATO DE CASO
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Palavras-chave: Autonomia; Educacéo; Inclusdo.

INTRODUCAO

A promocdo de uma sociedade verdadeiramente acessivel exige o reconhecimento da Lingua Brasileira
de Sinais (Libras) como instrumento legitimo de cidadania e inclus&o social. O avanco legislativo, marcado pela
Lei n° 10.436/2002 e pela Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) de 2015, consolidou o direito das pessoas Surdas a
comunicacédo acessivel em areas essenciais como educacdo, sadde e justica, tornando obrigatdria a difusdo e o
uso de Libras por profissionais e institui¢des publicas. Contudo, apesar dessas conquistas, persistem desafios na
efetiva implementacdo das politicas inclusivas, como a escassez de intérpretes qualificados e a falta de
capacitacdo de profissionais para o atendimento adequado das demandas comunicacionais da comunidade surda.
Este trabalho busca evidenciar a importancia da inclusdo da Libras nos servicos de saude, reforcando a
necessidade de um atendimento ético, humanizado e autbnomo para pacientes com deficiéncia, além de destacar
a relevancia do preparo continuo de profissionais e estudantes na promocdo de um sistema de salde
verdadeiramente acessivel e inclusivo.

PROBLEMATIZACAO

Se a comunicacao ¢ a base do cuidado em saude, como podemos considerar inclusivo um sistema que
frequentemente silencia aqueles que se comunicam de forma diferente? O desafio ndo esta apenas em ensinar
Libras aos profissionais, mas em repensar as estruturas e praticas que ainda tratam a inclusdo como excecdo, e
ndo como regra. Sera que a verdadeira barreira esta na lingua ou na disposicao da sociedade de ouvir?

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de um atendimento médico a um paciente Surdo em uma Unidade Basica de Salde,
destacando o papel de estudantes de medicina capacitados em Libras na promocéo de um cuidado acessivel,
ético e humanizado.

METODOLOGIA

O relato de experiéncia é de carater expositivo e reflexivo. Aborda a experiéncia de um jovem de 22
anos, Surdo, que levou sua tia para 0 acompanhar em um atendimento médico na UBS, no més de maio de 2023.
Entretanto, a experiéncia dos estudantes do curso de medicina da Faculdade Morgana Potrich (FAMP), Campus
Mineiros- GO, com a Libras propiciou o atendimento direto ao paciente, o que lhe conferiu melhor autonomia.

DESENVOLVIMENTO
Rapaz Surdo bilateralmente, 22 anos, acompanhado pela tia, chega @ UBS com muita dor abdominal.
Os pais que ndo puderam estar presentes, explicaram tudo para a tia para que pudesse ser realizada uma consulta

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

médica. Entretanto, ao serem chamados para atendimento, estudantes da FAMP que tinham conhecimento em
Libras, realizaram toda a consulta, exames e seguiram toda a conversa. O rapaz demonstrou grande gratiddo por
néo precisar depender da tia durante o atendimento, sentindo-se acolhido e respeitado ao poder se comunicar
diretamente em Libras. Ele compartilhou um pouco de sua historia e agradeceu pela atencao recebida, destacando
o valor de um atendimento digno e acessivel. Por sua vez, os estudantes ficaram satisfeitos em garantir a esse
paciente surdo o direito a comunicacdo acessivel na area da salde, conforme estabelecem a Lei n° 10.436/2002
e a LBl de 2015.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a partir do relato apresentado, evidencia-se a importancia da profissionalizacdo do médico
desde a base, isto &, com o objetivo de atender a todos sem restricdes. Por esse motivo, a Libras ndo pode ser
limitada ao publico Surdo. Para sua inclusdo e desenvolvimento social, é imprescindivel que as pessoas sem
deficiéncia também tenham dominio sobre a Libras. Desse modo, 0 acesso a salide se torna mais democratico e
humanista, pois proporciona ao Surdo a liberdade de ser auténomo, especialmente no caso de um jovem adulto,
como mencionado. Por fim, a inclusdo linguistica deve ser vista ndo como uma obriga¢do, mas como um
instrumento legitimo para promover cidadania, equidade e respeito a vida.

AGRADECIMENTOS
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fundamental apoio e dedicacdo & formacdo dos estudantes de Medicina. Sem o incentivo institucional e o
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Area Tematica: AT04 — Salde como Direito Social

RESUMO EXPANDIDO

O OLHAR DA AREA DA SAUDE PARA A PROTECAO INFANTIL
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Palavras-chave: Protecdo Infantil; Assisténcia Integral a Salde da Crianca; Educacdo Sexual.

INTRODUCAO

A assisténcia a Salde da Crianca esta relacionada aos aspectos bioldgicos, psicoldgicos, religiosos,
sociais, legais e culturais. Ademais, deve estar interligada diretamente com a familia do paciente, de forma
humanizada e interdisciplinar. A assisténcia a Satde da Crianga € formada pelo acolhimento da crianga e seus
responsaveis, busca ativa, atividades educativas para a populacdo, medidas de prevencdo, atencdo aos sinais de
vulnerabilidade social, atencdo aos indicios de qualquer tipo de violéncia e monitorizacdo do desenvolvimento
psicomotor (ALVES et al., 2018).

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde da Crianca foi criada em 5 de agosto de 2015, com
principios de equidade, universalidade, integralidade, e compromisso de favorecer a vida, a acessibilidade a
salde, humanizacdo da assisténcia, participacdo e controle social. Ademais, essa politica visa diminuir a
mortalidade infantil, respeitando os acordos da Cupula do Milénio em 2000. Assim, buscou estratégias para a
humanizacdo da assisténcia, promover o aleitamento materno e alimentacdo complementar saudavel, o
monitoramento do crescimento infantil, atendimentos a criangas em contexto de violéncia, apoio a doengas
cronicas e deficiéncias durante a infancia (MACEDO, 2016).

A educacdo sexual é o ensino da vivéncia da sexualidade de forma saudavel, do reconhecimento do
corpo e do seu desenvolvimento, de acordo com a faixa etaria. Ademais, a educacdo sexual deve fazer uma
abordagem sobre a identificacdo de sinais de perigo e agdes que devem ser feitas em situacéo de risco. Assim, a
educacdo sexual direcionada a criancas é essencial para protecdo destas contra estupros, abusos sexuais,
pedofilia, entre outras formas de violéncias biopsicossociais (MIRANDA et al., 2022).

PROBLEMATIZACAO

O trabalho busca responder os seguintes questionamentos: “Como a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos resguarda as criangas em relacdo a salde e seguranga? ”; “Como pode ser feita a prote¢do infantil
pelos profissionais de satde? ”; “Quais crimes retratam uma maior vulnerabilidade das criancas atualmente? ”;
“Como a educacdo sexual pode proteger as criancas ¢ como deve ser realizada?” e; “Quais sdo os desafios
relacionados a protecao das criancas?”’

OBJETIVOS

O artigo visa conscientizar os profissionais da salide em rela¢do ao resguardo da infancia e garantia de
seus direitos, estimula-los a atuarem de forma mais efetiva nessa tematica e fomentar a produc&o cientifica sobre
a protecdo infantil. Dessa forma, busca-se apresentar questdes relacionadas a violéncias contra as criangas,
elucidar suas formas de atuacdo e diminuir seus indices.

METODOLOGIA

Este artigo refere-se a uma revisdo bibliografica, de carater descritivo. A busca dos materiais foi
realizada em bases de dados eletrnicas, tais como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Académico e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram pesquisados os termos “protecdo infantil”, “atuagdo

Y

dos profissionais de satde na protecdo das criangas”, “educacdo sexual”, e foram selecionados estudos cujo
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periodo de publicacdo data de 10 anos. Foram utilizados 10 artigos e documentos oficiais, para uma compreensdo
mais ampla e aprofundada sobre essa temética, fornecendo base tedrica sobre os conceitos principais.

DESENVOLVIMENTO

DECLARAQAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS E PROTEQAO DAS CRIANCAS

Em conformidade com a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, as criangas possuem o direito
a saude e a seguranca. Ademais, essa declaracdo influencia mundialmente a criacdo de politicas relacionadas a
protecdo das criangas contra as diversas desigualdades e criminalidade, buscando a protecdo do desenvolvimento
biopsicossocial e visando a criagdo de uma cultura de paz e seguranga no mundo. Assim, as criangas sao
resguardadas por essa Declaracgdo e pelas constituicdes inspiradas por ela, como a Constituicdo Federal Brasileira
(DALLARI et al., 2022).

ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA PROTECAO DAS CRIANCAS

Parte importante do trabalho dos profissionais da salude estd relacionada com o enfrentamento de
violéncia as criancas, 0 que pode ser feito por meio de visitas domiciliares e em escolas, consultas, escuta dos
pacientes, atencdo aos sinais de violéncia, oferta de ambiente acolhedor e sigiloso, conscientizagdo das criangas
aos tipos de abuso, acompanhamento dos casos, trabalho em abordagem multidisciplinar, e articulacdo entre as
equipes de salde, da educacdo e de seguranga. As medidas de prevencdo estdo interligadas com a transmissao
de conhecimento as criangas, abordando as categorias de crimes, os canais de dendncia, respondendo
questionamentos e promocao de educagdo sexual (RODRIGUES et al., 2023).

EDUCAGCAO SEXUAL E PROTEGCAO DAS CRIANGAS

Conforme estimativas mundiais, 40 milhfes de abusos sexuais ocorrem na fase infantojuvenil por ano.
Logo, é essencial que o tema da educacdo sexual seja trabalhado com criancas e adolescentes, respeitando sua
idade, religido, cultura e inocéncia, para diminuir indices e alertar sobre as violéncias sexuais. Essas atividades
podem ser realizadas juntamente com os responsaveis dos infantes, em escolas e Unidades Basicas de Salde.
Entre as teméticas a serem abordadas encontra-se a delimitacdo de contato com &reas corpéreas, 0 que pode ser
realizado com a utilizacdo de diferentes metodologias, como teatro, atividades, imagens, dindmicas, musicas,
palestras e rodas de conversa (ALMEIDA et al., 2021).

Imagem 1: Atividade de Educagdo Sexual. Imagem 2: Desenvolvimento na Puberdade.
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Hodiernamente, a prevaléncia dos crimes cibernéticos esta relacionada ao publico infantojuvenil, visto
que estes passam grande parte do dia online, muitas vezes sem fiscalizagéo efetiva, ocasibes em que pessoas
mal-intencionadas aproveitam a inocéncia da crianca para atrai-las, utilizando-se de perfis falsos com fotos de
artistas, de criancas e outros, pedindo fotos improprias ou conversas que insinuam atos libidinosos. Estes
configuram atos de aproveitamento e ameaga a protecgdo das criangas (LIMA, 2024).
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DESAFIOS RELACIONADOS A PROTECAO DAS CRIANCAS

Em conformidade com o Férum Brasileiro de Segurancga Publica de 2023, 61,6% das vitimas de estupros
tém menos de 13 anos, houve aumento em 42,6% de pornografia infantil, e 24,1% nas dendncias de exploracéo
sexual infantil. Existem varios desafios relacionados a protecdo das criancas a crimes sexuais, dentre eles a
violéncia domiciliar, a omissdo dos responsaveis nos cuidados com as criangas, transtornos psicolédgicos, pais
ou responsaveis com vicios em jogos, bebidas alcodlicas ou drogas, pobreza, responsaveis com baixa
escolaridade, assim como a baixa eficacia das politicas publicas, a falta de conhecimento, sobrecarga dos
profissionais de salde, precariedade do sistema de seguranca, e baixa adesdo as estratégias educativas pela
populacdo (SALATIEL et al., 2017; FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2024).

Ademais, 0 ambiente cibernético é desafiador para a prote¢do das criancgas, ja que criminosos utilizam
das redes sociais para praticarem cyberbullying, pedofilia, produzir ou espalhar pornografia infantil, abusos
sexuais, fazer apologia a estupros e assassinatos, por meio de conversas com as criangas, em que coletam de
informac0es pessoais e imagens delas e de seus responsaveis. Além disso, os infantes podem facilmente acessar
contetdos de cunho sensual e sexual, desde insinuagdes até pornografia explicita. Torna-se imprescindivel o
monitoramento do uso das redes sociais pelos responsaveis da crianca e medidas de conscientizacdo da
populacdo, em especial as criangas e seus pais, através de palestras, dindmicas, rodas de conversa pelos
profissionais da saude em escolas e Unidades Bésicas de Salude (SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO
SOCIAL, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel, a partir da investigagdo realizada sobre a temdtica, verificar que as criancas sdo
resguardadas por diversos tratados nacionais e internacionais quanto a seus direitos, salide e seguranca, porém
ainda permanecem vulneraveis a crimes, como assassinato, abuso sexual, estupro e pedofilia. Assim, a educacdo
sexual é crucial para a prevencao desses crimes pela conscientizacéo das criangas, devendo ser trabalhadas pelos
profissionais de salde, respeitando a idade, religido e cultura das criancas, em diversos locais, como nas
Unidades Basicas de Salde (UBS), escolas.

Faz-se importante, portanto, demonstrar a importancia do olhar humanizado dos profissionais de salde,
que ndo devem se restringir a orientagdes simples, mas realizar acompanhamento continuado a pais/responsaveis
e infantes, além de se mostrarem atentos a sinais fisicos e emocionais de possiveis violéncias, sexuais ou nao.
Tal acompanhamento deve ser realizado de maneira multidisciplinar e envolvendo todos os que tém alguma
ligagdo com a crianca (pais/responsaveis, equipe escolar, profissionais da equipe de salde). Percebe-se, também,
a necessidade de desenvolvimento de mais pesquisas na area da protecdo infantil, especificamente no terreno da
internet, onde os limites entre liberdade de expressao e responsabilidades individuais e coletivas ainda ndo sao
totalmente claros, ainda que haja legislacao e regulamentacéo previstas.

A questdo da violéncia contra criangas ndo é tematica recente, porém compreende-se que, no século
XXI, época de desenvolvimento teérico e tecnoldgico, a tematica deve se configurar prioridade aos envolvidos
no desenvolvimento destes, partindo da esfera com maior preparacéo tedrica e técnica, de forma que envolva
ativamente os demais envolvidos. A protecdo das criangas, em sua integridade fisica, psicol6gica e emocional,
deve se configurar prioridade de politicas publicas e praticas dos profissionais da salde, visto que esta é uma
fase de vida de vulnerabilidade e em processo de formacéo, e a violagdo de direitos basicos em fase inicial da
vida pode causar impactos significativos e/ou traumas para o desenvolvimento, em sua esfera biopsicossocial.
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INTRODUCAO

A salde mental tem sido uma crescente preocupacdo global, especialmente devido ao aumento dos
diagndsticos de transtornos como ansiedade e depressdo. O Brasil lidera o ranking mundial em prevaléncia desses
transtornos, afetando aproximadamente 9,3% da populacéo, a cerca de 18,6 milhdes de brasileiros sdo afetados.
(OMS, 2022). Diante desse cenario, novas abordagens terapéuticas vém sendo estudadas, € uma delas é a
interacdo com animais.

A ansiedade e a depressdo sdo transtornos mentais que comprometem ndo apenas o bem-estar
psicolégico, mas também a sadde fisica dos individuos. Quando presentes em pacientes hospitalizados, esses
transtornos podem agravar o estresse da internacéo, prejudicar a recuperagao e aumentar o risco de complicagdes
clinicas. Estudos indicam que a hospitalizagdo é um fator que potencializa a vulnerabilidade emocional, pois
envolve mudancas bruscas na rotina, afastamento do convivio social e perda de autonomia, 0 que pode
intensificar sentimentos de medo, inseguranca e desesperanca (MOURA et al., 2020).

Além disso, esses transtornos impactam negativamente a resposta do organismo ao tratamento médico,
podendo levar a menor adesdo terapéutica, aumento da percepcdo da dor e prolongamento do tempo de
recuperacdo (GUSMAO et al., 2021). A identificaco precoce e a implementacio de intervencdes psicologicas
sdo fundamentais para minimizar esses efeitos, promovendo um cuidado mais humanizado e integrativo no
ambiente hospitalar.

Estudos apontam que os animais de estimacdo podem ser aliados poderosos na reducdo do estresse e
ansiedade, promovendo bem-estar emocional. A interagdo com animais estimula a liberagdo de ocitocina,
conhecida como o "horménio do bem-estar", a0 mesmo tempo que reduz os niveis de cortisol, 0 horménio do
estresse (UNIVERSIDADE DE KONKUK, 2021).

A Terapia Assistida por Animais (TAA) tem sido utilizada em diversos contextos da satde, promovendo
beneficios significativos tanto no &mbito fisico quanto emocional dos pacientes. A presenca e interagdo com
animais, especialmente cdes, pode reduzir os niveis de cortisol, 0 horménio do estresse, contribuindo para a
diminuicdo da ansiedade e para a melhora da resposta imunolégica do organismo. Pesquisadores da Universidade
de Washington demonstraram que apenas 10 minutos de interacdo com cdes ou gatos podem diminuir
significativamente os niveis de cortisol, o principal hormonio relacionado ao estresse, em estudantes
universitarios (REDACAO GALILEU, 2019).

Frente a essa problematica, o presente estudo busca apresentar a Terapia Assistida por Animais como
estratégia complementar no cuidado da satde mental, e compreender como os animais podem contribuir para a
promocao da salde mental, abordando os efeitos terapéuticos e sociais da interacdo com eles.

PROBLEMATIZACAO
Como a interagdo com animais pode, de fato, contribuir para a melhoria da sade mental em pacientes
com ansiedade e depressao? Quais sdo 0s mecanismos bioldgicos e psicoldgicos envolvidos nessa interacdo?

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos da interacdo com animais na sadde mental,
destacando como essa intera¢do pode reduzir sintomas de ansiedade e depressdo. Além disso, busca-se discutir
0 papel dos animais de suporte emocional e das Terapias Assistidas por Animais (TAA) na promogéo do bem-
estar psicologico.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada para este estudo foi a revisao bibliografica em bases de dados eletrénicas como
SciELO, Google Académico e Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram selecionados artigos e estudos
publicados nos ultimos 10 anos que abordam a interag¢do entre humanos e animais e seus efeitos na salide mental,
por meio dos descritores: “Terapia Assistida por Animais”, ““Ansiedade”, “Depressao”, “Suporte Emocional”.

Os artigos com mais de 10 anos foram incluidos devido a sua relevancia histérica e tedrica na
fundamentacdo da Terapia Assistida por Animais (TAA). Esses autores forneceram as bases conceituais que
sustentam os estudos contemporaneos, sendo essenciais para contextualizar a evolugdo da pratica da TAA.

DESENVOLVIMENTO
TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS (TAA)

A Terapia Assistida por Animais (TAA) tem sido amplamente utilizada em hospitais, clinicas e centros
terapéuticos. Caes e gatos, por exemplo, atuam como facilitadores no processo de recuperacdo de pacientes,
estimulando interagcfes sociais e reduzindo sintomas depressivos. O Hospital Metropolitano Dom José Maria
Pires, em parceria com a Faculdade Reboucas, implementou a Cinoterapia, uma forma de TAA, visando
promover o bem-estar fisico, emocional, social e cognitivo dos pacientes por meio da interacdo com cées.
(HOSPITAL METROPOLITANO, 2024).

A forma de atuacdo desses animais na salde é variada e abrange diferentes populacfes e necessidades
terapéuticas. Terapia Assistida por Animais (TAA) é utilizada em ambientes hospitalares para proporcionar
conforto emocional a pacientes internados, aliviando sintomas depressivos e promovendo uma recuperagdo mais
eficaz, é respaldada por diversos estudos. Por exemplo, uma revisdo sistematica publicada na revista CODAS
indica que a TAA tem sido empregada na reabilitacdo fisica e emocional de pacientes, com o cdo sendo o
principal mediador dessas intervencbes (REVISTA CODAS, 2019)

A TAA tem como principais objetivos a promocdo da salde emocional, reduzindo sintomas de
ansiedade, estresse e depressdo por meio da interagdo com 0s animais, bem como a melhora da socializagéo,
auxiliando no desenvolvimento de habilidades sociais, especialmente em criancas com TEA. Além disso, a
presenca dos animais facilita a adeséo terapéutica, tornando procedimentos médicos e terapias menos aversivos
e mais acolhedores. Outra contribuicdo relevante é a facilitacdo do vinculo terapéutico, criando um ambiente
mais seguro e confidvel para pacientes e profissionais da salde. Ademais, a terapia promove a humanizacéo do
atendimento, proporcionando conforto e acolhimento e reduzindo o medo e a resisténcia aos tratamentos
(NOGUEIRA; NOBRE, 2015).

A presenca de animais em ambientes hospitalares tem demonstrado impactos positivos na salde dos
pacientes, sendo considerada uma abordagem terapéutica complementar eficaz. Estudos indicam que a interagao
com animais pode contribuir para a reducéo da dor e para a melhora da resposta imunolégica, promovendo bem-
estar fisico e emocional aos individuos internados (NOGUEIRA; NOBRE, 2015; GOMES et al., 2023).

Outro ponto importante é a higienizacdo adequada dos animais antes de cada visita, incluindo banhos
regulares, escovacdo e limpeza das patas, evitando qualquer tipo de contaminacdo. O controle de vacinagao deve
estar sempre atualizado, e os profissionais responsaveis devem seguir protocolos rigidos para garantir que a
interagdo ocorra de forma segura. Além disso, é fundamental respeitar as condi¢es dos pacientes, pois algumas
pessoas podem apresentar alergias ou desconforto com a presenga dos animais, exigindo um planejamento
adequado para cada situacdo (MARTA FISCHER; AMANDA ZANATTA, 2021).

Os profissionais da saide desempenham um papel crucial na implementacdo da Terapia Assistida por
Animais, garantindo que ela seja conduzida de maneira ética e segura. Quando surge a demanda por essa
abordagem, médicos, psicologos, terapeutas ocupacionais e outros especialistas avaliam a viabilidade da terapia
para cada paciente, considerando suas condi¢des clinicas e emocionais. Em alguns casos, 0s proprios
profissionais sdo capacitados para intermediar as interagcGes entre pacientes e animais, enquanto, em outros,
parcerias com organizacgdes especializadas em TAA séo estabelecidas (GOMES, 2023).

EFEITOS DA INTERACAO COM ANIMAIS NA ANSIEDADE E DEPRESSAO

A interacdo entre humanos e animais tem sido cada vez mais explorada como recurso terapéutico
complementar no cuidado a salde mental. A Terapia Assistida por Animais (TAA) vem sendo utilizada em
diferentes contextos e populagdes, apresentando efeitos positivos tanto no aspecto fisico quanto no emocional
dos pacientes. De acordo com Lima e Souza (2018), a presenca dos animais durante o tratamento pode promover
sentimentos de afeto, seguranca e acolhimento, elementos fundamentais no enfrentamento de quadros de
ansiedade e depressao.

A TAA se destaca por oferecer um ambiente terapéutico mais acolhedor, capaz de reduzir niveis de
estresse e aumentar a motivacdo e o engajamento dos pacientes nas intervengfes. Estudos demonstram que o
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contato com os animais pode contribuir para a reducdo do cortisol (horménio do estresse), melhorar o humor e
estimular respostas emocionais positivas, como 0 riso e a sensacdo de prazer, que sdo frequentemente
comprometidas em estados depressivos (DOTTI, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A interacdo com animais tem-se mostrado uma boa iniciativa de reducdo de niveis de ansiedade e
depressdo em pacientes hospitalizados, assim como tem causado um impacto positivo na promocdo da salde
mental, apresentando-se como uma estratégia eficaz na reducdo dos sintomas de ansiedade e depressdo. As
Terapias Assistidas por Animais mostram-se uma alternativa viavel para complementar abordagens
convencionais, promovendo bem-estar e qualidade de vida aos individuos. Diante disso, é essencial que mais
estudos sejam desenvolvidos na area, visando ampliar o conhecimento e a implementacdo dessas terapias no
cuidado com a saude mental, bem como a adesdo de ambientes de salde a Terapia pesquisada.
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Introducéo: A salde do trabalhador engloba um conjunto de politicas e agGes voltadas a promocao e reabilitacdo
dos trabalhadores. A vigilancia epidemioldgica desempenha um papel fundamental na prevencdo de doencas
relacionadas ao trabalho. Nesse cenario, a fisioterapia forense e ergondmica, realizada por profissionais
especializados, é respaldada por diretrizes, como a Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) e a
Classificagdo Internacional de Doengas (CID). Esses profissionais atuam na elaboragdo de laudos periciais,
fundamentais em processos judiciais conforme o Decreto-Lei n° 5.452, que rege a Consolidacdo das Leis do
Trabalho. Objetivo: Este trabalho visa quantificar as atividades e impactos da fisioterapia forense e ergonémica
na saiude do trabalhador. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa, analisando publicacbes sobre
fisioterapia forense, ergonomia e saude do trabalhador nos Gltimos dez anos. As fontes consultadas incluiram
SCielo, Pedro, PUBMED, Biblioteca Virtual em Salde e o site do COFFITO. Resultados e Discussao: A salde
do trabalhador é influenciada por diversos fatores, como o ambiente de trabalho e a legislacéo. A relagéo entre
o trabalho e a salde é direta, pois fatores fisicos, quimicos e biol6gicos no ambiente podem resultar em
adoecimentos. A OMS fornece diretrizes para promog¢do da salde, enquanto a CIF e a CID organizam
informacOes essenciais para diagndsticos e intervengdes. Além disso, o COFFITO regula a atuacdo dos
fisioterapeutas, que possuem um papel crucial na prevencdo e reabilitacdo de doengas ocupacionais,
especialmente em um contexto de intensificacdo do trabalho repetitivo, que pode gerar Lesbes por Esforco
Repetitivo (LER) e Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Conclusao: A salde do
trabalhador exige uma abordagem integrada entre leis, CIF, atuagéo profissional qualificada e politicas publicas
eficazes, na prevencdo de doencas ocupacionais e a promocao de ambientes laborais saudaveis. Por fim, as leis
trabalhistas, por meio da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), garantem direitos essenciais aos
trabalhadores. Contudo, a efetivacdo desses direitos depende da fiscalizacdo das préaticas profissionais e da
valorizagdo dos especialistas em salide ocupacional. Espera-se que este trabalho ressalte a importancia de mais
pesquisas na area, contribuindo significativamente para a promocédo de ambientes laborais saudaveis e seguros.

Palavras-chave: Fisioterapia Forense; Ergonomia; Salde do trabalhador.
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INTRODUCAO

O ciclo menstrual é um processo fisioldgico que ocorre em mulheres férteis, regulado principalmente
por hormdnios sexuais como o estrogénio e a progesterona, sendo fundamental para a reproducdo sexual. O ciclo
envolve vérios eventos hormonais e morfolégicos que sdo fundamentais para preparar o organismo feminino
para uma possivel gestacéo, e a integridade deste processo € um indicativo de salde reprodutiva.

Durante esse processo, os foliculos ovarianos sdo gradualmente eliminados ou utilizados em caso de
gestacdo, em um ciclo que se repete até o inicio da menstruacdo. O climatério é uma fase de transicdo no ciclo
reprodutivo da mulher, que pode desencadear sintomas desconfortaveis e alteragdes no corpo, culminando na
menopausa, que é a fase em que a menstruagéo cessa definitivamente.

A soja (Glycine max) vem recebendo destaque na literatura cientifica devido aos seus fitoestrogénios,
em especial as isoflavonas, que possuem semelhancas com o estrogénio humano, podendo promover efeitos
similares, pois podem se ligar aos mesmos receptores. Por essa razdo, o uso da soja e seus derivados tem sido
estudado como uma alternativa fitoterapica no alivio de sintomas do climatério e menopausa. Desse modo, o
presente trabalho tem como iniciativa analisar a efetividade das isoflavonas de soja no manejo desses sintomas,
avaliando seus beneficios e limitagcbes com base nas evidéncias disponiveis até 0 momento.

OBJETIVOS
Analisar e compreender a efetividade da suplementagdo alimentar com soja (Glycine max) em mulheres
em situacdo de climatério e menopausa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura que consiste em uma pesquisa exploratdria e
bibliografica baseada em fontes ja existentes, tais como artigos cientificos, dissertacfes e revisfes. O estudo
busca caracterizar, avaliar e identificar as anélises realizadas, bem como estabelecer conclusdes acerca do tema
em questdo. Para a elaboragdo do trabalho, foram utilizadas bases de dados eletrénicas, tais como o Google
Académico, ResearchGate e Brasil Scientific Electronic Library Online (Scielo). Foram utilizadas as palavras

“isoflavona”, “soja” e “menopausa”. As referéncias utilizadas datam entre os anos de 2012 a 2023, publicados
em lingua portuguesa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados 3 (trés) estudos: “Utilizacéo de isoflavonas da soja (Glycine max) e Angelica sinensis
(dong quai) como uma alternativa terapéutica para o tratamento dos sintomas do climatério” (Graef, A. M.);
“O uso da soja como alternativa terapéutica no controle de regulacdo hormonal e sintomatologia do climatério
e menopausa”’ (Marcena, B. G.) e “Isoflavona de soja como alternativa de reposi¢io hormonal na menopausa”
(Silveira, D. M. D.).

Com base na literatura analisada, foi observado que os fitoestrogénios que estdo presentes na soja, em
especial as isoflavonas, apresentam atuacéo via receptor de estrogénio e por mecanismos extra-receptores de
potencial interesse. Essas substancias possuem capacidade de agir parcialmente na atividade hormonal, podendo
causar de discretos alivios até efeitos mais eficazes nos sinais e sintomas da sindrome climatérica, chamando
atencdo por seu baixo custo e facilidade de uso. Pela semelhanca com o estrogénio natural, a isoflavona de soja
pode diminuir a intensidade e a frequéncia das ondas de calor em aproximadamente 50% a 60% das mulheres
na menopausa, um dos principais sintomas da menopausa (GIBOWSKI, 2023).

Entretanto, apesar dos resultados observados, é importante salientar que a comunidade cientifica
nacional ainda age com cautela no que ¢ relacionado a substituicdo completa da terapia de reposi¢cdo hormonal
convencional por isoflavonas de soja. O Departamento de Endocrinologia Feminina da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia, por exemplo, refere ndo recomendar a substitui¢do total das terapias de reposicao
hormonal pelo uso das isoflavonas de soja, ja que ainda ndo existem evidéncias robustas que evidenciem sua
eficacia e seguranca em longo prazo.

CONCLUSAO

O uso das isoflavonas de soja como recurso auxiliar contra os sintomas do climatério e menopausa vem
sendo cada vez mais colocado em evidéncia, tendo tanto estudos que apontam os beneficios e a eficacia da
terapia fitoterapica, quanto outros que ainda consideram evidéncias insuficientes para afirmar qualquer resultado
final. De acordo com os estudos analisados, a introducdo da terapia coadjuvante com as isoflavonas e a soja na
alimentagdo podem sim causar efeitos desejaveis e benignos contra os sintomas do climatério e menopausa, mas
ainda ndo pode ser utilizada integralmente em mulheres com indicacdo para terapia de reposi¢cdo hormonal.
Portanto, é essencial fornecer as informacGes precisas sobre os potenciais efeitos da terapia com a soja, a fim de
esclarecer as informagOes sobre os possiveis efeitos positivos e os cuidados a serem tomados, incentivando a
promocao da salde as mulheres que estdo passando pelas fases do climatério e menopausa.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurocomportamental
caracterizado por sintomas persistentes de desatenc¢do, hiperatividade e impulsividade. Esses sintomas podem
afetar significativamente o desempenho académico, as relagfes interpessoais e o funcionamento diério de
criancas e adultos. A etiologia do TDAH é multifatorial, envolvendo fatores genéticos e ambientais. Estudos
sugerem que complicagdes no nascimento, como prematuridade e baixo peso ao nascer, estao associadas a um
maior risco de desenvolvimento do transtorno (Lim et al., 2018).

Estudos epidemioldgicos indicam que a prevaléncia do TDAH varia entre 3% e 9% em criancas em
idade escolar, dependendo dos critérios diagndsticos e metodologias empregadas. No Brasil, a prevaléncia oscila
de 5,8% a 17,1% entre escolares, refletindo diferencas metodoldgicas e regionais. Essas variagdes ressaltam a
importancia de critérios diagndsticos padronizados para uma identificacdo precisa do transtorno (Mendes;
Nascimento; Reis, 2017).

Sendo assim, 0 TDAH é uma condicao neuropsiquidtrica de alta complexidade, que exige uma avaliagao
criteriosa e individualizada. Desse modo, para que o diagnéstico seja preciso e reflita a totalidade das
manifestacdes clinicas, é fundamental a atuacdo integrada de diferentes areas do conhecimento, como medicina,
psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia e a educacdo. A abordagem multidisciplinar permite
compreender ndo apenas 0s sintomas centrais do transtorno, mas também seus impactos funcionais no cotidiano
do paciente, possibilitando uma construcdo diagnostica mais sélida e contextualizada (Aguetoni et al., 2024).

No tratamento do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), estratégias terapéuticas
que combinam intervencdes farmacoldgicas com acompanhamento psicopedagdgico, psicoterapia, orientagdo
familiar e apoio escolar tém demonstrado maior eficacia do que abordagens isoladas. Essa integracdo permite
que o tratamento seja ajustado as necessidades especificas de cada individuo, promovendo melhora significativa
na qualidade de vida, adesao terapéutica e desempenho funcional em multiplos contextos, além de fortalecer a
rede de cuidado, possibilitando intervenc@es precoces e preventivas (Oliveira et al., 2023).

No entanto, a implementagdo dessa proposta ainda enfrenta diversos desafios. A estrutura de capacitacéo
dos profissionais, a escassez de servi¢os publicos integrados, a resisténcia institucional e a fragmentacdo das
redes de salde e educagdo sdo obstaculos recorrentes. Além disso, 0 modelo biomédico tradicional ainda
predomina em muitos contextos, limitando a compreensdao ampliada do transtorno e dificultando o trabalho em
equipe interdisciplinar (Aguetoni et al., 2024).

PROBLEMATIZACAO

Dado o exposto, devido a relevancia da tematica, surge a questao: sob a 6tica dos profissionais da salide
mental, quais os principais desafios na implementacéo de uma abordagem terapéutica multidisciplinar no manejo
do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade?
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OBJETIVOS

Analisar os principais desafios enfrentados por profissionais da salde mental na construgdo e
implementacdo de estratégias terapéuticas interdisciplinares em pacientes com suspeita ou TDAH confirmado,
buscando compreender os entraves que dificultam a efetivacdo de um cuidado integral.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratéria realizada com 17 profissionais especialistas em
salide mental (psicélogos e psiquiatras) atuantes em 5 unidades da federagdo. As entrevistas ocorreram de
maneira on-line e presencial apés assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para coleta dos
dados utilizou-se um guestionario semiestruturado, composto por 14 perguntas, as quais visavam analisar, dentre
outras vertentes, os desafios enfrentados por esses profissionais para a construcdo da abordagem terapéutica
pluridisciplinar.
Apdbs essa etapa, as entrevistas foram transcritas e codificadas preservando o anonimato do participante e
analisadas utilizando a Técnica de Analise de Contetdo (Bardin, 2016). O estudo esta aprovado pelo Programa
Institucional Voluntario de Iniciacdo Cientifica e pelo Comité de Etica em Pesquisa em 2024, seguindo a
Resolucéo 466/2012, utilizando seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, ao analisar as transcrigdes das entrevistas, foi possivel perceber possiveis entraves para a

atuacdo multidisciplinar no manejo clinico do TDAH. Dentre essas dificuldades, pode-se citar: a falta de
comunicacéo e integracao entre profissionais, além da resisténcia ao trabalho em equipe como foi sinalizado nas
falas,
“[...] eu busco ter contato com os psiquiatras, por mais que, as vezes, eles ndo sejam tdo abertos assim, eu
tenho uma dificuldade de alcanc¢ar psiquiatras, sdo mais fechados pra conversar. (Psicologo 1)”, ou “[...] pela
demanda dos psiquiatras daqui eu imagino que, as vezes, seja impossivel conversar com o psicologo. Ele atende
um paciente em quinze minutos, como é que vai conversar com esse tanto de psicologos? (Psicologo 3) .

Logo, ao analisar a Gtica dos profissionais, principalmente, atuantes na psicologia, percebe-se que ha
uma dificuldade de acesso aos médicos psiquiatras 0s quais, ndo se mostram acessiveis e interessados em
compartilhar seu plano terapéutico ou ndo possuem disponibilidade de tempo para a comunicacao
interdisciplinar.

Conforme sustenta Cunha et al. (2018), ha uma desarticulacdo entre a pratica clinica de diferentes areas
da saude, em virtude da inacessibilidade dos psiquiatras, comunicacao ineficaz e estrutura de atendimento dos
ambientes de salde, levando a uma resisténcia no trabalho em equipe. Esses obstaculos podem ser confirmados
por colocacOes feitas durante as entrevistas como: “[...] parece que eles (psiquiatras) ndo gostam muito de
colaborar com a gente (psicologos)! (Psicologo 7)”. Nesse sentido, observa-se que, em alguns contextos, 0
profissional médico tende a assumir uma conducdo uniprofissional no tratamento do TDAH, o que revela uma
cultura biomédica enraizada e pouco sensivel a integralidade do cuidado. Essa postura contrasta com praticas
adotadas em paises que ja implementaram modelos de Educacao Interprofissional em Saude (EIP), como Canada
e Reino Unido, onde o trabalho colaborativo em satide mental é incentivado desde a formac&o académica (WHO,
2010). Nao obstante, a limitagdo & cooperacao profissional também entra em conflito com os principios da
Politica Nacional de Humanizacdo do SUS, que defende a transversalidade e interdisciplinaridade para que
ocorra a valorizacdo dos saberes diversos na construcdo do cuidado.

Ademais, um fator contribuinte para a resisténcia dos profissionais a atuacao interdisciplinar deriva da
formacéo profissional, a qual foca na segmentacdo do conhecimento em especialidades e deixa uma lacuna na
preparagdo dos médicos para as praticas inter e multidisciplinares (Lago et al., 2022). Tal fato pode ser
exemplificado por colocagbes como: “/...J. Muito pouco. Aqui, onde atuo, nas faculdades, ndo tem uma
interacdo multidisciplinar (Psiquiatra 16) , o que confirma a setorizacdo do conhecimento também no ambiente
educacional e prejudica a integracdo entre especialidades desde a formacédo profissional. Essa constatacdo é
compativel com os achados de Souza et al. (2021), que apontam a predominancia de disciplinas isoladas e a
auséncia de praticas efetivamente interprofissionais nos cursos de medicina analisados. Logo, infere-se que a
atuacdo interprofissional aparece mais como ideal do que como prética sdlida no ambito académico.

Diante da complexidade do TDAH e de seus multiplos impactos na vida dos individuos, torna-se
evidente a necessidade de uma abordagem terapéutica que transcenda a atuacdo isolada de profissionais. Os
dados obtidos por meio das entrevistas revelam entraves significativos a pratica interdisciplinar, como a
dificuldade de comunicag&o entre os profissionais, a resisténcia de alguns a construcéo coletiva do cuidado, além
da separacao pedagdgica do ensino em salide mental. Essas barreiras comprometem ndo apenas a eficacia clinica
das intervencdes, mas também a continuidade e integralidade da assisténcia oferecida aos pacientes.
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CONCLUSAO

Nesse cenario, a presente pesquisa assume um papel de relevancia ao lancar luz sobre os desafios
enfrentados na construcdo de uma rede colaborativa de cuidado, ao mesmo tempo em que evidencia a urgéncia
de repensar os modelos tradicionais de formacéo e as praticas em salde. Ao promover uma escuta qualificada
das experiéncias dos profissionais, o estudo contribui para a formulacéo de estratégias que incentivem o dialogo,
a cooperacao e o reconhecimento das multiplas dimensdes do TDAH. Portanto, reforca-se a importancia da
abordagem multidisciplinar como caminho indispensavel para o diagnéstico e manejo eficaz do transtorno,
garantindo uma ateng¢do mais humanizada, contextualizada e eficaz.

Além disso, com base nas experiéncias relatadas, este estudo evidencia a necessidade urgente de
reestruturar tanto as praticas assistenciais quanto os modelos de formagédo em satde mental. A criacdo e melhoria
dos espacos formais de dialogo interprofissional, a incluséo de disciplinas obrigatérias de atuagdo conjunta nos
cursos de graduacdo e o fortalecimento de protocolos colaborativos sdo caminhos viadveis e necessarios para
garantir um cuidado integral e equanime. Assim, reforca-se que a abordagem multidisciplinar ndo deve ser vista
como um ideal utépico, mas como diretriz ética e técnica para 0 manejo eficaz do TDAH.
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INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano e exerce diversas fungfes vitais, como a protecdo contra
agentes externos (patégenos, radiacdo UV, produtos quimicos), regulacdo da temperatura, producdo de vitamina
D, vigilancia imunolégica e sensibilidade tatil. Fatores como envelhecimento, doencas e condi¢cdes ambientais
afetam significativamente sua estrutura e funcionalidade. Recentemente, tem aumentado o interesse pela
influéncia da nutricdo na manutencdo e promocdo da salde cutanea, sendo reconhecido que componentes
dietéticos podem exercer efeitos benéficos ou prejudiciais a pele. (AHMED; MIKAIL, 2024).

Alimentos ricos em antioxidantes, polifendis, agua, fibras, vitaminas e minerais sdo apontados como
protetores cutaneos, enquanto dietas ricas em gorduras saturadas, aclcares refinados e aditivos artificiais estdo
associadas ao estresse oxidativo e a inflamacgdo cronica, contribuindo para o surgimento e agravamento de
diversas dermatoses (AHMED; MIKAIL, 2024).

A suplementacdo nutricional também tem ganhado espaco como coadjuvante terapéutico em doencas
dermatoldgicas como dermatite atdpica, psoriase, alopecia e vitiligo. A busca por abordagens complementares
para o tratamento dessas condi¢Bes estimula a integracdo entre nutricdo e dermatologia, promovendo uma
atencdo mais ampla e personalizada ao paciente (SHARMA et al., 2024).

A associacdo entre fatores nutricionais e cancer de pele também tem sido objeto de investigacao.
Estudos apontam que dietas com alto teor calérico e de gorduras saturadas estdo associadas a um maior risco de
melanoma, enquanto alimentos como frutas, laticinios e lipidios naturais podem exercer efeito protetor para a
salde da pele.

OBJETIVOS

Este estudo propde discutir, com base em dados cientificos atualizados, a influéncia da nutricdo na satde
da pele, abordando seus possiveis efeitos sobre dermatoses e alteragdes estruturais cutaneas. Pretende-se ainda
refletir sobre como hébitos alimentares especificos podem contribuir para a prevencao, controle ou agravamento
de condicOes dermatoldgicas inflamatérias e oncolégicas.

METODOLOGIA

A indagacéo central desse estudo foi: Qual a influéncia da nutricdo na salde da pele? Para responder a
essa questdo, foi realizada uma revisdo de literatura em marco de 2025, utilizando as bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e National Library of Medicine (PUBMED). Durante o processo de busca, foram
empregados os seguintes Descritores em Saude (DeCS/MeSH): "Nutri¢do", "Saude da Pele", “Pele” e “Acne”;
intercalados pelos operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo foram estabelecidos como estudos
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transversais, observacionais, quantitativos, qualitativos, de coorte, relatos de casos, relatos de experiéncia, e
ensaios clinicos randomizados, desde que estivessem disponiveis na integra e publicados nos Gltimos 5 anos, em
portugués ou inglés. Por outro lado, foram excluidos estudos de revisdo, monografias, teses, dissertacdes e
estudos duplicados em mais de uma base de dados.

A estratégia de busca utilizada foi: (Nutricdo AND Pele) OR Saude da Pele; Nutricdo AND Salde da
Pele; Pele AND Acne.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca bibliogréfica, foi identificado um total de 95 estudos, dos quais 46 foram encontrados na
BVS e 49 na PUBMED. Com a aplicacéo de critérios de delimitacdo temporal e idioma dos estudos, 55 foram
excluidos, resultando em 40 estudos restantes. Apds uma analise dos titulos e resumos, nove trabalhos foram
selecionados para uma revisao mais detalhada. Apds uma leitura completa desses nove estudos, foram escolhidas
cinco amostras consideradas suficientes para responder ao problema em questéo.

A relacdo entre nutricdo e salde da pele é multifatorial e influencia desde a estrutura cutinea até a
fisiopatologia de doencas dermatolégicas. Dietas ricas em frutas, vegetais, nozes, legumes e dgua demonstram
melhorar a qualidade da pele, enquanto o consumo excessivo de alimentos processados, ricos em gordura
saturada e agucares simples, esta relacionado ao agravamento de inflamages cutaneas.

Em casos de acne vulgar, a ingestdo de alimentos com alto indice glicémico, laticinios e gorduras trans
esta relacionada ao aumento da producdo de sebo e da atividade inflamatoria. Por outro lado, alimentos ricos em
zinco, vitaminas A e E, 6mega 3 e probioticos mostram efeito protetor. A manipulacgéo dietética pode, portanto,
ser uma estratégia complementar no tratamento da acne. (RYGULA; PIKIEWICZ; KAMINIOW, 2024)

O estudo de Sharma et al. (2024) reforca que, em dermatoses inflamat6rias como psoriase e dermatite
atdpica, a dieta pode modular a resposta imune e a microbiota intestinal. Suplementos com dmega 3, vitamina
D, antioxidantes e dietas com menor carga inflamatdria tem sido associada a melhora do quadro clinico dessas
condicdes.

No melanoma cutaneo, a dieta também apresenta impacto significativo. Um estudo mostrou que dietas
com alto consumo caldrico e de acidos graxos saturados aumentam o risco da doenca, enquanto a ingestao de
frutas e laticinios demonstrou efeito protetor, sugerindo que intervencdes dietéticas podem atuar na prevengéo
do cancer de pele (KATSIMPRIS et al., 2024).

A percepcado dos pacientes em relacdo ao papel da nutricdo na salde da pele é fortemente influenciada
por fontes de informag&o, principalmente a internet. Blogs e redes sociais tém popularizado o tema, mas nem
sempre apresentam dados cientificos fidedignos. Estudos revelam que pacientes com acne sdo mais propensos a
reconhecer o papel da alimentagdo na salde da pele do que aqueles com eczema ou psoriase (HAI et al., 2021).

A falta de consenso entre estudos e a desinformacao presente em algumas fontes dificultam a formacgéo
de condutas clinicas seguras e padronizadas. Portanto, a compreensao das percepcdes dos pacientes, aliada ao
conhecimento cientifico, é essencial para orientar intervencfes nutricionais eficazes no manejo das doencas
dermatoldgicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo desempenha um papel fundamental na salde da pele, influenciando tanto sua estrutura
quanto a evolugdo de diversas doencas dermatoldgicas. Intervencfes dietéticas personalizadas, baseadas em
evidéncias cientificas, podem atuar como coadjuvantes no tratamento de dermatoses inflamatdrias, acne e até
mesmo na prevengdo do melanoma. O conhecimento adequado por parte dos profissionais de salde e a
orientacdo baseada em informacGes confiaveis sdo fundamentais para otimizar o cuidado ao paciente
dermatoldgico.
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INTRODUCAO

As situagfes denominadas doengas benignas do colo do Utero podem também ser nominadas com o
termo miscelanea, e que tem sido utilizado nas classificaces colposcdpicas. Tal terminologia vem sendo usada
para descrever as alteracdes colposcépicas benignas; ou seja, sem relagdo com malignidade quando localizadas
no colo uterino e eventualmente se traduzindo em imagens colposcopicas. Como existe grande variedade dos
achados incluidos neste grupo, neste artigo nds iremos abordar a hematometra (Febrasgo, 2016).

A hematometra € a colecdo de sangue dentro do Gtero que ocorre apés a realizacdo de procedimento
intrauterino e/fou em mulheres com estenose cervical, é caracterizada manifestando-se em dor abdominal intensa,
cessacgao dos periodos menstruais (amenorreia) e potenciais desafios de infertilidade. Sua etiologia, que varia de
anomalias congénitas a complicacdes ap6s procedimentos cirlrgicos, como abortos ou partos cesareos (Yared
G., 2024).

O sistema reprodutivo feminino é composto pela Vagina, Utero e Tuba uterina. O Utero é composto por
3 partes, Fundo (situada na parte superior para a fixagdo das duas tubas uterinas), Corpo (por¢cdo média do utero
que recobre inferiormente o colo) e Colo (0 "pescoco” do Utero, este se localiza subperitonealmente e possui um
estreito canal do colo do Utero que se abre na parte superior da vagina) (Netter,2022).

O ciclo ovulatério ¢ acompanhado por alteracfes endometriais visando a implantacdo de um
embrido.Quando ndo acontece a gestacdo, o corpo liteo regride e, paralelamente, ocorre a descamacdo
endometrial (menstruacdo). A menstruacdo é um processo fisiolégico fundamental para as mulheres,
significando a eliminacéo natural do revestimento uterino, envolvendo descarga de sangue e tecido. Este ciclo,
orquestrado por sinais hormonais, as vezes apresenta sintomas associados a sindrome pré-menstrual (TPM).
DistUrbios neste processo, como obstrucées no canal cervical ou vagina, levam a hematometra (Yared G., 2024).

OBJETIVOS

Descrever e evidenciar sobre as manifestagdes clinicas e abordagens cirdrgicas na hematometra, visto
se tratar de uma patologia notavelmente rara, tornando cada caso significativo para o aprendizado clinico e o
avanco.

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho foi conduzida de maneira a identificar, analisar e sintetizar os principais
estudos académicos relacionados a hematometra. Dessa forma, foi realizada uma pesquisa bibliografica, com
abordagem quantitativa e qualitativa, no intuito de compreender mais sobre o assunto. As fontes de pesquisa
incluiram bases de dados académicas reconhecidas, como Scielo, PubMed, Tratado de Ginecologia e Obstetricia

da Febrasgo, utilizando os seguintes descritores: “[hematometra]”, “[anomalia congénita]” e “[histeroscopia]”.
Os critérios de inclusdo adotados foram: publica¢Ges entre os anos de 2019 e 2025 e, textos em portugués, inglés
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e espanhol; e relevancia direta ao objeto de estudo. Foram excluidos trabalhos que ndo apresentavam
metodologia clara, que tratavam superficialmente o tema ou que néo estavam disponiveis na integra.

DESENVOLVIMENTO

Hematometra é resultante da obstrucdo parcial ou completa do trato genital inferior, na literatura ha
relatos de hematometra ndo s6 por anomalia congénita, com também, adquirida p6s-cesarea devido a aderéncias
uterinas ao redor do orificio cervical interno e hematometra como resultado de obstrucéo por leiomioma do trato
de saida uterino.As causas congénitas mais comuns sdo himen imperfurado e septo vaginal transverso.

A hematometra que se apresenta como dor abdominal pode ser um diagndstico desafiador, dependente
de mdltiplos exames para diagnéstico preciso, incluindo procedimentos invasivos, como laparoscopia
exploratéria. A raridade dessa condicdo médica pode resultar no atraso da intervencdo e contribuiu para o
desconforto prolongado da paciente. A hematometra ndo diagnosticada aumenta a carga da doenga para a
paciente e adiciona custos financeiros adicionais ao seu tratamento médico, devido complicacGes geradas, por
exemplo um abdome agudo.

O diagndstico é clinico, mas exames de imagem como o uso de ultrassonografia abdominal e pélvica,
sdo uma boa ferramenta na eficacia do diagndstico. A ultrassonografia a beira do leito em servigos de emergéncia
estd se tornando onipresente nos EUA e, quando combinada com um bom julgamento clinico, pode ser uma
técnica atil na avaliacdo da dor abdominal. Outra op¢do mais aprofundada pode ser realizada com ressonancia
magnética. O uso da ressonancia magnética pode oferecer resolucdo de contraste superior, permitindo uma
avaliacdo detalhada da anatomia, sem expor o paciente a radia¢do ionizada.

A estenose cervical é tratada apenas se sintomatica. Entéo, o colo do Utero pode ser alargado (dilatado)
por meio da insercdo de pequenas hastes de metal lubrificadas (dilatadores) através da abertura e, depois,
inserindo dilatadores cada vez maiores. Para tentar manter o colo do Utero aberto, é possivel que o médico
cologue um tubo (stent cervical) no colo do Utero e o deixe la por quatro a seis semanas. E em casos de
Hematometra pds-operatdria as opcdes de tratamento incluem Agonista de GnRH, drenagem da hematometra e
se necessario histerectomia.

CONCLUSAO

Em sintese, o trabalho redigido acima, permitiu a compreensdo das manifestacdes clinicas, riscos que a
hematometra leva e a escolha do melhor enfoque cirdrgico para a patologia. Os estudos analisados, evidenciam
a importancia do saber sobre essa doenga, mesmo sendo uma condicdo rara deve ter sua resolutividade de
maneira urgente. Assim, justifica-se a producdo do trabalho no intuito de colaborar com a literatura,
especialmente na area de ginecologia.
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Durante a gestacdo ocorrem modificagcdes que vai desde a alimentagdo a mudancas fisiolégicas, emocionais e
sociais, que sdo importantes para a saude e desenvolvimento do bebé. Nesta fase € essencial o consumo dos
macronutrientes e micronutrientes, e por muitas vezes o uso de suplementos alimentares se faz necessario para
a prevencdo de deficiéncias nutricionais, como: Acido félico, ferro e calcio. Essa pesquisa objetivou identificar
o perfil alimentar das gestantes e o uso de suplementos nutricionais. Trata-se de uma pesquisa de campo
investigativa, que foi realizada no més de abril de 2025 com 10 mulheres com idade gestacional de 13 a 38
semanas. As participantes preencherem um questionario de frequéncia alimentar semi-estruturado através do
Google Forms com o intuito de compreender o perfil alimentar. Foi observado que cerca 83,3% das gestantes
consomem carnes e ovos diariamente, esse grupo alimentar € uma importante fonte de ferro heme, o consumo
regular minimiza riscos de anemia ferropriva, frequentes entre gestantes. Em relacdo ao consumo de vegetais,
75% ingerem legumes e verduras todos os dias, 41,7% consomem frutas diariamente e 58,3% de duas a trés
vezes por semana. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira recomenda o consumo diério de uma variedade
de frutas e verduras, preferencialmente in natura, em pelo menos trés por¢des ao dia. Esses alimentos sdo
importantes fontes de fibras, vitaminas e minerais essenciais para a salde materna e o desenvolvimento adequado
do bebé. Em relagdo aos suplementos, 75% fazem uso de &cido folico, 16,7% utilizam o mineral ferro, e 8,3%
relataram uso de outros tipos. 91,7% das participantes relataram que ndo receberam orientagdo nutricional ou
acompanhamento com o nutricionista durante a gestacdo. O acompanhamento com o profissional da nutri¢do
durante a gestacdo € essencial para a promogdo de uma alimentagdo equilibrada, reduzindo o risco de
complicagdes maternas, deficiéncias nutricionais e baixo peso ao nascer. Além disso, 0 uso adequado de
suplementos nutricionais, como o &cido fdlico e o ferro, é fundamental para prevenir caréncias nutricionais
comuns nesse periodo e garantir o desenvolvimento saudavel do bebé.

Palavras-chave: Gestantes e suplementos alimentares; nutricdo materna; Alimentacdo na gravidez.
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A gravidez constata um periodo em que a mulher passa por alterac@es fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, sendo
um momento de grande vulnerabilidade. Dentre essas modificacfes, as nauseas e 0s vomitos sdo sintomas muito
comuns, principalmente no primeiro trimestre. Essas manifestaces podem comprometer a alimentacdo da
gestante, prejudicando o desenvolvimento saudavel do feto. Esse trabalho objetivou avaliar a presenca e
frequéncia de nauseas e vomitos durante a gestacao, além de investigar o uso de estratégias nutricionais a fim de
minimizar esses efeitos. Trata-se de uma abordagem qualitativa/quantitativa de carater investigativo realizada
com 10 gestantes, que estavam no 2° e 3° trimestre de gestacdo. Foi aplicado um questionario semi-estruturado
contendo seis perguntas através do Google forms. Foi identificado que 83,3% das gestantes realizam de 4 a 5
refeicGes por dia, ressalta-se que o fracionamento das refei¢es ao longo do dia é uma estratégia importante para
a reducéo de enjoos. Quanto ao consumo de liquidos durante a refeicdo, 100% das gestantes relataram ingerir
liquidos durante a refeigdo, o que é um hébito preocupante, visto que aumenta a sensacao de nauseas e vOmitos.
Em relagdo ao periodo da gestacdo em que os sintomas foram mais acentuados, 50% das gestantes apresentaram
ter sentido nauseas e vomitos principalmente no primeiro trimestre, 8,3% no segundo trimestre e 41,7%
afirmaram ndo ter apresentado esses sintomas. Esses dados corroboram com a literatura que aponta o primeiro
trimestre como o periodo mais comum para a manifestacdo desses desconfortos devido as intensas alteragdes
hormonais. Durante o periodo matutino 85,7% das gestantes relataram maior ocorréncia de nauseas e vomitos.
Esse padrdo também é evidenciado na literatura, onde o enjoo matinal é um dos sintomas mais recorrentes na
gestacdo. Ao serem questionadas sobre alimentos que evitavam por conta das nduseas e vomitos, mencionaram
sentir aversdo a propria comida, coentro e doces. Para aliviar os sintomas, 54,6% relataram consumir alimentos
acidos como frutas citricas ou bebidas geladas. As informag8es coletadas reforcam que, embora nem todas as
gestantes apresentem nauseas e vomitos, quando presentes, esses sintomas afetam a alimentacdo e o bem-estar
geral. Destaca-se ainda a importancia de estratégias individuais e de um acompanhamento profissional para
reduzir esses desconfortos e garantir a salde da mae e do bebé.

Palavras-chave: Gestacdo; hormonios; dieta alimentar.
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Palavras-chave: Materno infantil; satide do bebé; salide materno infantil; nutricdo da lactante; gestacéo.

INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo de intensas transformacoes fisioldgicas, metabdlicas e emocionais na vida da
mulher, exigindo cuidados especificos com a salde e, sobretudo, com a nutricdo. A alimentacdo da gestante
exerce influéncia direta ndo apenas sobre sua propria salde, mas também sobre o crescimento e o
desenvolvimento do feto, o desfecho da gestacdo e a qualidade do leite materno, que sera a principal fonte de
nutrientes para o recém-nascido nos primeiros meses de vida (SOUZA etal., 2021; CASTRO E TORRES, 2022).

Nesse contexto, a adogdo de préaticas alimentares adequadas se configura como fator fundamental para
garantir uma gestacdo saudavel e um inicio de vida com menores riscos de morbidades. A ciéncia ja demonstra
que a nutricdo materna tem efeitos que vao além do momento gestacional, alcancando o campo da epigenética,
ao influenciar a expresséo génica fetal e contribuir para a prevencdo ou predisposicdo a doencgas cronicas ao
longo da vida da crianca (RODRIGUES, DUARTE E MARTINS, 2020).

Além disso, o estado nutricional da mulher também impacta diretamente a composicéo do leite materno,
sendo essencial para assegurar a oferta de vitaminas, minerais e outros nutrientes fundamentais ao crescimento
e desenvolvimento infantil (CASTRO E TORRES, 2022). Por isso, é indispensavel um acompanhamento
nutricional individualizado durante todo o periodo gravidico-puerperal, com atencdo especial aos grupos mais
vulneraveis, como adolescentes, gestantes com baixo peso ou com dietas restritivas (GARCIA et al., 2020).

Diante da relevancia do tema, este trabalho tem como objetivo discutir a importancia da alimentagdo
materna durante a gestacdo, suas implicacdes na salde fetal e na composicao do leite materno, com base em uma
revisdo de literatura cientifica recente. A andlise visa contribuir para a promoc¢do de praticas alimentares
saudaveis no periodo gestacional e para o fortalecimento de politicas publicas de atengdo & salde materno-
infantil.

PROBLEMATIZA(;AO
De que forma a alimentagdo materna na gestagdo impacta o desenvolvimento do bebé e sua satde futura?

OBJETIVOS

Compreender a importancia da alimentagdo materna e o0s seus impactos no desenvolvimento do bebe,
identificando as recomendacdes nutricionais baseadas em evidéncias cientificas para promover uma alimentacédo
saudavel e equilibrada para gestantes.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido mediante uma reviséo bibliografica da literatura cientifica, utilizando
as seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo, Bases Bireme, Web of Science e Scopus. Os estudos analisados
compreendem o recorte temporal dos Gltimos 5 anos.
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DESENVOLVIMENTO

A nutricdo materna tem sido amplamente reconhecida como fator determinante para a salde da gestante,
do feto e do recém-nascido, especialmente durante os periodos gestacional e lactacional. A alimentacdo
adequada durante a gravidez promove um ambiente intrauterino saudavel, capaz de influenciar de forma positiva
o crescimento fetal e prevenir complicagdes futuras tanto para a mae quanto para o bebé (GARCIA et al., 2020).

Durante a gestacdo, as demandas nutricionais da mulher aumentam significativamente, exigindo um
cuidado especial com a ingestdo de macro e micronutrientes essenciais. Nutrientes como &cido folico, ferro,
calcio, vitamina D e acidos graxos poli-insaturados tém papel fundamental na formacdo do tubo neural,
desenvolvimento 6sseo e neuroldgico, além de atuarem na prevencao de anemias e complicagdes obstétricas
(CASTRO e TORRES, 2022). A caréncia de tais nutrientes, por sua vez, pode levar a consequéncias graves,
como restricdo do crescimento intrauterino (RCIU), prematuridade e baixo peso ao nascer (GARCIA et al.,
2020).

Além dos aspectos fisioldgicos, a alimentacdo da gestante também exerce influéncia epigenética no feto. A
exposi¢cdo a um ambiente intrauterino nutricionalmente desfavoravel pode modificar a expressdo génica do feto,
predispondo-o a doencas cronicas na vida adulta, como obesidade, hipertensdo e diabetes tipo 2 (RODRIGUES
et al., 2020).

Outro ponto crucial é a influéncia da dieta materna sobre a composi¢do do leite humano. A qualidade do
leite, especialmente quanto aos micronutrientes como vitaminas lipossollveis (A, D, E, K), vitamina C,
vitaminas do complexo B e minerais como zinco, célcio e ferro, esta diretamente associada ao estado nutricional
da lactante (CASTRO e TORRES, 2022). Assim, a alimentagdo deficiente da mée pode comprometer o valor
nutricional do leite, afetando o crescimento e o desenvolvimento do lactente.

Certos grupos de gestantes apresentam maior risco nutricional, como adolescentes, mulheres com baixa
renda, com gestacbes multiplas, vegetarianas e fumantes. Nestes casos, € ainda mais importante o
acompanhamento nutricional individualizado, com foco na educacdo alimentar e suplementacdo quando
necessario (GARCIA et al., 2020).

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade, além de garantir a nutricdo ideal do recém-
nascido, confere protecdo imunoldgica, promove o desenvolvimento cognitivo e reduz a incidéncia de doencgas
infecciosas e cronicas. Para a mulher, a amamentacdo também esta associada a reducgdo do risco de cancer de
mama, ovario e doencas cardiovasculares (RODRIGUES, DUARTE E MARTINS, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo materna exerce papel fundamental na salde da gestante e no desenvolvimento do feto, com
efeitos que podem se estender por toda a vida da crianca. A alimentacdo adequada durante a gestacdo e a lactacdo
contribui para a prevencao de doengcas, favorece o crescimento saudavel do bebé e influencia positivamente a
composic¢do do leite materno.

Dessa forma, os artigos analisados convergem para a importancia de uma intervencéo nutricional precoce,
preferencialmente iniciada ainda no periodo pré-concepcional, estendendo-se por toda a gestacdo e fase de
amamentacdo. Estratégias publicas de promocéo da salde materno-infantil devem incluir orientacdes dietéticas
adequadas, suplementacdo segura e acompanhamento multiprofissional a fim de assegurar uma gestacdo
saudavel, um parto seguro e o pleno desenvolvimento do recém-nascido.
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INTRODUCAO

Pacientes em estado grave que necessitam de internacdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs)
frequentemente apresentam risco de desnutricdo devido ao estado hipermetabdlico, inflamatério e & inanig&o,
agravadas pela complexidade e heterogeneidade das situagGes clinicas que acometem estes pacientes. Diversos
estudos recentes tém demonstrado que a desnutricdo esta relacionada a piores resultados clinicos, incluindo
maior mortalidade, prolongamento do tempo de internacdo e necessidade aumentada de ventilagdo mecanica e
uso de drogas vasoativas (Cederholm et al, 2019).

A desnutricdo hospitalar é um problema prevalente que afeta negativamente os desfechos dos pacientes,
estando associada a um aumento da morbidade, maior tempo de internacdo e maior necessidade de intervencgdes
terapéuticas. De acordo com Cederholm et al. (2017), a desnutricdo em pacientes criticos internados em UTIs
estd fortemente correlacionada com uma série de complicagBes graves, evidenciando a necessidade de
intervenc@es nutricionais eficazes. Singer et al. (2019) reforcam que a implementacao de estratégias nutricionais
adequadas ¢ essencial para melhorar a recuperagao desses pacientes.

O Nutrition Risk in the Critically Il Score (Nutric Score) ¢ uma ferramenta desenvolvida
especificamente para avaliar o risco nutricional de pacientes criticos em UTIs e prediz desfechos adversos,
identificando pacientes que podem se beneficiar mais de uma intervencgdo nutricional precoce (Heyland et al.,
2011). Este instrumento utiliza a pontuacdo de varidveis como comorbidades, idade, periodo de hospitalizacéo
antes da admissdo na UTI, escores Acute Physiology and Chronic Health Evaluation Il (APACHE II) e
Sequential Organ Failure Assessment (SOFA).

A triagem e a avaliagdo nutricional precoces se apresentam como intervencGes fundamentais para a
recuperacdo desses pacientes. Rahman et al. (2015) destacam que o risco nutricional € um fator preditivo
significativo para os desfechos clinicos em pacientes criticos. A aplicacdo do Nutrition Risk in the Critically 11l
Score (Nutric Score), que integra maltiplas variaveis clinicas, permite uma avaliacdo mais precisa do estado
nutricional e auxilia na tomada de decisbes sobre intervenc@es nutricionais. Intervengfes nutricionais baseadas
em triagem precoce podem melhorar a recuperacao e reduzir a mortalidade em UTIs (Rahman et al., 2015).

PROBLEMATIZACAO

A desnutricdo em pacientes criticos internados em UTIs continua sendo um desafio significativo, apesar
das diretrizes e recomendages existentes para a avaliagcdo e manejo nutricional (Cederholm et al., 2017, p. 49).

Em muitos hospitais, especialmente em cidades menores como Mineiros, a implementacdo de
ferramentas de triagem nutricional eficazes pode enfrentar obstaculos adicionais, como recursos limitados e a
falta de treinamento especializado.

A eficacia do Nutric Score, uma ferramenta desenvolvida para identificar pacientes criticos que se
beneficiariam de intervenc6es nutricionais precoces, ainda ndo foi plenamente avaliada no contexto especifico
de UTIs de hospitais publicos de menor porte.
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A identificacdo precoce e a intervenc¢do nutricional adequada sdo essenciais para a recuperagao desses
pacientes. No entanto, a aplicacdo pratica do Nutric Score em Mineiros e sua capacidade de prever com precisdo
desfechos adversos e orientar intervencdes nutricionais permanecem incertas.

Diante disso, surge a seguinte questdo central: Qual é a associacdo entre o risco nutricional, medido
pelo Nutric Score, e os desfechos clinicos de pacientes da UTI do hospital municipal de Mineiros?

Responder a essa questdo é essencial para validar a utilidade do Nutric Score em um ambiente especifico
e potencialmente adaptar praticas nutricionais que possam melhorar significativamente os cuidados e resultados
para pacientes criticos.

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo é avaliar a associacao entre o risco nutricional e desfechos clinicos em pacientes
internados em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de um hospital em Mineiros, GO. Para isso, pretende-
se avaliar o risco nutricional desses pacientes, analisar a associacdo entre o Nutric Score e desfechos clinicos,
como tempo de internacdo, necessidade de ventilagdo mecénica, uso de drogas vasoativas, ocorréncia de lesdes
por pressdo e mortalidade, além de identificar os principais fatores que contribuem para o risco nutricional
elevado em pacientes criticos. Com base nos achados, serdo propostas intervencdes nutricionais que visem
melhorar os desfechos clinicos desses pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional prospectivo realizado na UTI de um hospital pablico em Mineiros,
GO, entre janeiro e abril de 2025. A amostra serd por conveniéncia, incluindo pacientes maiores de 18 anos
internados durante o periodo, com exclusdo de casos com dados incompletos, gestantes, puérperas, pacientes
com permanéncia < 24h na UTI ou com morte cerebral. Os dados sociodemograficos, clinicos e nutricionais
serdo coletados dos prontuarios e planilhas da UT], incluindo informagdes para o calculo do NUTRIC SCORE
e desfechos clinicos como tempo de internacao, ventilagdo mecanica, uso de drogas vasoativas, entre outros. A
analise sera realizada com o software SPSS 21.0, utilizando testes estatisticos apropriados conforme a natureza
dos dados, com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se identificar de forma precisa os fatores que agravam a desnutricdo hospitalar e,
consequentemente, impactam negativamente a recuperacdo desses pacientes. A implementagdo do Nutric Score
como ferramenta de triagem nutricional podera ndo apenas otimizar o manejo nutricional, mas também reduzir
a morbimortalidade e o periodo de internagdo, proporcionando uma recuperagdo mais agil e eficiente. Além
disso, as intervengGes nutricionais propostas com base nos achados do estudo poderdo ser adaptadas a realidades
locais, como a de Mineiros, GO, onde os recursos sdo limitados. Assim, este projeto ndo apenas contribuira para
a melhoria da qualidade do atendimento em UTIs, mas também podera servir como um modelo para outras
instituicdes de saude, promovendo uma abordagem mais eficaz e humanizada no cuidado a pacientes criticos,
beneficiando a sociedade como um todo.
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INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca que apresenta altos niveis de glicose no sangue, causados por
falta de insulina ou resisténcia a esse hormdnio. E uma condigéo cronica, sua origem tem como influéncia fatores
genéticos e ambientais. Apresenta dois tipos, DM tipo 1, uma forma autoimune que ataca as células beta do
pancreas, causando a auséncia de insulina (RAMOS-LOPEZ, 2024).

Porém a forma mais comum da doenca é a DM tipo 2, que surge por meio de diversos fatores, como
genética, idade, obesidade, sedentarismo, tabagismo, Diabetes Gestacional, entre outros. Por conta desses
fatores, o diagndstico e o tratamento da DM2 é desafiador para os profissionais de saude. A mesma, tem levado
a um aumento do risco de doenca coronariana, Acidente Vascular Cerebral e Retinopatia, também ligada a
complicagdes renais, neuropatia, Ulceras e amputacdes, 0 que pode resulta em uma menor qualidade de vida, e
morte (RAMOS-LOPEZ, 2024).

A nutrigenética é uma area da gendémica nutricional que investiga como variagdes genéticas especificas,
especialmente os polimorfismos de nucleotideo Gnico (SNPS), influenciam a forma como cada individuo
responde aos componentes da dieta. Além disso, estuda como essas interacdes podem afetar a salde e a
predisposicdo a doencas relacionadas & alimentagdo. O principal objetivo da nutrigenetica é desenvolver
estratégias nutricionais personalizadas, que ndo apenas auxiliam na perda de peso, mas também contribuem para
a prevencdo de doencas metabdlicas, como o diabetes tipo 2, hipertenséo, alteracdes nos niveis de colesterol e
doengas cardiovasculares (FRANZAGO et al.,2020).

Dessa forma, unir os conhecimentos sobre genética, nutricdo e alimentos funcionais € essencial para
promover uma saude melhor, reduzir as complicagcées do DM2 e melhorar a qualidade de vida das pessoas.

PROBLEMATIZACAO

Considerando o avanco dos estudos sobre a influéncia dos fatores genéticos na resposta individual aos
nutrientes, como a nutrigenética pode contribuir para a prevencao do Diabetes Mellitus tipo 2, ao compreender
a interacdo entre predisposicdo genética e escolhas alimentares, diante de uma doenca multifatorial e de alta
prevaléncia na populacio?

OBJETIVOS
Analisar a influéncia da Nutrigenética na prevencdo do Diabetes Tipo 2, compreendendo a interacdo
entre fatores genéticos e dietéticos na prevencdo dessa doenca.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica, com o objetivo de reunir e analisar
informac0es cientificas relevantes sobre a relacdo entre a nutrigenética e a prevengéo do diabetes tipo 2. As
buscas foram realizadas em bases de dados como: PubMed, Science Direct e Scielo considerando publicagdes
disponiveis entre os anos de 2010 e 2024. Foram utilizados os seguintes termos como palavras-chave: “Diabetes
tipo 27, “Nutrigenética” e “Dieta”, de acordo com os Descritores em Saude.
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DESENVOLVIMENTO

A influéncia dos fatores genéticos no desenvolvimento do diabetes tipo 2 (DM2) pode variar de acordo
com elementos do ambiente, especialmente a alimentacdo. A interacdo entre genes e habitos alimentares, como
0 consumo de macro e micronutrientes, padrdes alimentares e tipos especificos de alimentos pode afetar
diretamente o risco de desenvolver DM2 ou suas complicacOes. Esses fatores influenciam processos essenciais
do organismo, como a sinalizagdo da glicose, a liberacdo de insulina, além do funcionamento das células p.
Dessa forma, pessoas com maior predisposicdo genética podem se beneficiar ao evitar alimentos prejudiciais e
adotar uma alimentagdo saudavel, ajudando a retardar ou até prevenir o aparecimento da doenca (RAMOS-
LOPEZ, 2024).

O gene TCF7L2 é amplamente reconhecido como o principal locus genético associado ao risco de
diabetes tipo 2, sendo um dos mais relevantes ja identificados em estudos gendmicos. Apesar de sua forte ligacdo
com a doenca, 0os mecanismos moleculares pelos quais ele atua ainda ndo estdo totalmente esclarecidos. Ha
indicios de que variantes desse gene influenciam a resposta ao tratamento com sulfonilureias, o que destaca a
importancia de investigacdes adicionais em diferentes populacdes para compreender melhor seu papel tanto na
doenca quanto nas reacdes a medicamentos (ARAUJO, MOREIRA, 2017).

Em 2019, estimava-se que 463 milhdes de adultos entre 20 e 79 anos estavam acometidos com a doenca.
Em 2045 os dados indicam que esse numero chegard a 700 milhdes de pessoas. A DM2 contribui
significativamente para o nimero de 6bitos, responsavel por cerca de 4,2 milhdes de mortes em 2019. A
prevaléncia da DM2 é mais alta na faixa etéria entre 40 e 59 anos (GALICIA-GARCIA et al., 2020).

Os alimentos funcionais tém a capacidade de interagir com o genoma, sendo definidos como aqueles
que apresentam componentes fisiologicamente ativos capazes de promover beneficios a salde além de suas
funcdes nutricionais basicas (HENRY, 2010). Esses componentes, conhecidos como compostos bioativos,
mesmo em pequenas quantidades, quando consumidos regularmente, podem contribuir para a redugdo do risco
de doencas cronicas. E recomendado que esses compostos sejam obtidos preferencialmente a partir de fontes
naturais. Entre os principais compostos bioativos estudados destacam-se os polifenois, como o resveratrol, e
quercetina, a curcumina e a genisteina (KARASAWA, MOHAN, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A crescente prevaléncia do diabetes tipo 2 reforca a necessidade de estratégias preventivas mais
eficazes. Neste contexto, a nutrigenética surge como uma ferramenta promissora, ao possibilitar intervengdes
nutricionais personalizadas com base nas variaces genéticas individuais. A compreensao da interacdo entre
genes e dieta permite direcionar escolhas alimentares que favorecam o metabolismo e reduzam o risco de
desenvolver a doenca. Além disso, o uso de alimentos funcionais, ricos em compostos bioativos, complementa
essas estratégias, contribuindo para a modulacéo de vias metabdlicas associadas a resisténcia a insulina e a
inflamac&o. Assim, integrar conhecimentos da nutrigenética a pratica nutricional pode representar um avanco
significativo na prevenc¢do do diabetes tipo 2.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ARAUJO, Giovana Silva de; MOREIRA, Juliana Cristina Fonseca. O papel do TCF7L2 no diabetes tipo 2.
Revista Brasileira de Biociéncias, Porto Alegre, v. 15, n. 3, p. 155-161, jul./set. 2017.

FRANZAGO, M.; SANTURBANO, D.; VITACOLONNA, E.; STUPPIA, L. Genes and diet in the prevention
of chronic diseases in future generations. International Journal of Molecular Sciences, Basel, v. 21, n. 7, p.
2633, 2020.

HENRY, CJ. Alimentos funcionais.European Journal of Clinical Nutrition.64, 657-659. doi:
10.1038/ejcn.2010.101, 2010.

KARASAWA, M. M. G.; MOHAN, C. V. Bioactive Compounds of Functional Foods: Impact on Genomic
Expression. Functional Foods in Health and Disease, v. 8, n. 11, p. 593-606, 2018.

MORAES, K. C. L.; SILVA, N. B. Diabetes Mellitus tipo 2: uma revisdo abrangente sobre a etiologia,
epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico e tratamento. Revista Salde e Desenvolvimento, v. 17, n. 18, p. 35—
50, jul./dez. 2023.

RAMOS-LOPEZ, O. Estratégias de nutricdo de precisdo baseadas em gendtipos para a predi¢cdo e 0 manejo
clinico do diabetes mellitus tipo 2. Mundo Journal of Diabetes, [S.1.], v. 15, n. 2, p. 142-153, 2024.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



FA MP XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

GALICIA-GARCIA, U.; BENITO-VICENTE, A.; JEBARI, S.; LARREA-SEBAL, A.; SIDDIQI, H.; URIBE,

K. B.; OSTOLAZA, H.; MARTIN, c. pathophysiology of type 2 diabetes mellitus. International Journal of
Nolecular Sciences, Basel, v. 21, n. 17, p. 1-29, 30 ago. 2020.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP o Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

Area Tematica: AT09 — Nutricgo clinica

RESUMO EXPANDIDO

MICROBIOTA INTESTINAL E SUA RELACAO COM A COMPULSAO ALIMENTAR

Joselayne Romé&o dos Santos
Estudante no curso de Nutrigao,

Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
Maria Eduarda Coutinho Prado Silva
Estudante no curso de Nutri¢do

Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
Pedro Henrique Pereira Zanelato

Estudante no curso de Nutrigao,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Plinio Maciel Vieira
Estudante no curso de Nutrigdo,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Thaillyne Oliveira dos Santos
Estudante no curso de Nutrigdo,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Prof. Esp. Gabriela Rodrigues Sousa
Docente no curso de Nutri¢do da Faculdade Morgana
Potrich— Mineiros/GO.

Palavras-chave: Microbiota intestinal; Compulsao alimentar; eixo intestino-cérebro; comportamento alimentar.

INTRODUCAO

A microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na regulacéo do comportamento alimentar,
impactando a compulséo alimentar através de interagcGes complexas entre o intestino e o cérebro. A composicéo
da microbiota intestinal € manifestada por diversos fatores, incluindo a dieta, estilos de vida e genética, e essa
diversidade microbiana é importante para a salide metabdlica e mental do individuo (CARDOSO, 2023).

A relagdo entre a microbiota intestinal e a compulsdo alimentar é mediada por mecanismos
neuroquimicos que afetam a produgéo de horménios relacionados a saciedade e ao prazer, como a serotonina e
0 GABA. Diferente da fome fisiolégica, a alimentacdo compulsiva tem origem em uma tentativa de regulacéo
emocional, funcionando como uma estratégia de enfrentamento para lidar com sentimentos desconfortaveis
(LOPES et al., 2024).

Do ponto de vista psicoldgico, teorias como a do comer emocional explicam que individuos com
dificuldades em lidar com emocdes tendem a usar a comida como forma de aliviar o sofrimento psiquico.
Transtornos como a compulsdo alimentar estdo frequentemente ligados a baixa autoestima, perfeccionismo e
problemas de autorregulacdo emocional. Esses fatores mantém um ciclo em que a comida traz alivio imediato,
seguido de culpa, reforcando novos episddios compulsivos (BARNHART et al., 2020).

Nesse cenario, a nutricdo executa um papel relevante tanto na prevencdo quanto no manejo da
alimentagdo compulsiva. Nutricionistas tém se debrucado sobre estratégias que priorizam a reconexdo com 0s
sinais fisiologicos de fome e saciedade, em oposicdo a dietas restritivas, que podem perpetuar o ciclo de
compulsdo (TRIBOLE et al, 2021).

Compreender os mecanismos psicoldgicos e neurobioldgicos que sustentam a ligagaoentre emocoes
e alimentacdo compulsiva é essencial para o desenvolvimento de intervencdes mais eficazes. Terapias que
integram abordagens emocionais e cognitivas, aliadas ao conhecimento neurocientifico, podem oferecer suporte
mais abrangente aos individuos que sofrem com esse transtorno. Ao aprofundar essa compreenséo, é possivel
promover estratégias terapéuticas que auxiliam ndo apenas na reducdo da compulsao alimentar, mas também na
melhoria da satide mental e da qualidade de vida como um todo (COSTA e MEDEIRQS, 2020).

PROBLEMATIZACAO

A microbiota intestinal influencia no comportamento alimentar e seu desequilibrio pode afetar
neurotransmissores ligados & saciedade e ao prazer. Como essa alteracdo pode contribuir para o desenvolvimento
da compulsdo alimentar?

OBJETIVOS
Analisar a partir de uma revisdo da literatura a relagcdo entre a microbiota intestinal e a compulséo
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alimentar, compreendendo 0s mecanismos psicologicos e neurobiol6gicos envolvidos na relagdo entre emogoes
e alimentacdo compulsiva.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa com fundamentacdo bibliografica, visando ampliar a compreensao
sobre esse tema ainda pouco discutido. A coleta de dados foi feita por meio de levantamento em bases de dados
como: PubMed, SciELO, Google Scholar e ScienceDirect, incluindo publicacGes entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. As palavras-chaves utilizadas para a pesquisa foram: Microbiota intestinal, compulséo
alimentar, eixo intestino-cérebro e comportamento alimentar. Foram incluidos apenas artigos com acesso
gratuito e texto completo, excluindo estudos com animais sem aplicacdo direta em humanos ou artigos que ndo
contemplassem o recorte temporal proposto.

DESENVOLVIMENTO

O eixo intestino-cérebro é uma via de comunicacao bidirecional entre o sistema digestivo e o cérebro,
mediada por sinais quimicos e neurais. Ele influencia diretamente o humor, as emocdes e a cognicdo, por meio
da interacdo entre neurdnios, células imunoldgicas e microrganismos intestinais (MAYER et al., 2022).

A compulsdo alimentar envolve fatores psicol6gicos e neurobioldgicos, sendo cada vez mais associada
ao eixo intestino-cérebro. Estresse cronico e ansiedade podem alterar amicrobiota, intensificando a
instabilidade emocional e os episédios compulsivos. A comunicagdo entre intestino e cérebro por vias neurais,
enddcrinas e imunoldgicas destaca a importancia de tratamentos que integrem salde mental e intestinal
(MAYER et al., 2022).

As terapias e intervengdes que exploram a relacdo entre o microbioma intestinal e a salide cerebral tém
ganhado crescente atencdo. Este campo em desenvolvimento busca abordagens inovadoras para equilibrar essa
delicada conexdo. A medida que a compreensdo dessas praticas se aprofunda, surgem estratégias focadas em
manter um equilibrio saudavel entre a microbiota e o0 bom funcionamento do cérebro (LOPES et al., 2024).

A dificuldade em regular emoc8es negativas contribui para a utilizagdo da comida como uma estratégia
de enfrentamento. Isso reforga a necessidade de intervencdes que auxiliem na regulacdo emocional e na
modificacdo de padrbes disfuncionais de pensamento (YANG et al. 2023).

No que diz respeito ao tratamento, as pesquisas apontam que a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) tem sido amplamente utilizada e demonstrado a eficicia no manejo da compulsdo
alimentar. A TCC auxilia na identificagdo de gatilhos emocionais e na implementacdo de estratégias mais
saudaveis para lidar com o estresse e a ansiedade. E abordagens combinadas, como acompanhamento nutricional
e suporte psiquiatrico, ttm mostrado resultados positivos na redugdo dos episodios compulsivos (BEZERRA e
BADARO, 2022).

Outro aspecto importante é a abordagem interdisciplinar no tratamento da compulsdo alimentar. A
colaboracdo entre psicélogos, nutricionistas e médicos permite uma intervencdo mais abrangente, abordando
ndo apenas 0s aspetos emocionais, mas também os impactos fisicos da compulsdo alimentar, como ganho de
peso e risco de doencas metabolicas. AlteracBes na composicdo e funcdo do microbioma intestinal podem
influenciar o humor, o comportamento e até mesmo a regulacdo emocional (ZAMBRANO, 2024).

CONSIDERA(;OES FINAIS

Manter uma microbiota intestinal saudavel é essencial para o funcionamento adequado do corpo e da
mente, impactando diretamente a qualidade de vida. O desequilibrio das bactérias intestinais pode influenciar
negativamente o comportamento alimentar, favorecendo episodios de compulséo, sobretudo por alimentos ricos
em acucar e gordura. Esse desequilibrio afeta a comunicacao bidirecional entre intestino e cérebro, prejudicando
a regulacdo do apetite e das emocdes, 0 que pode contribuir para o aumento da ansiedade e da fome
descontrolada.

Além disso, alteracdes na microbiota intestinal estdo associadas a processos inflamatorios e a resisténcia
ainsulina, fatores que potencializam a ingestao excessiva de alimentos. Dessa forma, a manutencao do equilibrio
da microbiota, por meio de uma alimentacao equilibrada, variada e rica em fibras, é uma estratégia fundamental
para a modulacdo do apetite, o controle dos impulsos alimentares e a promocéo de uma vida mais saudavel e
equilibrada.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARNHART, W. R.; BRADEN, A. L.; JORDAN, A. K. Negative and positive emotional eating uniquely
interact with ease of activation, intensity, and duration of emotional reactivity to predict increased binge eating.
Appetite, v. 151, p. 104688, 2020.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

BEZERRA, A. C. M.; BADARO, A. C. Contribui¢des da TCC no processo de regulagio emocional em casos
de compulsdo alimentar. Cadernos de Psicologia, v. 4, n. 8, p. 302-326, 2022.

CARDOSO, Nathiele Freire Vitoria. Eixo cérebro-intestino: a influéncia da microbiota intestinal na satde
mental, uma revisdo da literatura.18 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharel em Nutri¢cdo) — Centro
Universitario Ritter dos Reis, Porto Alegre, 2023.

COSTA, T.P.; MEDEIROS, C. I. S. Repercussao da microbiota intestinal na modulacéo do

sistema nervoso central e sua relagdo com doencas neurolégicas. Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas, [S.
1], v. 19, n. 2, p. 342-346, 20 maio 2020.

LOPES, Wiviane Aparecida Dias et al. A conexdo da microbiota e a salide mental.
Contemporary Journal, [S. 1], v. 4, n. 2, p. 1-18, 2 set. 2024.

MAYER, E. A. et al. The microbiome-gut-brain axis in health and disease. Nature Reviews Gastroenterology &
Hepatology, v. 19, n. 2, p. 91-103, 2022.

TRIBOLE, Evelyn et al. Intuitive eating studies. Journal of Counseling Psychology, v. 58, p. 110-125, 2021.

YANG, H. et al. The effect of emotion regulation on emotional eating among undergraduate students in China:
The chain mediating role of impulsivity and depressive symptoms. PLOS ONE, v. 18, n. 6, 0280701, 2023.

ZAMBRANO, J. Gut microbiota, nutrition, and mental health. Frontiers in Nutrition, v. 11, 1337889, 2024.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

Area Tematica: AT09 — Nutricdo clinica

RESUMO EXPANDIDO

NUTRICAO ESPORTIVA NA PREVENCAO DO ALZHEIMER

Matheus Mendes Albino

Estudante no curso de Nutricdo, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO

Yuanna Alves Oliveira

Estudante no curso de Nutricéo, Faculdade Morgana
Potrich — Mineiros/GO

Prof. Esp. Gabriela Rodrigues Sousa
Docente no curso de Nutricdo da Faculdade Morgana
Potrich— Mineiros/GO.

Palavras-chave: Nutrigdo esportiva; Doenca de Alzheimer; Prevencdo; Suplementacdo nutricional.

INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva, caracterizada por
afetar principalmente a memoria, 0 comportamento e a capacidade cognitiva, sendo a forma mais comum de
deméncia entre idosos. Ao longo do tempo, a DA compromete a autonomia do individuo, prejudicando fungdes
como o raciocinio, a linguagem e o reconhecimento de pessoas (ALZHEIMER’S ASSOCIATION, 2020).

A nutricdo esportiva, ramo voltado a otimizacdo do desempenho fisico, envolve estratégias alimentares
e suplementares que visam promover salde, recupera¢do muscular e rendimento durante a pratica de atividades
fisicas. Integrada a habitos saudaveis, essa abordagem tem revelado potencial ndo apenas para 0 desempenho
esportivo, mas também na prevencao de doengas neurodegenerativas como o Alzheimer (PHILLIPS etal., 2020).

Segundo Fiorelli et al. (2021), os medicamentos disponiveis para o tratamento da DA oferecem apenas
uma resposta paliativa e de curto prazo, ndo interrompendo a progressdo do declinio neurolégico. Durante a
pandemia de COVID-19, o aumento do sedentarismo e a diminui¢do da atividade fisica foram fatores que
aceleraram a deterioragdo cerebral e fisiolégica em idosos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde (2019), habitos saudaveis, incluindo alimentacéo
equilibrada, préatica regular de exercicios fisicos e controle de fatores de risco sdo essenciais na prevencdo do
declinio cognitivo. No entanto, a relacdo entre padrfes alimentares e salde cerebral ainda estd em constante
investigacgdo.

A pratica de atividade fisica regular é apontada como fator preventivo da DA, pois contribui para a
melhora do fluxo sanguineo cerebral e preserva a estrutura do hipocampo, regido associada a memdria e a
cognigdo (CASS, 2017).

PROBLEMATIZACAO
A nutricdo esportiva pode ser considerada uma estratégia preventiva eficaz no combate ao Alzheimer,
promovendo beneficios cognitivos por meio da alimentagdo adequada e suplementacéao especifica?

OBJETIVOS

Analisar o potencial da nutricdo esportiva como ferramenta preventiva na Doenga de Alzheimer,
compreendendo sua relacdo com a prevencdo de doencas neurodegenerativas por meio de habitos saudaveis e
suplementacao nutricional.

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem natureza qualitativa, fundamentada em reviséo bibliografica. A coleta de dados foi
realizada em bases cientificas reconhecidas, como PubMed, SciELO, LILACS, Google Scholar e ScienceDirect,
considerando estudos publicados entre 2020 e 2025. Foram excluidos artigos fora do recorte temporal ou que
ndo se relacionavam diretamente com o tema.

DESENVOLVIMENTO
A progressao da DA esta fortemente relacionada ao estilo de vida e padrdes alimentares. A adocédo de
uma dieta equilibrada pode retardar o declinio neurocognitivo, com énfase no consumo de alimentos de origem
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vegetal, probidticos, oleaginosas, dmega-3 e na reducéo de gorduras saturadas e agUcares, além da substituicao
de proteinas animais por vegetais (PISTOLLATO et al., 2018; ABDULJAWAD et al., 2022).

Godoy et al. (2024) evidenciam que a suplementagdo com creatina monohidratada melhora a
bioenergética cerebral e pode impactar positivamente na cognicdo e nos biomarcadores relacionados a DA,
especialmente em idosos e adultos jovens.

A pratica de atividade fisica, 0 manejo do estresse e a alimentacdo adequada sdo determinantes na
promocao de um envelhecimento saudavel. Gronek e Tang (2023) alertam que a liberacdo de poluentes organicos
persistentes (POPs) do tecido adiposo durante o emagrecimento pode representar risco adicional ao cérebro.

De acordo com Silva et al. (2025), padrdes alimentares ricos em compostos neuroprotetores, como 0s
encontrados nas dietas Mediterranea, DASH e MIND, promovem melhora na fungdo cognitiva, integridade
neuronal e plasticidade sinaptica. Esses padrdes incluem alimentos antioxidantes, vitaminas do complexo B e
cidos graxos 6mega-3.

CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo esportiva surge como uma abordagem promissora na prevencao e no manejo da Doenca de
Alzheimer, especialmente quando associada a pratica regular de exercicios fisicos. Estratégias como a
suplementacédo de creatina demonstram potencial no suporte & cognicéo e & bioenergética cerebral.

Além disso, um estilo de vida saudavel, com alimentacdo equilibrada e rotina ativa, contribui para
reduzir o risco de doengas neurodegenerativas. Contudo, a associa¢ao entre nutricao esportiva e Alzheimer ainda
carece de mais evidéncias robustas, sendo necessario aprofundar os estudos para consolidar essa pratica como
estratégia preventiva eficaz.
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Area Tematica: AT09 — Nutricdo clinica

RESUMO SIMPLES

CONSUMO DE CREATINA E POSSIVEIS EFEITOS NA PERFORMANCE DE
PRATICAMENTES DE MUSCULAGCAO DO SUDOESTE GOIANO
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Introducéo: A creatina é um composto formado por trés aminodcidos, encontrado em alimentos de origem
animal, como carnes e peixes, e sintetizado pelo organismo em 6rgdos como figado e rins. Reconhecida desde o
século XIX, sua importancia na funcdo muscular tem sido amplamente estudada. Cerca de 60% da creatina é
armazenada dentro do musculo esquelético na forma fosforilada (PCr), essencial para a rapida regeneracdo de
ATP. Como suplemento, é popular entre atletas e praticantes de musculacdo devido ao potencial ergogénico.
Melhorando o desempenho em exercicios de alta intensidade e curta duragdo. Diante do crescente procura por
suplementacédo, é fundamental esclarecer mitos sobre seu uso seguro. Problema: O consumo de creatina é
comum entre praticantes de musculacdo e, se sim, ele é necessario e nas doses recomendadas? Objetivo:
Investigar o consumo de creatina entre praticantes de musculacdo de academias do sudoeste goiano.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal e descritivo com praticantes de musculacéo de academias do
sudoeste goiano. Foram incluidos voluntarios que concordaram em participar do estudo, apds assinatura do
TCLE, entre 18 e 60 anos, praticantes de musculacdo que ingerem a creatina como suplemento. O estudo
envolveu a aplicacdo de questionario que avaliou frequéncia e quantidade de consumo de suplementos contendo
creatina e se foi feita indicagdo por algum profissional, efeitos colaterais associados a esse suplemento e marca
do suplemento. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer n° 7.011. Resultados e
Discusséo: Os dados apresentados neste resumo sdo preliminares com 23 voluntéarios, sendo que 21 informaram
0 consumo de creatina como suplemento. Dentre os entrevistados, 47,8% eram homens. A dose média de creatina
ingerida por suplemento foi de 4,79, sendo que 39% deles ingeriram a dose maxima recomendada de 6g/dia.
Apenas 23,8% dos entrevistados informaram ingerir o suplemento por indicacdo de profissionais da satide. Além
disso, os efeitos esperados com a suplementacdo mais comumente relatados foram ganhos de forga (86,9%),
aumento da massa magra (78,3%) e manutencdo da massa magra (73,9%). Os resultados obtidos até 0 momento,
demonstram o alto consumo de creatina entre os voluntarios. Isso pode ser observado pelo nimero de
participantes que ingerem a dose maxima do suplemento, sendo que os dados ainda ndo mostram o consumo via
dieta. Conclusdo: Em concluséo, os resultados preliminares indicam um elevado consumo de creatina entre
praticantes de musculacdo, com muitos atingindo a dose maxima recomendada.

Palavras-chave: Creatina; Esporte; Suplementacdo nutricional.
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Area Tematica: AT-10 — Nutricdo social / Educac&o nutricional
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INTRODUCAO

A obesidade é uma grave crise de satde publica que afeta criangas e adultos em todo o mundo, resultante
do acumulo excessivo de tecido adiposo causado pela ingestdo caldrica elevada, o que compromete a salde e
favorece o surgimento de doencas crénicas. O diagnostico é feito com base nos critérios da Organizacdo Mundial
da Satde, por meio do calculo do indice de Massa Corporal (IMC), que relaciona peso e altura. Considera-se
obeso o individuo com IMC igual ou superior a 30 kg/m?2 (SILVA, 2022).

A Obesidade Infantil ¢ uma condicdo multifatorial, influenciada por fatores genéticos, alimentares, nivel
de atividade fisica e aspectos sociais e ambientais. Considerada uma pandemia global devido a sua alta
prevaléncia, tem gerado preocupacao entre os profissionais de salde, que buscam compreender suas causas,
prevencdo e tratamentos. Destaca-se a importancia de educar as criangas a adotarem bons habitos alimentares
desde cedo, pois é mais facil do que reeducar adultos (RAMOS SILVA; SILVA; MARANHAO, 2019).

Durante a infancia, é imprescindivel verificar o estado nutricional das criangas para promover uma
alimentagdo adequada, reforgando a importancia de uma dieta balanceada e estimulando o conhecimento sobre
nutricdo apropriada. Nesse contexto, o presente trabalho justifica-se com base em referéncias bibliograficas que
oferecem contribuigdes relevantes sobre a obesidade infantil, permitindo uma anélise qualitativa dos fatores que
influenciam essa condicdo na atualidade.

PROBLEMATIZACAO
Os habitos alimentares influenciam no desenvolvimento infantil e no surgimento da obesidade. Como
podemos modificar estes habitos?

OBJETIVOS
Analisar, por meio de uma revisdo bibliografica, sobre o consumo alimentar infantil e sua relacdo com
0 desenvolvimento de obesidade na infancia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, realizada em bases como PubMed,
Science Direct e Scielo, utilizando palavras-chave dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), como: Habitos
alimentares, obesidade infantil e educacéo nutricional. Foram incluidos estudos em portugués ou inglés que
abordassem a obesidade infantil, sua prevaléncia, fatores de risco, consequéncias e estratégias de prevencao ou
intervencdo, excluindo-se publicacGes ndo relacionadas diretamente ao tema.

DESENVOLVIMENTO

A alimentacdo é um dos fatores mais importantes para a salide e o0 bem-estar das pessoas e desempenha
um papel fundamental nos primeiros anos de vida, quando o corpo esta em pleno crescimento e exige uma grande
quantidade de nutrientes e na construcdo dos principais padrdes alimentares que se formam durante a fase pré-
escolar e perduram ao longo da vida (ARAUJO; ROSATTO; ALVES, 2024).
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A prética regular de atividade fisica é eficaz na prevencdo e tratamento da obesidade infantil, trazendo
beneficios como melhora do metabolismo, controle do peso e reducdo de doencas cronicas. Em contraste, o
excesso de tempo em telas prejudica o sono, reduz o interesse por brincadeiras ao ar livre e diminui o gasto
energeético das criangas (SILVA et al., 2021).

Nesse contexto, Incentivar habitos ativos desde a infancia é essencial, pois a atividade fisica ajuda no
equilibrio entre consumo e gasto caldrico, além de promover o bem-estar psicoldgico, autoestima e socializacao.
A mé alimentacdo aliada ao sedentarismo sao 0s principais fatores que contribuem para a obesidade infantil e o
surgimento de problemas de saude (SILVA et al., 2021).

O ambiente familiar € fundamental na prevencéo da obesidade, ja que os pais influenciam diretamente
a formacdo dos habitos alimentares dos filhos desde o nascimento. Esses habitos sdo moldados ao longo do
tempo, podendo levar a um estilo de vida saudavel ou a distarbios alimentares. Por isso, a alimentacao familiar
deve ser um exemplo positivo, especialmente porque as criancas tendem a imitar o comportamento dos adultos
(OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2019).

A obesidade deve ser prevenida desde a vida intrauterina, sendo o primeiro ano de vida fundamental
para a introducdo de uma alimentacdo complementar saudavel. Nessa fase, estabelecem-se padrdes alimentares
que tendem a se manter na vida adulta, por isso é importante oferecer uma dieta equilibrada, com alimentos
naturais e minimamente processados, pois as experiéncias alimentares iniciais influenciam a formacdo dos
habitos da crianca (LEONEL; PATRICIO; FRANCO, 2023).

O aleitamento materno é fundamental na prevencéo da obesidade infantil, sendo o alimento ideal até os
seis meses de vida. Isso se deve a presenca de compostos bioativos no leite materno, como a leptina, hormdnio
que regula o apetite e promove a saciedade, contribuindo para o equilibrio energético. Dessa forma, o desmame
precoce aliado a introducdo inadequada de alimentos pode favorecer o surgimento da obesidade na infancia
(LIMA, 2020).

O meio escolar exerce um grande papel na saude das criancas, ja que é um local onde elas passam boa
parte do seu dia e onde ocorrem interagdes e compartilhamentos de informag6es. Sendo assim, pode-se afirmar
que é um ambiente adequado para a implementacdo de estratégias de prevencao e controle de problemas de
salide, como a obesidade. (NEVES et al. 2024).

O marketing alimentar voltado ao publico infantil é motivo de preocupagdo, pois promove com
frequéncia alimentos industrializados, fast food, refrigerantes e doces, especialmente em horarios direcionados
as criangas. Utilizando recursos como desenhos, celebridades e criangas consumindo os produtos, essas
propagandas influenciam o comportamento alimentar desde cedo, incentivando o consumo continuo e a lealdade
as marcas. Por isso, a OMS aponta a publicidade alimentar como um dos fatores que contribuem para 0 aumento
da obesidade infantil (SILVA, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A obesidade infantil € uma condicdo multifatorial, influenciada por aspectos bioldgicos,
comportamentais, culturais e sociais. Este trabalho evidenciou que a ma alimentacdo, o sedentarismo, 0 uso
excessivo de telas e a falta de atividade fisica contribuem significativamente para seu aumento, especialmente
quando associados a influéncias familiares e sociais negativas, elevando o risco de doencas crbnicas e a
continuidade da obesidade na vida adulta.

Diante disso, torna-se evidente que a prevengéo deve comecar nos primeiros anos de vida, por meio de
praticas como o aleitamento materno exclusivo, a introducdo adequada de alimentos e a promocao de habitos
alimentares saudaveis. A participacdo ativa da familia, da escola e das politicas publicas é essencial nesse
processo, garantindo educacdo nutricional desde a infancia. Portanto, para enfrentar a obesidade infantil, é
necessario um esforcgo coletivo entre profissionais de salde, educadores, familiares e a sociedade como um todo,
promovendo uma infancia mais saudavel e com melhor qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A atual demanda aferrada por um padrdo de beleza presente nos tempos modernos, ditada
frequentemente por grandes meios de comunica¢do em todo o mundo, faz com que cada vez mais as pessoas
sucumbam a alto valorizagdo da aparéncia visando a autoestima na sua imagem corporal, fazendo com que se
inicie uma busca por variados recursos estéticos. As estrias sdo classificadas como estrias vermelhas (mais
recentes), estrias brancas (mais antigas) e as estrias mistas (meio termos das demais) que circundam as areas das
coxas, gluteos, abdémen, lombo-sacra e mamas?.

A Estria (striae distensae) por sua vez, vem como um grande desafio a esse publico, visto que em sua
incidéncia, apesar de também acometer no sexo masculino, prevalece no sexo feminino (cerca de 3 a 6 vezes,
taxa de 55% - 65%), com maior percentual na fase de crescimento (14 a 20 anos). Porém ha fatores
desencadeadores como obesidade, gestacéo, desequilibrio hormonal e uso de corticoides®.

O uso tdpico de ativos, isolados ou combinados, pode promover melhorias significativas nos tecidos,
como na reducdo de estrias, melhorando pigmentacao, textura e propriedades anti-inflamatorias, além de hidratar
os tecidos?. O acido glicolico é um desses ativos, que hidrata, lubrifica e estabiliza a pele, auxiliando na
recuperacdo da elasticidade, reparo tecidual e producédo de colageno®.

Diante do exposto, objetivou-se neste estudo, comparar duas formas de tratamento, ambas para as
estrias albas, na regido glitea e em académicas do curso de Fisioterapia, com intuito de verificar os resultados e
efeitos da microgalvanopuntura de modo isolado e associada ao acido glicolico para o tratamento das estrias
albas na regido gldtea.

METODOLOGIA

Paciente J.G.S, 35 anos, trabalha como gerente, ndo praticante de exercicios fisicos, 3 gestacOes
cesareas, parda, estilista, sem problema vascular, propenséo a quel6ides, ndo tem alergias, as estrias comegaram
a aparecer apos as gestacdes, apresenta depressdo/atrofica, estrias predominantes brancas. Ap6s a avaliacao,
também foi colhida a assinatura do Termo Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Durante a avaliacéo, foi
realizada a escala visual analdgica (EVA), como ilustrado na Figura 1. O objetivo foi mensurar o quadro algico
da paciente em repouso e em movimento que consiste em uma linha reta de 0 a 10 onde 0 sem dor e 10 é dor
extrema, foi coletada imagens para mensurar o antes e o depois das sessdes, foi realizado inspe¢édo do abdémen,
glteos e coxas, foi perceptivel a presenca de estrias brancas.
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ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA
Figura 1 — Escala visual anal6gica — EVA.

Ap6s a avaliacdo tragou-se 0s seguintes objetivos terapéuticos I-diminuir o quadro de estrias presentes nas
coxas, gluteos e abddémen, Il-recuperar a autoestima da paciente.

O plano terapéutico foi dividido por semanas e cada semana tinha um objetivo especifico. A tabee o
tratamento de estrias, onde nos baseamos no tratamento da microgalvanica combinado com &cido glicélico por
5 atendimentos.

A fim de realizar a andlise dos resultados, foram capturadas fotografias da paciente exclusivamente na
regido coxa, abrangendo ambos os lados, enquanto esta se encontrava em posicao dectbito dorsal. As imagens
foram obtidas a uma distancia padronizada de 30 centimetros, utilizando a cAmera fotografica integrada ao
dispositivo modelo 13 da marca APPLE, cuja capacidade fotografica é de 12.0 megapixels.

Fonte: Imagem autoral |

Direita Esquerda Direita Esquerda  Direita Esquerda

1° sessdo coxa direita 2° sessdo bilateral 3° sessdo bilateral

Y

Direita Esquerda Direita Esquerda

4° sessdo bilateral 5° sessdo bilateral

RESULTADOS E DISCUSSAO

Visto que os  efeitos da galvanopuntura no tratamento de estrias s&o eficazes, foi entdo submetido
ao tratamento combinado na regido aplicada do tratamento que aconteceu na lateral da coxa esquerda e direita.
O tratamento ndo obteve se a melhora que se esperava pois foi durante apenas 5 sessfes, sendo duas s6s da
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galvanopuntura e 3 somente com o &cido glicolico que durou cerca de 1 més totalizando 5 sessdes, durante 1 vez
na semana com 50 minutos de duracéo.

A amperagem utilizada variou entre 30 e 80 microamperes, para que fosse avaliado os resultados
foram registrados antes e apds uma semana. Como resultado, observaram que ndo houve uma diferenca na
derme tanto na espessura quanto no clareamento pois nédo foi realizado o tanto de sessdo necessaria

De acordo com especialistas, a microgalvanopuntura € sugerida para tratamento da diminuicdo da
espessura e comprimento das estrias, € um procedimento que gera algum desconforto mais que é toleravel
afirmando que o tratamento com a microgalvanopuntura obtém alto grau de satisfacdo dos pacientes e ndo gera
inseguranca e se mostra eficaz no tratamento de estrias albas desde que seguida certo®’.

O resultado satisfatério da microgalvanopuntura ocorre devido a combinagéo da penetracdo da agulha
na pele com o uso da corrente galvanica, causando dano local, pequeno sangramento e inflamacéo tecidual. Esse
processo desencadeia a cicatrizagdo com proliferacdo de queratindcitos e liberagdo de fatores de crescimento,
como PDGF, FGF, TGF-B, EGF, TGF-a. ¢ VEGF!#

O acido glicolico é um polissacarideo glicosaminoglicano presente na matriz extracelular da pele, que
se liga a moléculas de agua, melhorando a hidratacéo, lubrificacdo e estabilizacdo dos tecidos. Além de auxiliar
na reconstrucdo da elasticidade da pele.Possui efeito antioxidante, ajudando no reparo tecidual e estimulando a
producéo de novo colageno*®

Ambos 0s grupos estudados apresentaram melhora nas estrias, com reducdo da espessura,
desaparecimento de algumas lesGes e alteracdo na coloragdo. No entanto, ambos mostraram a mesma proporcéo
de reducéo, apesar de diferencas nas espessuras das estrias entre 0s grupos, com o grupo isolado tendo estrias
mais finas e 0 grupo associado com estrias mais largas.

Dentre as técnicas estudadas o tratamento utilizado foi adaptado sendo ele a abaixo sintetiza a evolucédo
do tratamento.

SEnIAmA DE OBIEnve pa seaana | EXercicros/ SERIES E REFETICOES/

TRATAMENTO CONDUTAS PARAMETROS

SEnfawa 1 avaliagdo, striat na higiemizagdo, comegou com 30
coxa direrta microagulhamento watts e terminou com

com striat de distal 60 por 25 minutos na

striat, protetor

para proximal coxa direita
SEAnLANA 2 striat na coxa higiemzacdo, comegou com 40
esquerda microagulhamento watts e fo1 até 80
com striat de distal watts por 45 minutos
para proximal na coxa esquerda
SEafana 3 nio teve atendimento
SEnLANA 4 nio teve atendimento
SEAnLANA S a paciente nio
compareceu
SEMANA O nic compareceu ao
atendimento
SEagawa 7 técnica do acido higienizagio, 11 minutos na coxa
glicolico combinado | esfoliacdo ponteira direita e 60 watts
com striat sem agulha do 9 minutos na coxa
estriat. acido glicdlico | esquerda e 60 watts
combinado com
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SEnmaNa 8 técmica do acido higiemizacio, 11 minutos na coxa
glicolico combinado | esfoliagio_ponteira direita e 70 watts
com striat sem agulha do estriat, | 9 minutos na coxa

acido gheolico esquerda e 70 watts
combinado com
striat. protetor

SErfawa © técnica do acido higienizacio, 11 minutos na coxa
glicélico combinado | esfoliagdio ponteira direita e 90 watts
com striat sem agulha do estniat. | 9 munutos na coxa

acido ghicolico esgquerda e 90 watts
combinado com

striat, protetor

CONCLUSAO
Ap0s tratamento proposto por meio da galvanopuntura e o acido glicolico durante 5 sessdes néo se viu
resultado devido a quantidade de sessdes ndo serem suficientes.
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INTRODUCAO

A busca por um padrdo estético no Brasil é uma das principais preocupacdes do publico feminino,
especialmente em relacgdo as regides glatea, abdominal e em membros inferiores, gerando uma grande demanda
por exercicios focados no fortalecimento e procura por clinicas de estética voltadas para melhora o contorno
corporal, flacidez e aparéncia da pele nessas areas, mostrando um reflexo sobre salde e os padrfes de beleza
atuais .

A partir da evolucéo tecnoldgica os tratamentos fisioterapéuticos da dermato-funcional passaram a
utilizar a eletroterapia na melhora da estética corporal, sendo alguns dos objetivos, 0 aumento da performance
muscular, diminuicdo da flacidez e melhora do contorno corporal'. Um dos tratamentos utilizados na melhora
da tonificacdo muscular é a corrente de média frequéncia, que associada & préatica habitual de exercicios fisicos
acelera a hipertrofia muscular da regido, atendendo ao ideal estético amplamente desejado pelas mulheres, que
se reflete na busca por uma aparéncia de um "gliteo mais definido"“.

Também conhecida como endermologia, a vacuoterapia baseia-se na compressdo e descompressdo dos
tecidos, com o beneficio da melhora circulatéria e aumento do colageno e elastina, melhorando a aparéncia e
tonicidade muscular do tecido?.

O objetivo deste trabalho é relatar os beneficios do tratamento proposto para tonificacdo e melhora do
contorno dos gluteos, destacando os resultados alcangados ap6s o tratamento fisioterapéutico.

OBJETIVOS
O objetivo deste trabalho ¢ relatar os beneficios do tratamento proposto para tonificacdo e melhora do
contorno dos gluteos, destacando os resultados alcancados ap6s o tratamento fisioterapéutico.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso, com paciente do sexo feminino de 33 anos de idade, que procurou
atendimento na clinica escola de fisioterapia localizada em Mineiros-GO, a fim de melhorar o aspecto e contorno
do glateo. As informagdes cruciais para a conducéo desta pesquisa foram obtidas pela avaliagdo fisioterapéutica,
utilizado a ficha de avalia¢do do estagio dermato-funcional, disponibilizada pela instituicéo.

Durante seu primeiro atendimento foram coletadas as informac6es necessarias sobre as caracteristicas
corporais da paciente necessérias para a realizacdo deste trabalho. Para a autorizagdo dos atendimentos, foi
solicitado & paciente para assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para a realiza¢do da
avaliacdo foi seguido o padrdo de coleta de dados com perguntas sobre seu estado de salde atual e habitos
diarios, seguindo para realizacéo da inspecao corporal e exame fisico por meio de perimetria e palpacao da pele.
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Este relato de caso foi realizado com uma paciente do género feminino, com massa corporal 78,60 kg,
1,72 de altura e IMC: 26,57, praticante de atividade fisica regular. Para a mensuracdo do exame fisico foi
realizada a perimetria da regido do gliteo apresentando 102,5 cm de didmetro. Durante a inspecdo corporal, foi
observado a integridade da pele, notando-se presenca de estrias no gluteo e coloragdo normal da pele. Na
palpacdo a espessura da pele se mostrou pouco aumentada, o teste de preensdo (aderéncia) apresentou textura e
aparéncia normais, sem sinais de rugosidade, obtendo classificacdo Grau | na escala, porém flacida na regido
dos gluteos.

Nos atendimentos eram utilizados os aparelhos de vacuoterapia da marca Dermotonus Slin, para “Pump
Up” dos gluteos, associado ao aparelho da marca Sonopulse I11, programado para se utilizar no modo de Corrente
Russa. No atendimento ap6s a avaliagdo, foi dado prosseguimento ao tratamento fisioterapéutico, com a
elaboracdo do protocolo visando a melhora da flacidez, tonicidade e realce do contorno dos glateos.

Para que entdo estes objetivos fossem alcangados, realizou-se o seguinte plano terapéutico apresentado
abaixo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme demonstrado no quadro acima foram realizadas 14 sessGes, onde a paciente compareceu a 10
sessdes de tratamento, acontecendo uma sessdo por semana, com duracdo de 50 minutos. Ao inicio e final de
cada atendimento eram realizados registros fotogréficos da evolucéo do tratamento e utilizando as fichas de
evolucdo para atestar o estado da paciente, perante os procedimentos realizados durante as sessfes, além de
registrar possiveis intercorréncias que pudessem ocorrer.

A estimulacdo elétrica foi conduzida com a paciente em decubito ventral, onde os eletrodos eram
dispostos nos muasculos das nadegas e posteriores de coxa, em que a cada atendimento eram colocados em regides
diferentes, sempre associado ao uso do aparelho de vacuoterapia, em conjunto ou separadamente. O Pump Up
era aplicado com duas ventosas que se encaixavam ao tamanho das nadegas, realizando movimentos de
compressdo e descompressao, a fim de causar um efeito lifting, deixando o bumbum mais empinado e com um
contorno mais harmonico. Ap6s o protocolo de tratamento observou-se uma leve melhora do contorno das
nadegas e depressao trocantérica, como observado nas imagens do 1° e 10° atendimento, e medidas de perimetria
no quadro abaixo:

Figura 1: Registro do primeiro atendimento antes do protocolo de Pump Up associado a corrente russa.

Figura 2: Registro do dltimo atendimento ap6s o protocolo de Pump Up associado a corrente russa.

Avaliagies Regido Perimetria
1* avaliagio (1* atendimento) Circunferéneia do quadnl, porgio medial do glateo 102,5
2% avahagdo (10° atendimento) Circunferéneia do quadnl, porgio medial do glateo 1045

O relato de caso descreveu o tratamento fisioterapéutico baseado na tonificacdo muscular e melhora do
contorno dos glateos, demonstrando um efeito positivo na tonicidade muscular da regido, porém néo atingindo
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completamente os resultados esperados. A comparagdo com a literatura sugere que em combinacdo essas duas
terapias podem proporcionar beneficios, porém existem limitacGes e a necessidade de um maior nimero de
sessOes para que os efeitos sejam duradouros.

A vacuoterapia, também conhecida como "Pump Up", foi aplicada para promover o efeito lifting,
melhorando a tonicidade da pele e realgando o contorno dos gluteos. A combinacao dessa técnica com a corrente
de média frequéncia, como a corrente russa conhecida por fortalecer a musculatura de forma passiva, tem sido
recomendada para fins estéticos, como o aumento da definicdo muscular e combate a flacidez?.

Apesar do protocolo estruturado com a utilizagdo dos aparelhos Dermotonus Slin e Sonopulse 111, e a
associacdo com a pratica regular de exercicios fisicos, o efeito lifting proporcionado pela vacuoterapia €é
temporario, refletindo em um dos principais desafios da técnica: a necessidade de manutencao continua para
prolongar os resultados estéticos e garantir resultados satisfatérios a longo prazo®.

A perimetria realizada no inicio e ao final do tratamento, no quadro 1, indicou pequena melhora no
contorno gliteo, mas os dados ndo se mostraram conclusivos o suficiente para comprovar uma mudanca
permanente no contorno dos gluteos.

Semana Objetivo da Semana Conduta Parimetros
Realgar o contorno dos | Com a paciente em decubito ventral foram | Dermotonus  Slin: Modo  vacuo;
gliteos. aplicadas duas ventosas ligadas ao aparclho | pulsado: 20 pulsos por min; Off pulse
Semana | Dermotonus  Shin - “Pump Up™ que se | 500 ms; durante 30 min.
encaixavam ao tamanho das nidegas na
regido trocantérica, bilateralmente.
Semana 2 Paciente ndo compareceu ao atendimento
Realcar o contorno dos | Com a paciente em decibito ventral foram | Sonopulse III  configurade em
gliteos. dispostas quatro pas de estimulacio elétrica | corrente russa: modo sincronizado;
Fortalecer passivamente | ligadas ao aparelho Sonopulse III em corrente | frequéncia 30; ciclos de trabalho 10;
os musculos glateos. de média frequéncia, na regido do M. gliteo | nse 2 seg; tempo on 8 seg: decay 2
Semana 3 maximo, bilateral. Associada ao aparelho | seg; tempo oft 24 seg; durante 15 min.
Dermotonus Slin “Pump Up”, com duas | Dermotonus  Slim:  Modo  vacuo;
ventosas que s encalxavam  regide | pulsado; 20 pulsos por min; Off pulse
trocantérica, bilateralmente.  (Aplicados | 500 ms; durante 20 min.
separadamente).
Realcar o contorno dos | Com a paciente em decibito ventral foram | Sonopulse III  configurade em
gliteos. dispostas duas pas de estimulagio elétrica | corrente russa: modo sincronizado;
Fortalecer passivamente | ligadas ao aparelho Sonopulse III em corrente | frequéncia 30; ciclos de trabalho 10;
os misculos gliteos. de media frequéncia, na regido do M. gliteo | nse 2 seg: tempo on 8 seg: decay 2
Semana 4 | Fortalecer passivamente | maximo, bilateralmente. Foi entio colocado | seg; tempo oft 24 seg; durante 10 min.
os musculos posteriores | o aparelho Dermotonus Slin “Pump Up”, com | Dermotonus  Slin: Modo  vacuo;
da coxa. duas ventosas que s¢ encaixavam ao na regido | pulsado: 20 pulsos por min; Off pulse
do M. gliteo médio, associado ao aparelho | 500 ms; durante 20 min.
Sonopulse III em comrente de media
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frequineia, na regifio do M. biceps femoral &

M. semitendineo, bilateralmente.

Semana 3

Realgar o contorno dos
glibeos.

Fortalecer  passivamenbe
o8 misculos gliteos.
Fortalecer passivamerbe
o5 mibsculos posteriores

da coxa_

Com a pacicate cm decibito ventral foram
dispostas duas pis de cstimulagho elétrica
ligadas ao aparelho Sonopulse 111 em corrente
de média frequéneia, na regidio do M. ghiteo
rdxime ¢ M. biceps femoral, cabega longa,
bilateralmente, em associagio ao aparclho
Dermotonus Slin “Pump Up”, com duas
veninsas que se encaixavam na regifo do M.

ghiteo minimo bilateralmente.

Sonopulse 1l configurado  em
corrente russa: modo  sincronizado;
frequéneia 30; ciclos de trabalho 20
rise 2 seg; tempo on 8 seg; decay 2
seg: tempo off 24 seg; durante 18 min.
Dermmotonus Slin: Maodo
pulsado; 20 pulsos por ming OFF pulse

500 ms; durante 200 min.

vicuo,

Semana 6

Realgar o contorno dos
aliibeos.

Fortalecer passivamentbe
o8 misculos posteriones

da coxa.

Com a pacicnie cm decibito ventral foram
dispostas duas pis de cstimulagho elétrica
ligadas ao aparelho Sonopulse 111 em corrente
de média frequéncia, na regiio do M.
semitendines @ M. biceps femoral, cabega
longa, bilateralmente, em  associagio ao
aparclho Dermotonus Slin “Pump Up"™, com
duas ventosas que se cncaixavam na regiio
do M. gliteo médio bilateralmente.

Sonopulse 11

corfente fussa: modo simeronizado;

configurado em
frequéneia 30; ciclos de trabalho 20;
rise I seg; tempo on 8 seg; decay 2
seg: tempo off 24 seg; durante 12 min.
Demmotonus  Slin: Maodo
pulsado; 20 pulsos por min, OFF pulse
SO0 pes; durante 200 in.

vicuo,

Semana 7

Realgar o contorno dos
glibeos.

Fortalecer  passivamenbe
os misculos gliteos.
Fortalecer passivamerbe
o5 mibsculos posteriores

da coxa_

Com a pacicate cm decibito ventral foram
dispostas duas pis de cstimulagho elétrica
ligadas ao aparelho Sonopulse 111 em corrente
de média frequéneia, na regidio do M. ghites

duas  pds
semimembransso ¢

MR ¢ nos  misculos
biceps  femoral,
bilateralmente. Logo apds foi aplicado o
aparclho Dermotonus Slin “Pump Up™, com
duas ventosas que se cncaixavam na regifo

do M. gliteo médio, bilateralmente.

Sonopulse 1l configurado  em
corrente russa: modo  sincronizado;
frequéneia 30; ciclos de trabalho 20
rise 2 seg: tempo on 8 seg) decay 2
seg: tempo off 24 seg; durante 13 min.
Dermmotonus Slin: Maodo
pulsado; 20 pulsos por ming OFF pulse

500 pnes;, durante 200 min.

vicuo,

Semana 8

Realgar o contormo dos
glibens.

Fortalecer  passivamente
os miscules gliteos.
Fortalecer  passivamenbe
o8 milsculos posteriores

da coxa_

Com a pacicate em decibito ventral foram
dispostas duas pis de cstimulagho elétrica
ligadas ao aparclho Sonopulse T em corrente
de média frequéneia, na regifio do M. ghites
meixime ¢ duas pis no M. ghiteo médio,
de  duas  pis

semimembransso ¢

seguindo nos  milksculos
biceps  femoral,
bilateralmente. Logo apds foi aplicado o

aparclho Dermotonus Slin “Pump Up"”, com

Sonopulse 11

corfente russa: modo sincronizado;

configurado em
frequéneia 30; ciclos de wabalho 20;
rise 2 seg; tempo on 8 seg; decay 2
seg: tempo off 24 seg; durante 15 min.
Demotonus  Slin: Modo
pulsado; 25 pulsos por ming OFfF pulse
SO0 pes; durante 200 in.

WA,
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duas ventosas que se encaixavam na regiio

do M. gliteo médio, bilateralmente.

Semana 9

Nio houve atendimento

Realgar o contormno dos
aliiteos.

Fortalecer  passivaments
o5 mbsculos posteriones

Semana 10 | da coxa.

Com & pacienic em decibite ventral foram
dispostas duas pds de estimulacio clétrica
ligadas ao aparelbho Sonopulse 11 em corrente
de média frequéncia, na regifo do M

semimembranese ¢ M. biceps  femoral,
cabega longa, bilateralmente, em associagio
ao aparelhe Demmotonus Slin “Pump Up™,
com duas ventosas que s¢ ecpcaixavam na

regidio trocantérica, bilateralmente.

Sonopulse 1l configurado  em

corrente mssa: modo  sincronizadog
frequéneia 30; ciclos de wrabalho 20;
rise X seg; tempo on 8§ seg decay 2
seg: tempo off 24 seg; durante 12 min.
Dermotonus Sline Modo
pulsado; 25 pulsos por min: OFF pulse

500 s, durante 200 min.

WECUN,

Semana 11

Nio houve atendimento

Realgar o contomo dos
gliiteos.

Fortalecer  passivamente
os milscubos gliteos.
Semana 12 | Fortalecer  passivamente
o5 mbsculos posteriones

da comxa.

Com a pacicnte em declbito ventral foram
dispostas duas pis de estimulagio elétrica
ligadas ao aparclho Sonopulse 1T em corrente
de média frequineta, na regifio do M. gliteo
A LTS & M. sermimembranoso,
bilateralmente, com associacio ao aparelo

Demsotonns  Slin “Pump Up"”, com duas

Sonopulse 111

COMMCRLE russal

configurado  em
mods  sincronizado;
frequéneia 30; ciclos de trabalho 20;
rise 2 seg; wempo on 8§ seg; decay 2
seg: tempo off 24 seg; durante |5 min.
Demotonus Sline Modo

pulsado; 25 pulsos por ming, OFF pulse

VAU,

venlosas que se  cncaixavam na regifo | 500 ms; durante 20 min

trocamtérica, bilateralmente.

Sermana 13 Paciente ndio comparecsu ao atendimen

i}

Realgar o contormo dos
aliibeos.

Semana 14 | .
Fortalecer  passivamente

o miscubos gliteos.

CONCLUSAO

Na fisioterapia Dermato-Funcional existem poucos estudos cientificos que comprovem a eficacia da
vacuoterapia na regido das nadegas para fins estéticos. A aplicacdo combinada de vacuoterapia e corrente russa,
por meio de um protocolo estruturado demonstrou eficacia no fortalecimento passivo dos musculos glateos,
quando associados a exercicios fisicos recorrentes. Apesar dos esforcos e da adeséo ao protocolo, os resultados
esperados ndo foram atingidos, pois o efeito lifting que o Pump Up proporciona é apenas momentaneo, tendo 9
duracbes em torno de 8 horas, sendo necessario mais do que 10 sessdes de tratamento para melhorar o contorno
dos glateos.
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Introducéo: O projeto de extensdo EnvelheSendo FAMP teve inicio no ano de 2018 e é uma iniciativa
promovida pela faculdade com o intuito de proporcionar aos académicos vivéncias praticas e enriquecedoras no
ambito profissional e aos idosos um espaco de integracdo social e acesso a salde. Seu principal objetivo é
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacédo idosa, por meio de a¢des multidisciplinares - entre
elas a Fisioterapia, com exercicios que visam o fortalecimento muscular, melhora do equilibrio, da coordenacéo
motora, entre outras valéncias funcionais que tendem a diminuir com o avanco da idade. Objetivo: Este relato
de experiéncia tem como objetivo compartilhar os aprendizados e reflexfes da autora durante sua participacao
no projeto de extensdo EnvelheSendo FAMP, buscando demonstrar a relevancia da geriatria para a formagao em
fisioterapia. Metodologia: A experiéncia foi conduzida por meio da participacdo ativa nas atividades do projeto,
elaboracdo de sessdes e prescricdo de exercicios fisicos, exposicao a fala durante os encontros, protagonismo e
resiliéncia na tomada de decisao clinica, observacdo das interacoes com os idosos e reflexdo sobre os desafios e
oportunidades da area geriatria. Resultados e Discussdo: A participacdo no projeto, iniciada em maio de 2024,
despertou um interesse inesperado pela geriatria, transformando a percepcdo inicial da autora sobre o
envelhecimento e a importancia do cuidado integral com a populacdo idosa. A atuacdo no projeto permitiu o
desenvolvimento de habilidades de planejamento e lideranca de atividades, bem como o aprimoramento do
raciocinio clinico e da capacidade de adaptacdo as necessidades individuais dos idosos. Tal cenario vai ao
encontro do da Politica Nacional de Extensdo Universitaria quando afirma que os projetos de extensdo devem
ser um instrumento de mudanca social e uma via de de aproximacao entre a sociedade e as Instituicdes de Ensino
Superior, democratizando o conhecimento e a interacdo horizontal entre os saberes cientificos e da
experiéncia clinica e social. Conclusdo: A experiéncia no projeto EnvelheSendo FAMP foi transformadora,
contribuindo para 0 amadurecimento pessoal e profissional da autora e demonstrando a importancia de projetos
de extenséo para a formacao de fisioterapeutas engajados com a salide da populacéo idosa.
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A PRATICA FISIOTERAPEUTICA NA EQUOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA
E PERCEPCAO ACADEMICA
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Introducéo: A equoterapia é uma abordagem terapéutica que utiliza o cavalo como recurso cinesioterapéutico
para promover beneficios motores, sensoriais, cognitivos e psicossociais. Seu carater interdisciplinar e
humanizado favorece o desenvolvimento funcional e a qualidade de vida dos praticantes. No contexto da
formacao em Fisioterapia, 0 estagio em equoterapia representa uma vivéncia pratica que integra teoria e pratica,
permitindo o aprimoramento de habilidades clinicas, interpessoais e reflexivas. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada durante um estagio em equoterapia e analisar a percepcdo do académico por meio da aplicacdo de
um questionario de avaliacdo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva,
referente ao estagio supervisionado da disciplina de Fisioterapia em Neurologia Il, realizado no setor de
equoterapia da Clinica Escola de uma Instituicdo de Ensino Superior do Sudoeste Goiano, no periodo vespertino,
entre janeiro e abril de 2025. Os atendimentos foram direcionados a criangas e adolescentes com diferentes
condig¢des clinicas. No primeiro dia, os praticantes foram avaliados pelo estagidrio por meio de uma ficha
funcional padronizada. Com base nessa avaliacdo inicial, elaborou-se um plano terapéutico individualizado
contendo diagnéstico funcional, métodos e técnicas fisioterapéuticas, além de metas terapéuticas a curto, médio
e longo prazo. Durante o periodo da pesquisa, foram realizados 69 atendimentos, envolvendo 33 praticantes. As
condi¢des de salde predominantes entre os participantes foram: Transtorno do Espectro Autista (TEA), com 24
praticantes; Paralisia Cerebral (PC), com 5; Hidrocefalia, com 3; e Sindrome de Down, com 1. Ao final do
estagio, nove académicos responderam voluntariamente a um questionario contendo 10 questdes objetivas em
escala Likert (1 a 5) e 5 questbes abertas, visando analisar a percepcdo sobre aprendizado, participacao,
acolhimento, suporte da equipe e contribuicdo da experiéncia para sua formacdo profissional. Resultados e
Discussdo: A vivéncia pratica permitiu ao académico imergir em um ambiente terapéutico enriquecedor,
contribuindo para a evolugéo funcional dos praticantes. A maioria dos académicos relatou que concordava ou
concordava totalmente com as afirmacdes propostas, destacando-se positivamente as questfes relacionadas a
participagdo ativa nas sessdes, avaliacdo geral da experiéncia, desenvolvimento da comunicagdo terapéutica e
compreensdo das terapias complementares. As respostas abertas reforcaram o impacto positivo do estagio,
mencionando especialmente o aprendizado pratico, a superacdo de desafios pessoais e técnicos, e a importancia
da colaboracdo multiprofissional. Conclusdo: O estdgio em equoterapia demonstrou-se uma experiéncia
significativa e transformadora, reafirmando sua importancia como componente essencial na formacao integral e
humanizada do fisioterapeuta.

Palavras-chave: Estagio Supervisionado; Fisioterapia; Equoterapia; Formacdo Académica; Avaliacéo.
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Area Tematica: AT11 — Reabilitagio Fisioterapéutica
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INTRODUCAO

A Sindrome de Down é uma condicdo genética causada pela presenca de uma terceira copia do
cromossomo 21, que resulta em alteragdes fisicas e cognitivas. Entre as caracteristicas fisicas mais comuns estdo
a hipotonia muscular, frouxiddo ligamentar e atraso no desenvolvimento motor. O acompanhamento
fisioterapéutico é fundamental para minimizar limitagdes motoras e estimular o desenvolvimento de habilidades
funcionais, promovendo uma melhor qualidade de vida para essas pessoas’.

A cada 600/800 nascimento 1 é portador da SD tendo assim uma média de 8.000 novos casos no Brasil
por ano, de acordo com IBGE ha 300 mil portadores no Pais'®.

A formacdo incompleta do sistema nervoso central na Sindrome de Down exige que a crianga receba
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar para alcancar o desenvolvimento adequado no ambiente em
que vive?. Os portadores da sindrome apresentam uma demora nas obtencGes motoras
basicas,demonstrando assim dificuldades para formacdo e selecdo de programas motora como
sentar,engatinhar e deambulagao®.

O fisioterapeuta que trabalha com criangas com sindrome de Down visa o desenvolvimento de
habilidades motoras, cognitivas, sensoriais, perceptivas e sociais, utilizando a atividade como recurso
terapéutico. O trabalho é focado na organizacdo do ambiente e na adaptacgéo das atividades, iniciando pelas mais
simples e progredindo para as mais complexas, conforme o nivel de dificuldade da crianca®®.

A fisioterapia é crucial para melhorar o controle postural e a mobilidade de pacientes com Sindrome de
Down, por meio de exercicios de fortalecimento, equilibrio e coordenacdo. Programas de fisioterapia precoce
sdo eficazes no desenvolvimento motor e na prevencdo de complicagdes, como instabilidade atlantoaxial e
deformidades ortopédicas®. Assim, o tratamento fisioterapéutico especializado é essencial para a inclusdo e o
desenvolvimento integral dessas pessoas.

OBJETIVOS
Relatar a abordagem clinica do paciente de 4 anos, do sexo masculino com a Sindrome de Down, que
chegou a clinica escola de fisioterapia com diagnostico de Sindrome De Down apresentando atraso motor.

METODOLOGIA
Participante

Paciente E.S.L., 4 anos, sexo masculino, com diagnostico de Sindrome de Down ha 4 anos, foi
encaminhada para a Clinica de Fisioterapia devido atraso do desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM).
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Avaliacao

Na avaliacdo inicial, foram coletados dados clinicos do participante, sendo relatado: perda auditiva
parcial bilateral, hipotireoidismo, refluxo e, quando tinha 1 més, uma crise de epilepsia que ocorre 3 vezes ao
dia durante 2 meses. Apo6s esse periodo, o paciente ficou alguns meses sem crises e sem uso de medicamentos.
Porém, aos 9 meses, as crises retornaram, ocorrendo de 2 a 3 vezes ao dia, e 0 paciente permaneceu com crises
por 2 meses sem ser levado ao médico. Apds esse tempo, foi encaminhado ao neurologista, mas ndo foi
diagnosticado. Ap6s 1 més, as crises cessaram novamente e, atualmente, no inicio de 2024, as crises voltaram a
ocorrer. A mée relatou que as crises acontecem uma vez a cada 3 meses, geralmente por volta das 5 horas da
manh4, quando ele se debate na cama, fica muito estressado e nao abre os olhos. Apds a crise, durante o dia, ele
vomita cerca de 3 vezes. A mae o leva a UPA da cidade, mas, geralmente, sé é prescrito medicamento para
nausea.

Foi realizado um eletroencefalograma no dia 09/09/2024, cujo laudo apresenta; "Questionada a possivel
assimetria do duplo gradiente anteroposterior de amplitudes e frequéncias entre os hemisférios, com alteracdo
morfoldgica mais acentuada a direita". Conclusdo: EEG em vigilia e sono medicamentoso (N1, N2) revelou-se
ANORMAL. Os achados sdo compativeis com disfuncéo cerebral moderada de natureza inespecifica.

O paciente realiza acompanhamento com fonoaudidlogo, neuropediatra, nutricionista e
gastroenterologista. No entanto, durante a avaliacdo fisica, observou-se que o paciente apresenta dificuldade
para andar, falar, ficar em pé e sentar-se sozinho. Foi realizada 13 sessGes de fisioterapia (50 minutos por sesséo,
2 Vezes por semana).

Historia da Molestia Atual:

Paciente em acompanhamento médico devido a hipétese diagndstica de surdez bilateral ndo permanece
em pé sem apoio e ndo fica por muito tempo com apoio, atraso de desenvolvimento motor, ndo recebe
estimulacdo em casa dos responsaveis que somada a falta da acuidade auditiva, degride o desenvolvimento e a
cognic¢do do paciente, pouca gesticulacdo, atraso da fala, apresenta déficit de forca nos MMI|I.

Hist6ria Molestia Pregressa:

Nasceu de 38 semanas, parto cesaria, descobriu a sindrome de down ap6s o parto e a mae nao apresentou
nenhuma intercorréncia na gravidez passagens pelo nutricionista, fonoaudiélogo, neuropediatra, otorrino e
enddcrino devido hipotireoidismo. Foi descoberta A Sindrome ap6s 0 nascimento, a mae relata também que ele
passa a maior parte do tempo dentro do berco e que ndo gosta de brinquedos (arremessa para longe) ndo os
segurando por mais de minuto.

Faz uso de tegretol 20ml, putant 4 37, mg, houve crises convulsivas antes de 1 ano de idade, seu sono é
bom (23:00 pm as 10:00 am), alimenta-se com auxilio (arroz, feijdo, banana e carne), visdo com acuidade
normalizada, ausculta pulmonar sem murmurio vesicular presente, nenhuma cirurgia realizada.

Avaliacdo Fisica

Por meio da avaliacdo notou que além do atraso na coordenagdo motora e no desenvolvimento, a mae
relata que passa a maior parte do tempo dentro do berco, todo tipo de objeto e brinquedo ele arremessa para fora
do bergo, ndo o segurando por muito tempo, ndo consegue andar e nem ficar em pé sem apoio,ndo consegue
sentar sozinho apos ficar em pé, ndo recebe estimulagdo em casa dos responsaveis, a falta da acuidade do sistema
auditivo degride o desenvolvimento e a cognicdo do paciente, apresenta déficit de forca nos MMII.

Escala motora infantil de Alberta

E uma ferramenta padronizada para avaliar o desenvolvimento motor de criancas desde o nascimento
até os 18 meses de vida. A avaliacdo é feita através da observacéo da crianca em quatro posturas: prono, supino,
sentado e de pé. O terapeuta observa a postura, 0s movimentos antigravitacionais e a superficie do corpo que
sustenta o peso da crianca.

Teste de for¢a muscular

Em seguida, foi realizado o teste de forca do membro inferior esquerdo (MIE), utilizado para medir a
forca muscular por meio de uma escala de 0 a 5. Na escala, 0 significa sem contracdo, 1 indica contragdo sem
movimento, 2 representa contragdo com movimento, mas sem a¢do da gravidade ou com amplitude incompleta,
3 é contracdo com movimento contra a gravidade e amplitude completa, 4 é contracdo forte, mas incapaz de
vencer uma resisténcia maxima, e 5 corresponde a forca total, em que o paciente consegue se movimentar por
toda a amplitude de movimento contra resisténcia total.
Qual o objetivo terapéutico e condutas seguidas
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Apds a avaliacdo tragou-se os seguintes objetivos terapéuticos I- fazer com que o paciente sente e
levante sozinho, Il- fazer com que o paciente consiga ficar em pé sem apoio, IlI- fazer com que o paciente
consiga caminhar com todo o pé no solo e IV- andar sozinho sem apoio para recuperar todos 0s marcos motores
de desenvolvimento para a idade do paciente.

O plano terapéutico foi dividido por semanas e cada semana tinha um objetivo especifico. A tabela
abaixo sintetiza a evolugéo do tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 01 - Relatar valores iniciais da avaliacdo e os valores da reavaliacao.
Testes Avaliacdo 1 Avaliagédo 2 Avaliacéo 3

Forca muscular

ombro
extensao 3 4 4
Flexao 3 4 4
joelho
extensao 3 4 4
flexdo 3 4 4
Escala Motora Infantil de Alberta
Posicdo Pontuacéo
Prona 21
Supina 9
Sentada 12
Ortostatica 10
Pontuacdo total 52
Percentil <5

Hoje o paciente se encontra com 13 sessGes de fisioterapia com intuito de evolugdo do quadro clinico
onde o paciente ja alcancou alguns marcos estabelecidos como ficar em pé, sentar sozinho, ja conseguiu dar
alguns passinhos sozinho, fica mais tempo em pé e consegue levantar.

Os resultados encontrados em nosso estudo de acordo com estudos lidos que pacientes com Sindrome
De Down apresentam uma demora no desenvolvimento motor o que sugeriu um trabalho onde o paciente se
desenvolvesse mais rapido e de forma em que seguisse 0 marco motor de sua idade no presente estudo foi
utilizado técnicas mais lidicas para assim prender a atengdo do paciente e fazer com que ele tenha interesse em
realizar por tanto o fisiooterapeuta que trabalha com criancas com sindrome de Down visa o0 desenvolvimento
de habilidades motoras, cognitivas, sensoriais, perceptivas e sociais, utilizando a atividade como recurso
terapéutico. O trabalho € focado na organizacao do ambiente e na adaptacgao das atividades, iniciando pelas mais
simples e progredindo para as mais complexas, conforme o nivel de dificuldade da crianca.!

Dentro da literatura, observa-se que os tratamentos fisioterapéuticos em estimulagdo precoce para
criangas com sindrome de Down buscam atender ao atraso do Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM),
avaliando as necessidades de cada paciente. O foco est4, principalmente, em ajustes posturais, como equilibrio,
estabilizacdo, coordenacdo motora e posicdes estaticas. Por isso, é fundamental trabalhar a troca postural,
auxiliando tanto a crianca quanto os pais, orientando-os sobre, por exemplo, maneiras de posicionar a crianca
em casa, na hora de brincar ou de comer, o que contribui para a estimulagdo e o desenvolvimento. O trabalho
com brincadeiras lidicas também auxilia no entretenimento e no foco da crianca nas atividades. Outro fator
importante é a equipe multidisciplinar, cuja atuacdo é de extrema relevancia no tratamento®.
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Atividades recreativas e a socializacdo com outras criangas estimulam o desenvolvimento de criangas
com sindrome de Down, ajudando-as a observar padrfes normais em &reas cognitivas, afetivas, sociais e
motoras. Brincar é essencial para a constituicdo do pensamento infantil, pois, por meio do jogo, a crianca
desenvolve suas habilidades cognitivas, sensoriais e motoras. Jogos educativos, em particular, sdo importantes
para o aprendizado e reforco de conteddos ja adquiridos’

A fisioterapia é uma intervencdo fundamental para pessoas com Sindrome de Down, pois contribui
diretamente para o desenvolvimento motor e a melhora da qualidade de vida, especialmente em criancas. Devido
a presenca de hipotonia muscular, frouxiddo ligamentar e atraso motor, a intervencdo fisioterapéutica visa
fortalecer a musculatura, melhorar a coordenacdo motora e promover a aquisicdo de habilidades funcionais
necessarias para a independéncia. Estudos mostram que a estimulacdo precoce é essencial para que as criancas
com Sindrome de Down atinjam o maior potencial de desenvolvimento possivel, auxiliando no controle postural
e no aprimoramento de habilidades motoras grossas e finas®.

Além disso, a fisioterapia atua na prevencao de complicacdes comuns entre pacientes com Sindrome de
Down, como a instabilidade atlantoaxial e o desenvolvimento de deformidades ortopédicas. Técnicas
especificas, como o uso de exercicios de equilibrio, mobilidade e coordenacdo, auxiliam na melhora da
funcionalidade e da autonomia dos pacientes. Intervencdes baseadas em atividades lldicas e interativas também
tém se mostrado eficazes para aumentar o engajamento das criancas e aprimorar o aprendizado motor,
favorecendo o bem-estar fisico e social®. A abordagem multidisciplinar, envolvendo fisioterapia, fonoaudiologia
e terapia ocupacional, é altamente recomendada para atender as demandas complexas de desenvolvimento dessa
populagéo.

CONCLUSAO

O tratamento proposto para o paciente na fisioterapia para o desenvolvimento motor e diminuir o atraso
dos marcos motores resultaram no paciente a realizar habitos que ndo eram possiveis por ele em dadas
circunstancia como ficar em pé sozinho por alguns segundos, dar alguns passinhos, sentar sozinho, levantar se
segurando, porém ndo chegou ao objetivo final pois o paciente teve faltas e realizou todas as fisioterapias
comprometendo os resultados.
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INTRODUCAO: A vida de uma pessoa amputada é marcada por desafios marcantes. A amputacio néo apenas
provoca alteracGes fisicas, mas também afeta profundamente a salde psicoldgica, social e emocional do
individuo. Embora a fisioterapia tradicional se concentre em avangos cientificos e tecnoldgicos, ha uma
necessidade crescente de desenvolver abordagens mais holisticas para tratar de questdes frequentemente
negligenciadas. Essa expansdo do escopo tradicional é crucial para oferecer um suporte integral e humanizado
aos pacientes. OBJETIVO: Assim, inserida neste contexto, a Liga Académica de Desporto e Reabilitacdo na
Fisioterapia da Faculdade Morgana Potrich (FAMP) promoveu um simpésio com o intuito de oferecer uma
perspectiva inovadora no tratamento de pacientes amputados. O evento visou implementar metodologias ativas
que enriquecessem a préatica e estimulassem o debate sobre essa tematica complexa. METODOLOGIA: O
simposio, idealizado e organizado pelos alunos do quinto periodo de fisioterapia sob a supervisdo do orientador,
ocorreu em 8 de novembro de 2024 nas instalacbes da FAMP em Mineiros, GO. Com um total de 50
participantes, incluindo 31 inscritos, membros da Liga Académica, alunos e palestrantes, o evento atraiu um
publico diversificado, composto por estudantes de diversas areas da sadde, profissionais e membros da
comunidade local. A divulgacéo eficiente foi realizada através das redes sociais da Liga Académica e da turma
de Fisioterapia, complementada por cartazes espalhados pela faculdade. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
programacao do simpoésio destacou-se por palestras especializadas, iniciando com uma apresentacdo médica
sobre critérios técnicos para amputacdo e desarticulagdo. Em seguida, um fisioterapeuta de uma empresa
internacional de insumos ortopédicos abordou o processo de protetizacdo, exibindo préteses de alta tecnologia.
Um fisioterapeuta especialista também discorreu sobre o uso de palmilhas ortopédicas como medida preventiva
para amputacdes, realgando sua importancia na melhoria da qualidade de vida. O encerramento foi marcado pela
palestra "Reconstruindo Vidas: O Papel da Psicologia com Recém-Amputados”, ministrada por uma psic6loga
experiente, que explorou os impactos psicol6gicos da amputacdo. Ao final, a interacdo entre palestrantes,
participantes e a equipe organizadora proporcionou uma valiosa troca de conhecimentos e experiéncias.
CONCLUSAO: O simpésio organizado pela Liga Académica de Desporto e Reabilitacdo na Fisioterapia da
Faculdade Morgana Potrich demonstrou a importancia de uma abordagem multidisciplinar no cuidado de
pacientes amputados. Ao reunir profissionais e estudantes de diversas areas da saude, 0 evento proporcionou
uma troca rica de conhecimentos técnicos e experiéncias praticas, essenciais para atender as complexas
necessidades dos pacientes. A integracdo de temas como critérios para amputacao, tecnologia em proteses, uso
de palmilhas ortopédicas e o papel da psicologia na reabilitacdo destacou a relevancia de uma visdo holistica na
fisioterapia, reforcando o compromisso da FAMP com a educacdo e o cuidado integral.

Palavras-chave: Bioengenharia, tecnologia assistida, reabilitacdo, equipe multidisciplinar.
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INTRODUCAO

A administracdo de medicamentos é um processo fundamental na pratica clinica, garantindo a eficacia
do tratamento e a seguranca do paciente. Envolve a sele¢do adequada do farmaco, dose, via de administracao e
monitoramento dos efeitos terapéuticos e adversos. Erros na administragdo podem comprometer a recuperagao
do paciente e levar a complicagdes graves. Sendo assim, este trabalho aborda os principios da administracéo de
medicamentos, destacando boas préticas, protocolos de seguranca e a importdncia da capacitacdo dos
profissionais de salide para minimizar riscos e garantir a qualidade da assisténcia (Souza; Barros et al., 2023).

Afinal, a administragdo adequada de medicamentos envolve diversos aspectos que, quando bem
executados, podem evitar erros que comprometam a salide do paciente e o sucesso do tratamento. Portanto, este
estudo é de extrema relevancia, pois, desempenha um papel essencial na abordagem do tema, visando a promocéo
da seguranca do paciente bem como a qualidade da assisténcia de salde. (Souza; Barros et al., 2023).

PROBLEMATIZACAO

A administracdo segura de medicamentos é um desafio constante nos servicos de salde, pois envolve
maltiplos fatores que podem levar a erros e comprometer a seguranga do paciente. Dados mostram que falhas
nesse processo Sao responsaveis por grande parte dos eventos adversos em hospitais, resultando em
prolongamento da internacdo, complicac@es clinicas e até 6bito. Entre as principais causas dos erros estdo
sobrecarga de trabalho, falhas na comunicacdo, distracbes, auséncia de protocolos padronizados e falta de
capacitagdo profissional. Além disso, a resisténcia a ado¢do de novas tecnologias e a variabilidade nas praticas
entre diferentes instituicdes dificultam a implementacdo de um sistema mais seguro (Guareschi; Carvalho,
2023).

Diante desse cenério, surge a necessidade de discutir estratégias para minimizar os erros, como a adogdo
dos “15 certos” da administragdo de medicamentos, capacitagdo continua da equipe de salde, uso de tecnologias
assistivas e implementacéo de checklists e protocolos padronizados. Assim, a problematica central deste estudo
¢: como garantir uma administragdo segura de medicamentos, minimizando erros e promovendo a seguranca do
paciente nos servicos de salde?

OBJETIVOS
Analisar através de uma revisao da literatura a importancia da administracédo segura de medicamentos na
pratica clinica, destacando seus impactos na eficacia terapéutica e na seguranca do paciente.

METODOLOGIA

Trata se de uma revisdo da literatura baseada na analise de artigos cientificos, livros e diretrizes sobre
administracdo segura de medicamentos. A busca serd conduzida em bases de dados como PubMed, SciELO e
LILACS, utilizando descritores como “administragdo de medicamentos”, “seguranca do paciente” e “erros de
medicac¢do”. Foram selecionados estudos publicados nos ultimos 05 anos, priorizando aqueles que abordam

principios, boas praticas, erros na administracdo de medicamentos e estratégias de prevencao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A administracdo de medicamentos € um processo essencial para a seguranca do paciente, mas erros
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nesse procedimento ainda representam um grande desafio para os servigos de salide. Estudos apontam que falhas
na administracdo medicamentosa estdo entre as principais causas de eventos adversos em hospitais, podendo
resultar em prolongamento da internacdo, complicacdes clinicas e até dbito (Azevedo, 2017). Os erros mais
comuns incluem dose errada, via inadequada, horario incorreto e administracdo de medicamento errado. De
acordo com a literatura, fatores como fadiga dos profissionais, comunicacdo ineficaz, ambientes estressantes e
falhas no uso da tecnologia contribuem para a ocorréncia desses erros. O livro “Calculo e Administracdo de
Medicamentos na Enfermagem”, de Marcelo Tardelli da Silva e Sandra Regina Lins do Prado (2023) é
fundamental para a formacao dos profissionais de enfermagem, visto que os autores destacam os “15 certos”, isto
¢, um conjunto de principios fundamentais para garantir a administracdo segura e eficaz de medicamentos aos
pacientes: S80 os seguintes:

1) Certo paciente: Verificar sempre a identidade do paciente antes de administrar qualquer
medicagdo; 2) Certo medicamento: Certificar-se de que o medicamento prescrito é o correto para o
paciente; 3) Certa dose: Verificar se a dose prescrita é a apropriada, com base no calculo correto e
nas condi¢des do paciente; 4) Certa via: Confirmar a via de administracdo correta; 5) Certa hora:
Administrar o medicamento no horario certo, respeitando a frequéncia e o intervalo recomendado
pela prescricdo médica; 6) Certo paciente: Além de verificar a identidade, também significa garantir
que o paciente esta na condicdo para receber aquele medicamento especifico; 7) Certo tempo: A
medicagdo deve ser administrada dentro do periodo adequado; 8) Certo método de administragdo:
Garantir que o método de administracdo do medicamento seja 0 mais adequado para o tipo de
medicacdo e condicdo do paciente; 9) Certo preparo: Preparar o medicamento corretamente antes
de administra-lo, incluindo diluicbes ou qualquer outra preparacdo necesséria; 10) Certo
acompanhamento: Monitorar o paciente apds a administracdo; 11) Certa documentacgdo: Registrar
corretamente a administracdo do medicamento no prontudrio do paciente, incluindo a hora, dose e
via; 12) Certo equipamento: Usar o equipamento adequado para administrar o medicamento; 13)
Certo conhecimento: O profissional de enfermagem deve ter pleno conhecimento sobre o
medicamento que estd administrando, incluindo efeitos, interagdes e contraindicagdes; 14) Certo
esclarecimento: Certificar-se de que o paciente e/ou seus familiares tenham conhecimento sobre o
medicamento, incluindo seus efeitos e cuidados necessérios; 15) Certo motivo: Administrar o
medicamento para o propdsito correto, de acordo com a necessidade clinica do paciente e conforme
indicado na prescrigdo (SILVA; PRADO, 2023, 43).

Os respectivos principios sao essenciais para evitar erros na administracdo de medicamentos, aumentar
a seguranca do paciente e melhorar a qualidade do atendimento de enfermagem. Eles ajudam os profissionais a
tomarem decis@es mais informadas e cuidadosas em sua pratica didria (Silva e Prado, 2023). No que tange aos
impactos da capacitacdo profissional, estudos indicam que unidades de salde que investem na capacitacdo
continua de enfermeiros e técnicos apresentam uma significativa reducdo nos erros de medicacdo. Conforme as
pesquisadoras Ana Paula Guareschi, Luciane Carvalho e Maria Inés Salati (2023), os profissionais de Enfermagem
precisam conhecer e dominar a execucdo de técnicas, minimizando, assim, a ocorréncia de falhas a elas
relacionadas. Em outras palavras, a adogdo de protocolos padronizados e checklists melhora a seguranca do
paciente. A revisao de literatura evidencia que a seguranca na administracdo de medicamentos depende de boas
préticas, capacitacdo profissional e uso da tecnologia. A adogdo de medidas preventivas ndo apenas reduz a
ocorréncia de erros, conforme se verifica do grafico a seguir, mas também melhora a qualidade da assisténcia
prestada. Contudo, desafios como sobrecarga de trabalho e resisténcia a implementacdo de novas tecnologias
ainda precisam ser superados para garantir um sistema mais seguro e eficiente.

CONSIDERACOES FINAIS

A administracdo segura de medicamentos é essencial para a qualidade da assisténcia em salde e a
seguranca do paciente. Este estudo evidenciou que erros nesse processo continuam sendo um problema
significativo, resultando em eventos adversos que impactam diretamente a recuperacdo dos pacientes e a
eficiéncia dos servicos de salde. Logo, deve ser proporcionado aos profissionais de enfermagem e estudantes
uma compreensdo profunda e aplicada acerca da administragdo medicamentosa e dos cuidados essenciais para
garantir uma administracéo segura e eficiente de medicamentos (Silva e Prado, 2023).

Segundo Liliane Feldman e Maria de Jesus Harada (2017), no livro “Uso seguro de medicamentos: Guia
para preparo, administragdo e monitoramento”, independente do procedimento, sempre que o profissional tiver
davidas, deve esclarecé-las antes de prosseguir com o trabalho, indica-se a consulta das listas de medicamentos,
a préatica da dupla checagem e da conferéncia dos Quinze Certos. A adocdo de medidas como os Quinze Certos
da administracdo, capacitacdo continua dos profissionais, uso de tecnologia e implementacdo de protocolos
padronizados tem-se mostrado eficaz na reducéo desses erros. No entanto, desafios como sobrecarga de trabalho,
falhas na comunicacdo e resisténcia a mudanca dificultam a aplicacdo dessas estratégias de forma ampla
(Azevedo, 2017).
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Diante do exposto, é imprescindivel que instituicdes de salde invistam em treinamentos, incentivem a
cultura de seguranca e adotem ferramentas tecnoldgicas para minimizar falhas e garantir uma administracdo
medicamentosa mais segura e eficiente.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é o principal ponto de acesso ao Sistema Unico de Sadde (SUS),
sendo fundamental para a promoc&o, prevencéo e cuidado com a salde da populagdo. No entanto, a participacdo
dos homens nos servigos de APS ainda enfrenta desafios significativos, influenciados por fatores socioculturais,
econdmicos e estruturais. Criada em 2009, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde do Homem
(PNAISH) tem como objetivo melhorar o atendimento a salide masculina, garantindo maior equidade e acesso
integral aos servigos de satde (Hemmi et al.,2020).

No Brasil, ao analisar as causas de morte entre homens de 25 a 59 anos, verifica-se que 75% dos casos
estdo concentrados em cinco grupos principais; sendo as causas externas a primeira da lista, seguidas pelas
doencas do sistema circulatorio, os tumores, enquanto que, as doencas do sistema digestivo e as doencas do
sistema respiratério aparecem como a quinta principal causa de ébito nessa faixa etaria (Biondo et al., 2020).

Diante disso, observa-se que a equipe multidisciplinar na atencdo priméaria desempenha um papel
fundamental na prevencdo, promocdo, identificacdo precoce e tratamento adequado no processo de salde-
doenca. Ainda assim, enfrenta dificuldades para concretizar a populagcdo masculina quanto a adesdo as acdes
ofertadas devido a falta de constancia na busca por cuidados preventivos de salide na atencdo primaria (Biondo
et al., 2020).

Assim, justifica-se por esse estudo, as dificuldades enfrentadas na atencéo primaria a satide do homem,
ressaltando a escassa adesao aos servigos, as barreiras culturais e estruturais, bem como as possibilidades que a
intervencdo de uma equipe multidisciplinar propicia para a transformacdo desse quadro. A sinergia entre
profissionais de distintas areas, como médicos, enfermeiros, psicdlogos, assistentes sociais e educadores fisicos,
pode assegurar uma abordagem mais holistica, efetiva e eficaz na promocéo da salide masculina.

PROBLEMATIZACAO
Quais sdo os principais desafios enfrentados pelos profissionais de salde na atencdo primaria a salde
do homem?

OBJETIVOS

Identificar as dificuldades encontradas na assisténcia a satde do homem na Aten¢édo Primaria como a
atuacdo da equipe multidisciplinar pode contribuir para ampliar o acesso, o cuidado e a participagdo masculina
nos servigos de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, que seguiu as seis etapas fundamentais para
a construcdo do estudo. Utilizando para a formulacdo da problematizacdo a estratégia PICo, em que o acrénimo
P (Populacéo): satide do homem; I (Intervencédo): desafios da atuacdo da equipe multidisciplinar; Co (contexto):
atuacdo na atencao primaria em saude.

Para selecdo dos artigos utilizou a base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o
portal Google Académico usando para a estratégia de busca os descritores (DeCS): “Satde do Homem” e
“Atengdo Primaria a Satide do Homem”, empregando os operadores booleanos AND e OR. Utilizando para a
selecdo dos artigos os critérios de inclusdo: artigos de 2019-2024, disponiveis na integra, nos idiomas portugués,
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inglés ou espanhol, que abordem o tema da atencéo a saude do homem na atencdo primaria e a atuacéo da equipe
multidisciplinar. Este estudo esta de acordo com a Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, a
qual dispensa a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado para o estudo foram encontrados 50 artigos, inicialmente, apds a leitura dos titulos e
resumos, e a aplicacdo rigorosa dos critérios de incluséo e excluséo estabelecidos, 10 artigos foram selecionados
para compor a amostra final da analise.

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Salide do Homem foi criada pelo SUS para promover a
atencdo integral a salde dos homens, considerando suas necessidades especificas ao longo das diferentes fases
do ciclo da vida. Essa politica busca reduzir as desigualdades de acesso aos servi¢os de salde e promover a
qualidade de vida dos homens, priorizando ac¢bes de prevencdo, diagndstico, tratamento e recuperacdo de
doencas e condi¢des que afetam mais frequentemente essa populagéo (Balbino et al., 2020).

Conforme sustenta De Paula et al. (2023), varias enfermidades, como diabetes mellitus (DM), doencas
cerebrovasculares; hipertensdo arterial sisttmica (HAS), insuficiéncia cardiaca, doencas pulmonares, Ulcera
gastrointestinal; epilepsia e deficiéncias nutricionais sdo identificadas como responsaveis pelos Obitos
masculinos ja sdo contempladas por politicas publicas de salde especificas, implementadas pelo Ministério da
Saude do Brasil ha mais de trés décadas. 1sso evidencia que a implementacdo de politicas publicas de salde, por
si s, ndo é suficiente para alcancar a populacdo masculina, e que 0s meios de acesso ou divulgacdo desses
servigos ainda carecem de estratégias eficientes para que a populacdo masculina busque ou utilize os servigos
de satde de maneira adequada (De Paula et al., 2023).

Sabe-se que a taxa de mortalidade masculina global é superior a feminina. Além disso, as taxas de
mortalidade entre os homens permanecem altas e em aumento. Esse fendmeno esta relacionado ao fato de que
os homens enfrentam dificuldades para acessar 0s servicos de salde, muitas vezes devido a obstaculos que séo,
em grande parte, gerados por eles mesmos (De Paula et al., 2023).

Dessa forma, nota-se que muitos homens acreditam que a salde é algo secundario e que buscar
atendimento médico pode mostrar fraqueza ou vulnerabilidade, influenciados por pressdes sociais e esteredtipos
sobre o que ¢ ser "masculino”, na busca por cuidados médicos preventivos. A rotina de trabalho sobrecarregada
e o foco nas obrigacdes profissionais também fazem com que os homens deem prioridade a outras atividades,
em vez de cuidar da salde, vendo as consultas médicas como sendo "néo é urgente”, o que resulta na negligéncia
com o bem-estar pessoal. Além disso, ha uma falta de esclarecimento sobre a importancia da atencdo bésica na
prevencdo de doencas, o que gera falta de adesdo nas consultas e para 0s exames periddicos ou acompanhamento
de doencas cronicas, como o cancer (Santos et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A Atencéo Primaria a Salde do homem no Brasil, ainda enfrenta desafios significativos, principalmente
devido a baixa adesdo nos servicos para atender a esse publico. A resisténcia dos homens em procurar
atendimento médico, muitas vezes € influenciada por estigmas culturais e a ideia de que a salide nao é prioridade,
agrava ainda mais seu acesso aos servicos. Para superar essas barreiras, é essencial reorganizar os servigos de
Atencdo Priméria a Saude, tornando-os mais acessiveis e adaptados as especificidades da populagdo masculina,
com foco em um atendimento mais acolhedor e personalizado. Além disso, a capacitagdo continua das equipes,
com énfase nas particularidades da salide masculina e nas barreiras culturais, é essencial para promover um
atendimento eficaz e contribuir para a redu¢do das desigualdades em salde.
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INTRODUCAO

O Pré-Natal de Baixo Risco é um momento fundamental para o rastreamento de possiveis complicagdes
e promogdo da salde da gestante e do bebé. Nessa fase, o enfermeiro da Atengdo Primaria tem papel central,
promovendo cuidado humanizado e escuta qualificada, com foco ndo apenas nas questdes clinicas, mas também
nas preocupacdes e desejos da mulher e da familia (Teixeira et al., 2023; Amorim et al., 2021).

Durante as consultas, é possivel construir um plano de parto, onde a gestante expressa suas preferéncias
quanto a via de parto e os cuidados desejados. Esse documento fortalece o protagonismo da mulher, garantindo
um atendimento humanizado e respeitoso (Amorim et al., 2021). A escuta ativa e a construcdo de vinculo
favorecem para a autonomia da gestante e contribuem para uma experiéncia do parto seguro.

Por outro lado, a falta de preparo e comunicacdo efetiva por parte de alguns profissionais pode
comprometer a qualidade do pré-natal. A auséncia de orientacfes completas, especialmente sobre o parto e o
poOs-parto, pode deixar as gestantes despreparadas para as etapas seguintes do processo (Viellas et al., 2014).

Diante disso, 0 acompanhamento da enfermagem também ¢ essencial no puerpério, uma fase de intensas
transformacdes fisicas e emocionais na mulher. A busca ativa e 0 apoio no pdés-parto, ajudam a prevenir
complicagdes e a promover praticas como o aleitamento materno exclusivo, o que traz beneficios comprovados
a saude do bebé (Cheffe; Nenevé; Oliveira, 2020; Bezerra; Batista; Santos, 2020).

Portanto, a atuacdo continua da Enfermagem desde o pré-natal até o puerpério, garante um cuidado mais
integral e humanizado. Consultas bem conduzidas, com espago para acolhimento e planejamento, fortalecem a
salide materno-infantil e contribuem para um parto mais seguro e uma vivéncia positiva da maternidade (Teixeira
etal., 2023).

PROBLEMATIZACAO
De que maneira os enfermeiros das Unidades Basicas de Salide do Brasil conduzem o acompanhamento
pré-natal e puerperal, e qual o impacto de sua atuacdo na qualidade da assisténcia materno-infantil?

OBJETIVOS
Analisar as acdes desenvolvidas pelos enfermeiros da Unidade Bésica de Salide diante do pré-natal e do
puerpério, enfatizando sua importancia.

METODOLOGIA

Este trabalho é oriundo de um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) realizado no curso de graduagéo
em Enfermagem. Para a elaboracao desta reviséo, utilizou-se a estratégia PICO, onde: P (Populacéo) - gestantes
e puérperas; | (Intervencdo) - atuacdo do enfermeiro; C (Comparacédo) - ndo se aplica; O (Desfecho) - qualidade
da assisténcia prestada. A busca foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salude (BVS), PubMed

e SciELO. Os descritores utilizados foram: “enfermeiros”, “periodo pds-parto” e “cuidado pré-natal”, conforme
os Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS), com a combinacdo dos termos por meio do operador booleano.
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Foram encontrados inicialmente 137 artigos. Apos leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, textos
completos, 18 artigos atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final da revisdo. Os critérios
de inclusdo foram: artigos publicados entre 2020 e 2025; disponiveis nos idiomas portugués, espanhol e inglés;
com acesso gratuito; que abordassem a atuacdo de enfermeiros no pré-natal de baixo risco e no puerpério. Foram
excluidos artigos que tratavam do pré-natal de alto risco, com mais de cinco anos de publicacdo e 0s que exigiam
pagamento para acesso.

DESENVOLVIMENTO

A mulher com suspeita ou com a gestagdo confirmada, recomenda-se que procure a Unidade de Salde
mais préxima da sua area adscrita para a realizagéo do teste de gravidez e inicio do acompanhamento pré-natal.
Esse seguimento é continuo, abrangendo atendimentos na unidade e visitas domiciliares, desde o periodo
gestacional até o puerpério, com o objetivo de promover uma gestacao saudavel e minimizar riscos maternos e
fetais. Ressalta ainda, a relevancia da participacdo do parceiro nas consultas, fortalecendo a corresponsabilidade
no cuidado e a valorizagdo da paternidade (Brasil, 2013).

O acompanhamento pré-natal € fundamental importancia para a promo¢ao da salide materna e neonatal,
ao favorecer uma melhor qualidade de vida por meio de acdes educativas em salde e estratégias preventivas.
Tal acompanhamento contribui significativamente para a reducdo da mortalidade materna e infantil. Ademais, o
acolhimento oferecido a gestante e a sua familia visa proporcionar uma assisténcia integral, contemplando
orientacdes sobre cuidados, medidas de prevencdo e possiveis intercorréncias ao longo do periodo gestacional
(Costa; Bahia; Santos, 2023).

Na consulta inicial de pré-natal, deve-se realizar uma anamnese detalhada, incluindo antecedentes
pessoais, familiares, condicdes sociais e sintomas atuais. E fundamental esclarecer duvidas e orientar sobre
alimentacdo, habitos saudaveis, intercorréncias e movimentos fetais, visando a prevencdo de riscos. As
informacgdes devem ser registradas no prontuario e no cartdo da gestante, garantindo continuidade e qualidade
na assisténcia (Brasil, 2013).

O Ministério da Salde instituiu a Rede Cegonha com a finalidade de aprimorar a qualidade da
assisténcia a gestante e ao recém-nascido, assegurando a realizacdo de exames e um acolhimento seguro durante
o ciclo gravidico-puerperal (Brasil, 2013). Posteriormente, essa politica foi substituida pela Rede Alyne,
nomeada em homenagem a uma mulher negra, gestante, que faleceu em decorréncia de falhas no atendimento.
A condenacdo do Estado brasileiro diante do caso impulsionou avancos significativos na garantia de uma atencdo
mais equanime, humanizada e resolutiva na satde materno-infantil (Brasil, 2024).

O enfermeiro exerce papel essencial no pré-natal e puerpério, unindo conhecimento técnico-cientifico e
o vinculo com a gestante. Seu acompanhamento continuo permite orientagfes sobre gestacdo, cuidados e
direitos, promovendo autonomia e um parto mais humano e seguro (Garcia et al., 2021). Portanto, a atuagéo do
Enfermeiro no puerpério é essencial para reduzir a morbimortalidade materna, por meio da identificacdo precoce
de complicacdes e apoio emocional a puérpera. Esse cuidado contribui para prevenir a depressao pos-parto, além
de contribui no apoio emocional em que muitas mulheres também vivenciam a insegurangas com o corpo durante
esse periodo, e tais sentimentos podem impactar na esfera da sexualidade (Cheffer; Nenevé; Oliveira, 2020).

CONSIDERA(;OES FINAIS

A importancia deste estudo esta relacionada & promogao de melhores condi¢Ges de bem-estar para mées
e seus filhos, auxilia na diminuicdo de intercorréncias durante a gestacdo e apds o nascimento. Ao enfatizar a
atuacdo do profissional de Enfermagem no cuidado pré-natal e no periodo pds-parto, o trabalho ressalta o valor
de uma abordagem acolhedora, informativa e atenta as particularidades de cada mulher. Nesse contexto, o
aprimoramento profissional e a implementacédo de politicas publicas bem estruturadas, podem trazer impactos
positivos e duradouros na saude da mée e do bebé, contribuindo assim, para um futuro mais promissor e seguro
as novas geragdes.
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INTRODUCAO

O cancer é uma doenga marcada pelo crescimento descontrolado de células, que pode atingir diversos
6rgdos por meio do sangue ou sistema linfatico. No cancer infantojuvenil, embora o processo de proliferacéo
celular seja semelhante ao dos adultos, ele apresenta caracteristicas distintas, afetando principalmente o sistema
circulatorio, musculos e 0ssos. A origem da maioria dos casos pediatricos é desconhecida, mas fatores genéticos
ou hereditarios estdo presentes em cerca de 10% dos diagnosticos (INCA, 2022). Conforme dados da Fundacéo
Oncocentro (2024), os tipos mais comuns incluem leucemias, linfomas, tumores de Wilms e osteossarcomas,
afetando principalmente meninos.

O tratamento oncoldgico na infancia envolve mdltiplas abordagens, como cirurgia, quimioterapia,
radioterapia e transplante de medula éssea, exigindo cuidado individualizado conforme a idade, personalidade e
estagio da doenca. Nesse contexto, a atuagdo da enfermagem é essencial, ndo apenas pelo suporte técnico, mas
também pelo acolhimento e apoio emocional. O ambiente hospitalar pode ser hostil para a crianca e sua familia,
e a presenca de profissionais humanizados contribui para aliviar o sofrimento e criar vinculos de confianca (Lima
etal., 2023).

Além das acdes técnicas, é fundamental que a equipe de enfermagem promova escuta ativa, ofereca
informagdes claras e esteja preparada para lidar com as diferentes fases do tratamento. O cuidado humanizado e
multidisciplinar favorece a adaptacdo da crianga ao processo de adoecimento e fortalece o enfrentamento da
familia. Assim, o papel da enfermagem vai além do tratamento, contribui também, na dignidade, no bem-estar
e estimula ter esperancga no enfrentamento do cancer infantil (Santos et al., 2024).

PROBLEMATIZA(;AO
Partindo desse principio questiona-se: Quais as experiéncias vivenciadas pela crianca no tratamento
oncoldgico? E qual o papel da enfermagem na assisténcia prestada & crianga em tratamento oncolégico?

OBJETIVOS
Analisar a percepcao das criancas durante o tratamento oncolégico.

MATERIAS E METODOS

E uma revisdo integrativa da literatura, visando identificar e analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre as experiéncias vivenciadas por criangas no tratamento oncoldgico e o papel da enfermagem
na assisténcia prestada a esse publico. A pergunta norteadora foi elaborada com base na estratégia PICO, sendo:
P (crianca com céncer), | (assisténcia de enfermagem), Co (experiéncias vividas e papel da enfermagem).

A busca foi realizada nas bases SCiELO, LILACS e BDENF, utilizando os descritores: Cancer, Crianca,
Enfermagem Pediatrica, Enfermagem Oncoldgica e Neoplasias, combinados com o operador booleano AND e
OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2024, trabalhos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente a tematica proposta. Excluiram-se revisdes,
editoriais, teses e estudos que ndo tratassem da atuagdo da enfermagem ou da percepcédo infantil. A selecéo
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seguiu critérios de relevancia e qualidade metodoldgica. A analise dos dados se deu por leitura critica, e
discussdo dos principais achados. O trabalho seguiu os aspectos éticos pesquisa segundo a Resolugdo n°
510/2026 do Comité de Etica e Pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

O cancer infantojuvenil é a principal causa de morte por doencgas em criangas acima de 1 ano nos paises
desenvolvidos, e no Brasil ocupa o primeiro lugar entre as causas de morte por doencas na faixa etariade 1 a 19
anos. A estimativa de novos casos de cancer infantojuvenil no Brasil para o triénio 2023-2025 é de 7.930 casos
anuais, com predominio no sexo masculino e maior incidéncia na Regido Sudeste (INCA, 2022a). Apesar de
representar 3% do total de casos de cancer, o cancer infantojuvenil tem grande impacto na satde publica, sendo
a primeira causa de morte por doencas na infancia. O diagnostico precoce pode elevar a taxa de cura para até
80% (Silva, 2021).

O diagnoéstico de cancer gera um impacto emocional significativo para a crianca e sua familia,
envolvendo sentimentos como medo, ansiedade e estresse. Na qual, a hospitalizacdo e os tratamentos, afastam a
crianca de sua rotina e das redes de apoio, agravando a carga emocional, o que potencializa leva para 0s
comportamentos como choro excessivo, agitacdo, birras e entre outros. A interacdo constante com
procedimentos invasivos gera sentimento de tristeza, angustia, medo, raiva, stress, inseguranca e frustracao,
tanto na crianga quanto nos pais (Fonseca; Pancieira; Zihlmann, 2021).

O impacto também se reflete no contexto familiar, onde os pais enfrentam o estresse emocional e
dificuldades financeiras, necessitando reestruturar suas vidas para acompanhar o tratamento (Nunes et al., 2024).
O medo, relacionado a incerteza sobre o futuro e os procedimentos médicos, afeta todos os envolvidos, sendo
crucial o cuidado humanizado para aliviar esse sofrimento (Vicario et al., 2023).

A Enfermagem desempenha papel essencial no cuidado emocional da crianga com céncer, oferecendo
suporte ndo apenas no tratamento clinico, mas também no alivio da dor e do sofrimento. O cuidado deve ser
humanizado, considerando as necessidades emocionais da crianca e de sua familia. Estratégias como o uso de
atividades ludicas e terapias recreativas, como brinquedos, musica e palhaco terapia, ajudam a reduzir o estresse
e facilitar a comunicagdo durante o tratamento (Figueiredo et al., 2023).

Assim, o envolvimento da familia nas atividades ludicas fortalece os vinculos e contribui para a
resiliéncia familiar, ajudando na adaptacdo ao ambiente hospitalar e ao tratamento. Além disso, a Enfermagem
deve lidar com a maior vulnerabilidade das criancas com delicadeza, e estar preparada para atender as
necessidades complexas tanto da crianga quanto de sua familia (Figueiredo et al., 2023).

CONSIDERA(;OES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se que o cancer infantojuvenil, apesar de representar um percentual
reduzido dos casos oncoldgicos, tem grande impacto na infancia, gerando repercussdes fisicas, emocionais e
sociais. O diagndstico precoce e o tratamento adequado sdo fundamentais para elevar as chances de cura e
minimizar o sofrimento da crianca e da familia.

A experiéncia da crianca no tratamento oncol6gico é marcada por desafios emocionais intensos, que
exigem sensibilidade e preparo por parte dos profissionais de salde. A enfermagem, nesse contexto, atua como
agente essencial na promogdo de um cuidado humanizado, capaz de amenizar a dor e fortalecer vinculos por
meio de estratégias acolhedoras e ludicas.

Assim, torna-se indispensavel que a Enfermagem esteja capacitada para lidar com a complexidade do
cuidado oncoldgico pediatrico em que, o enfermeiro podera desenvolver um plano de cuidados que atenda as
necessidades emocionais e fisicas das criangas com intuito de acolher e promover um bem-estar durante o
tratamento hospitalar. Propondo adaptacGes e intervengfes que tornem o ambiente hospitalar mais acolhedor e
sensivel as necessidades das criancas.
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INTRODUCAO

O cuidado paliativo (CP) é uma estratégia de assisténcia diferenciada que favorece a qualidade de vida
de pacientes e seus familiares que lidam com doencas que colocam a vida em risco, por meio da tecnologia.
Evitar e minimizar o sofrimento através da identificacdo antecipada e avaliacdo exemplar, além de tratar a dor e
outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais. Promove a no¢ao de que, enquanto ha vida, hd a necessidade
de cuidado, eliminando a ideia de que "nada mais pode ser feito pelo paciente". (OLIVEIRA, Tiffany et al.,
2022).

Os CP representam uma abordagem essencial na salde, voltada para aliviar o sofrimento e melhorar a
qualidade de vida de pacientes com doencas graves e irreversiveis, como cancer, insuficiéncia cardiaca e
deméncia (Santacruz & Martinez, 2021). Originalmente associados apenas a terminalidade, os CP evoluiram para
serem aplicados desde o diagnéstico, integrando dimensdes fisicas, emocionais, sociais e espirituais (Carvalho
& Belfort, 2023). No entanto, na atengdo primaria, sua implementacdo enfrenta desafios significativos, como a
fragmentacdo do cuidado, a sobrecarga de trabalho dos profissionais e a falta de capacitacdo especifica
(Rodrigues et al., 2022).

A humanizacdo na assisténcia de enfermagem em CP é um pilar central, pois busca garantir um
atendimento empatico, respeitoso e individualizado, tanto para o paciente quanto para sua familia (Santacruz &
Martinez, 2021). Apesar disso, estudos apontam que muitos enfermeiros na atencdo primaria ainda priorizam
aspectos técnicos em detrimento das necessidades psicossociais e espirituais, refletindo lacunas na formagéo
académica e nas politicas publicas (Sarmento et al., 2021).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar as barreiras enfrentadas pelos enfermeiros
na humanizagdo dos CP na atencdo priméaria e propor estratégias para supera-las. A justificativa reside na
urgéncia de qualificar a assisténcia, garantindo dignidade e conforto aos pacientes em fim de vida e seus
familiares. A problematizacdo central questiona: "Quais sdo as barreiras enfrentadas pelos enfermeiros da
atencdo primaria ao implementar praticas humanizadas no cuidado paliativo e como supera-las?" (Melo et al.,
2021).

PROBLEMATIZACAO

Apesar dos avancos na salde, persiste a negligéncia as necessidades psicossociais de pacientes em CP,
especialmente na atencdo primaria. Questiona-se: Quais as barreiras enfrentadas pelos enfermeiros para
implementar praticas humanizadas e como supera-las?

OBJETIVOS
Analisar o processo de humanizacao no cuidado do enfermeiro diante dos cuidados paliativos realizados
na atengdo primaria, sua relevancia para a qualidade de vida do paciente e dos familiares e os desafios existentes.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de investigar a humanizacéo
na assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos na atencdo priméaria. A busca sera realizada nas bases
PubMed, LILACS, SciELO e BDENF, utilizando descritores extraidos do DeCS e MeSH, combinados por
operadores booleanos. Serdo incluidos artigos dos ultimos cinco anos, em portugués, inglés ou espanhol,
disponiveis na integra e diretamente relacionados ao tema. A selecdo ocorrerd em duas etapas: leitura de
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titulos/resumos e analise completa dos textos selecionados. A coleta dos dados serd feita com instrumento
padronizado, e a analise serd qualitativa, utilizando andlise temética para identificar padrdes e tendéncias. Os
resultados serdo organizados em tabelas e discutidos, contribuindo para uma compreensdo aprofundada da
humanizacdo no contexto dos cuidados paliativos na aten¢do primaria.

DESENVOLVIMENTO

A humanizagdo nos CP requer uma abordagem multidisciplinar, com énfase na escuta ativa, no vinculo
terapéutico e no suporte espiritual (Ortiz-Mendoza et al., 2022). No entanto, na atencao primaria, os enfermeiros
enfrentam obstaculos como a falta de recursos, a resisténcia cultural em discutir a terminalidade e a caréncia de
indicadores especificos para avaliagdo (Rodrigues et al., 2022).

Diante disso, temos muitos enfermeiros que ndo recebem treinamento adequado para lidar com sintomas
complexos, como dor refratéria e sofrimento existencial, o que limita a qualidade do cuidado oferecido. Somando
a isso, a alta demanda e a sobrecarga de trabalho na atencao primaria dificultam a implementac&o de praticas de
cuidados paliativos. Muitos enfermeiros enfrentam desafios para conciliar as demandas clinicas com a
necessidade de oferecer um cuidado mais humanizado e individualizado (Santacruz & Martinez, 2021).

A educacdo permanente é apontada como uma das principais estratégias para superar as barreiras no
cuidado paliativo. A capacitacdo continua dos profissionais da Atencéo Priméria & Satde (APS) é essencial para
preencher as lacunas de conhecimento e preparo técnico. A formacdo deve incluir ndo apenas aspectos clinicos,
como 0 manejo da dor e de sintomas, mas também habilidades emocionais e comunicativas para lidar com
pacientes e familiares em situagfes de terminalidade. Essa abordagem permite que os enfermeiros se sintam
mais seguros e preparados para oferecer um cuidado humanizado e eficaz (Melo et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que esta revisao integrativa permita identificar as principais barreiras enfrentadas pelos
enfermeiros na humanizacdo do cuidado paliativo no contexto da atencdo primaria, tais como a falta de
capacitacdo, limitagdes estruturais e aspectos culturais que dificultam a abordagem da terminalidade. Com base
na analise da literatura, prevé-se também reunir estratégias viaveis que contribuam para qualificar a assisténcia,
como a educagdo permanente, a inser¢do de contetdos sobre cuidados paliativos na formacdo em enfermagem
e préaticas centradas no cuidado integral.

Os resultados deverdo oferecer subsidios teoricos relevantes para orientar politicas publicas,
capacitagdes profissionais e a construcdo de um modelo assistencial mais humanizado, centrado na dignidade
do paciente e no acolhimento familiar. Assim, este estudo visa contribuir para a valorizacdo do papel do
enfermeiro na atencdo priméaria como agente fundamental na consolidacdo de um cuidado paliativo ético,
compassivo e resolutivo.
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INTRODUCAO

A salde da mulher é uma tematica amplamente debatida na atualidade sobretudo diante dos desafios
que ainda persistem quanto a prevencao e ao diagnostico precoce de enfermidades que acometem esse grupo.
Entre essas enfermidades, o cancer do colo do Utero destaca-se por sua alta incidéncia e pelo fato de ser em
grande parte prevenivel quando identificado precocemente. No entanto mesmo com estratégias bem
estabelecidas no Sistema Unico de Satde (SUS), como a realizagio do exame, ainda se observa uma expressiva
resisténcia ou auséncia de comparecimento de grande parte da populagdo feminina aos servigos preventivos.
Diante do exposto justifica-se a relevancia de analisar a luz da literatura cientifica, os fatores que influenciam a
baixa adesdo das mulheres ao exame citopatoldgico. Tal investigacao busca oferecer subsidios tedricos e praticos
para os profissionais da enfermagem, visando fortalecer a¢bes educativas, estratégias de acolhimento e
intervencBes que promovam a equidade no acesso aos cuidados e a reducdo dos indices de mortalidade por
cancer cervical.

PROBLEMATIZACAO
Quiais os principais fatores que contribuem para a baixa adesdo das mulheres ao exame? Como a atuacéo
do Enfermeiro pode contribuir para minimizar essa fragilidade?

OBJETIVOS
Analisar através de uma revisao da literatura os fatores que contribuem para a baixa adesao das mulheres
a coleta do exame citopatoldgico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada
entre fevereiro e margo de 2025 nas bases SciELO, LILACS, BDENF e revistas cientificas de enfermagem.
Foram selecionados estudos publicados de 2019 a 2024 em portugués, com texto completo disponivel, e que
abordassem temas como prevengao do cancer do colo do Utero e atengdo priméria. Ap6s aplicagdo dos critérios
de incluséo e exclusdo, 16 artigos compuseram o corpus da pesquisa. Os dados foram analisados e organizados
em categorias tematicas para refletir sobre os obstaculos a adeséo e as estratégias de promocao da salde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos por meio da revisdo integrativa evidenciam diferentes fatores que dificultam a adeséo,
incluindo limitagBes socioecondmicas, aspectos culturais, emocionais e a deficiéncia no conhecimento sobre a
prevencdo do cancer cervical. Mulheres de baixa renda, com dificuldade de acesso aos servi¢os de sadde
enfrentam maiores obstaculos na realizacdo da coleta (Bier et al., 2024; Oliveira et al., 2025). Além disso,
sentimentos de medo, vergonha e a percepgdo do exame como invasivo sao barreiras recorrentes como apontado
por Carvalho et al. (2019) e Santos e Gomes (2020).

As estratégias para superar esses desafios incluem a promocdo de ac¢Bes educativas e acolhimento
humanizado, especialmente por parte dos enfermeiros na atencao basica. Estudos sugerem que iniciativas como
palestras comunitarias e o uso de linguagem acessivel contribuem para maior adeséo (Silva et al., 2025; Vieira
etal., 2022). Além disso, o envolvimento de agentes comunitarios de salide tem mostrado eficicia ao estabelecer
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um vinculo de confianca com as pacientes, ampliando a conscientizacdo (Freitas et al., 2021; Fonséca et al.,
2019).

A integracdo de esfor¢os multidisciplinares, alinhados ao fortalecimento de politicas publicas que
promovam 0 acesso facilitado aos servicos de salde surge como uma recomendacgdo central, essas praticas
podem transformar a prevencao do cancer cervical em uma realidade mais acessivel e equitativa.

CONCLUSAO

Concluimos que fortalecer as praticas de enfermagem e facilitar o acesso ao exame preventivo sao
essenciais para reduzir a mortalidade por cancer do colo do Utero. E fundamental promover campanhas
educativas voltadas a populagdes vulneraveis, ampliar horéarios de atendimento, investir na capacitacdo dos
profissionais e realizar acfes como busca ativa e atendimento itinerante. Com uma abordagem humanizada,
essas estratégias podem aumentar a adesdo ao exame e garantir um cuidado mais acessivel e eficaz.
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INTRODUCAO

O puerpério, iniciado imediatamente ap6s o parto e com duracdo média de 6 semanas, ¢ dividido em
trés fases: imediato (1° ao 10° dia pds-parto), tardio (11° ao 45° dia) e remoto (a partir do 45° dia, com término
indefinido). Esse periodo singular engloba transformagdes anatomofisiolégicas e psicossociais, como questdes
de maternidade, sexualidade, autoestima e reorganizacdo da vida pessoal e familiar. Nesse contexto, é essencial
oferecer cuidados que promovam a salde da mulher e do recém-nascido (RN), envolvendo a familia,
independentemente de sua estrutura (Fiocruz, 2021).

A transicdo do cuidado hospitalar para a atencéo primaria é essencial para garantir a continuidade da
assisténcia. A comunicacao eficaz entre os profissionais de salde e as visitas domiciliares permitem a detec¢édo
precoce de complicagdes e promovem um acompanhamento mais eficiente. Conforme um estudo da revista
Escola Anna Nery, os enfermeiros possuem uma atuacgao crucial na orientacdo de alta e na condugdo de acGes
educativas. Contudo, enfrentam desafios como a sobrecarga de trabalho e as dificuldades de integracéo entre 0s
servicos de saude (Aued et al., 2023).

A assisténcia de Enfermagem no puerpério vai além do cuidado clinico, abrangendo aspectos
emocionais e sociais da mulher. Estratégias educativas desempenham um papel crucial ao orientar a puérpera
sobre 0 autocuidado e a adaptacdo a nova rotina. Conforme Ferreira et al. (2021), o enfermeiro é peca-chave na
formacao de um vinculo de confianga com a mulher e sua familia, proporcionando suporte continuo desde o pré-
natal até o pos-parto.

O puerpério é marcado por transformacdes fisicas e emocionais significativas, demandando assisténcia
humanizada e adequada. A enfermagem desempenha uma atuacdo crucial, proporcionando suporte na
recuperacao pos-parto, no manejo da amamentacgdo e na prevencao de complica¢des maternas. Apesar disso, 0s
desafios persistem para garantir um cuidado integral que abranja os aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais. Neste
contexto, o estudo enfatiza a relevancia da assisténcia de enfermagem no puerpério e a importancia de
abordagens que promovam o bem-estar, a autonomia e a qualidade de vida das mulheres durante essa fase.

PROBLEMATIZACAO

O puerpério é uma fase marcada por profundas mudancas fisicas, emocionais e sociais na vida da
mulher, exigindo uma abordagem ampla e integrada por parte dos profissionais de salde. No entanto, a pratica
da Enfermagem ainda enfrenta dificuldades para superar modelos de cuidado fragmentados, que frequentemente
priorizam o bebé em detrimento das necessidades da méae. Diante desse cenario, como a enfermagem pode
avancar na promogao do cuidado integral & puérpera, colocando-a no centro do processo e no reconhecimento
da importancia da sua autonomia, salide mental e incluséo social?

OBJETIVOS
Analisar, por meio de uma revisdo integrativa a assisténcia de enfermagem no puerpério, ressaltando
sua relevancia na garantia de um cuidado completo e humanizado a mulher.

METODOLOGIA
O estudo consiste em uma revisdo integrativa sobre a assisténcia de Enfermagem no puerpério, com
énfase no cuidado integral a mulher. A pesquisa segue cinco etapas principais, incluindo a defini¢do do tema,
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objetivo e problematizacdo. Utilizando a estratégia PICo sendo: P(Puérperas), | (Assisténcia de Enfermagem) e
Co (Cuidado), artigos foram buscados nas bases de dados PubMed, BVS, Portal CAPES e Medline entre
fevereiro a abril de 2025. Foram aplicados descritores de saide (DeCs e MeSH) e operadores booleanos para
acesso aos estudos, com critérios de inclusdo que consideraram publicacdes recentes (a partir de 2019) em inglés
e portugués. Os dados extraidos foram organizados em tabelas por ano, autor, titulo e principais achados,
respeitando diretrizes éticas por ndo utilizar sujeitos humanos.

DESENVOLVIMENTO

A salde da mulher foi integrada as politicas publicas no século XX, inicialmente com foco materno-
infantil. Com a PNAISM, em 2004, principios feministas foram incorporados, promovendo um atendimento
integral e sem discriminacgdo. Essa mudanca buscou romper com modelos anteriores e reduzir vulnerabilidades.
A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental nesse processo, no qual incluem como agdes,
promocao, prevencao e recuperagdo da saude, garantindo uma assisténcia em todas as fases da vida da mulher
(Busatto, et al.,2024).

O enfermeiro exerce uma a¢do fundamental na Atencdo Priméria a Satde (APS), atuando na promogdo
e prevencdo da salde da mulher. Suas fungdes abrangem consultas de enfermagem, atividades educativas,
rastreamento de céncer de colo do Gtero e de mama, além de orientagbes sobre Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST). Essas ages sdo respaldadas por normativas legais, como a Portaria n® 2.436/2017. A
profissdo é regulamentada pela Lei n® 7.498/1986 e pelo Decreto n® 94.406/1987. Essas diretrizes estabelecem
suas competéncias e garantem a legalidade da sua atuacdo na APS (Silva et al., 2024).

O periodo gravidico-puerperal apresenta diversas mudancas fisiolégicas, psicoldgicas e sociais,
despertando emogdes como medo e ansiedade, 0 que torna indispensavel uma assisténcia qualificada e
humanizada. Essa assisténcia deve respeitar a individualidade da mulher, incentivando sua participacdo ativa
nas decisGes sobre o cuidado. Profissionais de enfermagem desempenham papel crucial nesse processo,
promovendo acolhimento, escuta ativa e educacdo em salde. Sob a 6tica da Teoria das RelacGes Interpessoais
de Hildegard Peplau, a interacdo entre enfermeiro e paciente fomenta aprendizado mituo e cuidado eficaz,
atendendo as necessidades dessa fase tdo importante (Lima et al., 2024).

A mortalidade materna no Brasil permanece em niveis alarmantes, apesar dos esfor¢os para sua redugéo.
O aspecto mais preocupante é que a maior parte desses 6bitos decorre de causas evitaveis, destacando um sério
problema de salde puablica. Essa realidade representa um grande desafio para os profissionais da area,
evidenciando as deficiéncias no acesso das mulheres aos servigos de saude. Além disso, esse indicador reflete a
qualidade dos servigos oferecidos, sendo essencial avancar em politicas e praticas que garantam atencéo integral
e segura a saude materna (Brasil,2021).

A humanizacdo e a qualidade no atendimento sdo fundamentais para que as agdes de salde sejam
eficazes, a mulher é protagonista das decisdes sobre sua salde, compartilhando escolhas com os profissionais,
especialmente o enfermeiro. Garantindo o direito feminino a participacao ativa nas decisdes que envolvem seu
ciclo gravidico-puerperal. Dessa forma, reforca-se a importancia da enfermagem no cuidado respeitoso e na
autonomia da mulher durante todas as fazes da sua vida (Souza et al., 2021).

CONCLUSAO

Pode-se afirmar que o puerpério é um periodo desafiador, que exige uma abordagem abrangente voltada
as necessidades da mulher. A atuacdo da enfermagem é indispensavel para garantir um cuidado continuo,
acolhedor e personalizado. Valorizar a autonomia da puérpera e sua participacdo ativa no processo de
recuperacao é essencial. O atendimento deve incluir ndo apenas aspectos fisicos, mas também emocionais e
sociais. Apesar dos obstaculos existentes, é possivel avancar com préaticas que coloquem a mulher no centro do
cuidado. Dessa forma, destaca-se a relevancia de uma enfermagem sensivel, competente e comprometida com o
bem-estar materno.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FUNDACAO OSWALD CRUZ (FIOCRUZ). Atencao as mulheres: principais questdes sobre a consulta de
puerpério na atencdo primaria a saude. Disponivel em: <https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/atencao-
mulher/principais-questoes-sobre-a-consulta-de-puerperio-na-atencao-primaria-a-saude/>. Acesso em: 14 abr.
2025.

FERREIRA, Beatriz Assuncao et al. Integralidade do cuidado de enfermagem do pré-natal ao puerpério. J
Health Biol Sci, Fortaleza, v. 9, n. 1, p. 1-6, jan./jun. 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.12662/2317-
3076jhbs.v9i1.3995.p1-6.2021. Acesso em: 14 abr. 2025.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

AUED, Gisele Knop; SANTOS, Evangelia Kotzias Atherino dos; BACKES, Marli Terezinha Stein; SANTOS,
Davydson Gouveia; KALIVALA, Kalende das Misérias de Menezes; OLIVEIRA, Daniela Rosa de. Transi¢do
do cuidado a mulher no periodo puerperal na alta hospitalar. Escola Anna Nery, v. 27, €20220396, 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2022-0396pt. Acesso em: 14 abr. 2025.

BUSATTO, Luiza Santos; ARDISSON, Maira Dorighetto; PRADO, Thiago Nascimento do; ROHR, Roseane
Vargas; SILVA, Fatima Maria; LAZARINI, Welington Serra. Atencéo a saide da mulher na atencdo priméria:
percepc¢des sobre as praticas de enfermagem. Enferm Foco, v. 15, Supl. 1, p. e-202403SUPL1, 2024. Disponivel
em: https://doi.org/10.21675/2357-707X.2024.v15.e-202403SUPL 1. Acesso em: 14 abr. 2025.

SILVA, Nadine Both da; HESLER, Lilian Zielke; GUIMARAES, Carine Amabile; LUCCA, Jane Conceigéo
Perin. Percepcdo de adolescentes atendidas na Atengdo Primaria a Salde sobre o periodo gravidico-puerperal
em um municipio do Rio Grande do Sul. Revista APS, v. 25, n. 3, p. 567-582, abr./jun. 2022. Disponivel em:
https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/37409/25735 . Acesso em: 14 abr. 2025.

LIMA, Kelly Suianne de Oliveira et al. O papel do enfermeiro no ciclo gravidico-puerperal: percep¢éo de
puérperas a luz da Teoria de Peplau. Cogitare Enfermagem, Curitiba, v. 29, €92803, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/ce.v29i0.92803. Acesso em: 14 abr. 2025.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Boletim Epidemiolégico. Mortalidade
proporcional por grupos de causas em mulheres no Brasil em 2010 e 2019. Volume 52, n. 29, ago. 2021.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemiologico_svs _29.pdf . Acesso
em: 14 abr. 2025.

SOUZA, Lilian Brena Costa de et al. Percepcao das puérperas sobre a assisténcia humanizada de enfermagem
no ciclo gravidico-puerperal: revisdo de literatura. Revista Enfermagem Atual In Derme, v. 95, n. 36, 2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.31011/reaid-2021-v.95-n.36-art.1218. . Acesso em: 14 abr. 2025.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025


https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/article/view/37409/25735
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemiologico_svs_29.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemiologico_svs_29.pdf

XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

Area Tematica: AT14 — Psicologia Escolar / Préticas Sociais e Processos Educacionais

RESUMO SIMPLES

PROJETO TELA ZERO

Jodo Guilherme Pimenta Soares Oténio
Estudante no curso de Medicina,

Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
Fabiola Ribeiro de Oliveira

Estudante no curso de Medicina,

Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Sara Parente Barbosa

Estudante no curso de Medicina,

Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Brino Henrique Faria Cardoso
Estudante no curso de Medicina,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Diogo Raphael Ramos Carrijo
Estudante no curso de Medicina,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Carlos André Viudes

Estudante no curso de Medicina,

Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
Prof. Esp. Vinicius Aradjo Amaral
Docente no curso de Medicina,

Faculdade Morgana Potrich— Mineiros/GO.

Palavras-chave: Psicologia escolar. Uso de telas. Praticas sociais.

INTRODUCAO

Nos Gltimos anos, tornou-se comum observar criangas cada vez mais novas envolvidas com dispositivos
eletronicos. Esse fendmeno, conhecido como sobrecarga digital infantil, tem gerado impactos significativos no
desenvolvimento fisico, mental e social das criancas. A praticidade no acesso a celulares, tablets e outros
aparelhos tem contribuido para a diminuicdo de atividades fundamentais ao crescimento saudavel, como as
brincadeiras tradicionais, o convivio com outras criangas e o contato com o ambiente natural. Estudos revelam
que a exposicao excessiva as telas pode estar relacionada a atrasos na linguagem e na cognicdo, prejuizos na
autorregulagdo emocional, disturbios do sono, obesidade infantil e dificuldades escolares. Diante desse contexto,
0 Projeto Tela Zero surge com a missdo de promover agles que reduzam o tempo de exposicdo as telas e
estimulem experiéncias ludicas e interativas, resgatando praticas que favorecem o desenvolvimento integral da
crianca.

PROBLEMATIZACAO
Como incentivar, de forma efetiva e acessivel, a reducdo do tempo de telas entre criangas, promovendo
ao mesmo tempo o resgate de experiéncias ludicas e socializadoras essenciais ao desenvolvimento infantil?

OBJETIVOS

Fomentar a realizacdo de atividades recreativas ao ar livre com criangas de 6 a 12 anos, com o intuito
de reduzir o tempo frente as telas e estimular aspectos fundamentais da formacao individual, como a socializacéo,
criatividade e consciéncia corporal.

METODOLOGIA

O projeto, idealizado por estudantes de Medicina, serd executado em escolas publicas e centros
municipais de educa¢&o infantil do municipio de Mineiros-GO. Inicialmente, serd aplicado um questionario aos
responsaveis, com o intuito de mapear os habitos digitais das criancas. A seguir, serdo organizadas dinamicas,
jogos e atividades fisicas adaptadas as diferentes idades, incluindo esportes como volei, futebol e queimada,
além de brincadeiras como amarelinha, danca das cadeiras e outras interagdes classicas da infancia. O trabalho
sera conduzido por duas equipes compostas por académicos, que atuardo de forma dividida nas instituicGes. O
projeto também incluira rodas de conversa e acdes educativas com pais e professores. A elaboracdo da proposta
contou com pesquisa bibliografica em fontes cientificas confiaveis, utilizando descritores voltados & saude
infantil e uso de midias digitais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que, ao longo da execucdo do projeto, as criangas participantes reduzam significativamente o
tempo de exposicdo as telas, apresentando melhora em indicadores como qualidade do sono, interacdo social e
disposicdo fisica. Além disso, o estimulo as brincadeiras pretende fortalecer competéncias como autonomia,
empatia, criatividade e participacdo coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Tela Zero apresenta-se como uma resposta necessaria ao uso exacerbado de tecnologias na
infancia. Ao estimular o brincar como ferramenta de aprendizagem e crescimento, busca-se ndo apenas
minimizar os efeitos negativos da exposi¢do digital, mas também proporcionar uma infancia mais ativa, leve e
conectada com o mundo real. Iniciativas como essa sdo fundamentais para fomentar habitos saudaveis e
contribuir para a formacao de individuos mais equilibrados e preparados para o convivio social.
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Palavras-chave: Salde mental; Estagiarios; Cursos da area da salde.

INTRODUCAO

A salide mental vai além das emoc6es individuais, sendo influenciada por diversos fatores interligados.
Segundo a OMS (2022), trata-se de um estado de bem-estar que permite a pessoa desenvolver suas capacidades,
enfrentar desafios e participar ativamente da sociedade. E categérico afirmar que na formagéo académica, os
estagios auxiliam os alunos tanto na aquisi¢do de novos conhecimentos quanto no aprimoramento de habilidades,
unindo teoria e pratica (BEZERRA, 2016). E fato que, durante a graduagao, embora proporcione crescimento
pessoal e profissional, a fase pratica pode comprometer de tal maneira a salde mental e a qualidade de vida dos
universitarios, que pode apresentar quadros de vulnerabilidade emocional e intenso sofrimento psiquico
(FRANKEN, 2025).

Torna-se, assim, evidente o desamparo na preparacdo e suporte emocional na integracdo do académico
ao campo de atuacdo, e faz-se necessario focar em estratégias para ndo prejudicar a qualidade de vida, como
manter a rotina organizada, a regulacdo do sono, praticar atividades fisicas, manter uma alimentacgdo saudavel e
salide mental estabilizada para melhor desenvolvimento em campo, e consequentemente, a formagdo de um
profissional de satde qualificado (MENDES, 2025).

Frente a essa problematica, esse estudo visa analisar a relacdo entre a preparacdo dos estagiarios como
pessoas em formacédo para se tornarem prestadores de servicos da salde e suas percecdes sobre seu quadro de
salde mental e o aparecimento de sintomas como ansiedade e depressdo, entre outros. Esta pesquisa mostra-se
relevante por trazer um olhar humanizado a satde psicol6gica dos estudantes dos cursos de salde, visto que 0s
mesmos lidam com demandas fisicas e emocionais dos pacientes/clientes, e absorvem tais demandas sem deixar
que isso os atrapalhe em sua pratica profissional, e nem em sua vivéncia pessoal. Frente a esta problematica, e
por conta de possiveis impactos a salde mental do estagiario, propde-se este levantamento, que possui também
objetivo de se tornar uma pesquisa de campo.

PROBLEMATIZACAO

Esta pesquisa busca responder aos seguintes questionamentos: “Como a pratica do estagio pode
interferir na salde mental dos académicos?”, “A falta de suporte institucional pode contribuir para impactos
significativos na saide emocional dos estagiarios?” e; “De que forma a faculdade pode atuar na promogéo de
bem-estar psicolégico dos estudantes em campo?”.

OBJETIVOS
O trabalho visa apresentar a questdo central da salide emocional dos estagiarios em campos da salde,
bem como avaliar as praticas existentes de cuidado e contribuir para a promogao da salde mental dos estudantes.

METODOLOGIA
Realizou-se uma pesquisa de revisdo de literatura nas bases de dados Scielo e Google Académico nos
meses de Fevereiro a Abril, por meio das palavras-chaves aplicadas “satide mental”, “estagiarios” e “cursos da
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area da satide”. Foram selecionados artigos relevantes aos estudos publicados sobre o tema bem-estar emocional
dos estagidrios, divulgados entre os anos de 2016 a 2025. Almeja-se, posteriormente, realizar uma pesquisa de
campo com 0 mesmo tema, e levantar dados sobre o estado de salide mental dos discentes dos cursos da salde
de uma faculdade no interior do estado de Goias, além dos fatores que interferem no cotidiano e em sua pratica
nos estagios, atraves de um questionario do Google Forms.

DESENVOLVIMENTO

Durante o periodo académico, os estudantes enfrentam diversos desafios, como a mudanca e adaptacdo ao
novo ambiente, distanciamento dos familiares, surgimento de novas responsabilidades, e conciliagcdo entre
deveres académicos e pessoais (BEDINOTT, 2024). A salide mental dos estagiarios tem um papel importante nesse
momento, pois quando emocionalmente estaveis, o discente tem maior facilidade para lidar com as demandas
apresentadas, de forma produtiva e eficiente. No entanto, estagiarios com satde emocional vulneravel tendem a ter
baixo desempenho, pouca motivagdo e diminuigdo da qualidade do trabalho, visto que tais fatores afetam
diretamente o atendimento ao publico e o cuidado da satde desse. (BEDINOTT, 2024).

Nesse sentido, realizou-se uma pesquisa em uma Universidade Federal do interior de Pernambuco com
410 discentes dos cursos de salde, para analisar os niveis de ansiedade e depressdo. Os resultados obtidos foram
que aproximadamente 46,1% dos participantes, totalizando 185 individuos, ndo apresentaram sinais de
sofrimento mental, porém, por outro lado, 216 participantes, representando 53,9% da amostra, obtiveram
pontuacgdes de sete ou mais, 0 que sugere a possibilidade de sofrimento psiquico (JARDIM, 2020). Desse modo,
¢ importante que as instituicbes de ensino oferecam suporte emocional essencial para os estudantes, como
psicoterapia, programas de bem-estar e iniciativas que promovam o equilibrio entre estudo, trabalho e vida pessoal,
entendendo-os como imprescindiveis para garantir uma experiéncia positiva e enriquecedora. (BEDINOTT,
2024).

De maneira analoga, a Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) realizou iniciativas para
promocdo do bem-estar do universitario, através de acolhimento institucional, nicleo de atendimentos e atencéo
ao estudante, e ainda assim, muitos nessa Universidade se queixam da falta de divulgacéo e orientacdo sobre o
programa (DA SILVA, 2025). Da mesma forma, isso pode acontecer em outras faculdades, através de programas
e a abertura para acesso a ajuda terapéutica em clinicas-escolas de Psicologia, que oferecem atendimentos e
acolhimentos gratuitos, sejam pouco divulgadas ou desconhecidas por estagiarios em situacdo de vulnerabilidade
emocional.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se, dessa forma, que este levantamento contribui para aumentar a conscientizacdo sobre 0s
cuidados com o bem-estar psicoldgico, visto que é notdria a relacdo entre salde mental prejudicada e campo de
estagio, tornando-se necessarios programas como os citados anteriormente, e a disponibilidade de profissionais
da area da salde mental, que atuariam na auséncia de estagiarios de Psicologia, resguardando a prioridade de
atendimento para estudantes em fase pratica. Além disso, torna-se necessério a divulgacdo de programas como
a Clinica-Escola das instituicdes, através de informacdes detalhadas e publicadas nos sites e Portais de acesso
dos académicos, bem como o envio de emails informativos sobre o estabelecimento em questdo, para todos 0s
estagiarios da faculdade, configuram-se como medidas de divulgacdo da questdo levantada. Além disso, pode-
se promover a disseminacdo dessas informacgdes por meio de palestras e workshops, campanhas que teriam a
funcdo de apresentar os procedimentos terapéuticos e sua importancia e atuacdo na reducdo de niveis de
ansiedade e depressao presentes nos discentes em fase pratica. Dessa forma torna-se fundamental mais estudos
e pesquisas referentes ao tema, visto que esse cuidado reassegura ao estagiario que seu estado mental representa
um fator principal para sua atuacdo em campo e aprimoramento no suporte a salide da comunidade, bem como
a intencdo da instituicdo de ensino em proporcionar saude aos futuros profissionais dessa area, entendendo que
essa experiéncia sera crucial no futuro pessoal e para sua inser¢cdo no mercado de trabalho.
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INTRODUCAO

O alcoolismo é um problema de salde publica que afeta ndo apenas o individuo, mas também sua
familia, especialmente a esposa e os filhos. A convivéncia com um conjuge dependente do alcool compromete
a estabilidade familiar, alterando as dindmicas de relacionamento e gerando impactos emocionais nos
envolvidos, como isolamento, estresse, sofrimento, culpa e desamparo (TOLEDO, 2012). Além disso, essas
mulheres enfrentam dificuldades financeiras e sobrecarga de responsabilidades familiares, ja que o cuidado com
os filhos e a gestdo do lar frequentemente recaem sobre elas. A imprevisibilidade do comportamento do
alcoolista, que pode incluir irritagdo, ameacas e violéncia, intensifica a tensdo no ambiente doméstico (ARAUJO,
2007). A comunicacao interpessoal também é prejudicada, o que enfraquece os lacos conjugais (ANTHONY,
2019).

Pesquisas indicam que o alcoolismo deve ser compreendido como uma doenca de impacto familiar,
cujos efeitos ultrapassam o individuo dependente e afetam diretamente os vinculos familiares (DIEHL, 2011).
As esposas, por estarem em contato direto com o alcoolista, sdo as que mais sofrem as repercussdes desse quadro,
muitas vezes sem acesso a suporte adequado (FILZOLA et al., 2009).

PROBLEMATIZACAO
Quais as consequéncias vivenciadas pelas esposas de alcoolistas e como essa realidade afeta a relacéo
conjugal, a qualidade de vida e satde mental da mulher?

OBJETIVOS
Identificar as consequéncias psicologicas e sociais em esposas de alcoolistas e analisar os impactos
dessas consequéncias na relacdo conjugal, na satide mental e na qualidade de vida da mulher.

METODOLOGIA

A pesquisa foi exploratéria de campo, com abordagem qualitativa, e contou com 14 mulheres cujos
cbnjuges foram diagnosticados com transtornos relacionados ao uso de alcool (CID-11, F.10). A selecéo das
participantes ocorreu pelo método Snowball (Bola de Neve), no qual as primeiras entrevistadas indicaram outras
dentro dos critérios do estudo.

O estudo seguiu a resolugdo n° 466/2012 do CNS, foi aprovado pelo Comité de Etica e utilizou entrevista
semiestruturada para a coleta de dados. A entrevista abordou o impacto do alcoolismo no relacionamento
conjugal, aspectos emocionais e sociais, percepc¢ao de qualidade de vida e sintomas de ansiedade e depresséo. O
formulario foi aplicado via Google Forms, garantindo acessibilidade, sigilo e conforto as participantes.

A andlise dos resultados foi qualitativa, baseada na analise do discurso, considerando o contexto e as
vivéncias das participantes. As respostas foram mantidas em sua forma original, sem correc¢des, para preservar
sua autenticidade.
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As participantes autorizaram a pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) online via Google Forms. Para garantir o sigilo, foram identificadas como P1, P2, até P14, conforme a
ordem de resposta, e tiveram sua identidade protegida mesmo apds o término do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontaram que a descoberta do alcoolismo do cdnjuge gera fortes emogdes nas esposas,
com a negacdo sendo uma das rea¢fes mais comuns. Muitas participantes relataram dificuldade em aceitar a
realidade do vicio, como o relato de P4, que inicialmente ndo percebia a gravidade do problema. Esse processo
de negagdo também estéa relacionado a sentimentos de fracasso pessoal, como mencionado por P9, que associou
a situacdo a uma sensacdo de fracasso emocional e familiar. A resisténcia em reconhecer o alcoolismo é vista
como uma forma de protecdo psicoldgica para evitar o impacto de um possivel rompimento da familia, como
sugere Silva (2014), ao discutir os mecanismos de defesa envolvidos no processo de negagédo do problema.

Além disso, o estigma social sobre o alcoolismo e suas consequéncias familiares intensificam
sentimentos de vergonha e culpa entre as esposas. Elas relataram se sentir isoladas e rejeitadas pela sociedade,
como P3 e P5, que mencionaram ser excluidas de eventos sociais e confraterniza¢des devido ao comportamento
do cdnjuge. O alcoolismo é frequentemente visto como uma falha moral, 0 que aumenta a rejeicao social e gera
ainda mais sofrimento para as esposas, que, além de lidarem com a problematica do alcoolismo, enfrentam a
pressdo social por ndo conseguirem resolver a situagéo, conforme abordado por Gomes (2016).

As estratégias adotadas pelas esposas para lidar com a convivéncia com o alcoolista variam, mas a mais
comum € a tentativa de ignorar o comportamento do cdnjuge para evitar confrontos. As participantes relataram
que, ao tentar dialogar, frequentemente se deparavam com a deterioragdo da comunicagdo, como evidenciado
por P3 e P10, que mencionaram a agressividade e a dificuldade de entendimento do marido sob o efeito do
alcool. A comunicacdo deteriorada cria um ambiente de tensdo constante, no qual a capacidade de resolver
problemas de maneira construtiva € severamente comprometida, como descreve Costa (2017) ao abordar o
impacto do alcoolismo na comunicagdo conjugal.

A intimidade conjugal também ¢é fortemente impactada pelo alcoolismo. Diversas esposas mencionaram
a perda de atracéo fisica e a dificuldade sexual devido ao comportamento do conjuge, com relatos como os de
P5 e P6, que descreveram repulsa e desconforto durante as relagdes sexuais. Além disso, o alcoolismo afeta a
gestdo do lar, a responsabilidade financeira e o cuidado com os filhos, com as esposas assumindo sozinhas as
tarefas domésticas e a manutencdo financeira da familia, como relatado por P4 e P7. Essa sobrecarga de
responsabilidades, combinada com a violéncia e agressividade do cénjuge, intensifica a dificuldade de lidar com
a situacdo, criando um ciclo de estresse e desgaste emocional para as participantes, conforme enfatizado por
Almeida (2009), que discute a sobrecarga emocional nas esposas de alcoolistas.

CONCLUSAO

A analise dos resultados mostra que as esposas de alcoolistas enfrentam um contexto de sofrimento,
caracterizado por sobrecarga emocional, isolamento social e deterioracdo da dindmica familiar. Além das
consequéncias psicolégicas, como ansiedade e depressdo, essas mulheres vivenciam um ambiente hostil marcado
por dificuldades na comunicagdo, agressividade do cénjuge e perda de autonomia. A negacdo do problema e a
falta de suporte social intensificam o ciclo de submissdo e desgaste emocional, afetando sua autoestima e
identidade. A deterioragdo da relacdo conjugal impacta ndo apenas a salide mental dessas mulheres, mas também
o0 bem-estar dos filhos, reforgando a necessidade de politicas publicas e programas de acolhimento que oferegam
suporte psicolégico e social para minimizar os impactos do alcoolismo na familia.
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Area Tematica: AT15 — Sadde Mental
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase da vida repleta de mudancas e desafios. Os jovens passam por transformacgdes
em diversas esferas: fisica, cognitiva e psicossocial. E 0 momento em que comegam a desenvolver sua
identidade, tomar decisBes de forma mais autbnoma e estabelecer objetivos para o futuro. Para estudantes do
ensino médio que estdo se preparando para o vestibular, essa etapa é ainda mais desafiadora, pois eles enfrentam,
além dessas mudangas naturais da adolescéncia, a pressdo pela escolha de uma profissdo e a necessidade de
desempenho em um exame de alta competitividade. Esse contexto pode ter um impacto na salde mental,
elevando os niveis de ansiedade e estresse (CAMPOS; GOTO, 2017).

Desta forma, estudo tem como objetivo investigar o impacto das pressdes na salde mental dos
adolescentes, com um foco especial em como o ambiente familiar e as escolhas de vida e carreira influenciam o
bem-estar emocional desses jovens. O desenvolvimento emocional, a autoestima e a seguranca na identidade séo
fundamentais para que os adolescentes possam enfrentar os desafios do vestibular e do ingresso na universidade
de maneira saudavel. Assim, ao aprofundar a compreensdo sobre o contexto e as demandas vividas por esses
estudantes, podemos contribuir para a criacdo de politicas de suporte mais adequadas, que auxiliem ndo apenas
na melhora do desempenho académico, mas também na construcdo de uma base solida para o bem-estar futuro.

PROBLEMATIZACAO
A pressdo exercida pela escola, educadores e pais/responsaveis no ensino médio acarreta prejuizos
emocionais e psicoldgicos aos estudantes?

OBJETIVOS

Investigar o impacto das pressdes académicas, familiares e sociais na salde mental de adolescentes do
ensino médio em preparacdo para o vestibular, considerando aspectos relacionados a escolha profissional, ao
desempenho académico e as questdes de identidade pessoal, de modo a identificar fatores de risco e protecdo
que influenciem o bem-estar emocional e a qualidade de vida desses estudantes.

METODOLOGIA

Este projeto de pesquisa adota uma abordagem mista, quanti-qualitativa, de natureza exploratdria e
descritiva. O objetivo central é compreender as vivéncias emocionais de estudantes do terceiro ano do ensino
médio durante a preparacdo para o vestibular, e as consequéncias desse periodo para a saude mental. A parte
qualitativa do estudo busca captar a subjetividade das experiéncias dos participantes através de entrevistas
semiestruturadas. J& a abordagem quantitativa complementard a analise qualitativa, fornecendo dados
mensuraveis sobre 0s sintomas psicolégicos dos estudantes, auxiliando na identificacdo de padr&es e oferecendo
uma visao mais abrangente das condicdes psicolégicas enfrentadas.

A amostra sera composta por aproximadamente 40 alunos do terceiro ano do ensino médio de escolas
pUblicas e privadas da cidade onde a pesquisa serd realizada. Os participantes serdo selecionados de forma
voluntéria, seguindo critérios de inclusdo (estar matriculado no terceiro ano, ter mais de 16 anos e estar se
preparando para o vestibular) e exclusdo (diagnéstico prévio de transtornos psiquiatricos graves, falta de
autorizacao dos responsaveis ou ndo assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE).
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A coleta de dados seré realizada por meio de entrevistas presenciais semiestruturadas e da aplicacdo de
dois instrumentos quantitativos: o Inventario de Depressdo de Beck (BDI-I1) e o Inventario de Sintomas de Stress
para Adultos (ISSL-R). As entrevistas e a aplicacdo dos inventarios ocorrerdo em uma Clinica Escola de
Psicologia, em salas privativas que garantem o sigilo da pesquisa. Os dados coletados serdo armazenados em
prontudrios individuais, que serdo guardados em um armario com chave na clinica por um periodo de cinco anos,
seguindo os padrdes de pesquisa do curso de psicologia da faculdade.

A andlise dos dados ser4 realizada através da analise de conteido, um método qualitativo que permite
organizar e interpretar as falas dos participantes, identificando categorias teméticas relevantes. Os resultados dos
instrumentos quantitativos (BDI-11 e ISSL-R) serdo utilizados para complementar as analises qualitativas e
verificar a presenca de sintomas de depressédo, ansiedade e estresse na amostra estudada.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Estudos indicam que, quanto mais proximos da realizacdo do vestibular, mais estudantes relatam sintomas
de ansiedade e depressao. A complexidade de ter que decidir sobre uma carreira e as expectativas familiares que
muitas vezes cercam esse processo contribuem para um estado de ansiedade que pode impactar tanto o
desempenho académico quanto a vida social dos jovens (TERRA et al., 2013).

O papel da familia é fundamental. Em muitos casos, pais e responsaveis, com a intencdo de incentivar o
sucesso, acabam elevando a pressdo sobre os adolescentes, o que pode ser um fator ansiogénico. As expectativas
familiares podem intensificar o medo da reprovacéo e a autocobranca, tornando o ambiente doméstico mais um
ponto de pressdo, em vez de um espaco de apoio. Além disso, adolescentes que estdo em processo de descoberta
ou revelacdo de sua orientacdo sexual podem enfrentar ainda mais desafios, especialmente se ndo encontram
acolhimento e compreensdo em casa (SANTOS, 2005).

O sistema educacional e de salde brasileiro, apesar dos avancgos, ainda apresenta lacunas na oferta de suporte
psicoldgico adequado para esses jovens. O apoio a saude mental nas escolas e cursos pré-vestibular é muitas
vezes insuficiente para atender as necessidades dos estudantes, que enfrentam uma carga emocional significativa
ao longo de seu Ultimo ano no ensino médio.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que, por meio dessa pesquisa, seja possivel identificar os principais fatores de pressao que o0s
estudantes enfrentam e compreender o impacto dessa pressao e das expectativas familiares sobre a satide mental.
Espera-se partir dos relatos dos participantes, avaliar se existe relacdo entre o acolhimento familiar e a salde
mental e demonstrar como uma rede de apoio formada por familia e escola pode atuar como um fator de protecao
emocional.

Por fim, espera-se que 0s resultados deste estudo fornegam informagdes o desenvolvimento de préaticas
educacionais que promovam a salde mental dos estudantes do ensino médio e demonstrar a relacdo entre o
estado emocional dos adolescentes e seu desempenho académico e como a salde mental pode impactar
positivamente nos resultados académicos durante o periodo de preparacdo para o vestibular e posteriormente na
sua vida académica.
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INTRODUCAO

Atualmente, o Sistema Unico de Sadde (SUS) é reconhecido como uma referéncia mundial em satide
publica, sendo resultado de uma conquista social garantida pela Constitui¢do Federal de 1988 e regulamentado
pela Lei n° 8.080/1990. Com o objetivo de combater as desigualdades no acesso a saide, o SUS assegura
atendimento gratuito, universal, igualitario e integral a populacédo, promovendo ac¢des de prevenc¢do, promogéo,
protecdo e recuperacdo da salde. Sua estrutura é organizada em trés niveis de aten¢do — primaria, secundaria e
terciaria — e envolve a atuacdo articulada da Unido, dos estados e dos municipios (Neto et. al, 2019; Brasil,
2025).
A insercdo do psicélogo no SUS teve inicio no contexto da Reforma Psiquiatrica, ao final da década de 1970,
como parte do processo de desinstitucionalizacdo, que buscava substituir o modelo hospitalocéntrico por préaticas
humanizadas e em liberdade. Desde entdo, o psicologo passou a desempenhar um papel essencial na atengdo a
salide mental, atuando na adesdo ao tratamento, na psicoeducacdo e na promocao do bem-estar. No entanto, a
prética ainda enfrenta desafios, como falta de reconhecimento, condi¢des de trabalho inadequadas e dificuldades
na gestao e na integracdo com as equipes (Savaris et. al, 2019).
Nesse sentido, torna-se fundamental ampliar os estudos sobre o tema, visando qualificar a atuacdo psicoldgica
no SUS e contribuir para um cuidado mais efetivo e acessivel as populagdes em situagdo de vulnerabilidade.
(Machado et. al, 2024).

PROBLEMATIZA(;AO
Os psicologos enfrentam desafios na sua atencdo publica de saide? Se sim, quais sdo?

OBJETIVOS
Investigar desafios e avangos no atendimento do psicdlogo no sistema publico de salde.

METODOLOGIA

A pesquisa foi produzida por meio de uma revisao de literatura, que visa explorar o tema da atuacéo do
psicélogo, com foco na area do sistema de salde publica. Para isso, foram utilizadas as plataformas de busca
académica Google Académico, PubMed, PePsic e Scielo. As palavras-chaves selecionadas para a pesquisa foram
“sistema publico de saude “, “psicologia em satide” e (avangos).

Inicialmente, foram definidos critérios de incluséo para a separagdo dos artigos. Foram considerados
pertinentes os estudos publicados sobre a pratica do profissional de psicologia da rede publica. Além disso,

foram selecionados apenas artigos publicados no periodo de 2019 a 2024.

DESENVOLVIMENTO

O Sistema Unico de Saude (SUS), instituido pela Lei 8.080/1990, garante o acesso universal, integral e
equénime & satde publica no Brasil, sendo gerido em nivel federal, estadual e municipal (Lei 8.080/1990).
Estruturado em trés niveis de atencdo — primaria, secundéria e terciaria —, o SUS promove acGes que vao da
prevencdo a reabilitacdo (Neto et. al, 2019).

A insercdo do psicélogo no SUS ocorreu no contexto da Reforma Psiquidtrica, nos anos 1970, que
marcou a transi¢do do modelo hospitalocéntrico para o cuidado psicossocial, priorizando direitos humanos e o
tratamento humanizado. O psicélogo atua em diferentes frentes: nos CAPS, oferecendo atendimentos individuais
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e grupais; nas UPAs, com acolhimento em crises e encaminhamentos; e nos hospitais, com suporte emocional e
adesdo ao tratamento (Savaris et. al, 2019; Joilson Silva Aguiar, 2024).

Apesar da relevancia da atuacdo psicoldgica, ainda ha desafios, como falta de reconhecimento,
condic@es de trabalho inadequadas e dificuldade de articulagdo com a equipe multiprofissional. Para fortalecer
essa atuacdo, destaca-se a importancia da formacao continuada baseada em evidéncias, da promocao de politicas
pUblicas efetivas e da valorizacdo da salide mental no contexto comunitario (Neto et. al, 2019; Machado et. al,
2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se a necessidade de mais estudos sobre a atuacdo do psicélogo na rede publica, devido a
escassez de pesquisas na area. A falta de investigacdo impacta negativamente 0 manejo clinico e a continuidade
do tratamento. E essencial que os profissionais adotem praticas baseadas em evidéncias, como a psicoeducagio
estruturada, e desenvolvam um olhar critico para o contexto institucional, promovendo intervencdes eficazes e
integradas.
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INTRODUCAO

A érea da satde depende de diversos profissionais em atua¢do multidisciplinar, mas todos eles possuem
um mesmo objetivo: promover o cuidado. Neste aspecto, a enfermagem atua como grande parte da cadeia da
transformacdo de vida que acontece nos cuidados diarios da salde, principalmente mediante valorizacdo das
pessoas, dos valores intrinsecos e extrinsecos da sociedade, bem como no atual processo de humanizagdo. Por
essa razdo, praticamente todas as areas da salide possuem acesso da enfermagem, que atua na area de base para
desenvolver cuidados, com exemplo de atencao basica, hospitalar, cuidados em instituicdes privadas, empresas,
entre outras (BASTOS et al., 2021).

Todavia, essa intensa socializacdo e demanda na area da salide exige ambiente de trabalho seguro e
acolhedor, bem como a existéncia de condi¢des adequadas para o cuidado com a salde mental associada ao
trabalho (SMAT), principalmente porque os profissionais de enfermagem possuem elevada carga horaria de
trabalho e uma remuneracdo que se torna modica em relacdo ao esforgo necessario, pelo que é comum que
enfermeiros possuam mais que um vinculo trabalhista, 0 que torna a salde mental precéria e influencia
negativamente tanto na vida pessoal quanto profissional do enfermeiro (CARVALHO et al., 2021).

Para prevenir tal esgotamento, é necessario que exista a satisfacdo no trabalho, cujo conceito estd
atrelado com a sensacdo de motivacdo, bem-estar, o prazer em estar laborando naquele ambiente, cominando na
autorrealizagdo que torna o trabalho ainda melhor, ainda mais satisfatdrio tanto para o profissional que esta se
disponibilizando quanto aos pacientes, que terdo um cuidado ainda mais motivado (GUARESCHI et al., 2024).
A forma como um profissional interpreta e avalia sua vivéncia no ambiente de trabalho influencia diretamente
seu estado emocional, resultando em uma sensacdo de bem-estar e realizacdo. Essa percepcdo é moldada por
diversos fatores, incluindo o clima organizacional, as aspira¢fes pessoais, a motivacdo e as emogdes envolvidas,
0s quais afetam seu comportamento no dia a dia (GUARESCHI et al., 2024).

Por outro lado, a falta de satisfagéo no trabalho pode comprometer a postura do colaborador, impactando
sua produtividade, a qualidade dos servicos prestados e o funcionamento da empresa. Além disso, elementos
como politicas internas, exigéncias da funcéo, critérios de desempenho e remuneracdo podem atuar como
impulsionadores ou limitadores da satisfacdo profissional (OLIVEIRA; PEDRAZA, 2019).

Desta forma, os enfermeiros necessitam buscar tal satisfagdo por meio de cuidados com a salide mental,
da busca constante de evolugdo pessoal, dos pactos laborais que influenciam tdo perigosamente nesse aspecto e,
principalmente, na abrangéncia coletiva pela busca de locais de trabalho mais satisfatorios, com cargas de
trabalho adequadas para a remuneracgao, bem como existéncia de mais profissionais capacitados.

PROBLEMATIZACAO
De que maneira a satisfacdo profissional influencia na qualidade de trabalho do enfermeiro e de que
modo h& a melhoria neste aspecto to primordial?

OBJETIVO
Compreender os fatores que podem influenciar no grau de satisfacdo dos enfermeiros que atuam na
assisténcia.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A pesquisa foi realizada no periodo de 5 de fevereiro a
25 de marco de 2025, nas bases de dados Medline® (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
Complete) e BVS (Biblioteca Virtual em Salde), utilizando os descritores em salde (DESC) pesquisa em
portugués: satisfacdo pessoal; satisfacdo no emprego; engajamento no trabalho; enfermagem. Como critérios de
inclusdo consideraram-se artigos na lingua portugués bem como artigos com texto completo disponivel, de livre
acesso. Como critérios de exclusdo os artigos cujo titulo ndo contemplasse a tematica de enfermagem ou que
estivessem incompletos. Para além das bases de dados foi realizada concomitantemente uma pesquisa livre
recorrendo a plataforma Google Scholar, bem como pesquisas manuais das referéncias da literatura selecionada.
Obtiveram-se 68 artigos, que foram submetidos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, resultando em
12 artigos. Apds a leitura dos titulos e analise dos resumos foram selecionados 5 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A enfermagem é uma profissdo essencial para a promocdo da salde e do bem-estar, tanto em nivel
individual quanto coletivo, desempenhando um papel fundamental na garantia do acesso a cuidados de
qualidade. O campo da satde mental, em particular, tem passado por transformagdes expressivas, impulsionando
a adocdo de novas metodologias e estratégias para aprimorar o atendimento prestado a pessoas com transtornos
psiquicos. Essas mudangas exigem dos profissionais uma constante reavaliacdo de suas praticas, uma vez que
desafios, resisténcias e conflitos fazem parte do cotidiano da &rea, tornando necessario o aprimoramento
continuo dos processos de trabalho (OLIVEIRA et al., 2017).

Nesse contexto, um fator determinante na qualidade dos servicos de satde mental é o nivel de satisfacdo
dos profissionais que atuam nesse setor. Elementos como ambiente laboral, relacionamento interpessoal,
infraestrutura disponivel, modelo organizacional e participacdo em decisdes institucionais influenciam
diretamente a percepcdo dos trabalhadores sobre suas func@es. Quando a satisfacdo € baixa, a interagdo com os
pacientes pode ser prejudicada, comprometendo a efetividade do tratamento e afetando a dindmica do servigo
(OLIVEIRA et al., 2017).

A percepcao do profissional em relagdo ao seu trabalho é influenciada por maltiplos fatores, incluindo
expectativas, desafios e conquistas diarias. A sobrecarga de atividades, associada a condi¢Bes inadequadas, tende
a impactar negativamente a motivacdo e a qualidade da assisténcia prestada. Além disso, niveis elevados de
estresse podem levar ao desgaste fisico e emocional, reduzindo a produtividade, aumentando o absenteismo e
contribuindo para a alta rotatividade no setor. Dessa maneira, a insatisfacdo laboral ndo apenas compromete a
salde do trabalhador, mas também reflete diretamente no atendimento oferecido aos usuarios do servigo
(BASTOS et al., 2021).

Exemplo dessas falhas espelhadas sdo a desorganizacgéo no fluxo de atendimento, falhas na transmissao
de informac®es entre turnos, problemas na comunicacao interna, escassez de méao de obra, extensas jornadas de
trabalho, elevada rotatividade, dificuldades na distribuicdo das tarefas, insatisfacdo com as condigdes e a
remuneracdo, riscos ocupacionais e excesso de demandas sao fatores que impactam diretamente a motivacgao dos
profissionais e comprometem a qualidade da assisténcia prestada. Como consequéncia, cresce a incidéncia de
erros e complicagbes durante o atendimento, uma vez que a desmotivacdo pode levar & desumanizacdo do
cuidado, a reducdo do tempo dedicado ao paciente, a negligéncia na troca de informacGes com a equipe e ao
descumprimento de orientagdes essenciais (CARVALHO et al., 2021).

E importante ressaltar que a satisfagdo no exercicio profissional esta atrelada a diversos fatores, como
salario adequado, possibilidades de crescimento na carreira, grau de autonomia e caracteristicas das atividades
desempenhadas. Profissionais da enfermagem que trabalham em condicbes favoraveis, sem sobrecarga
excessiva, com equipes dimensionadas corretamente e liberdade para tomar decisdes dentro de sua area de
atuacdo, tendem a sentir-se mais realizados e motivados (RODRIGUES; GASPAR; LUCAS, 2022).

Além disso, aspectos estruturais do vinculo empregaticio, como o regime de trabalho, a estabilidade
contratual e o setor de atuagdo, impactam diretamente na percepcao do profissional em relacéo a sua ocupagéo.
Aqueles que possuem contratos fixos, sem a exigéncia de escalas imprevisiveis ou jornadas exaustivas,
costumam demonstrar maior satisfacdo, enquanto a instabilidade e a exigéncia de turnos prolongados
frequentemente resultam em desmotivagdo e desgaste profissional (RODRIGUES; GASPAR; LUCAS, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo revelou que os fatores que determinam a satisfagdo do enfermeiro no campo
assisténcial sdo multifatoriais. Além da carga e a jornada de trabalho, a remuneracgéo e 0 ambiente, os enfermeiros
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encontram sua satisfacéo profissional na valorizacdo do profissional, nas relacdes interpessoais e no apoio que
a empresa oferece em prol de sua salde fisica e mental.

As empresas, cada vez mais, precisam valorizar esse profissinais, investindo em programas e politicas
que estimulem a sensacdo de motivacdo e valorizacdo. Essas atitudem podem levar a melhor rendimento do
profissional e menos adoecimento.
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INTRODUCAO

De acordo com 0 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), os transtornos
de personalidade sdo caracterizados por padrfes duradouros de experiéncias internas e comportamentos que se
desviam significativamente das expectativas culturais do individuo, sendo amplos e inflexiveis. Esses
transtornos estdo divididos em trés grupos principais: o Cluster A, que inclui o transtorno de personalidade
parandide, esquizbide e esquizotipico; o Cluster B, que abrange o transtorno de personalidade antissocial,
borderline e histridnico; e o Cluster C, que contempla o transtorno de personalidade evitativa, dependente e
obsessivo-compulsivo. O Transtorno de Personalidade Borderline, que integra o Cluster B, é particularmente
marcante por sua instabilidade em diversas areas, como relagBes interpessoais, afetos, autoimagem e uma
impulsividade intensa, sendo geralmente diagnosticado no final da adolescéncia ou no inicio da vida adulta.

O transtorno da personalidade borderline (TPB) é caracterizado por uma dinamica complexa de

instabilidade emocional e comportamental, com forte impacto nas relacfes interpessoais e na percepcao de si
mesmo. Esse transtorno tem sido associado a uma grande variabilidade emocional, impulsividade e dificuldades
significativas no controle da raiva, sentimentos de vazio e uma tendéncia a ideacdo suicida e comportamentos
de risco. Embora sua origem seja multifatorial, envolvendo uma interacdo entre predisposicdo genética,
alteracdes cerebrais e fatores ambientais, sociais e culturais, o tratamento para 0 TPB requer uma abordagem
integrativa que combine psicofarmacologia e psicoterapia.
Entre as abordagens psicoterapéuticas mais utilizadas, destaca-se a Terapia Comportamental Dialética (DBT),
que visa ajudar os individuos a desenvolverem maior controle emocional e estabilidade nos relacionamentos
interpessoais. Esse transtorno tem uma prevaléncia entre as mulheres, e seu impacto nas relagGes sociais e
familiares é profundo, frequentemente resultando em padrées de comportamento destrutivos e disfuncionais.

PROBLEMATIZACAO

Quial a prevaléncia do TPB em mulheres?

Quais sdo as possiveis causas que contribuem para a maior prevaléncia do transtorno de personalidade
borderline em mulheres?

De que maneira o transtorno de personalidade borderline afeta os relacionamentos interpessoais?

OBJETIVOS
e Identificar a prevaléncia do TBP em mulheres.
e Explorar os fatores biol6gicos, sociais e culturais que contribuem para a maior prevaléncia do
transtorno entre as mulheres.
e Compreender como o transtorno afeta as relagfes interpessoais das mulheres com TPB e
analisar os comportamentos impulsivos e a dificuldade em estabelecer vinculos duradouros.

METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em uma revisdo bibliogréafica baseada em artigos encontrados em bases de dados
como Google Académico, SCiELO, Acervo Saude, Brazilian Scientific Publications e National Institute of
Mental Health (NIMH), além do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). A pesquisa
abrangeu publica¢des nos idiomas portugués e espanhol, publicados nos Gltimos cinco anos.
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Os critérios de inclusdo focaram em estudos que tratassem do Transtorno de Personalidade Borderline
(TPB), com énfase nos sinais e sintomas, na prevaléncia entre mulheres e no impacto nas relacfes interpessoais,
das referéncias encontradas 12 foram consideradas relevantes. Apds analise, 5 artigos e o DSM foram
selecionados para esta revisao.

DESENVOLVIMENTO

As causas do TPB sao multifatoriais, a literatura sugere que fatores genéticos, estrutura e funcionalidade
cerebral, e fatores sociais, ambientais e culturais, podem aumentar o risco de desenvolvimento do transtorno
(NIMH, 2020). No entanto, esses fatores ndo sdo determinantes, ou seja, ndo implicam necessariamente no
desenvolvimento do TPB.

A prevaléncia dessa patologia é cerca de 1,6% da populacdo mundial, em uma analise por género a
proporcdo é de 3 mulheres para 1 homem com o diagndéstico de TPB, proporcao que corresponde a 75% dos
casos diagnosticados em mulheres (Theodoro, 2023)

Estudos indicam que o transtorno é mais comum entre individuos que possuem parentes biolégicos de
primeiro grau diagnosticados com TPB, com uma herdabilidade estimada em 40%. No entanto, nenhum gene
especifico foi identificado como responsavel pelo transtorno (Lima, 2021 apud Apa, 2014). Alteracdes no
cerebro, especialmente nas areas responsaveis pelo controle de impulsos e regulagdo das emogdes, tém sido
observadas em individuos com TPB. As neuroimagens mostram altera¢des no hipocampo e aumento da atividade
na amigdala, relacionadas a emog¢des negativas como raiva, medo e tristeza (Warol, 2022 apud Hondério, 2021).
Fatores sociais, ambientais e culturais, como abuso sexual, fisico e emocional, abandono, eventos traumaticos e
relacionamentos instaveis, tém grande influéncia no desenvolvimento do TPB. Além disso, estudos apontam que
75% dos diagnoésticos de TPB ocorrem em mulheres, um fendbmeno que pode estar relacionado a maiores
exposicOes a ambientes familiares disfuncionais e abusivos (Warol, 2022 apud Hondério, 2021).

Os principais sinais e sintomas do TPB incluem oscilagbes de humor, instabilidade nas relagdes
interpessoais, dificuldades no controle da raiva, sentimento de ndo pertencimento a grupos ou lugares, ideacdo
suicida e inflexibilidade psicolégica. Esse desequilibrio emocional e comportamental leva os pacientes a se
envolverem frequentemente em comportamentos de risco, como relacionamentos abusivos, uso de substancias
e comportamentos masoquistas (Warol, 2022 apud Souza, 2019).

Relacionamentos interpessoais com individuos diagnosticados com TPB costumam ser caracterizados
por instabilidade emocional extrema, alternando entre idealizacéo e rejeicdo. O esfor¢o desesperado para evitar
0 abandono real ou imaginério é um grande obstaculo para a construcéo de relagfes estaveis (DSM, 2023). Além
disso, 0 vazio emocional crénico pode levar os pacientes a se submeterem a relagdes abusivas, buscando evitar
0 abandono. Essa dependéncia emocional e idealizacdo de vinculos sociais gera ansiedade em situagdes de
frustracdo, o que pode desencadear sintomas depressivos (Lima, 2021).

O diagnostico do TPB é clinico, baseado na identificacdo dos sintomas descritos no DSM. O tratamento
envolve uma combinacéo de psicoterapia e medicacdo. A terapia comportamental dialética (DBT) é a abordagem
psicoterapéutica de primeira linha, focada em ajudar os pacientes a desenvolverem uma compreensdo
psicodindmica de si mesmos. Pacientes comprometidos com o tratamento frequentemente demonstram melhora
no controle da impulsividade e das emogdes, além de mais estabilidade nas relagdes interpessoais. Embora nao
haja uma medicacéao especifica para 0 TPB, os fArmacos podem ajudar a reduzir a gravidade dos sintomas de
humor e ansiedade (Costa, 2024).

CONCLUSAO

O TPB é uma condicdo multifatorial, mais comum em mulheres, influenciada por fatores sociais,
ambientais e culturais, como traumas e lares disfuncionais. E marcado por instabilidade emocional,
impulsividade, dificuldade em controlar a raiva, medo de abandono, ideacdo suicida e problemas nos
relacionamentos. O tratamento exige uma abordagem multiprofissional, destacando-se a Terapia
Comportamental Dialética (DBT) e o uso de medicacdo. Embora haja avancos, ainda sdo necessarios mais
estudos para aprofundar a compreensao e desenvolver tratamentos mais eficazes e personalizados.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de medicamentos para fins académicos entre universitarios tem aumentado, principalmente
entre os estudantes de medicina. Esta pratica tornou-se cada vez mais comum e pode ser motivada por uma série
de fatores, tais como o desejo de obter melhores resultados académicos, a necessidade de equilibrar trabalho e
estudo, entre outros (SILVA et. al., 2022).

A pressdo sobre os estudantes para alcancgar resultados extremamente altos afeta a qualidade de vida.
Além disso, 0 acesso facilitado a esses medicamentos também pode contribuir para o aumento (CAVALCANTE
et. al., 2019) (SILVA et. al., 2022).

O uso indiscriminado de substancias como o metilfenidato (MPH), sem a devida orientacdo médica,
pode resultar em efeitos colaterais graves. Este fenébmeno ndo sé coloca em risco a salde dos estudantes, mas
também desafia as instituicdes educacionais a desenvolver politicas mais eficazes para mitigar o uso inadequado
de substancias e promover alternativas saudaveis para lidar com a presséo académica (SILVA et. al., 2022).

A discussdo sobre o equilibrio entre desempenho académico e bem-estar fisico e mental é crucial para
garantir uma formacao médica que valorize tanto a exceléncia quanto a saude integral dos futuros profissionais
(SILVA et. al., 2022).

PROBLEMATIZACAO
Como o ambiente académico influencia na piora da salide mental dos estudantes de medicina e no uso
indiscriminado dos psicoestimulantes?

OBJETIVOS
Discorrer sobre a prevaléncia e o impacto do uso de medicamentos entre estudantes de medicina para
fins de estudo.

METODOLOGIA

O presente trabalho é um estudo descritivo sobre a utilizacdo de medicamentos psicoestimulantes por
alunos de medicina, levando em consideracdo seu impacto na salde dos estudantes. A metodologia adotada é a
revisdo bibliografica de artigos cientificos em lingua portuguesa e inglesa. Estes estdo disponiveis em
plataformas onlines, a saber: SCIELO, LILACS e¢ PUBMED, com os termos “self medication”,

“methylphenidate”, “medical students”, cognitive dysfunction” e seus respectivos sindnimos indexados na
plataforma MeSH/DECS. Com artigos cientificos estudados nos Gltimos 10 anos.

DESENVOLVIMENTO

A Qualidade de vida (QV) é a medida de qudo bem uma pessoa se sente em relacdo ao seu bem-estar
fisico, psicol6gico, social e ambiental. O estudante de medicina tem a QV diminuida significativamente ao longo
do curso, com destaque para a salide psicologica (CAVALCANTE et. al., 2019).
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Compreender o sofrimento mental entre os estudantes ¢ um desafio, pois hd uma normalizacdo desse
sofrimento por parte das universidades e da cultura médica. Sendo necessaria um reconhecimento dessa realidade
pelos gestores educacionais e professores do meio académico (DAMASO et al., 2019).

Estudantes de medicina enfrentam desafios em sua formagdo que contribuem para o estresse, como
dificuldade em equilibrar atividades académicas e pessoais, falta de lazer, alta competitividade e exposicéo a
situacdes de sofrimento. Além disso, a cultura médica frequentemente ndo valoriza as necessidades emocionais
dos estudantes, agravando ainda mais essa carga (MOREIRA et al., 2015).

Mais da metade dos estudantes relataram ter usado substancias psicoestimulantes em algum momento
de suas vidas, sendo que muitos comegaram a usé-las durante a faculdade. Um em cada trés desses estudantes
usou essas substancias para melhorar o desempenho cognitivo. A maioria dos usuarios considerou o0 uso dessas
substancias eficaz, o que pode dificultar os esforcos para combater esse consumo. E importante considerar os
riscos associados ao uso dessas substancias e buscar alternativas saudaveis para lidar com os desafios enfrentados
pelos estudantes de medicina (MORGAN et al., 2017).

Nos dltimos anos, os estudos para indicar ou refutar o uso do MPH e de outras substancias psicoativas
para fins de melhoramento cognitivo ainda sdo inconclusivos. O uso néo prescrito desses farmacos vai além de
um levantamento epidemioldgico e envolve questdes médicas, sociais, éticas, legais e de salde publica, as quais
devem ser debatidas no meio cientifico, politico, académico e na sociedade em geral (MONTEIRO et. al., 2018).

O uso prolongado do MPH, composto quimico da Ritalina, sem supervisdo adequada e em doses
aumentadas pode ser perigoso, levando a complicagbes graves e reacOes adversas, incluindo eventos
cardiovasculares, distarbios psiquiatricos e distlrbios do movimento. O aumento do abuso de MPH tem sido
associado ao seu efeito direto como um estimulante do SNC, mas muitas pessoas desconhecem seus efeitos
colaterais (SILVA et al., 2022).

A utilizacdo de MPH no Brasil apontou maiores taxas de uso quando comparados a outros paises como
os EUA, Israel, Norte do Ird e Paquistdo. O mais recente estudo realizado no Brasil mostrou consumo de 20%
dos alunos pelo menos 1 vez na vida. As altas taxas de uso de MPH por estudantes de medicina visando o
aprimoramento cognitivo reforcam a importancia de acdes preventivas nas escolas médicas (AMARAL et al.,
2022).

Como alternativa ao uso indiscriminado de psicoestimulantes, intervencfes baseadas em mindfulness -
meditacdo e técnicas de respiracdo consciente - auxiliam na reducdo do estresse e ansiedade, contribuindo para
0 manejo da sobrecarga mental. Tais praticas, ao serem incorporadas a rotina académica, oferecem alternativas
ndo medicamentosas para 0 bem-estar psicoldgico dos universitarios e podem diminuir o uso de substancias
psicoativas por esse grupo (ALMEIDA et al., 2025).

A implementacdo de programas institucionais de autocuidado e politicas educacionais que promovam
formacdo médica integral sdo estratégias eficazes para reduzir os riscos do uso inadequado de farmacos
psicoestimulantes. Além disso, servicos de apoio psicolégico e mentoria criam espacos de empatia e expressao
emocional, que, combinados com praticas como atividade fisica e lazer na rotina académica, melhoram a
qualidade de vida dos estudantes de medicina (MOREIRA et al., 2015).

CONCLUSAO

Em suma, a normalizagdo do sofrimento psiquico e a desvalorizagdo das necessidades emocionais no
meio académico agravam o estresse e a sobrecarga mental. Nesse contexto, o uso indiscriminado de
psicoestimulantes como o metilfenidato - muitas vezes sem prescri¢do, visando aprimorar o desempenho
cognitivo - impacta significativamente a qualidade de vida dos estudantes, especialmente no aspecto psicolégico.
Assim, estratégias para reduzir o uso inadequado de medicamentos e fomentar alternativas saudaveis sdo
essenciais.
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INTRODUCAO

A atuacdo de profissionais forenses exige um equilibrio entre rigor técnico, capacidade de resiliéncia
psicolégica diante das diversas situacdes traumaticas as quais sdo expostos. De acordo com Zamora et al. (2022),
os trabalhos que envolvem situagdes de violéncia, podem afetar a autoconfianca e eficacia profissional, além de
levar o individuo a questionar sua prépria capacidade de intervencéo efetiva nos casos. Nesse sentido, é notério
que ha uma linha ténue entre o trabalho pericial e a salde mental dos agentes que, embora estejam tecnicamente
preparados, muitas vezes nao recebem suporte emocional adequado para lidar com a carga emocional inerente a
profisséo.

Nesse contexto, a atuacdo de profissionais forenses os submete a impactos estressantes e prejudiciais a
salide, uma vez que estdo constantemente expostos a situacfes desconfortaveis. Essa exposicdo cronica tem
desencadeado sofrimento mental significativo, refletido em dados alarmantes: no Brasil, aproximadamente
6,25% das concessOes de auxilio-doenca por incapacidade laboral estdo relacionadas a adoecimentos mentais de
origem ocupacional, conforme demonstrado por Silva-Junior e Fischer (2015). Tais estatisticas evidenciam a
urgéncia de politicas de prote¢do a salde psicoldgica desses profissionais.

Entre 2015 e 2022, foram diagnosticados 12.584 casos de transtornos mentais em policiais brasileiros,
com predominancia de ansiedade (5.289 casos) e depressdo (4.735 casos) (AGENCIA GOV, 2024). Diante
desses dados, destaca-se a necessidade urgente de aprofundar as discussfes sobre a salde mental dos
profissionais de seguranca publica, com atencdo especial, conforme o recorte deste estudo, aos que atuam na
esfera forense. Os indices de adoecimento psicossocial nesses grupos mostram-se alarmantes, exigindo
intervenc@es institucionais imediatas.

PROBLEMATIZACAO

E um problema a ser observado: instituicbes que exigem precisdo técnica de seus profissionais
(cronicamente expostos a traumas), mas ndo oferecem suporte psicolégico sistematico. Como destacou Zamora
etal. (2022), a auséncia de protocolos de satide mental revela um ciclo vicioso, em que o profissional, ao adoecer,
é visto como incapaz de realizar suas funcées, e ndo como vitima de um risco ocupacional previsivel. Qutrossim,
conforme os dados apresentados (AGENCIA GOV, 2024), ha ainda menos registros especificos sobre a satde
mental de peritos criminais, legistas e agentes forenses. Essa escassez pode indicar uma omiss@o proposital, uma
vez que admitir tais casos revelaria problemas sistémicos e falhas nas politicas pablicas que deveriam proteger
esses profissionais. Diante disso, o cerne do problema néo esta apenas na incidéncia de transtornos psicossociais,
mas na naturalizacdo dessas condigdes em um sistema que sacrifica a salde mental em nome de uma
produtividade insustentavel.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

OBJETIVOS
e Identificar os principais fatores contribuintes para o estresse e desgaste mental dos profissionais
forenses;

Avaliar como a exposi¢ao constante a cenas de crime, violéncia e morte afeta a salide dos agentes;

e Discutir aimportancia de politicas de salide mental e suporte psicoldgico institucional para profissionais
da érea;

e Sugerir recomendagfes para a promocdo de bem-estar e prevencdo de transtornos psicol6gicos nesta
categoria profissional.

METODOLOGIA

Este estudo se desenvolveu a partir de uma analise qualitativa que buscou compreender os desafios
psicossociais enfrentados por profissionais forenses em ambientes periciais. A metodologia utilizada combinou
revisdo bibliogréfica critica com analise de documentos oficiais, permitindo um exame aprofundado desta
realidade complexa. Na fase de coleta de materiais, foram observados: pesquisas académicas recentes (Ultima
década) sobre salde mental no trabalho, dados epidemioldgicos de 6rgédos oficiais, relatos de experiéncias
profissionais na &rea forense, normativas e politicas publicas relacionadas. A selecdo das fontes priorizou
trabalhos indexados em plataformas reconhecidas como SciELO, PubMed e Google Scholar, e foram utilizadas
diferentes combinacGes de termos como "sofrimento psiquico em peritos"”, "cargas emocionais no trabalho
pericial" e "estratégias de enfrentamento em profissionais forenses", sempre adaptando a busca conforme os
resultados encontrados. Esta abordagem metodoldgica mostrou-se adequada para examinar a complexidade do
problema, integrando diferentes tipos de evidéncias e perspectivas sobre o tema.

DESENVOLVIMENTO

Segundo Seligmann-Silva (apud SILVA-JUNIOR; FISCHER, 2015), as atuais técnicas de
gerenciamento, fundamentadas no modelo capitalista, promovem um discurso de exceléncia que reforca o
individualismo e intensifica a exaustdo dos trabalhadores, constituindo-se como um dos principais fatores
responsaveis pelos danos a salde mental. Nesse contexto, destaca-se que o ambiente de trabalho pericial pode
tornar-se particularmente hostil aos funcionarios, nao apenas pelas atividades inerentes a funcdo, constantemente
relacionadas a situacdes de trauma, mas também pela organizacao laboral exigida, como escalas intensas de
servico, além da excessiva carga de demandas impostas aos agentes.

Nesse sentido, a exposi¢do constante a episédios traumaticos, como cenas de crimes violentos, contato
com vitimas e pressao por resultados periciais, impacta drasticamente o bem-estar dos peritos criminais, o que
gera consequéncias que ultrapassam o ambiente laboral. De acordo com a revisao realizada por Sousa, Barroso
e Ribeiro (2022), profissionais submetidos a situacdes de alto estresse crénico — categoria na qual se enquadram
os peritos — frequentemente podem desenvolver sintomas psicolégicos, como irritabilidade, esgotamento
(caracteristico da sindrome de Burnout), pensamentos intrusivos, e manifestagdes fisicas, as quais incluem dores
musculares, distarbios do sono e alteracdes gastrointestinais. Tais condi¢des, quando ndo mitigadas, configuram
um efeito de transhordamento, no qual as adversidades ocupacionais contaminam a vida pessoal, prejudicando
relagdes interpessoais e até mesmo a capacidade de recuperacao psicofisioldgica do profissional vitimado.

No Brasil, o campo da Saude do Trabalhador apresenta-se como uma alternativa critica as politicas
publicas tradicionais, especialmente para profissionais sob alto estresse ocupacional, como peritos criminais.
Baseia-se em principios como integracdo entre produgéo académica, politicas publicas e movimentos sindicais,
propondo acdes participativas — assisténcia a salde, vigilancia em ambientes laborais e promocéo da autonomia
dos trabalhadores —, as quais identificam estressoresespecificos por meio do didlogo horizontal entre
instituicdes e agentes (BERNARDO et al., 2015). Logo, nota-se que a efetivacao de politicas pablicas em salde
mental relacionada ao trabalho exige mais do que diretrizes normativas - demanda um compromisso genuino
com a escuta qualificada dos trabalhadores e a construcéo coletiva de solucgdes que transformem suas realidades
laborais.

O relatério da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT, 2016) sobre estresse no trabalho analisa
criticamente as limitag6es das abordagens convencionais. Fica evidente que ndo basta simplesmente administrar
os efeitos dos riscos psicossociais, € imperativo reinventar as bases do ambiente laboral como um todo. O estudo
reforca que essa transformacao exige a ado¢do de modelos organizacionais que priorizem a salde coletiva, a
equidade nas relagfes de trabalho e a sustentabilidade dos sistemas produtivos. Portanto, essas abordagens, se
adotadas de forma sistémica, poderdo mitigar os crescentes indices de adoecimento mental nas rotinas periciais
e construir ambientes de pericia verdadeiramente sustentaveis.
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CONCLUSAO

Considerando o que foi exposto, é possivel perceber que os profissionais forenses convivem com fatores
emocionais intensos, muitas vezes ignorados nas discussdes institucionais. A rotina marcada por cenas de
violéncia, somada a falta de suporte psicoldgico adequado, cria um ambiente de trabalho hostil e propicio ao
adoecimento. Transtornos como ansiedade, depressdo e esgotamento emocional acabam se tornando
consequéncias frequentes nesse contexto, mesmo que nem sempre sejam reconhecidos como tal. A escassez de
registros especificos sobre peritos criminais sugere, ainda, uma invisibilizacdo do problema, o que dificulta a
formulacdo de politicas publicas eficazes voltadas a esse grupo. Além disso, a pressdo constante por
produtividade e a auséncia de espacgos de escuta dentro das instituicGes reforcam a ideia de que o sofrimento
psiquico faz parte da funcéo. Diante disso, investir em acdes preventivas e ampliar os debates sobre o sofrimento
mental nesse campo € um passo importante para melhorar tanto a satide dos profissionais quanto a qualidade do
servico prestado.
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INTRODUCAO

Segundo 0 DSM-5-TR, o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é caracterizado
por padrbes persistentes de desatencdo e/ou hiperatividadeimpulsividade que interferem no funcionamento ou
desenvolvimento do individuo, sendo uma condi¢do que acomete uma parcela da populagdo infantil e, em outros
casos, continua na vida adulta (APA, 2022). O diagndstico do TDAH é clinico, complexo e requer uma avaliagdo
cuidadosa com mdltiplas abordagens devido a diversidade de sintomas e de manifestacdes em diferentes
contextos.

Os estudos também indicam que a comunicagdo e o trabalho conjunto de uma equipe formada por
psicélogos, psiquiatras e outros profissionais da salde enriquecem o processo diagndstico e favorecem a
implementacao de intervengdes mais adequadas e personalizadas, conforme o perfil do paciente (Mikami, et al.,
2013). A troca de informages entre a equipe permite uma compreensdo mais profunda do TDAH, ajudando a
reduzir o estigma e a promover apoio a pacientes e familias sem conhecimento sobre o transtorno.

PROBLEMATIZA(;AO
De que forma psicologos e psiquiatras percebem os beneficios da abordagem multidisciplinar para o
diagnostico de TDAH?

OBJETIVO

Compreender como a atuacgdo integrada entre psicélogos, psiquiatras e outros especialistas é avaliada
no contexto do diagndstico do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, considerando as contribuicdes
da abordagem interdisciplinar para a qualificacdo desse processo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério de carater qualitativo e quantitativo como recorte do Projeto de
Pesquisa intitulado “Diagndstico do transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade: uma anélise da préatica
profissional”, baseado em entrevistas com profissionais da area da salde mental, entre eles psiquiatras e
psicdlogos, atuantes em cinco estados brasileiros. Participaram 17 pessoas que corresponderam aos critérios de
inclusdo em serem brasileiros, de ambos os sexos com idade > 18 anos, da area de medicina e psicologia e que
possuiam experiéncia de pelo menos um ano na pratica de diagnéstico do TDAH em criancas.

A coleta de dados foi feita por meio de um questionério semiestruturado com 14 perguntas. Os dados
foram transcritos, codificados e analisados segundo a Técnica de Analise de Contetido (Bardin, 2016). O estudo
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foi aprovado pelo Comité de Etica em 2024, conforme a Resolugio 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A contribuicéo de profissionais de diferentes especialidades no reconhecimento dos sinais e sintomas
relacionados ao Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade tem-s mostrado significativamente
relevante de multiplas formas, ndo s6 na melhoria do trabalho de psicélogos e psiquiatras, mas também no
progndstico do paciente, como foi observado na fala do participante Psiquiatra n® 5. Assim, as vantagens sao
notorias no atendimento, conforme mencionam o Psicologo n° 3 e o Psiquiatra n° 5, que afirmam ser mais facil
e seguro, na devolutiva dos especialistas e na qualidade de vida do paciente.

O envolvimento de outras areas do saber, como neuropsicdlogos, psicopedagogos, fonoaudidlogos,
oftalmologistas, psiquiatras e dos psicélogos, na discussdao do mesmo caso clinico fornece o compartilhamento
de conhecimentos de qualidade, tendo em vista que permite uma visdo ampla da situacdo social e confiabilidade
do diagndstico (Back, et al., 2020). Isso é possivel devido as diversas perspectivas, as quais sdo constantemente
questionadas e analisadas, como aponta o Psic6logo n° 11, a fim de adotar uma abordagem assertiva do quadro
marcado pela impulsividade e desatencao.

Ademais, os fatores inerentes, como cogni¢do, memoria e comportamento, inclusive os sentidos, sdo

imprescindiveis, pois uma crianca que é portadora de um déficit auditivo, o qual foi identificado por avaliacdo
da neuropsicologia, pode manifestar sintomas de desatengdo, demonstrando que a falha auditiva tem impacto
diretamente nas atividades diarias e na aprendizagem (Roldan, 2022). Isso também explica o Psiquiatra n° 15,
que caracteristicas clinicas, outrora associadas ao transtorno neurocomportamental, podem ter origem em
diagnosticos diferenciais e sdo percebidas por meio da ajuda de outras fontes de conhecimento.
Atualmente, 0 DSM-5-TR é um recurso essencial e atualizado para estudantes, trabalhadores e pesquisadores da
area durante 0 manejo de transtornos mentais, mas o treinamento clinico e a experiéncia sdo necessarios para
utiliza-lo (APA, 2022). De fato, 0 uso restrito e isolado desses recursos € inviavel devido a subjetividade dos
sintomas e a coexisténcia de mais de uma comorbidade. Nesse sentido, os Psicologos n® 3 e n°® 7 defendem o
discernimento profissional com a participa¢do multidisciplinar na identificacdo dos transtornos mentais porque,
caso contrario, qualquer pessoa conseguiria determinar um diagnostico apenas com acesso aos manuais, com
potenciais prejuizos & seguranca do paciente.

Além disso, a acdo conjunta de varios especialistas, sob o ponto de vista de psic6logos e psiquiatras,
também tem papel crucial na analise biopsicossocial do desenvolvimento, segundo o participante Psicélogo n®
13. Os habitos de vida, o cotidiano, os sentimentos, os relacionamentos familiares e sociais, as tomadas de
decisdes e os insights do paciente sdo de grande importancia para a compreensao dos sinais e sintomas de TDAH
€, por essa razdo, a crianga precisa ser analisada integralmente, tanto no espaco domestico quanto escolar e essas
informagdes podem ser acessadas através da anamnese e também na percepcéao do professor e do neuropsicélogo,
como sinalizou o Psicélogo n° 7.

Logo, o frequente acompanhamento feito pelos psicélogos proporciona maior proximidade e intimidade,
permitindo reconhecer que falhas na adesdo ao tratamento podem estar associados a sintomas de impulsividade
e irritabilidade, por exemplo, e que os pais precisam saber sobre a diferenca dessas manifestacfes clinicas com
as caracteristicas reais do TDAH (Back, et al., 2020). Logo, o Psiquiatra n° 2 sustenta que a ideia de que consegue
conduzir suas consultas de forma mais precisa e adequada, principalmente quanto a prescri¢cdo de medicagdes,
apos esse vinculo continuo de troca de dados e de reavaliagBes entre profissionais, o que contribui para um
prognostico mais favoravel.

CONCLUSAO

A partir da analise da percepcédo de psicélogos e psiquiatras, torna-se evidente que a atuacdo integrada
entre diferentes especialidades favorece o processo de diagnéstico do Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade. A abordagem multidisciplinar amplia a compreensdo clinica ao reunir perspectivas
complementares, o que contribui para a identificacdo mais precisa dos sintomas, e no reconhecimento de
possiveis diagnosticos diferenciais e na exclusao de hipdteses equivocadas. Além disso, a troca de informacdes
entre os profissionais envolvidos promove intervencdes mais individualizadas, fortalece o vinculo com o
paciente e otimiza o manejo terapéutico, especialmente quando ha comorbidades associadas. Desta forma, a
multidisciplinaridade ndo apenas qualifica o diagndstico, como também potencializa os avancos clinicos e o
bem-estar dos individuos acometidos pelo transtorno, reforcando a necessidade de préaticas colaborativas no
ambito da satde mental.
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INTRODUCAO

O abuso sexual infantil ¢ uma das formas mais devastadoras de violéncia contra criangas e adolescentes,
impactando profundamente seu desenvolvimento biopsicossocial. A infancia é um periodo critico para o
neurodesenvolvimento, e experiéncias traumaticas nessa fase podem comprometer fungdes neuroldgicas
essenciais (TEICHER; SAMSON, 2016).

Estudos demonstram que o trauma sexual precoce esta associado a alteragcGes em estruturas cerebrais
como hipocampo, amigdala e cdrtex pré-frontal, as quais estdo relacionadas a meméria, emocdes e controle
comportamental (DELIMA; VIMPANI, 2020). Essas alteracGes anatdmicas e funcionais contribuem para o
surgimento de transtornos mentais diversos, entre eles ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT) e transtornos de conduta.

A literatura cientifica recente ressalta que as cicatrizes invisiveis do abuso ndo se restringem ao
momento da agressdo, mas reverberam por toda a vida, afetando desde a satide mental até o desempenho escolar
e a integracao social da vitima (WAGER; HANSEN, 2021).

Diante disso, torna-se imprescindivel compreender o impacto do abuso sexual infantil e adolescente no
neurodesenvolvimento e na salide mental. Esta revisao sistematica busca reunir evidéncias cientificas atualizadas
sobre os efeitos neuropsicoldgicos decorrentes desse tipo de violéncia, a fim de embasar estratégias de prevencédo
e intervencao.

PROBLEMATIZACAO
Quais sdo os impactos neuropsicoldgicos causados pelo abuso sexual na infancia e adolescéncia, e de
que forma esse trauma compromete o neurodesenvolvimento e a salide mental dessas vitimas?

OBJETIVOS
Analisar, por meio de uma revisdo sistematica da literatura, os efeitos do abuso sexual no
neurodesenvolvimento e na salde mental de criangas e adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo sistematica da literatura cientifica, realizada entre janeiro e margo de 2025. A
busca dos artigos foi conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores “abuso
sexual”, “neurodesenvolvimento” e “transtornos mentais”, combinados com operadores booleanos “AND” e
“OR”.

Foram incluidos estudos publicados entre os anos de 2015 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem direta e claramente os impactos neuropsicolégicos do abuso sexual em populac@es pediatricas e
adolescentes. A selecdo seguiu dois critérios principais: (1) relevancia tematica, verificada por meio da
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aderéncia do contetido aos objetivos do estudo; e (2) rigor metodoldgico, com base em critérios como clareza
nos metodos, amostragem adequada e andlise estatistica consistente.

Foram excluidos artigos duplicados, revisdes com metodologia pouco clara ou com viés elevado, além de
publicacdes que abordavam outras formas de abuso ndo sexual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 11 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados indicaram
alteracdes neuroanatbmicas relevantes em vitimas de abuso sexual infantil, com destaque para a reducéao
volumétrica no hipocampo e na amigdala — estruturas associadas a memaéria emocional e regulacdo do medo
(TEICHER; SAMSON, 2016; DELIMA; VIMPANI, 2020). Também se identificaram altera¢cdes no corpo
caloso e no cortex pré-frontal, comprometendo fungdes executivas, como tomada de decisdo e controle inibitorio
(WAGER; HANSEN, 2021).

Diversos estudos apontaram uma ativacdo persistente e desregulada do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal (HHA), resultando em hipercortisolemia crbnica. Essa condicdo estd diretamente relacionada ao
desenvolvimento de transtornos como ansiedade, TEPT, depressao e até mesmo altera¢fes cognitivas duradouras
(BLAIR et al., 2019; SPINAZZOLA et al., 2020).

Do ponto de vista comportamental e emocional, os adolescentes expostos ao trauma sexual
apresentaram maior risco para automutilacdo, ideacdo suicida, abuso de substincias psicoativas e
comportamentos sexualizados precoces (CICCHETTI; TOTH, 2016; CARR et al., 2018). Além disso, 0s
prejuizos na aprendizagem e no convivio social reforgam a necessidade de intervencdes interdisciplinares e
acolhimento psicossocial estruturado.

O cruzamento dos dados reforga que as intervencGes precoces podem reduzir a neuroplasticidade
negativa provocada pelo trauma, favorecendo mecanismos de resiliéncia. A literatura ainda defende a
formulagdo de politicas publicas especificas para o enfrentamento do abuso sexual infantil, com foco em
educacéo, prevencao e suporte as vitimas.

CONCLUSAO

O abuso sexual infantil e adolescente gera impactos profundos e duradouros no neurodesenvolvimento
e na salde mental das vitimas, afetando areas criticas do cérebro e favorecendo o desenvolvimento de transtornos
mentais graves. Os achados desta revisdo demonstram que a identificacdo precoce e o tratamento adequado séo
fundamentais para mitigar os danos e promover a recuperagdo biopsicossocial.
Portanto, é urgente a implementacao de politicas publicas efetivas, além da capacitacdo de profissionais da satde
e da educacdo para o reconhecimento e acolhimento dessas vitimas. A resposta ao abuso sexual deve ser firme,
empatica e fundamentada em evidéncias cientificas.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, que pode
acarretar prejuizos significativos a salde a longo prazo, como doencas cardiovasculares, diabetes, entre outros
problemas. Sua etiologia é complexa e multifatorial, envolvendo uma combinacéo de fatores socioeconémicos,
culturais, psicossociais e biologicos (Poulain, 2024). A tecnologia esta onipresente em nossas vidas,
transformando e facilitando a comunicacdo e a interacdo pessoal. Além disso, modificou a maneira como 0s
individuos utilizam suas redes sociais. E comum encontrarmos influenciadores digitais que promovem a adogéo
de certos habitos, que podem ser tanto benéficos quanto prejudiciais. O uso excessivo das redes sociais, por
exemplo, pode ter um impacto negativo na salde mental dos individuos (Pessa, 2020).

A relacéo entre redes sociais e obesidade é um aspecto que merece atengdo. O tempo excessivo gasto
em redes sociais pode contribuir para o sedentarismo, uma vez que as pessoas tendem a passar mais tempo
sentadas e menos tempo realizando atividades fisicas. Além disso, a exposi¢do constante a contelidos que
promovem padrfes de beleza irreais pode levar a comportamentos alimentares desordenados e a insatisfacdo
corporal, fatores que podem contribuir para o desenvolvimento da obesidade. (Sousa, 2023).

As redes sociais também tém o potencial de influenciar a percep¢do e os habitos alimentares dos
usuarios. Publicacdes que glorificam alimentos altamente cal6ricos e pouco nutritivos, ou que promovem dietas
extremas e ndo balanceadas, podem impactar negativamente as escolhas alimentares de seus seguidores. (DE
SOUZA, 2021). Portanto, compreender essa dindmica é fundamental para a elaboracéo de estratégias eficazes
de intervencdo e promocéo de um estilo de vida saudavel, que inclua a pratica regular de atividades fisicas e uma
alimentacdo equilibrada, além de um uso mais consciente e critico das redes sociais. (DE SOUZA, 2021)

PROBLEMATIZACAO
As redes sociais influenciam a construgdo da autoimagem? Se sim, de que maneira? Seu uso pode afetar
0 comportamento alimentar e, consequentemente, contribuir para o desenvolvimento da obesidade?

OBJETIVOS

Discutir o impacto psicolégico das redes sociais ha autopercepgao, e no desenvolvimento da obesidade,
avaliando como o consumo excessivo de conteldos digitais pode interferir nos habitos de alimentagéo e no bem-
estar emocional.

METODOLOGIA

O estudo se refere a uma revisdo de literatura sobre o tema citado, os critérios de coleta de dados foram
estabelecidos a partir das plataformas Scielo e Google Académico, entre os anos de 2020 a 2025, utilizando as
seguintes palavras-chave: Obesidade, Redes Sociais, Comportamentos Alimentares. As buscas ocorreram entre
0 més de marco e abril, foram utilizados artigos em lingua portuguesa, com critério de exclusdo de dados que
ndo se relacionam ao tema proposto, dessa forma foram coletados dez artigos cientificos que passaram por uma
revisdo sistematica e abordados.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

DESENVOLVIMENTO

Para a Psicologia, o conceito de autoimagem é a forma que o individuo se enxerga, envolve uma
percepcdo do corpo e atitudes relacionadas, enquanto a autoestima é um sentimento relacionado a sua
autoimagem. Esse conceito pode ser alterado a partir de estimulos externos como expectativas sociais e culturais,
comentarios e criticas externas, experiéncias de sucesso ou fracasso, relacionamentos interpessoais, mudancas
corporais, publicidade e midia. (HENRIQUES, 2022). A relacdo entre a midia e a insatisfacdo com a autoimagem
parece estar diretamente ligada as comparacgdes sociais, especificamente no que se refere a comparacéo de
aparéncia. Ha uma tendéncia neste padrdo comparativo de que quanto maior a comparacao de aparéncia, maior
a insatisfacdo com a autoimagem (Silva, 2020).

Essa insatisfacdo pode ter impactado nos indices de obesidade crescente nas pesquisas relacionadas,
junto ao uso excessivo das redes sociais 0 sedentarismo tem se tornado um dos principais fatores de risco. Na
atualidade é notdrio um declinio consideravel em relacdo a pratica de atividades fisicas e um acréscimo no uso
de tecnologia. Diante deste cenério, torna-se fundamental ser discutido comportamentos sedentarios, visto que
deve ser levado em conta prejuizos como mudangas de humor, alteracdo da percepcdo do tempo,
empobrecimento de relagfes pessoais e prejuizos psicologicos (Vitéria LOS, 2024).

Como mostra a literatura, os aspectos psicoldgicos de pessoas portadoras de obesidade, percep¢éo de si,
emoc0es e ao controle de ambos, tém sido alvo de estudos recentes. Tal demanda exige investigacdo complexa
para construir conhecimento que leva subsidiar assisténcia ao individuo. A alimentagdo emocional para obesos
€ um estimulo tranquilizador, uma forma de lidar com raiva e ansiedade, é um alivio imediato para desconfortos
emocionais sem fome fisica. A Psicologia tem como papel motivar seus pacientes no processo terapéutico
utilizando ferramentas como, a psicoeducacédo; sessdes educativas sobre salide mental, fatores psicolégicos e
comportamentos alimentares, reestruturacdo cognitiva; identificacdo de pensamentos automaticos negativos e
substitui-los por pensamentos equilibrados, automonitoramento; observar seus habitos comportamentais e
alimentares para melhor conscientizacdo, controle de estimulos; modificar situagfes que incentivam
comportamentos alimentares inadequados, treinamento de habilidades de enfrentamento; lidar com situagdes
desafiadoras, planejamento de refei¢Ges e por¢des; assistido por um profissional de nutricdo envolve a inclusdo
de uma alimentacdo saudavel, promocéo de atividades fisicas; e incluir exercicios fisicos regularmente com
objetivo de melhora da salde fisica e mental (Silva, 2022).

No Brasil, hd documentos do governo que seguem a definicdo da Organiza¢do Mundial da Saude -
OMS, concebem a obesidade como doenga cronica e multifatorial, logo torna-se imprescindivel que o estado se
mobilize para desenvolver mais planos de a¢bes multidisciplinares com enfoque no combate a obesidade, visto
que se trata de um problema de saude publica e garantir o direito a satde é dever do estado (Art. 196) resguardado
pela constituicdo federal.

CONCLUSAO

Conclui-se que o aumento da insatisfagdo corporal gera um impacto negativo no cotidiano dos
individuos que fazem o uso excessivo das redes sociais, assim afetando a autopercep¢do. A partir dessa
perspectiva, habitos alimentares inadequados e a busca pelo padréo estético sdo cada vez mais reforcados pela
cultura de comparag&o existente, favorecendo o desenvolvimento e manutengdo da obesidade.
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INTRODUCAO

Ap6s muitos anos de enfrentamento do modelo hospitalocéntrico responsavel por debilitar e
desumanizar pessoas que enfrentavam sofrimento psiquico, o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) foi
regulamentado no Brasil a partir da terceira Conferéncia Nacional de Saide Mental (CNSM), em dezembro do
ano de 2001, precisamente através da Portaria/GM no 336, de 19 de fevereiro de 2002.

Anos apos essa grande mudanca que modificou completamente o manejo de cuidado sob a demanda da
satide mental no Brasil, a desinformacdo quanto as atribuicdes do CAPS, retratado na internet, associado a
banalizacdo e a perpetuacdo de estigmas, configura uma urgente discussdo. Tratar de maneira caricata,
superficial, banal, um dos principais servicos de politicas publicas direcionadas a salde mental, compromete o
entendimento da sociedade sobre o papel do CAPS na desinstitucionalizacdo e promocdo do cuidado
psicossocial. Infelizmente, ao adotar o uso demasiado de carater humoristico nas redes sociais, cria-se obstaculo
ao processo de conscientizagdo e compreensdo da importancia desse servigo, enfraquecendo uma de suas
diretrizes fundamentais: combate ao estigma e o preconceito.

De forma geral, este trabalho propde uma discusséo critica sobre como essas representacdes do CAPS
na internet por meio de memes, contribui para a banalizacdo da salide mental e influencia a percepcao publica
sobre 0s servigos psicossociais, de modo adotar um discurso esclarecedor e responsavel nas plataformas digitais.

PROBLEMATIZACAO
Como a representacdo do CAPS por meio de memes na internet contribui para a banalizacdo da salde
mental e influencia a percepcao publica sobre 0s servicos psicossociais?

OBJETIVOS
Discutir como os memes sobre 0 CAPS na internet influenciam a percepcdo publica sobre a saide
mental e 0s servigos psicossociais, visando ampliar a conscientizacdo sobre a importancia do CAPS.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, com carater exploratdrio e descritivo,
buscando compreender a banalizacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) através de memes e seus
impactos na percepcdo publica. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual de Salde
(BVS), SciElo e Google Académico. Foram considerados artigos e documentos oficiais do Ministério da Satde.
Os critérios de inclusdo foram: publicaces em portugués, de acesso aberto, entre 2018 e 2024, que abordassem
o tema no titulo e nos resumos. Os critérios de exclusdo, foram estudos fora do recorte temporal, que ndo
tratassem diretamente do tema e ndo tivesse livre acesso. As palavras-chave utilizadas para pesquisar as
referéncias foram: memes, satde mental, CAPS, internet e cuidado. Os materiais selecionados foram lidos na
integra e analisados criticamente, contribuindo para a construcdo deste resumo expandido.

DESENVOLVIMENTO
A era digital trouxe grandes impactos na maneira como as pessoas trocam informacGes e
consequentemente na forma com que se comunicam e se expressam. O intuito social de conectar pessoas de
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interesses, gostos e peculiaridades em comuns e a facilidade com que os veiculos digitais proporcionam isso,
representam de forma breve o crescimento demasiado destas ferramentas interativas (Sousa; Massette, 2024).

Como parte da linguagem da internet e das redes sociais surgem 0s memes, que Se tratam de textos,
audios, frases, videos e imagens estaticas que compartilham ideias, criticas ou simplesmente contetddos de
conotacdo humoristica. Estes contetidos tém se consolidado como a principal ferramenta de comunicacéo digital,
estabelecendo um papel primordial para a formacéo de opinido pablica sobre diversas questdes sociais (Oliveira;
Porto; Alves, 2019).

Nos ultimos meses, tem viralizados nas redes sociais inumeros contetidos envolvendo o Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) e suas atribui¢Bes, embora grande parte destes memes sejam apresentados de
forma humoristica e descontraida, tem se tornado cada vez mais evidente a ridicularizacdo do sofrimento
psiquico, consequentemente a banalizacdo dos servigos de suporte psicossociais e o refor¢o de estigmas em
relac@o aos transtornos mentais (Costa, 2021). Expressdes como “Hoje estou do jeito que o CAPS gosta” ilustram
uma associagao caricata dos transtornos mentais a comportamentos esdrixulos, remetendo-os a ndo normalidade
acentuada (Sousa; Massette, 2024).

No Brasil o preconceito contra pessoas com doengas mentais foi denominado de “Psicofobia”, este
termo pouquissimo difundido ndo nasceu da internet, mas encontrou nas redes um espago propicio para sua
difusdo onde o humor de teor pejorativo, politicamente incorreto e até cruel é curtido, comentado e
compartilhado com grande potencial de engajamento sem qualquer espago para refletir os prejuizos que isso
pode causar (ABP, 2023).

A proposta do CAPS ¢ ndo ser simplesmente um estabelecimento de promog¢do de salde, mas um
veiculo de mudanca da forma como se prestava assisténcia a saude mental, com intuito de construgdo de um
novo modo de olhar para o sofrimento psiquico. Assim, a nova forma de cuidado pautada pelo CAPS, tem o
compromisso de estabelecer-se em todas as atividades propostas: no acolhimento, na escuta qualificada, no
Projeto Terapéutico Singular (PTS), nas oficinas e em outras atividades propostas pela instituicdo (Lopes;
Santos, 2019).

Dessa forma, o CAPS caracteriza-se pela ruptura do modelo hegemdnico da formacao dos saberes que
embasam o fazer psiquiatrico pautado no isolamento hostil, na tutela, na disciplinarizag&o radicalizada e que tém
0 manicémio como uma de suas representacdes (Lopes; Santos, 2019).

Os memes, embora usados como forma de humor sobre salide mental, reforca a cultura manicomial, que
vai na contraméo da proposta dos CAPS. Ao retratar os hospitais psiquiatricos como solucdo para pessoas que
expressam formas de ser ou agir, situagdes ou comportamentos que remete a sintomas e sinais de quadros
diagnosticos, esses contetdos alimentam estigmas e sustentam a légica da institucionalizacdo. Essa visdo
enfraquece politicas publicas e afasta quem precisa de atengdo e cuidado gratuito e humanizado.

Deste modo, torna-se cada vez mais urgente trazer a tona a discussao social no intuito de combater o
imaginario de institucionalizacdo em todas as esferas, especialmente no que compete a plataformas digitais de
entretenimento e divulgagdo informativas, que, desta maneira, possuem grande potencial de contribuir para a
propagacdo de preconceitos e higienismo social.

CONSIDERACOES FINAIS

E possivel considerar a partir desta discussdo, o estigma segue sendo um dos principais pontos
prejudiciais na problematica onda de ataques trajados por conteddos humoristicos aos servicos ofertados nos
Centros de Atencgéo Psicossocial (CAPS). Os estudos e pesquisas relativas a este tema, seguem sendo escassas
e de pouquissimo teor provocativo, sendo indispensavel promover a discussdo quanto a ridicularizagdo das
atribuicdes desenvolvidas pelo CAPS e consequentemente seus Usuérios, sob consequéncia de prejuizos a este
servico tdo importante na esfera da salde mental atribuida ao poder publico.
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INTRODUCAO

A depressdo pos parto (DPP) é um transtorno psiquidtrico caracterizado por tristeza excessiva,
desespero, falta de esperanca, melancolia, desmotivacédo e incapacidade de lidar com a rotina que pode se estender
desde dias a até meses ap6s o partol. E uma condicio bastante comum em mulheres na fase de puerpério, que
tem sido pouco investigado, porém é uma das principais causas de incapacidade da mulher nessa fase, impactando
desfavoravelmente a salide fisica e psicoldgica da mae, sendo responsavel por 20% dos suicidios no pés-parto?.

Acredita-se que a associacao de fatores fisioldgicos inerentes da gestacdo com fatores socioecondmicos
sejam os desencadeadores da DPP3. Diante dessa perspectiva, novas investigacdes que busquem esclarecer os
mecanismos multifacetados que favorecem o desenvolvimento da DPP sdo de suma importancia, haja vista que,
amelhor compreensdo da doenga também possibilita a criacdo de métodos de prevencao, diagndsticos e melhores
condutas terapéuticas. Neste sentido, 0 presente estudo objetivou investigar a associagao entre os fatores de risco,
tais como fatores sociais, econémicos, clinicos, bem como a via de parto no desenvolvimento da DPP.

MATERIAL E METODOS
Desenho do estudo, critérios de incluséo, nédo inclusédo e exclusdo

Trata-se de um estudo de carater prospectivo observacional transversal, que foi realizado ap6s aprovacao
do comite de ética em pesquisa (CAAE: 73000323.1.0000.5077). O critério de inclusdo adotado foi mulheres
com faixa etaria acima de 18 anos que cursaram com diagostico clinico de DPP independente do tempo de
diagnoéstico. Como critério de ndo inclusdo foi atotado o diagndstico de depressdo em tratamento previamente
a gestacdo. Participantes com dados faltantes na ficha de coleta de dados, ou que solicitaram a retirada do
consentimento, foram exluidas do estudo.

Procedimentos experimentais

As pacientes foram triadas em um ambulatério de especialidades médicas e as que possuiram todos 0s
critérios de inclusdo foram recrutadas para participar do estudo. Apds a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), uma entrevista contendo dados sociodemograficos, historia da doenca atual, historia
patolégica pregressa, historico gestacional, habitos de vida, nivel de atividade fisica e tratamento medicamentoso
e multiprofissional foi realizada com as participantes do estudo. A Escala de depressao pos parto de Endiburgh
foi utilizada para auxiliar na confirmacéo do diagndstico de DPP, ja que a mesma possibilita mensurar sensagdes
da paciente nos ultimos 7 dias através de 10 questdes com 4 opcdes de resposta®.

Os dados foram analisados, utilizando métodos descritivos quantitativa, por meio das médias,
frequéncias e porcentagens das varidveis estudadas. As variaveis foram tabuladas e analisadas utilizando-se o
software Excel® (Microsoft, New México) e a apresentacdo dos dados foi feita através de tabelas e graficos.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um quantitativo de 10 mulheres foi triado no estudo, no entanto apds analise dos critérios de exclusdo,
um quantitativo de 7 participantes foram inseridas nas analises do estudo. A média de idade das participantes foi
de 36,6 anos, onde 42,8% da amostra relatou ter diagndstico prévio de depressdo e 71% revelaram historico
familiar de depressdo. Outras informagdes sociodemograficas encontram-se na tabela 1.

A figura 1 ilustra graficamente os fatores de risco como renda familiar, nivel de escolaridade, sintomas
depressivos durante o puerpério e historico de abusos que foram avaliados nesse estudo.

O parto cesariano foi 0 mais relatado no estudo, e destacamos que dos 7 partos cesarianos, 2 aconteceram
por complicagdes gestacionais (pré-eclampsia), 4 por dilatagao insuficiente do canal vaginal, e um foi escolha
da gestante por medo de ter parto vaginal. A pontuacdo da Escala de depressao pos parto de Endiburgh que foi
utilizada para confirmac&o diagndstica da DPP foi acima de 12 pontos (ponto de corte que indica a probabilidade
da DPP) em 4 das voluntarias do estudo.

A DPP é um transtorno depressivo que tem inicio em até um més nos pds parto, no entanto alguns
estudos tem demonstrado que os sintomas podem iniciar ainda no periodo gestacional e perdurar por varios
meses apos 0 puerpériod.

RENDA FAMILIAR NIVEL DE ESCOLARIDADE

1-2 salirios 3.4 salirios 5.6 salirios Fundamental complets  Miédio incompleto Médio completo Superior completo

V-2 saliries =34 sabirios  « 8- sairios Fundamental completo = Médio incompleto = Médio completo = Superior completo

. HISTORICO DE ABUSOS
SINTOMAS DREPESSIVOS DURANTE O PUERPERIO

Tristeza Raiva Agressividade  Irritagho  Superprotes Pinico Rejeicio ao
bebé ;

Trita ~ Raiva - Agressividade « Irritacio = Superprotecio  wPinico  m Rejeigio ao bebié
.

Figura 1- Fatores socioecondémicos avaliados no estudo.

Apesar dos sintomas claros, os mecanismos fisiopatologicos e os fatores de risco que levam ao
desenvolvimento da DPP ainda sdo incertos, porém acredita-se que tanto fatores fisiolégicos quanto
psicossociais tenham influéncia no surgimento dessa condigéo®.

A maior parte das participantes do nosso estudo apontaram renda familiar menor que 4 salérios, sendo
consideradas de baixa renda. Acredita-se que a renda salarial ndo tenha efeito direto no desenvolvimento da
DPP, porém influencia diretamente no diagnéstico e consequentemente da identificacdo da prevaléncia de
condigdo, ja que habitualmente pessoas de baixa renda costumam negligenciar questdes psicoldgicas e ndo
procuram atendimento especializado devido os custos®.

O nivel de escolaridade superior completo foi 0 mais encontrado no nosso estudo, e apesar da escassez
de pesquisas que verificassem a associagao do nivel de escolaridade e a DPP, uma revisdo integrativa da literatura
feita por Santana et al. cujo objetivo foi verificar a prevaléncia e os fatores de risco da DPP encontrou uma maior
associacdo da DPP em mulheres de baixa escolaridade’.

Eventos traumatizantes durante a vida e durante a gestacdo podem contribuir como fatores de risco para
DPP. Rubertsson et al. verificaram que 2 ou mais eventos estressantes durante o ano, pode aumentar a
probabilidade de desenvolver sintomas depressivos no puerpério®. Em nosso estudo, 5 mulheres relataram ja ter
sofrido abuso psicoldgico, 2 sofreram violéncia doméstica e 1 relatou ter sido abusada sexualmente em sua
infancia, reforcando os achados da associacao desses eventos com a DPP.
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Vale ressaltar que, 0 maior estudo de base populacional feito no Brasil sobre a DPP por Moraes et. Al,
que avaliou 5.617 puérperas nao encontrou associacao da via de parto com o desenvolvimento da DPP, sendo
esta mais influenciada por fatores socioecondmicos®.

CONCLUSAO

Em conclusao, foi possivel verificar que o desenvolvimento da DPP é multifatorial, sendo que variaveis
sociodemograficas associadas ao historico pregresso de depressdo e abusos sdo os principais fatores que
influenciaram no desenvolvimento da DPP na populacdo estudada. Concluimos ainda que, a maior parte das
mulheres estudadas apresentaram dois sintomas depressivos ou mais o que falicitou a compreenséo da condigédo
depressiva logo ap6s o nascimento da crianca.

Através da realizacdo deste estudo é possivel afirmar a necessidade de conscientizacdo da populacdo em
relacdo a sintomas depressivos no puerpério e a importancia de buscar auxilio médico e psicoldgico nesta fase,
para tratamento adequado.
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Introducéo: O uso de redes sociais e jogos eletronicos tem aumentado significativamente entre jovens e
adolescentes. Apesar de promoverem conexdes, pode resultar em problemas como ansiedade, depressdo e
insénia. Objetivo: Analisar através de uma revisao da literatura o impacto das redes sociais e jogos eletrénicos
na salde mental de adolescentes e jovens adultos, considerando tantos os efeitos positivos quanto 0s negativos.
Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, construida com base em buscas nas bases de dados
descritas, evidenciando as descobertas mais marcantes e suas consequéncias para satide publica. Foram incluidos
artigos consultados até o ano de 2024. Resultados e Discusséo: O uso excessivo de redes sociais e jogos estdo
associados a problemas como depressdo, ansiedade, isolamento social, pornografias, dismorfia corporal
(preocupacédo extrema com a aparéncia), anorexia e bulimia. O tempo prolongado no celular acomete o sono, a
atencdo e o desempenho escolar. Plataformas como TikTok, Instagram, X (antigo Twitter), ou jogos como The
Sims, GTA e Mortal Kombat podem estimular comportamentos viciantes. Porém, o uso moderado pode oferecer
apoio social e acesso a informac@es Uteis. Conclusdo: Os resultados indicam uma relacdo clara entre 0 uso
excessivo das redes sociais, jogos eletronicos e pornografia e 0 aumento de problemas relacionados a salde
mental. No entanto, foram identificados diversos aspectos positivos no uso de jogos digitais e redes sociais,
quando utilizados de forma consciente, com objetivos claros e controle, promovendo lazer, socializagéo e
aprendizado.

Palavras-chave: Redes sociais; Adolescentes; Salde mental; Jogos eletrénicos.
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INTRODUCAO

A polifarméacia pode ser definida como uso simultaneo de cinco ou mais medicamentos, sendo essa
pratica atualmente comuns aos jovens com patologias psiquiatricas, associada ao uso de antidepressivos e
ansioliticos. Essa pratica é favorecida pelo diagnostico precoce dos transtornos mentais, aumento da quantidade
de farmacos disponiveis e combinagdo entre psicoterapia e farmacoterapia (Paulino, et al., 2025).

O uso prolongado e concomitante de psicotropicos de diferentes classes apresentam risco de interacfes
medicamentosas, considerando os variados mecanismos de agdo e a interferéncia sobre os neurotransmissores
do sistema nervoso central. Tais interagdes podem gerar efeitos adversos indesejaveis que comprometem a
adesdo ao tratamento e, no pior cendrio, comprometer a salde dos individuos, gerando patologias cardiacas e
ideacdo suicida (Paulino, et al., 2025).

Tem se tornado cada vez mais comum o uso de medicamentos para o tratamento de depressédo e
ansiedade, considerando as altas taxas de prevaléncia de transtornos mentais, especialmente entre 0s
universitarios da area da satde. Isso se deve ao fato dessa populagdo em especifico, estar submetida a diversos
fatores de risco, como a insatisfacdo profissional, auséncia de apoio emocional, desempenho académico,
afastamento da familia e reducdo do tempo de lazer (Ferreira, et al., 2019).

A polifarmécia antidepressiva tem sido associada a quadros de arritmia cardiaca, morte sUbita,
sindrome serotoninérgica, principalmente diante da combinacdo de inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina. Além disso, o uso de diversos medicamentos pode alterar o metabolismo desses farmacos,
interferindo na biodisponibilidade e toxicidade para o organismo (Wilkon, et al., 2021).

Diante de tais fatos, é de suma importancia que seja discutido sobre o uso inapropriado dos
medicamentos ansioliticos e antidepressivos, suas possiveis complicacdes a longo prazo, interagdo com outros
medicamentos e drogas, como o alcool, especialmente em ambiente académico, entre estudantes da salde, ja
que essa populagdo estd, em sua grande maioria, inserida nesse cenario.

OBJETIVOS

Nesse contexto, 0 objetivo do trabalho é discutir os impactos da polifarmacia nos jovens utilizadores
de antidepressivos e ansioliticos, tratando das interagdes medicamentosas e sua influéncia na qualidade de vida,
especialmente entre os estudantes da sadde.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi revisdo bibliogréfica, realizando uma busca ativa nas bases de dados de
plataformas como o “google académico”, “Scielo Brasil” e PubMed”. Durante a pesquisa foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: interacdes medicamentosas, antidepressivos, jovens, universitarios, polifarméacia e
transtornos mentais.

Outro critério utilizado para a escolha dos artigos foi a preferéncia para obras recentes, que incluem
estudos de 2019 até o ano atual. Os artigos de interesse para a tematica foram estudados de maneira critica,
buscando as informagdes que melhor se enquadravam no objetivo do trabalho.

DESENVOLVIMENTO

Os estudos que buscam elucidar o perfil dos estudantes que fazem uso de psicotrdpicos revelam que a
grande maioria iniciou seu uso apds o ingresso no ensino superior (63,9%), e dentre tais alunos, os medicamentos
mais prevalentes sdo Escitalopram (15%), Sertralina (14%) e Fluoxetina (13%). O maior estimulador do uso de
medicacado pelos estudantes tem sido a reducdo do sono, a tentativa de melhorar a concentragdo e o transtorno
de ansiedade generalizada. Além disso, grande parte dos usuarios de psicoativos (85,2%) nédo recebe indicacdo
médica, e sofre de diversos efeitos colaterais, como agitacdo e insénia (Wilkon, et. al., 2021).

A priori, foi possivel observar, que a prevaléncia da polifarmécia de antidepressivos € em sua maioria
entre as mulheres quando comparado com os homens. Além disso, o nivel socioecondmico também foi um
aspecto singular, de modo que, individuos mais pobres e com menor suporte em salde apresentam maiores
chances de usar varios medicamentos, e possuem os piores desfechos (Wilkon, et. al., 2021)

De maneira geral, as interacfes adversas mais comuns envolvem aumento da sedagdo e ganho de peso,
0 que interfere na autoestima do individuo e da sua autonomia durante a realizacdo de atividades diarias, fatores
esses que comprometem a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes (Paulino, et. al., 2025).

Ademais, o uso simultaneo de antidepressivos pode modificar a farmacocinética de, pelo menos, um
dos medicamentos. Esse fato é observado na interacéo entre Velafaxina com Valproato, Fluoxetina e Paroxetina,
em que um dos farmacos interfere nas vias de metabolizacdo, levando ao aumento da concentracdo plasmatica
do outro. Tal caracteristica gera aumento do risco de efeitos adversos, toxicidade e comprometimento da eficacia
terapéutica (Paulino et al., 2025).

Evidenciou-se que a combinacdo inadequada de antipsicoticos e estabilizadores de humor tem sido
relacionado ao risco de suicidio, pois pode exacerbar a impulsividade. Além disso, 0 uso de uma monoterapia
para o tratamento da insdnia se mostrou mais eficiente na redugdo dos riscos de autoexterminio (Wilkon, et al.,
2021).

Quanto aos efeitos cardiovasculares, a combinacdo de mdaltiplos farmacos, especialmente com
inibidores da recaptacdo de serotonina, existe uma contribuicdo significativa para quadros de hipertenséo,
arritmias (prolongamento do intervalo QT), sincope e, em casos extremos, parada cardiaca (Paulino, et al., 2025).

A polifarmacia psicotropica em pacientes portadores de diabetes mellitus tem consequéncias mais
drasticas, como cetoacidose diabética. Além disso, em pacientes com transtorno bipolar ha um risco acentuado
de desenvolvimento de diabetes induzido por multiplos antipsicoticos (Wilkon et al., 2021).

Por fim, grande parte dos efeitos adversos oriundos da interacdo desses farmacos sdo gastrointestinais,
a saber constipacgao, nduseas, dor abdominal, alteracdo do transito intestinal. Esses sintomas sdo consequéncia
dos mecanismos de regulacdo entre a serotonina e a acetilcolina, alterados pelo uso desses medicamentos
(Paulino et al., 2025).

CONCLUSAO
O presente estudo evidenciou as principais consequéncias da interacdo medicamentosa entre 0s varios

medicamentos utilizados no tratamento de transtornos metais. Entre as consequéncias estdo o aumento do risco
de arritmias, ideagdo suicida, piora dos sintomas, alteracGes gastrointestinais. Tal conhecimento é importante
para reforcar a necessidade da cautela na prescricdo de uma terapia medicamentosa, considerando os possiveis
riscos das diversas combinacdes.

Associado a esse fato, 0 aumento significativo dessa préatica entre os estudantes da area da salde, reforca
0 cuidado que é preciso ter no meio académico, de conscientizacdo e de incentivo de terapias alternativas
associadas, na tentativa de reducéo da necessidade do uso combinado de multiplos farmacos.

E preciso que o profissional tenha um olhar voltado para a individualizagio do tratamento, atendendo a
necessidade do paciente sem coloca-lo em risco, melhorando sua adesdo ao tratamento, e principalmente sua
seguranga.
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INTRODUCAO

A salde mental é resultado de uma complexa rede de interacfes entre fatores bioldgicos, psicolégicos
e sociais, sendo 0s neurotransmissores elementos centrais nesse processo. Essas substancias quimicas, séo
responsaveis pela comunicacdo entre os neurbnios, regulam as fungBes cognitivas, emocionais e
comportamentais fundamentais para o ser humano (Hall, 2011; Monteiro, 2024).

No entanto, as alteragdes no equilibrio desses compostos tém sido associadas a diversos transtornos
mentais, como a depressao e a esquizofrenia. Assim, compreender como atuam os principais neurotransmissores
e seus mecanismos de acdo no sistema nervoso central é essencial para aprimorar o diagnostico e o tratamento
dessas condic@es, contribuindo para intervencGes mais eficazes e personalizadas na area da neuropsiquiatria
(Monteiro, 2024).

OBJETIVOS

Analisar a atua¢do dos principais neurotransmissores na comunicacao neural e sua relagdo com os
transtornos mentais, como a depressdo e esquizofrenia, destacando os mecanismos neurogquimicos envolvidos,
os impactos dos desequilibrios sinapticos e os avangos nos tratamentos farmacol6gicos e terapéuticos voltados
a modulacéo dessas substancias no sistema nervoso central.

METODOLOGIA

Refere-se a uma revisao de literatira. Os artigos foram identificados por meio de uma busca de dados
Scientific Electronic Library On-line (SciELO), PubMed e os portais BibliotecaVirtual de Saude (BVS) e o
Google Académico. Ultilizou-se os seguintes descritores: “Neurotransmitters”, “Mental disorders”, “Brain
chemistry”, “Psychiatry” e “Neurobiology”.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados entre 2010 e 2025, em portugués e inglés, que
abordassem a relacdo entre neurotransmissores e transtornos mentais. Foram priorizadas revisfes sistematicas,
originais, estudos clinicos e obras de referéncia na area. E os critérios de exclusdo, os que estavam foram do
recorte temporal, publicagbes com titulos, palavras-chaves ou resumo divergentes do objetivo ou que nédo
discutiam a temética.

DESENVOLVIMENTO

Os neurotransmissores sdo substancias quimicas produzidas pelos neurdnios que desempenham papel
fundamental na comunicacao entre as células do sistema nervoso. Essa transmissao ocorre nas sinapses, onde 0s
neurotransmissores sao liberados e se ligam a receptores especificos nos neurbnios pos-sinapticos,
desencadeando respostas excitatorias ou inibitorias. Conforme Hall (2011), “a transmissdo sindptica quimica
depende da liberacdo de substancias que se difundem pela fenda sinéptica e atuam em receptores especificos”,
sendo responsavel por grande parte da modulacéo das fungdes neuroldgicas, como humor, sono, aprendizado,
memoria, percep¢do e movimento.

Compreender o papel de cada neurotransmissor é essencial para analisar 0s mecanismos que sustentam
o funcionamento mental. Entre os principais neurotransmissores estdo: a serotonina, associada ao humor, sono
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e apetite; a dopamina, ligada a motivacao, recompensa e controle motor; a noradrenalina, relacionada a atencéao
e resposta ao estresse; 0 GABA, gue atua na inibicdo da atividade neural e controle da ansiedade; o glutamato,
fundamental para a aprendizagem e a meméria; a acetilcolina, importante para a memoria e contragdo muscular;
e as endorfinas, que promovem sensacdes de prazer e aliviam a dor. O equilibrio entre esses compostos quimicos
¢ indispensével & manutencdo da saude mental e emocional (Monteiro, 2024).

Desequilibrios nesses neurotransmissores tém sido amplamente associados ao surgimento de transtornos
mentais, como depressdo e esquizofrenia. A chamada hipétese monoaminérgica da depressdo propbe que a
deficiéncia de monoaminas como serotonina (5-HT), noradrenalina (NA) e dopamina (DA), estdo relacionadas
aos principais sintomas depressivos, incluindo tristeza persistente, anedonia e ideagdo suicida. Evidéncias
também apontam que aproximadamente metade dos individuos com depressdo apresentam disfuncdes no eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, com liberacdo exacerbada de glicocorticoides em resposta ao estresse cronico, o
que afeta diretamente a regulagdo neuroquimica (Oliveira et al., 2025).

Entre as substancias mais estudadas nesse contexto, a serotonina destaca-se por sua influéncia sobre o
humor e o comportamento. Baixos niveis desse neurotransmissor tém sido diretamente relacionados a alteracdes
emocionais, distlrbios do sono e comportamento suicida. Receptores como o 5-HT1A e 5-HT2A, sdo alvos
terapéuticos dos inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS), medicamentos amplamente utilizados
para restaurar o equilibrio sindptico (Macedo, 2012; Monteiro, 2024).

Na esquizofrenia, o foco recai sobre o sistema dopaminérgico. A hiperatividade da dopamina na via
mesolimbica tem sido associada aos sintomas positivos da doenca, como delirios e alucinacdes. Em
contrapartida, a hipoatividade dopaminérgica na via mesocortical esta relacionada aos sintomas negativos, como
apatia e retraimento social (Kostic; Rodrigues, 2023). Assim, os antipsicaticos tipicos e atipicos atuam sobre os
receptores dopaminérgicos D2, demonstrando a relevancia da dopamina no tratamento e na compreensdo da
esquizofrenia (Macedo, 2012; Oliveira et al., 2025).

Com relagdo a outros neurotransmissores como o0 GABA e o glutamato, também exercem fungdes
centrais no sistema nervoso. A deficiéncia de GABA, principal neurotransmissor inibitdrio, esta associada a
hiperexcitabilidade neuronal, o que contribui para quadros de ansiedade e epilepsia. Ja 0 excesso do glutamato,
o principal neurotransmissor excitatdrio, pode gerar toxicidade neural, com implicacbes em doengas
neurodegenerativas e transtornos psicéticos (Macedo, 2012; Monteiro, 2024).

Importante destacar que os transtornos mentais nao resultam apenas em alteracdes neuroquimicas.
Fatores genéticos, epigenéticos e ambientais como traumas precoces, estresse continuo e vulnerabilidades
socioecondmicas, também influenciam significativamente na expressdao dos sintomas e na resposta ao
tratamento. Essa compreensdo ampliada tem orientado o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais
eficazes e personalizadas (Macedo, 2012).

Nesse sentido, 0s avangos cientificos permitiram a criacdo de medicamentos como 0s antidepressivos
triciclicos e os ISRS, voltados para o aumento da disponibilidade de neurotransmissores sinapticos (Macedo,
2012; Kostic; Rodrigues, 2023). No caso da esquizofrenia, os antipsicéticos atipicos, como a clozapina € a
risperidona, atuam de forma mais equilibrada sobre os receptores de dopamina e serotonina, proporcionando
maior controle dos sintomas com menos efeitos colaterais (Oliveira et al., 2025).

Além da farmacologia, novas técnicas terapéuticas vém se destacando, como a estimulacdo magnética
transcraniana (EMT) e a estimulacédo cerebral profunda (ECP), técnicas eficazes em quadros graves de depresséo
resistente e transtorno obsessivo-compulsivo (Oliveira et al., 2025; Monteiro, 2024). A terapia cognitivo-
comportamental (TCC), também se mostra promissora, promovendo nao apenas reestruturacfes cognitivas, mas
também alteracfes neurobiol6gicas que favorecem a liberacdo de neurotransmissores como serotonina e
dopamina (Monteiro, 2024).

Assim, o conhecimento sobre 0s neurotransmissores tem revolucionado a forma de diagnosticar e tratar
os transtornos mentais, permitindo intervengdes mais eficazes e centradas na complexidade do ser humano.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo dos neurotransmissores e sua relagdo com os transtornos mentais evidencia a importancia da
neuroquimica na compreensdo dos mecanismos que regulam o comportamento humano. A identificacdo dos
desequilibrios sindpticos e seus impactos no sistema nervoso central tem contribuido significativamente para o
desenvolvimento de terapias mais eficazes, tanto farmacoldgicas quanto psicoterapéuticas. Ao integrar
conhecimentos cientificos e abordagens clinicas, torna-se possivel promover uma atengdo mais qualificada a
salide mental, respeitando a complexidade bioldgica e individual de cada paciente.
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INTRODUCAO

A depressao € um transtorno mental caracterizado por alteraces de humor, perda de interesse, distirbios
no sono e apetite, fadiga, culpa e, em casos graves, pensamentos suicidas. Sua origem é multifatorial, envolvendo
fatores bioldgicos, sociais e psicoldgicos. Atualmente, sua incidéncia tem aumentado devido ao estresse diario,
a sobrecarga de trabalho e ao impacto do uso excessivo da tecnologia e das redes sociais nas relagfes sociais.
(Santos, 2022).

As redes sociais, inicialmente desenvolvidas para conectar pessoas e facilitar a comunicacéo, tornaram-
se ferramentas centrais na vida contemporanea. Com bilhdes de usuarios, elas exercem forte influéncia no
comportamento humano, promovendo comparagdes sociais e incentivando a busca por validagdo. Essa
exposicdo constante pode gerar insatisfacdo com a prépria imagem e afetar negativamente a salide mental (Costa
etal., 2021).

Diante disso, a Psicologia tem um papel relevante ha minimizacdo dos danos provocados pelo uso

abusivo dessas plataformas. Através de praticas como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), o
Mindfulness e a Psicoeducacgdo, busca-se promover o fortalecimento da autoestima e orientar um uso mais
consciente das redes sociais, prevenindo agravamentos no quadro depressivo (Silva et. Al, 2019).
Este trabalho é relevante por abordar a relagdo entre o uso excessivo das redes sociais e 0 aumento da depresséo,
especialmente entre jovens. Comparagdes sociais, busca por validacdo e padres idealizados afetam
negativamente a salde mental. Nesse contexto, a Psicologia oferece estratégias como TCC, Mindfulness e
Psicoeducacao, promovendo um uso mais saudavel das redes e auxiliando na prevencao e manejo dos sintomas
depressivos. (Taboga et al., 2021).

PROBLEMATIZA(;AO
Existe uma relacdo do uso de redes sociais com a apresentagdo de sintomas depressivos? Se sim, de
quais formas?

OBJETIVOS
Investigar a relagcdo entre 0 uso das redes sociais e sintomas depressivos, analisando como esse consumo
pode impactar a satde mental dos individuos.

METODOLOGIA

Este estudo trata de uma revisdo de literatura baseada em buscas realizadas nas plataformas Scielo e
Google Académico, entre 2020 e 2025, utilizando as palavras-chave: Influéncias, Redes Sociais e Depresséo. A
pesquisa foi conduzida entre marco e abril, com foco no planejamento, estruturagéo e redacéo do trabalho. Foram
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considerados apenas artigos em portugués, excluindo-se materiais sem relacdo com o tema. Ao final, dez artigos
cientificos foram selecionados e analisados por meio de revisao sistematica.

DESENVOLVIMENTO

Com o surgimento do século XXI, a tecnologia tomou forca e, com ela, surgiram novos meios de
comunicacdo, transformando profundamente a forma como as pessoas interagem a distancia e acessam
informacdes. As redes sociais tornaram-se ferramentas essenciais no cotidiano de seus usuérios, e é praticamente
impossivel imaginar a atual configuracdo social sem a presenca da tecnologia. Essa transformacéo favoreceu,
principalmente, a maneira como nos comunicamos, seja por ligagcdes, mensagens instantaneas ou e-mails, sendo
0 uso de redes sociais um dos aspectos mais impactantes (Matos et al., 2024).

O avanco das plataformas digitais trouxe profundas alteragdes nos padrdes de interacdo social.
Aplicativos de mensagens e redes sociais foram desenvolvidos com mecanismos altamente atrativos, que, ao
serem utilizados em excesso, podem levar a dependéncia. Segundo o documentario “O Dilema das Redes”, de
Jeff Orlowski, (Caria et al., 2022), essa dependéncia estd associada a liberacdo de neurotransmissores que
reforcam comportamentos, conforme estudos da neurociéncia e de Skinner, no campo do comportamento. Nesse
contexto, 0 uso abusivo das redes ndo apenas interfere na rotina, como também impacta diretamente a salde
mental dos usuarios.

A busca constante por validacdo, popularidade, padrfes estéticos idealizados e a exposi¢do de vidas
aparentemente perfeitas pode gerar sensagdes de fracasso, baixa autoestima, ansiedade e o chamado FOMO (fear
of missing out), ou “medo de ficar de fora” (Matos et al., 2024). Esses sentimentos, quando recorrentes,
favorecem o desenvolvimento de sintomas depressivos, sendo reforcados pela dindmica comparativa
estabelecida nas redes.

Além disso, observa-se um crescimento significativo nos casos de transtornos mentais relacionados a
dependéncia de redes sociais. Apesar das telas ndo serem, por si so, fatores de risco, 0 uso exagerado pode causar
prejuizos graves a salde mental. A facilidade de acesso e a constante exposi¢do ao conteldo idealizado
contribuem para a construcdo de uma realidade distorcida, na qual o individuo se sente constantemente em déficit
em relagdo aos padrdes apresentados (Czadotz et al., 2023).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2017), a depressdo é o transtorno mental mais comum

no mundo, afetando mais de 280 milhGes de pessoas. Ainda de acordo com o mesmo 6rgao, individuos com
transtornos mentais graves vivem, em média, de 10 a 20 anos a menos que a populagio geral. Este dado revela
a gravidade do problema e a necessidade urgente de atencdo a salde mental na era digital.
Entretanto, apesar dos desafios, é possivel refletir sobre caminhos que promovam um uso mais consciente das
redes sociais. A Psicologia desempenha um papel central nesse processo, oferecendo abordagens terapéuticas
como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), Mindfulness e Psicoeducacdo, que visam fortalecer a
autoestima, desenvolver a autorregulacdo emocional e estabelecer limites saudaveis para o uso da tecnologia
(Taboga et al., 2021).

Além disso, é necessario promover a alfabetizacéo digital e emocional desde cedo, possibilitando que
os individuos aprendam a lidar com as influéncias externas e desenvolvam uma relagcdo mais equilibrada com o
mundo virtual. Campanhas de conscientizacdo, politicas pdblicas voltadas a salide mental e espacos de escuta e
acolhimento psicoldgico sdo estratégias que também contribuem para a mitigagdo dos impactos negativos do
uso abusivo das redes sociais. (Taboga et al, 2021)

E fundamental reconhecer que, apesar dos beneficios das redes sociais, seu uso inadequado pode causar danos a
salide mental. Enfrentar esse desafio requer a atuagao conjunta de profissionais da saude, educadores, familias e
usuarios, para que a tecnologia contribua positivamente para o bem-estar psicoldgico. (Matos et al. 2024)

CONSIDERACOES FINAIS

O uso excessivo das redes sociais tem afetado a salide mental, gerando sintomas como ansiedade, baixa
autoestima e frustracdo. A Psicologia, nesse cenario, propde estratégias terapéuticas para um uso mais consciente
dessas plataformas, promovendo o bem-estar.
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INTRODUCAO

A Psicologia, como ciéncia que estuda 0 comportamento humano e 0s processos mentais, atua em
diversas areas, incluindo a Hospitalar, onde contribui para a promocéo da salide emocional e para a humanizagéo
do cuidado diante do adoecimento (Moura Carvalho et al., 2022). Sua atuacdo se da por meio da
multidisciplinaridade, em que diferentes profissionais colaboram de forma complementar, cada um dentro de
sua especialidade (Sa, 2024). Nesse contexto, 0 psicélogo exerce papel fundamental na mediagéo entre equipe
de saude, paciente e familia (Lopes et al., 2020).

A Psicologia Hospitalar busca reconhecer o paciente em sua individualidade, promovendo acolhimento
e respeito, além de minimizar o sofrimento emocional durante a hospitalizacdo (Moura Carvalho et al., 2022).
A integracdo em equipes multidisciplinares exige comunicacao eficaz e valorizagdo mutua entre os profissionais
(Sa, 2024).

Dentre as atribui¢cdes do psicdlogo hospitalar, destacam-se a escuta qualificada, mediacao de relagdes e
suporte emocional, facilitando o enfrentamento do processo de adoecimento (Souza Costa, 2022). Também se
espera sua contribuicdo na definicdo de condutas terapéuticas, considerando os aspectos emocionais da condicdo
clinica do paciente. Contudo, ainda ha limitacGes na sua insercdo plena nas equipes, devido a barreiras como
linguagem técnica distinta, hierarquias institucionais e resisténcia as suas observacdes (Sa, 2024).

Esse trabalho se torna relevante pela importancia do psicélogo na humanizacdo do cuidado hospitalar, apesar
dos desafios enfrentados para sua efetiva integracdo e valorizagdo nas equipes multiprofissionais.

PROBLEMATIZACAO
Como o psiclogo pode atuar de forma efetiva nas equipes hospitalares, diante dos desafios
institucionais e da necessidade de uma comunicacdo humanizada com pacientes e familiares?

OBJETIVO
Identificar os principais desafios enfrentados na préatica do psicologo hospitalar, refletindo sobre a
importancia da sua integracdo na equipe.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo de literatura, com o objetivo de explorar o tema
Psicologia Hospitalar, com foco na importancia do psicologo na equipe multidisciplinar. Para isso, foram
utilizadas as plataformas de busca académica PubMed, Scielo e Google Académico. As palavras-chave
selecionadas para a pesquisa foram “psicologo”, “psicologia hospitalar” e “Equipe Multiprofissional”.
Inicialmente, foram estabelecidos critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos. Foram considerados relevantes
os estudos publicados sobre o tema a importancia do psicélogo hospitalar. Além disso, foram escolhidos apenas
artigos publicados no periodo de 2020 a 2025.

DESENVOLVIMENTO

A atuacdo do psic6logo no contexto hospitalar transcende o cuidado com transtornos psiquicos, sendo
essencial no acolhimento ao paciente em sofrimento, no apoio aos familiares e na mediacao das relacGes com a
equipe de satde. Por meio da escuta qualificada, esse profissional busca compreender os aspectos emocionais
que envolvem o processo de adoecimento, contribuindo para que esse momento seja vivido com maior amparo
e entendimento (Souza Costa, 2022).
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Além disso, o psicologo hospitalar exerce um papel importante na facilitacdo da comunicacéo entre 0s
membros da equipe multidisciplinar, o paciente e seus familiares, criando espacos de escuta e expressao
emocional. Essa mediacéo ¢é especialmente relevante diante de internagdes prolongadas, diagnésticos complexos
ou quadros terminais (Lopes et al, 2020).

A Psicologia, nesse contexto, tem se destacado pela capacidade de contribuir na defini¢do de condutas

terapéuticas, oferecendo, por meio da observagdo clinica e da escuta ativa, insights sobre os impactos emocionais
que influenciam diretamente o processo de recuperacdo do paciente (Sa, 2024). Dessa forma, o psicélogo
coopera com os demais profissionais de salide para garantir uma abordagem mais humanizada e integral.
A humanizagdo no cuidado hospitalar é considerada um dos pilares da qualidade em salde. Nesse sentido, o
psicdlogo atua promovendo praticas que respeitam a singularidade do sujeito, indo além da doenga e acolhendo
as dimensGes emocionais e sociais do adoecimento (De Moura Carvalho et al., 2022). O paciente passa a ser
compreendido como alguém com histdria, afetos e direitos, o que favorece sua adesdo ao tratamento e melhora
sua qualidade de vida durante a internacdo (De Souza Costa, 2022).

Esse cuidado também se estende aos familiares, que frequentemente enfrentam sentimentos de medo,
impoténcia e culpa. O psicologo atua como mediador dessas emogdes, fortalecendo os vinculos e oferecendo
suporte emocional em momentos de vulnerabilidade (Lopes et al, 2020).

No entanto, apesar da relevancia da atuacéo psicoldgica nas instituicdes de saude, a integracdo efetiva
dos psicélogos as equipes multidisciplinares ainda enfrenta desafios significativos. Entre eles, destacam-se as
dificuldades de comunicacdo com outros profissionais da salde, sobretudo médicos, em razdo da auséncia de
uma linguagem técnica comum e da presenca de hierarquias institucionais que dificultam a colaboragdo e o
reconhecimento do trabalho psicolégico (Sa, 2024).

Além disso, a formacdo académica dos psicélogos nem sempre contempla o desenvolvimento de
competéncias voltadas a atuacdo hospitalar, o que pode limitar sua insercdo nas equipes e sua atualizagéo técnica.
A falta de consenso sobre a fungéo da ciéncia na formag&o psicolégica também contribui para esse cenario (Sa,
2024).

Esses desafios evidenciam a necessidade de revisao das praticas formativas e da cultura organizacional
dos hospitais, com vistas a uma valorizacdo maior da atuacdo do psicélogo e ao fortalecimento de praticas
interdisciplinares pautadas na cooperagdo mutua, no didlogo entre saberes e na promogao de um cuidado integral.

CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se necessario investir em estratégias de formacgdo, escuta ativa e colaboracdo interdisciplinar, a
fim de fortalecer o papel do psicélogo no contexto hospitalar. Reconhecer sua contribuicdo é essencial para
garantir um cuidado ético, empatico e voltado as necessidades humanas em sua totalidade.

AGRADECIMENTOS

Gostaria de expressar minha gratiddo a minha orientadora, Carolina Cazarotto, pelo esforco,
compromisso e apoio dedicados a essa pesquisa. Também quero agradecer a minha mae, Milena Isaac, por
sempre me apoiar em todas as minhas acGes e por ser uma fonte constante de inspiragdo para que eu me dedique
cada vez mais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
SA, J. M. L. A PSICOLOGIA HOSPITALAR E O TRABALHO JUNTAMENTE COM EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL. Revista Cedigma, v. 1, n. 1, p. 25-33, 2024. (1)

MOURA, C. M. et al. Sofrimento e Despersonalizacdo nos Hospitais: os desafios do psicologo hospitalar.
Research, Society and Development, v. 11, n. 17, p. €273111739217-273111739217, 2022.

SOUZA C. H. L. O papel do psicologo na equipe multidisciplinar em instituicGes hospitalares: The role of the
psychologist in the multidisciplinary team of hospital institutions. Journal Archives of Health, v. 3, n. 2, p.
412-416, 2022.

LOPES, N. D.; MUNER, L. C. Atuacdo do psic6logo na equipe multidisciplinar de cuidados paliativos com
pacientes oncoldgicos. Revista Cathedral, v. 2, n. 4, p. 132-142, 2020.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

Area Tematica: AT17 — Odontologia social / Dentistica / Protese / Cirurgia

RESUMO EXPANDIDO

REMOCAO CIRURGICA DE FRAGMENTO DE AMALGAMA RETIDO NO
REBORDO ALVEOLAR INFERIOR E REABILITACAO ORAL COM PROTESE
TOTAL: RELATO DE CASO

Nairy Dias Oliveira
Estudante no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Milena de Resende Silva
Estudante no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Eduardo Sousa dos Santos
Estudante no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Nalandha Morais Martins
Estudante no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Prof. Me. Ursula Aparecida Escalero Silva
Docente no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Prof. Me Nédia Cristina Fecchio Nasser Horiuchi
Docente no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Prof. Me. Jonathan Primo Pereira Silva
Docente no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Introducéo: A remogdo de corpos estranhos da mucosa oral € um procedimento frequentemente realizado na
pratica odontoldgica, embora a identificacdo exata desses materiais possa apresentar desafios. Durante
intervencdes clinicas, determinados materiais odontol6gicos podem ser introduzidos acidentalmente nos tecidos
bucais, comprometendo a integridade das estruturas envolvidas. Por exemplo, o amalgama utilizado em
restauracGes dentérias pode desprender-se e migrar para os tecidos moles da cavidade bucal, ocasionando
desconforto e aumentando os riscos de inflamagcéo e infeccdo. Objetivos: Relatar um caso clinico envolvendo a
remocdo de um possivel fragmento de amalgama identificado durante avaliacdo cirdrgica pré-protética e
posterior reabilitacdo oral. Relato de Caso: Paciente do género feminino, 61 anos, que procurou a Clinica-Escola
da Faculdade Morgana Potrich (FAMP) para a realizacdo de cirurgia pré-protética, relatando dor, desconforto e
a sensacdo de presenca de um corpo estranho na mucosa ap6s ser submetida a uma extracdo dentaria. O exame
clinico revelou uma mancha acinzentada, medindo aproximadamente 0,5 mm, na regido do rebordo inferior,
correspondente a area dos pré-molares. Em virtude dos achados clinicos e radiograficos, foi proposto o
tratamento consistindo na extragdo do fragmento. Conclusdo: Este relato ressalta a importancia de um
diagnostico minucioso e de uma abordagem terapéutica adequada na remocdo de fragmentos acidentalmente
introduzidos nos tecidos bucais, contribuindo para a prevencéo de complicagdes como inflamacéo e infeccgéo e
a exodontia se destaca como uma abordagem altamente eficaz.

Palavras-chave: Corpos estranhos; Cirurgia bucal; Doenca iatrogénica.
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Palavras-chave: Protese Dentéria; tecnologia odontolégica; CAD-CAM.

INTRODUCAO

Os dentes exercem fungdes fundamentais no cotidiano humano, ultrapassando o aspecto estético. Estdo
diretamente relacionados a mastigacao, respiragéo, fonética e a construgéo da autoestima. No entanto, a perda
dentéaria ainda é um problema prevalente no Brasil, sobretudo entre a populacéo idosa. Estimativas apontam que
cerca de 11% dos brasileiros apresentam auséncia dentaria, e esse indice atinge 41,5% entre individuos com
mais de 60 anos, nos quais é comum a perda total da denticdo (PARAGUASSU et al., 2019).

O edentulismo total é classificado como uma condicgdo incapacitante, cujos impactos ultrapassam a
esfera funcional, afetando significativamente a alimentacdo, a autoestima e a qualidade de vida (PINHEIRO et
al., 2020). Nesse contexto, a reabilitacdo protética surge como uma intervencdo eficaz, capaz de restaurar as
fungdes orais por meio de proteses confeccionadas de forma personalizada (PARAGUASSU et al., 2019).

Além da mastigacdo e da estética facial, a fonética também pode ser comprometida pela auséncia
dentéria, sendo as préteses responsaveis por melhorar a articulagio da fala. Para tanto, sua adaptacéo precisa
considerar o formato bucal, o histérico da denticdo e as especificidades anatdmicas de cada paciente. A
manutencdo adequada dessas estruturas também é essencial, visto que a ma higienizacdo pode favorecer o
acUmulo de residuos, predispondo a infeccdes bucais com possiveis repercussdes sistémicas (SILVA;
MILHOMEM; SOUSA, 2020).

Os avancos tecnoldgicos na Odontologia, especialmente com a introducédo de sistemas como o CAD-
CAM, tém proporcionado maior precisdo, agilidade e personalizacdo na confeccdo de préteses. A digitalizacdo
dos processos vem contribuindo significativamente para a melhoria dos tratamentos, beneficiando tanto os
profissionais quanto os pacientes (FREITAS, 2022).

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo de
literatura, as principais inovag¢fes no campo das préteses bucais, evidenciando suas contribuigdes para a eficacia
dos tratamentos odontoldgicos e para a promocéo da satde bucal da populagéo.

PROBLEMATIZACAO

Apesar dos avangos tecnoldgicos observados em diversas areas da saude, ainda hd uma caréncia
significativa de estudos que explorem, de forma aprofundada, as inovacdes aplicadas as proteses bucais. Soma-
se a isso a complexidade dos métodos tradicionais e a limitacdo de recursos em muitas regides, o que restringe
0 acesso da populagao aos tratamentos mais modernos e eficazes. Diante desse cendrio, surgem gquestionamentos
essenciais: de que maneira essas inovacOes estdo sendo incorporadas a préatica clinica? Quais impactos elas
promovem na salde bucal e na qualidade de vida dos pacientes? E como sua eficicia se compara aos métodos
convencionais? Tais indagacdes orientam a presente investigacao.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

OBJETIVOS

Analisar, por meio de revisdo de literatura, as inovacdes tecnoldgicas relacionadas as préteses bucais,
com o objetivo de compreender suas contribuicBes para a qualificagdo dos tratamentos odontolégicos e para a
promocao da salde bucal da populacéo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, realizada por meio da selecéo e analise qualitativa de
artigos cientificos disponiveis nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico. Foram incluidos
artigos completos, publicados em portugués e inglés, no periodo de 2018 a 2025. Para a busca, foram utilizados
os seguintes descritores: “Protese Dentaria”, “tecnologia odontologica”, “CAD-CAM” e suas respectivas
tradugdes em inglés. Foram excluidos artigos indisponiveis em texto completo e aqueles cujo tema néo estivesse

diretamente relacionado as inovacdes tecnoldgicas em préteses bucais.

DESENVOLVIMENTO

As politicas publicas brasileiras voltadas & salde bucal destacam a necessidade de moderniza¢do dos
servicos odontoldgicos, promovendo o acesso integral e qualificado a todas as faixas etarias da populacdo
(FONSECA et al., 2018). Nesse cenario, 0 uso de tecnologias digitais na confeccao de proteses tem se mostrado
vantajoso, especialmente para pacientes edéntulos, reduzindo procedimentos invasivos, tempo de tratamento e
custos (GOES, 2022).

Diante da necessidade de modernizacdo citada, destaca-se a substituicdo progressiva dos métodos
tradicionais pelos digitais, pois os protocolos convencionais envolvem processos manuais demorados e com
modelos pouco reutilizaveis. Com isso, ferramentas como o sistema CAD-CAM (Desenho e Fabricacdo
Assistidos por Computador) tém sido amplamente adotadas. Essa tecnologia permite a digitalizacdo da arcada
dentéria, a modelagem em software e a producgdo precisa da protese (FARIAS et al., 2018).

Além disso, a Prototipagem Réapida surge como um recurso promissor, capaz de gerar modelos
tridimensionais a partir de exames por imagem, como tomografias. Esses modelos servem de base para a
fabricagdo de proteses personalizadas, promovendo maior exatidao e conforto ao paciente (FREITAS, 2022).

Apesar dos avancos e do crescente nimero de estudos sobre tecnologias digitais em proteses
odontologicas, a incorporacdo desses recursos na pratica clinica ainda enfrenta desafios. Fatores como custo,
capacitacdo profissional e infraestrutura limitam sua adogdo em larga escala (MARRA, 2022).

CONCLUSAO

As inovacOes tecnoldgicas aplicadas as proteses bucais representam um avango significativo na
odontologia, proporcionando tratamentos mais precisos, ageis e personalizados, especialmente com o uso de
sistemas como 0 CAD-CAM e a prototipagem rapida. Esses recursos tém potencial para melhorar a qualidade
de vida de pacientes edéntulos, reduzindo o tempo clinico e aumentando o conforto. No entanto, apesar do
ntmero crescente de estudos, ainda existem desafios quanto a incorporacao préatica dessas tecnologias, devido a
fatores como custo, infraestrutura e necessidade de capacitacdo profissional. Diante disso, é fundamental o
fortalecimento da pesquisa cientifica e da divulgacdo de evidéncias clinicas que sustentem a aplicacdo efetiva
dessas inovagles na rotina odontoldgica.
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INTRODUCAO

Os dentes supranumerarios representam uma anomalia de numero, caracterizada pela presenca de
elementos dentarios além do padrdo normal da arcada. Sua etiologia ainda ndo é totalmente compreendida, mas
ha indicios de influéncia genética entre os fatores envolvidos (SENISE et al., 2021).

Esses dentes ocorrem com maior frequéncia na denti¢do permanente e estdo frequentemente associados
a sindromes ou doencas sistémicas. Aparecem, em sua maioria, na maxila, especialmente na regido anterior,
podendo provocar alteragfes estéticas e funcionais, como interferéncias no processo de erup¢do dos dentes
permanentes (NUNES et al., 2015).

Essa condicdo pode gerar complicagdes na saude bucal, como mé& oclusdo devido ao posicionamento
dentario inadequado e actimulo de biofilme (SILVERIO etal., 2019). Também sio descritas consequéncias como
atraso na erupcdo dentaria, reabsor¢bes radiculares, apinhamento dentario, deslocamentos, inflamagdes
gengivais e abscessos periodontais (WANG; FAN, 2011).

Para o diagnostico preciso e precoce, sdo fundamentais 0s exames clinicos e de imagem, como
radiografias periapicais, panoramicas e tomografias, especialmente em casos de dentes impactados, que muitas
vezes sdo assintomaticos e de pequenas dimensdes (DIAS et al., 2019).

Dessa forma, o objetivo deste estudo é realizar uma revisdo de literatura sobre a importancia do
diagnostico precoce dos dentes supranumerarios e seus impactos na cavidade oral.

PROBLEMATIZACAO

A presenca de dentes supranumerarios é uma anomalia relativamente comum na pratica odontoldgica,
mas que ainda levantam dlvidas quanto a sua origem, frequéncia e consequéncias clinicas. Por muitas vezes
serem assintomaticos e de dificil deteccdo inicial, esses dentes podem permanecer ndo diagnosticados até
causarem interferéncias na funcdo mastigatéria, na estética ou na erupcao dos dentes permanentes. Além disso,
ha incertezas sobre quais complicacdes sdo mais frequentes e em que momento a intervencéo deve ser realizada.
Diante desse cenério, surge a seguinte questdo: quais sao 0s principais impactos dos dentes supranumerarios na
cavidade oral e qual a importancia do diagndstico precoce para prevenir tais complicagdes.

OBJETIVOS
Analisar, por meio de revisdo de literatura, os principais impactos dos dentes supranumerarios na
cavidade oral e destacar a importancia do diagnéstico precoce na prevencdo de complicacdes futuras.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizado por meio da selecdo de artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico. Foram incluidos textos completos, nos
idiomas portugués e inglés, publicados no periodo de 2011 a 2025, cujo tema principal estivesse relacionado aos
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descritores: “dente supranumerario”, “diagnéstico clinico” e “anomalia dentaria”. Foram excluidos 0s artigos
gue nado estavam disponiveis na integra online.

DESENVOLVIMENTO

Embora a etiologia dos dentes supranumerarios ainda ndo esteja completamente esclarecida, diversas
teorias tém sido propostas para explicar sua formacdo. Entre essas, uma das mais aceitas destaca o papel de
fatores genéticos e hereditarios na génese dessa anomalia dentaria. Estudos epidemioldgicos indicam uma
tendéncia a agregacdo familiar, o que reforca a hip6tese de predisposicdo genética. Essa associacdo sugere que
mutaces especificas ou padrdes de heranca poligénica podem estar envolvidos no desenvolvimento dos dentes
supranumerarios (PARK et al., 2020).

A forma mais comum de ocorréncia é a presenca de apenas um dente supranumerario (70-86%), embora
também possam ser observados casos bilaterais (29,8%) e, mais raramente, multiplos supranumerarios (1%)
(SAWAI et al., 2019).

Os dentes supranumerarios podem ser classificados de acordo com a morfologia e localizagdo. As
formas mais comuns incluem o tipo cénico (50%-58,2%), seguido pelos tipos tuberculado (formato de barril) e
odontoma (massa de tecido dentario desorganizado) (FINKELSTEIN et al., 2019).

O tipo mais frequente é o mesiodente, localizado na regido anterior da maxila, entre 0s incisivos centrais
superiores. Ele pode ocorrer de forma Gnica, multipla, unilateral ou bilateral. Morfologicamente, 0os mesiodentes
podem ser classificados em trés formas: conica, tuberculada ou molariforme, sendo a cOnica a mais prevalente.
Embora possam erupcionar normalmente, € comum que permanegam impactados ou se apresentem em posicao
invertida, o que pode levar & erupgdo ectdpica (DIAS et al., 2019).

O tratamento para pacientes com dentes supranumerarios deve priorizar a restauracdo da estética e da
funcdo, integrando abordagens ortod6nticas e cirlrgicas. Em casos de méa oclusdo de origem esquelética, pode
ser indicada a cirurgia ortognatica, além da remocdo dos dentes inclusos, incluindo os supranumerarios.
Procedimentos como a extracdo progressiva dos dentes deciduos e a exposicao cirlirgica dos dentes permanentes
podem estimular a erupc¢do fisiol6gica, sendo a tracdo ortoddntica uma alternativa complementar quando
necessaria (FONSECA et al., 2022).

CONCLUSAO

O diagnostico precoce dos dentes supranumerarios é essencial para prevenir complicagdes ortodénticas,
funcionais e estéticas. A utilizacdo de exames radiograficos e, quando necessario, tomograficos, deve ser
considerada especialmente diante de alteracGes no padrdo de erupcdo dentéria. A presenca desses dentes pode
impactar negativamente a salde bucal, comprometendo a oclusdo, a estética e até aspectos fonéticos e
psicolégicos. Nesse contexto, o diagndéstico preciso aliado a uma intervengdo oportuna permite minimizar riscos
e promover um tratamento mais eficaz, reforcando a importancia da atencdo clinica voltada as anomalias
dentérias desde os primeiros sinais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
DIAS, G. F.; HAGEDORN, H.; MAFFEZZOLLI, M. D. L.; SILVA, F. F.; ALVES, F. B. T. Diagnéstico e
tratamento de dentes supranumerarios na clinica pediatrica: relato de caso. Revista CEFAC, v. 21, n. 6, 2019.

FINKELSTEIN, T.; SHAPIRA, Y.; PAVLIDI, A. M.; SCHONBERGER, S.; BLUMER, S.; SARNE, O,
SHPACK, N. Prevalence and characteristics of supernumerary teeth in Israeli orthodontic patients. Journal of
Clinical Pediatric Dentistry, v. 43, n. 4, p. 244-251, 2019.

FONSECA, P. F. L. et al. Root anomalies — tearing and supernumerary root: integrative literature review.
Research, Society and Development, v. 11, n. 1, p. e11111124112, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24112. Acesso em: 9 abr. 2025.

NUNES, K. M.; MEDEIROS, M. V.; CERETTA, L. B.; SIMOES, P. W.; AZAMBUJA, F. G.; SONEGO, F. G.
F. et al. Dente supranumerario: revisdo bibliografica e relato de caso clinico. Revista de Odontologia da
Universidade de Sao Paulo, v. 27, p. 72-81, 2015.

PARK, Si-Yeon; JANG, Hyo-Jin; HWANG, Dae-Seok; KIM, Yong-Deok; SHIN, Sang-Hun; KIM, Uk-Kyu;
LEE, Jae-Yeol. Complications associated with specific characteristics of supernumerary teeth. Oral Surgery,
Oral Medicine, Oral Pathology and Oral Radiology, v. 130, n. 2, p. 150-155, ago. 2020. DOI:
10.1016/j.0000.2020.03.002.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025


https://doi.org/10.33448/rsd-v11i1.24112

XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

SAWAI, M. A.; FAISAL, M.; MANSOOB, S. Multiple supernumerary teeth in a nonsyndromic association:
rare presentation in three siblings. Journal of Oral and Maxillofacial Pathology, v. 23, n. 1, p. 163, 2019.

SENISE, R. R. R. W.; PIMENTEL, R. M.; MACHADO, G. C.; BRUNO, M. V. Os efeitos dos dentes
supranumerarios: complica¢fes, diagndstico e tratamento. Revista Pré-UniverSUS, v. 12, n. 2, p. 55-59, 2021.

SILVERIO, P. N. et al. Estudo epidemioldgico de dentes supranumerarios diagnosticados pela radiografia
panoramica. Uningd Journal, v. 56, n. S5 p. 115-121, jul. 2019. Disponivel em:
https://revista.uninga.br/uninga/article/view/2998. Acesso em: 9 abr. 2025.

WANG, X. P.; FAN, J. Molecular genetics of supernumerary tooth formation. Genesis, v. 49, n. 4, p. 261-277,
2011.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2025


https://revista.uninga.br/uninga/article/view/2998

XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

Area Tematica: AT17 — Odontologia social / Dentistica / Protese / Cirurgia

RESUMO EXPANDIDO

PROTESE OCULAR ACRILICA PARA REABILITACAO DE INDIVIDUOS
ANOFTALMICOS

Milena Leonel de Paiva
Estudante no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Edissénia Vilela Pereira

Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Naédia Cristina Fecchio Nasser Horiuchi
Docente no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Ursula Aparecida Escalero Silva
Docente no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Daniela Micheline dos Santos
Docente no curso de Odontologia, Universidade
Estadual Paulista — Aracatuba/SP.

Marcelo Coelho Goiato

Docente no curso de Odontologia, Universidade
Estadual Paulista — Aracatuba/SP.

Clévis Lamartine de Moraes Melo Neto
Docente no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Introducéo: A protese ocular é considerada um dispositivo possivel para o tratamento de pacientes que sofreram
perda total ou parcial de um globo ocular. A resina acrilica (polimetilmetacrilato ou PMMA) é o material de
escolha para reabilitacdo ocular em razdo da sua facilidade de manuseio, boa adaptacédo, estética satisfatoria e
baixo custo. Objetivo: O objetivo deste trabalho é mostrar casos clinicos de reabilitacdes oculares por meio de
préteses de olho confeccionadas em PMMA (polimetilmetacrilato). Metodologia: O dentista molda a cavidade
anoftalmica do paciente com silicone por adi¢do ou condensacdo, usando a técnica do reembasamento. O molde
obtido converte-se em resina acrilica através da inclusdo em mufla. A iris é feita com pintura em cartolina. A
esclera, em algumas situagdes, também ¢ pintada. Os vasos sanguineos sdo feitos com Id. Resultados e
Discussdo: Uma protese ocular tem a funcdo de restaurar a estética, prevenir a deformacdo palpebral
(preservando o tonus da musculatura palpebral), proteger a cavidade anoftalmica de poluentes de fumaca e
poeira, orientar o fluxo lacrimal e evitar o acimulo de liquido lacrimal nessa cavidade. Esse tipo de prétese
também ¢é responsavel por ajudar a melhorar o fator psicoldgico e a qualidade de vida do paciente. Concluséo:
Desde que o dentista tenha o treinamento técnico, ele pode executar reabilitacdo anoftalmia.

Palavras-chave: Olho; Olho artificial; Polimetilmetacrilato.
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Introducéo: O tratamento endoddntico busca eliminar os microrganismos causadores de infec¢do, mas, quando
a desinfeccdo é incompleta ou alguns canais radiculares ndo séo localizados, a infeccdo pode persistir levando
ao fracasso do tratamento. Objetivo: Relatar um caso clinico de retratamento endoddntico e protético de um
molar superior que apresentava 2 retentores intrarradiculares e tratamento endodoéntico insatisfatorio com
presenca de lesdo periapical. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 22 anos compareceu a clinica escola
gueixando-se de dor no dente 36. Ao exame clinico ela relatou que este dente havia recebido tratamento
endodéntico a aproximadamente 2 anos. Ao exame radiogréafico periapical, constatou lesdo periapical na regido
da raiz mesial do dente 36, presenca de dois pinos de fibra de vidro no conduto mésio vestibular e distal e coroa
total cerdmica. Diante dessa situagdo foram determinadas 2 formas de tratamento: 1) extracdo do dente 36 e
colocagdo de um implante; 2) remogdo da coroa cerdmica, remocao dos retentores radiculares, retratamento
endodontico e reabilitagdo com um novo retentor e uma nova coroa. A paciente foi orientada sobre 0s riscos e
beneficios de cada tratamento e optou por fazer a segunda opcéo de tratamento. A coroa ceramica foi removida
utilizando broca carbide transmetal e os retentores foram removidos utilizando ponta diamantada cilindrica 1010
HL em motor de alta rotacdo. Apo6s a remocao dos pinos iniciou-se o retratamento endoddntico. Ao utilizar o
localizador apical observou-se a presenca de um canal mesiovestibular 2, o qual ndo havia sido instrumentado
nem obturado. Apo6s instrumentados todos os canais foram obturados. Apds 15 dias do retratamento endodéntico
foi realizada a desobturagdo do canal distal utilizando brocas de gates e largo #1 #2 #3. A limpeza do conduto
foi feita com EDTA por 5 minutos e o pino foi cimentado utilizando um cimento dual autoadesivo (SetPP,
Dentisply). Ap6s a cimentacao do pino foi realizado preparo para coroa total e confecgéo do provisorio em resina
prensada. Ap6s a cimentagdo da coroa provisoria a paciente foi orientada a aguardar 3 meses para avaliar se
houve regressdo da lesdo periapical. Conclusdo: O tratamento conservador utilizado neste caso traz como
vantagem: preservacdo da estrutura do dente natural e bom custo-beneficio ao paciente. Porém traz como
desvantagem o risco durante o procedimento, sendo estes: perfuragdes no momento da remogdo do pino e
comprometimento da estrutura da raiz do dente, 0 que pode ocasionar a perda do elemento sendo necessaria a
extracdo do mesmo.

Palavras-chave: Reabilitacdo, Tratamento Endoddntico; Retentor intra-radicular.
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Introducédo: A reabilitacdo de dentes tratados endodonticamente é considerada um desafio no dia a dia clinico.
No mercado odontoldgico existem varios tipos de materiais indicados nestes casos. Um dos exemplos mais atuais
sdo os pinos de fibra de vidro associados a uma luva de fibra de vidro que trazem como vantagem agilidade
clinica em sua instalacdo. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi apresentar um relato de caso clinico abordando
a reabilitacdo de um dente anterior, associando tratamento endodontico, instalagdo de pino de fibra de vidro
associado a luva de fibra de vidro e coroa total cerdmica. Relato de Caso: Paciente do sexo feminino, 36 anos,
compareceu a clinica odontoldgica relatando insatisfacdo estética de seu dente superior anterior esquerdo. Foi
realizado um exame clinico detalhado e exame radiografico periapical. No exame clinico foi observada a
presenca de fratura corondria e carie dentéria extensa no dente 13. No exame radiogréafico observou presenca de
carie e uma lesdo periapical. Apds realizar o planejamento foi realizado tratamento endoddntico com limas
rotatorias, desobturacdo do conduto utilizando condensadores aquecidos, selecdo do pino de fibra de vidro do
tipo Endo Tapper nimero 50 associado a luva de fibra de vidro e cimenta¢do do pino com cimento resinoso
autocondicionante. Para o caso foi realizada a moldagem de trabalho com silicone de condensacdo com
afastamento gengival utilizando a técnica do duplo fio, moldagem da arcada antagonista com hidrocol6ide
irreversivel e montagem dos modelos dos modelos em articulador semi-ajustavel. Durante a prova do coping,
foram verificados o ajuste marginal e a adaptagdo da peca protética. A escolha da cor foi realizada com o auxilio
de escala Vita e a cor definida para a coroa foi A2. Apds a aprovacdo estética da paciente foi realizada a
cimentacdo da coroa com cimento resinoso dual autoadesivo. A parte interna da peca protética foi condicionada
com &cido fluoridrico 10% por 20 segundos, seguido da lavagem com jatos de ar e 4gua por 1 minuto, aplica¢do
de agente silano por 1 minuto, seguido de secagem com jato de ar também por 1 minuto. O remanescente
dentéario e ndcleo de preenchimento em resina foram condicionados com acido fosférico 37% por 30 segundos,
seguido de aplicacdo de 2 camadas de adesivo autocondicionante. Apds a cimentagdo foi feita a remogéo dos
excessos de cimento e verificagio da oclusdo. Concluséo: Apds concluséo do tratamento obteve-se um resultado
satisfatério proporcionando a restauracdo funcional e estética do elemento dental.
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Introducéo: A cirurgia pré-protética é uma cirurgia que tem a finalidade de preparar a boca e o rebordo para
receber uma prétese. Seu intuito é que a prétese fiqgue bem adaptada e confortavel ao rebordo. Objetivo: O
objetivo desse trabalho é apresentar um relato de caso onde foi realizado a cirurgia pré-protética para regularizar
um rebordo com flacidez. Relato de Caso: Paciente de 67 anos compareceu a clinica odontolégica de uma
instituicdo de ensino superior localizada no Sudoeste Goiano com a queixa principal de desconforto causado por
uma protese total superior antiga, a qual apresentava ma adaptacdo e provocava lesdes na mucosa bucal. Apos
anamnese e exame clinico foi elaborado o planejamento terapéutico, no qual se identificou a necessidade de uma
intervencdo cirdrgica para remocao de tecido flacido com o objetivo de melhorar a retencéo e estabilidade da
futura prétese total. Durante o procedimento foi avaliada a extensdo da flacidez, que se estendia de uma
tuberosidade maxilar a outra. Foram realizadas as seguintes anestesias: infraorbitaria bilateral, nasopalatina,
alveolar superior posterior bilateral, alveolar superior médio bilateral, além de anestesias complementares
conforme necessidade. Em seguida, utilizando-se um bisturi com I&mina n° 15 foi realizada uma incisdo que se
estendia da tuberosidade até a linha média do lado esquerdo. O tecido foi cuidadosamente descolado com auxilio
do descolador de Molt 2-4 expondo 0 0sso maxilar. Com o uso de uma broca cirdrgica FG n° 6 e uma lima para
o0sso, foi realizado desgaste ésseo leve, visando a regularizacdo da superficie. Posteriormente, procedeu-se a
remocao completa do tecido flacido que comprometia a adaptacdo da futura prétese garantindo uma superficie
retilinea compativel com a base protética. A incisdo foi encerrada com sutura continua festonada, e ao final,
foram prescritas medicagfes pds-operatdrias conforme protocolo clinico. Concluséo: Conclui-se que a técnica
cirlrgica adotada se mostrou a mais adequada para a remocdo do excesso de tecido mole, proporcionando
condigdes favoraveis para a reabilitacdo protética da paciente. Essa abordagem visa garantir uma melhor
adaptacdo da futura protese, minimizando o risco de traumas e lesGes na mucosa bucal, além de contribuir para
a funcionalidade e conforto no uso do dispositivo protético.

Palavras-chave: Protese; Cirurgia Bucal; Reabilitagdo Oral.
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Introducéo: As alteracGes cromaticas em dentes anteriores tratados endodonticamente sdo queixas frequentes
nos consultérios odontoldgicos atualmente. O clareamento interno é uma opcéao de tratamento muito valida nos
casos de mudancas de cor em elementos unitarios, visto que é um procedimento de baixo custo, conservador e
busca restabelecer a cor do dente afetado. Objetivo: Este estudo teve como objetivo apresentar um relato de
caso clinico, sobre a intervencdo com o clareamento interno, utilizando a técnica walking bleach para obtencgéo
de cor satisfatoria em um elemento dental, seguido da confeccéo de faceta direta em resina composta. Relato de
Caso: Paciente I.C.D., 22 anos, do sexo feminino, compareceu a clinica escola de odontologia de uma faculdade
localizada no sudoeste Goiano, com a queixa de um dente anterior escurecido. Ap6s os exames clinico e
radiogréfico, foi constatado que o elemento 21, havia passado por tratamento endodéntico e restauragdo em
resina composta em grande parte das faces vestibular e palatina. Na anamnese, a paciente relatou ter sofrido um
trauma na infancia o que levou a fratura do elemento dental sendo necesséria a intervencdo endoddntica. A partir
dos achados clinicos foi tragado um plano de tratamento para realizacdo de clareamento interno e confeccdo de
restauracdo direta em resina composta. Para acompanhamento do caso, inicialmente foram feitas fotografias
utilizando escala de cor Vita Classic para identificar a cor do dente afetado, o qual demonstrou cor equivalente
a B3. Apos determinacéo da cor inicial foi realizado o clareamento interno com Perdxido de Carbamida 37%
(Clareador Whiteness Super Endo — FGM), através de trés aplicacdes com intervalo de sete dias entre cada
aplicacdo e sendo possivel alcancar a cor natural dos dentes adjacentes (B1). Apds o fim das aplicacdes do
agente clareador a paciente foi orientada a aguardar quinze dias para entdo realizar a confeccdo da faceta em
resina, a qual foi confeccionada atravées da técnica da estratificacdo utilizando a resina composta nanohibrida
(FORMA, Ultradent) na cor B1D (dentina) e B1E (esmalte). Para o acabamento e polimento foram utilizadas
tiras de lixa abrasivas, discos abrasivos e borrachas abrasivas, seguidos de disco de pelo de cabra, disco de feltro
e disco de algoddo, além de pasta diamantada. Conclusdo: O resultado clinico demonstra que a técnica de
clareamento interno é uma alternativa eficaz e conservadora para a recuperacéo estética de dentes escurecidos,
e quando associada a uma restauracdo direta, essa abordagem se mostra minimamente invasiva, preservando a
estrutura dentaria remanescente.

Palavras-chave: Clareamento interno; Dente Escurecido; Alteracdo Estética.
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Introducéo: As proteses do tipo protocolo representam uma solugdo para a reabilitacdo oral de pacientes
edéntulos, pois sdo préteses totais fixadas sobre implantes dentérios que promovem reabilitacdo estética e
funcional. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de reabilitacdo oral protética
através da confeccdo de uma protese total tipo protocolo na arcada superior. Relato de caso clinico: Paciente
V.B.G., do género feminino, 60 anos de idade, compareceu a Clinica Odontoldgica em uma faculdade do
Sudoeste Goiano relatando insatisfacdo com a protese total removivel que a mesma utilizava. Apds anamnese,
exame clinico e radiografico, constatou-se a presenca de seis implantes osseointegrados e uma prétese total
removivel provisdria na arcada superior, enquanto na arcada inferior a paciente apresentava auséncia dos dentes
36, 37, 46 e 47 e os elementos 35 e 45 apresentavam tratamento endodéntico, retentor intrarradicular de fibra de
vidro e coroa total em ceramica pura, todos apresentavam-se satisfatérios. Apos avaliar criteriosamente o caso
da paciente, o plano de tratamento definido foi: confeccdo de uma protese do tipo protocolo definitiva sobre
implante na arcada superior e confecgéo de protese parcial removivel (PPR) na arcada inferior, porém a paciente
optou por fazer apenas a arcada superior, pois a confeccdo da PPR inferior sera realizada posteriormente, ap6s a
finalizacdo da protese superior, na Unidade Basica de Salde (UBS). Inicialmente, a moldagem foi realizada
utilizando transfers de moldeira aberta. Para isso cada transfer foi parafusado nos implantes e unidos utilizando
resina acrilica quimicamente ativada vermelha (duralay) e hastes metalicas. Apés 7 dias, foi feita a prova e
conferéncia da adaptacdo da barra metalica através de radiografias periapicais e sonda exploradora. Com a barra
ja finalizada, foi feito o ajuste do rolete de cera, montagem dos modelos em articulador semi-ajustavel,
montagem de dentes e a prova estética da montagem. Apds a aprovacao estética da paciente, a prétese tipo
protocolo foi instalada. Conclusdo: As proteses do tipo protocolo séo uma excelente opcéo de tratamento em
casos da auséncia total dos dentes. Neste caso 0 uso deste tipo de prdtese foi capaz de devolver fungéo
mastigatoria e estética satisfatoria para a paciente.

Palavras-chave: Reabilitacdo bucal; Prdtese; Arcada edéntula.
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INTRODUCAO

A fita de reforco Ribbond é amplamente utilizada na odontologia restauradora para reabilitar dentes
com significativa perda de estrutura coronaria, especialmente ap6s tratamentos endodonticos (Oliveira, 2024).
Composta por fibras de polietileno de alto peso molecular, sua estrutura entrelagada tridimensional confere alta
resisténcia a tracdo e modulo de elasticidade compativel ao da dentina, promovendo uma integracdo funcional
eficaz com o tecido dental remanescente (Ferreira et al., 2023; Moraes et al., 2022). Do ponto de vista
biomimético, o Ribbond destaca-se por permitir restauragdes que imitam o comportamento biomecéanico da
estrutura dentaria natural, favorecendo a distribuicdo uniforme das tensfes mastigatorias e aumentando a
resisténcia a fratura (Santos; Lima; Castro, 2021; Moraes et al., 2022). Além disso, sua superficie tratada por
plasma de gas frio permite uma adesdo quimica eficaz com a resina composta, resultando em uma interface
duradoura e estavel, reduzindo microinfiltracdes e falhas adesivas (Ferreira et al., 2023). Portanto, o uso do
Ribbond ndo apenas reforca mecanicamente as restauragfes, mas também contribui para uma abordagem
biomimética adesiva, promovendo restauracbes mais durdveis e funcionais em dentes com grande
comprometimento estrutural.

PROBLEMATIZACAO

A reabilitacdo de dentes com significativa perda de estrutura coronaria representa um desafio constante
na odontologia restauradora, especialmente no que diz respeito a escolha de materiais que oferecam resisténcia
mecénica, longevidade e adequada adaptacdo as estruturas dentais remanescentes. Entre as alternativas
propostas, a fita de refor¢o Ribbond, composta por fibras de polietileno de alta resisténcia, tem sido destacada
por seu potencial em promover restauragdes biomiméticas e funcionais. No entanto, embora sua aplicacdo clinica
tenha sido amplamente explorada em diversos estudos, aspectos como sua eficécia a longo prazo, limitagdes
mecanicas e adesivas, bem como sua previsibilidade em diferentes cenarios clinicos, ainda carecem de consenso.
Diante disso, questiona-se: quais sdo as reais contribuicdes e limitagcdes do uso da fita de reforco Ribbond na
reabilitacdo de dentes com estrutura dental severamente comprometida?

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo avaliar a aplicabilidade da fita de reforco Ribbond em diferentes tipos
de restauragdes dentérias, destacando suas vantagens e limitagdes, e averiguando a viabilidade do material em
condigdes clinicas especificas.

METODOLOGIA
A pesquisa foi realizada por meio de uma reviséo sistematica da literatura, utilizando artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico. Foram selecionados estudos que abordam

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

0 uso da fita de refor¢co Ribbond em restauracGes dentérias, sua resisténcia, durabilidade e comparagdo com
outros materiais. A analise incluiu ensaios clinicos, estudos in vitro e pesquisas sobre a interacdo do material
com outras técnicas de restauragdo dental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo da fita de reforco Ribbond tem demonstrado resultados promissores na reabilitagdo de
dentes com perda estrutural significativa, especialmente em casos de fraturas coronarias, tratamentos
endodénticos e cavidades extensas. Sua composic¢do de fibras de polietileno de ultra-alto peso molecular confere
ao material alta resisténcia a tracdo e mddulo de elasticidade compativel com a dentina, promovendo uma
distribuicdo uniforme das tensdes mastigatorias e aumentando a resisténcia a fratura das restauragdes (Ferreira
etal., 2023; Kumar et al., 2023). Estudos clinicos e laboratoriais indicam que a incorporacéo da fita Ribbond em
restauracGes de cavidades MOD profundas melhora significativamente a resisténcia a fratura dos dentes
restaurados. A posicdo da fita dentro da cavidade influencia diretamente na eficacia do reforco, sendo que a
colocacdo na base da cavidade ou nas paredes proximais resulta em maior resisténcia mecanica (Albayrak et al.,
2023). Além disso, a aplicacdo da fita Ribbond em canais radiculares debilitados tem se mostrado eficaz na
prevencao de fraturas, atuando como um "absorvedor de choque” que dissipa as tensdes e reduz o risco de falhas
catastroficas. Sua capacidade de adaptagdo as paredes do canal sem a necessidade de preparos adicionais
preserva a estrutura dental remanescente, favorecendo a longevidade da restauragdo (Sharma et al., 2023). No
entanto, algumas limitacdes devem ser consideradas. A técnica de aplicacdo da fita Ribbond requer preciséo e
treinamento adequado, pois erros na manipulagdo podem comprometer a adesdo e a eficcia do reforgo. Além
disso, em casos de desgaste excessivo ou traumas intensos, a durabilidade do material pode ser afetada, exigindo
monitoramento clinico continuo (Moraes et al., 2022). Portanto, embora a fita de reforco Ribbond apresente
vantagens significativas na reabilitacdo de dentes com estrutura comprometida, sua aplicabilidade clinica deve
ser cuidadosamente avaliada, considerando as especificidades de cada caso e a habilidade do profissional na
execucdo da técnica. A selecéo criteriosa dos casos e 0 dominio da técnica sdo fundamentais para maximizar os
beneficios do material e garantir a longevidade das restauragdes.

CONCLUSAO

A fita de reforco Ribbond é uma alternativa eficaz para o reforgo de dentes com estrutura comprometida,
mostrando-se especialmente Util em tratamentos endoddnticos e na recuperagdo de dentes com perda
significativa de estrutura. No entanto, sua aplicagdo requer habilidades técnicas avangadas e conhecimento sobre
as limitacdes do material, como a durabilidade em condi¢cdes extremas. A utilizacdo clinica deve ser
cuidadosamente considerada, levando em conta o caso especifico de cada paciente e a experiéncia do
profissional.
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Area Tematica: AT17 — Sem area tematica
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Palavras-chave: cafeina; suplementos alimentares; cromatografia liquida.

INTRODUCAO

A cafeina, também conhecida como trimetilxantina, € uma substancia psicoativa amplamente
consumida em todo o mundo. Presente em bebidas, suplementos e plantas como o café, guarana e ervas, ela atua
no sistema nervoso central, estimulando a liberacdo de dopamina e aumentando a motivacéo, o estado de alerta
e o0 desempenho fisico (Crivelin et al., 2024). No entanto, 0 consumo excessivo pode causar efeitos adversos,
como hipotensao, vasodilatacdo, diminuicdo da temperatura corporal e alteracdes circulatérias (Andrade et al.,
2023). Muitos individuos utilizam suplementos com cafeina para fins termogénicos (Mazza et al., 2022).
Entretanto, estudos demonstram que as informagdes contidas nos rétulos desses produtos nem sempre
correspondem aos teores reais, 0 que pode comprometer a seguranca dos consumidores (Bacurau, 2009).

PROBLEMATIZA(;AO
Os suplementos com cafeina disponiveis no mercado apresentam conformidade entre o teor declarado
no rétulo e o realmente identificado em analise laboratorial?

OBJETIVOS

Avaliar a conformidade das informacdes de rotulagem de suplementos contendo cafeina, comparando
o teor declarado com o quantificado em analise laboratorial, além de verificar o cumprimento das exigéncias
regulatorias.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado no Laboratério de Inovagao e Pesquisa da Faculdade Morgana Potrich (FAMP),
no qual foram selecionadas trés amostras de diferentes marcas de suplementos contendo cafeina disponiveis no
mercado, denominadas A, B e C. De cada amostra, foi feito um pool de 5 capsulas, extraidas em 25 mL de
metanol. As amostras foram submetidas ao sonicador por 10 minutos para melhor dissolugdo e, em seguida,
centrifugadas por 10 minutos a 3200 rpm. Apds esse processo, as solucdes foram diluidas em metanol (200, 400
e 800x) até ficarem transparentes, filtradas em filtro PVDF 45 um e analisadas em cromatografo HPLC,
Shimadzu LC-2050C, detector DAD comprimento de onda maximo 272nm, fase mével metanol:agua (35:65
v/v), fluxo ImL/min. Para a separacéo foi utilizada a coluna Shim-Pack VP-ODS/C8/Phenyl. As analises foram
realizadas em duplicata. Também foi feita a verificacdo da rotulagem, conforme exigéncias da legislacéo vigente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As analises laboratoriais demonstraram discrepancias relevantes entre os teores de cafeina declarados e
os quantificados. A amostra A, com 200 mg de cafeina declarada por capsula, apresentou 365,22 mg (Um excesso
de 82,6%). A amostra B, também com 200 mg declarados, revelou 280,54 mg (excesso de 40,2%). J& a amostra
C, que ndo informava teor de cafeina e indicava apenas guarana como fonte energética, apresentou 180,60 mg
por capsula. Todos os cromatogramas apresentaram picos compativeis com cafeina no tempo de retencdo padrao
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do cromatograma, além de picos adicionais sugerindo a presenca de outras substancias ndo identificadas, que
podem ser metabdlitos ou adulterantes.

Esses achados indicam inconsisténcias que comprometem a transparéncia e a seguranca do consumidor.
Um estudo semelhante realizado por Souza et al. (2019) encontrou divergéncias entre o valor rotulado e o
quantificado em suplementos para atletas, reforcando a necessidade de fiscalizacdo rigorosa sobre esses
produtos. A cafeina, embora segura em doses moderadas (até 400 mg/dia para adultos saudaveis segundo a
EFSA — European Food Safety Authority, 2015), pode causar efeitos adversos sérios em individuos sensiveis ou
com comorbidades. Entre os riscos estdo taquicardia, hipertenséo, insbnia, ansiedade e arritmias.

A presenga de cafeina em quantidade superior a rotulada, como observado, representa violagdo direta
as normas da ANVISA, especialmente a RDC n° 243/2018, que regula a rotulagem de suplementos alimentares.
Além disso, a presenca de substancia ativa ndo declarada (como na amostra C) pode ser enquadrada como
infracdo sanitéria grave, conforme o Codigo de Defesa do Consumidor e a Lei n° 6.437/1977.

Além disso, o consumo de suplementos com concentracdo real de cafeina superior a esperada pode
potencializar efeitos colaterais quando combinados com outras fontes — como café, chas energéticos e
medicamentos com cafeina. Isso levanta preocupacGes sobre a carga cumulativa e a auséncia de controle por
parte dos consumidores, que confiam nas informag6es rétulo-nutricionais para ajuste da ingestdo total diaria.

CONCLUSAO

As analises demonstraram divergéncias significativas entre os valores declarados nos rétulos e os
valores reais de cafeina, com destaque para a presenca ndo declarada na amostra C. Isso evidencia falhas na
rotulagem e reforca a necessidade de um controle regulatorio mais rigoroso, visando a prote¢do do consumidor.

AGRADECIMENTOS
Agrademos a Faculdade Morgana Potrich pelo aporte financeiro de todos os materiais, equipamentos e
reagentes utilizados na execucdo deste trabalho.
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Area Tematica: AT17 — Odontologia social / Dentistica / Protese / Cirurgia
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Introducéo: O atendimento odontolégico a pacientes com perda auditiva exige métodos de comunicagdo
adaptados. No Brasil, a Lei de Libras de 2002 torna obrigatéria a incluséo de Libras para garantir um atendimento
inclusivo, destacando a importancia de formar profissionais de salide aptos a atender essa populacdo. Objetivo:
Este relato busca evidenciar a importancia de integrar a capacitacdo em Libras no curriculo de odontologia,
adequando praticas clinicas para melhor atender pessoas com deficiéncia auditiva, promovendo um atendimento
mais inclusivo e humanizado. Metodologia: O relato centra-se na experiéncia de uma estudante de odontologia
da FAMP ao atender uma paciente Surda de 32 anos, cuja comunicacdo se dava exclusivamente em Libras. A
inclusdo da disciplina de Libras no curriculo permitiu que os académicos oferecessem um cuidado inclusivo e
eficaz. Inicialmente, a paciente procurou a clinica odontoldgica relatando dor de dente. A abordagem
metodolégica comegou com uma anamnese detalhada em Libras, fundamental para compreender com preciséo
as queixas e preocupacdes da paciente, estabelecendo uma comunicacéo eficaz e uma relagdo de confianca,
chave para um atendimento odontol6gico de qualidade. Resultados e Discussdo: Durante o tratamento, a
estudante garantiu que a paciente estivesse informada sobre cada procedimento, reforgando a comunicagéo para
assegurar entendimento e consentimento. As técnicas comunicativas inclusivas ndo so facilitaram o tratamento,
mas também asseguraram que a paciente se sentisse respeitada e digna de um atendimento humanizado.
Conclusdo: A coleta de feedback pés-atendimento destacou o impacto positivo do uso de Libras na pratica
odontoldgica. Esta metodologia mostra como a formagdo especifica em préticas inclusivas € vital para o
aprimoramento do atendimento a pessoas com deficiéncia auditiva, promovendo um ambiente acolhedor e
acessivel, e evidenciando a necessidade de um atendimento verdadeiramente humanizado e empatico.

Palavras-chave: Libras; Inclusdo; Odontologia.
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INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma condicao neurodegenerativa progressiva que representa a principal
causa de deméncia no mundo, afetando mais de 55 milhGes de pessoas, com proje¢des que indicam um
crescimento exponencial nas proximas décadas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Caracterizada por perda de memoria, disfuncdo cognitiva e alteracdes comportamentais, a DA é
marcada pela deposicdo cerebral de proteina beta-amiloide, hiperfosforilacdo da proteina TAU e inflamacéo
neurogénica persistente. Embora a etiologia da doenca ainda néo esteja completamente esclarecida, ha crescente
reconhecimento do papel de processos inflamatdrios sistémicos cronicos na sua patogénese (KAMER et al.,
2020).

Nesse contexto, a periodontite é uma doenca inflamatéria cronica que afeta os tecidos de suporte dos
dentes e tem sido apontada como um potencial fator de risco modificavel para doencas neurodegenerativas
(LINDHE; LANG; KARRING, 2018; SINGHRAO; OLSEN, 2019). Ela é originada pela acdo de
microrganismos como Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia e Treponema denticola, os quais
induzem respostas imunes locais que podem gerar repercussdes sistémicas (DOMINY et al., 2019). Citocinas
inflamatérias liberadas na corrente sanguinea, como IL-1B, IL-6 e TNF-o, tém a capacidade de atravessar a
barreira hematoencefalica e promover uma resposta neuroinflamatéria, favorecendo a progressao do Alzheimer
(FARIAS; COSTA; FERREIRA, 2018; KINNEY et al., 2018; SILVA et al., 2021).

Além da via inflamatdria, estudos demonstram que patdgenos periodontais podem invadir diretamente
o0 sistema nervoso central. P. gingivalis, em particular, foi identificado no tecido cerebral de pacientes com
Alzheimer, e suas proteases conhecidas como gingipainas estdo associadas a ativagdo da microglia e ao
agravamento da neurodegeneracdo (DOMINY et al., 2019).

Esses microrganismos e seus subprodutos infecciosos sdo capazes de ultrapassar a barreira
hematoencefélica, desencadeando neuroinflamagao crbnica e acelerando 0s processos degenerativos (SILVA;
FRANCISCON, 2024).

Tais achados reforcam a hipotese de que a periodontite ndo é apenas uma condicdo bucal localizada,
mas um contribuinte relevante para alteragcGes neuropatolégicas associadas ao Alzheimer. Assim, esta reviséo
de literatura tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas disponiveis que associam a periodontite ao
desenvolvimento e progressdo da Doenca de Alzheimer, com énfase nos mecanismos fisiopatol6gicos
envolvidos, como inflamag&o sistémica crbnica, invasdo microbiana e suas possiveis implica¢fes clinicas.

PROBLEMATIZACAO

Apesar dos avangos na compreensdo da Doenca de Alzheimer, ainda ndo ha consenso sobre todos 0s
fatores que contribuem para sua origem e progressao. A periodontite, uma inflamagéo crénica comum na
populacdo, tem sido apontada como um possivel fator de risco para doengas neurodegenerativas devido a sua
capacidade de gerar inflamag&o sistémica e permitir que bactérias e toxinas orais atinjam o sistema nervoso
central. Estudos indicam que microrganismos como Porphyromonas gingivalis podem atravessar a barreira
hematoencefalica, ativar respostas neuroinflamatorias e favorecer a deposicdo de proteinas neurotoxicas
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associadas ao Alzheimer. No entanto, ainda ha duvidas sobre a real influéncia da periodontite nesse processo e
sobre quais mecanismos estdo envolvidos. Diante disso, questiona-se: de que forma a periodontite contribui para
o0 desenvolvimento e a progressdo da Doenca de Alzheimer?

OBJETIVOS
Analisar, por meio de revisao de literatura, as evidéncias cientificas sobre a influéncia da periodontite
no desenvolvimento e progressao da Doenca de Alzheimer.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura narrativa, com abordagem qualitativa, realizada com
0 objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas disponiveis sobre a possivel influéncia da periodontite na
Doenga de Alzheimer. A pesquisa foi desenvolvida por meio de levantamento bibliografico em bases de dados
cientificas reconhecidas, como PubMed, SciELO, Science Direct e Google Scholar.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2010 e 2024, redigidos em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem a relacdo entre doenca periodontal e neurodegeneracdo, com énfase nos mecanismos
fisiopatoldgicos, processos inflamatorios, presenca de patdgenos orais no sistema nervoso central e marcadores
clinicos de progressdo do Alzheimer. A selecdo considerou estudos originais, revisdes sistematicas, revisdes
narrativas e dissertagcdes académicas.

Os descritores utilizados para a busca foram, Periodontite, Doenca de Alzheimer, Doengas neuro
inflamatdrias, Porphyromonas gingivalis. Foram excluidos os trabalhos duplicados, estudos com enfoque
exclusivamente odontol6gico sem relacdo com doencas neuroldgicas e publicagdes sem acesso ao texto
completo.

Ap0s a selecdo, os artigos foram analisados de forma descritiva e critica, considerando sua relevancia,
metodologia, resultados e contribuicdo para o entendimento da possivel relacdo entre periodontite e Alzheimer.

DESENVOLVIMENTO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva caracterizada por declinio
cognitivo, perda de memoria, alteragdes comportamentais e deterioragdo funcional. Atingindo principalmente
individuos idosos, a DA representa a principal causa de deméncia no mundo, com mais de 55 milhdes de casos
registrados, segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (WHO, 2021).

Sua fisiopatologia envolve mdltiplos fatores, incluindo a deposicdo de placas beta-amiloides, a
formacdo de emaranhados neurofibrilares de proteina TAU hiperfosforilada, além de processos inflamatorios
persistentes no sistema nervoso central. Embora os fatores genéticos e o envelhecimento sejam determinantes
conhecidos, estudos recentes tém destacado a contribuicdo de processos inflamatérios sistémicos e infecgdes
crbnicas para a progressdo da doenca (KAMER et al., 2020; FARIAS; COSTA; FERREIRA, 2018).

A periodontite, uma infeccdo crénica dos tecidos de suporte dos dentes, tem sido amplamente
investigada como um possivel fator de risco modificavel para a Doencga de Alzheimer. Essa condicdo é causada
por um biofilme bacteriano disbidtico e por uma resposta inflamatéria exacerbada do hospedeiro. Entre os
principais microrganismos associados estdo Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia e Treponema
denticola. A destruicdo tecidual provocada por essa resposta inflamatoria leva & perda progressiva de insercao
periodontal e, em casos avangados, & perda dental (MARQUES, 2014).

Além dos danos locais, a periodontite tem sido associada a condi¢Bes sistémicas como doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus, doencas respiratdrias e distirbios neurodegenerativos, incluindo o
Alzheimer. A explicacdo para essa associacdo reside na liberacdo continua de citocinas inflamatorias, como IL-
1B, IL-6 e TNF-a, que podem atingir a circulagéo sistémica e influenciar 6rgéos distantes, inclusive o cérebro
(SINGHRAO; OLSEN, 2019; SILVA et al., 2021).

Entre os mecanismos que justificam essa relacdo, destacam-se a inflamacéo sistémica crbnica e a
translocacdo de patdgenos periodontais para o sistema nervoso central. Citocinas produzidas em resposta a
infeccdo periodontal podem atravessar a barreira hematoencefalica, promovendo a ativacdo da microglia e
desencadeando uma resposta neuroinflamatdria cronica, fator amplamente relacionado a progressdo da Doenga
de Alzheimer. Além disso, estudos indicam que P. gingivalis pode invadir tecidos cerebrais e liberar enzimas
proteoliticas chamadas gingipainas, que aumentam a producdo de beta-amiloide, promovem estresse oxidativo
e causam danos neuronais diretos (DOMINY et al., 2019; FARIAS; COSTA; FERREIRA, 2018).

Modelos experimentais em animais infectados com P. gingivalis também demonstram aumento da
deposicdo de proteinas neurotéxicas e inflamacao cerebral, mimetizando os achados patoldgicos da DA (SILVA,;
FRANCISCON, 2024).

Evidéncias clinicas reforcam essa associagdo. Estudo realizado por Noble et al. (2014) mostrou que
individuos com periodontite apresentaram desempenho cognitivo inferior, além de maior risco de deméncia.
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Kamer et al. (2020) observaram progressao acelerada da DA em pacientes com Sindrome de Down e doenga
periodontal, sugerindo a influéncia da inflamacg&o oral na neurodegeneracdo. No Brasil, estudos como os de Silva
et al. (2021) e Castro et al. (2022) também apontam para a importancia do diagndstico e tratamento da
periodontite como medida preventiva. Adicionalmente, MARQUES (2014) reforca que o controle da inflamacéo
periodontal pode reduzir o impacto de doengas neurodegenerativas, especialmente se tratado em estagios
precoces.

A possivel associacdo entre periodontite e Alzheimer traz implicages clinicas relevantes. A incluséo
da avaliacdo periodontal na rotina de pacientes idosos pode contribuir para a prevencao ou controle da progressao
da DA. Estratégias multidisciplinares, envolvendo profissionais da odontologia, geriatria e neurologia, tornam-
se cada vez mais importantes diante do envelhecimento populacional. Segundo BARBOSA et al. (2020),
cuidados com a saude bucal em pacientes com Alzheimer também devem ser incorporados aos protocolos de
cuidado, considerando a limitacdo desses individuos em manter uma higiene adequada. Embora mais estudos
longitudinais sejam necessarios para estabelecer uma relacdo causal definitiva, os dados disponiveis ja indicam
que a saude bucal deve ser vista como parte integrante da salde sistémica, com impacto potencial sobre o curso
de doencas neurodegenerativas (ROSA et al., 2022; SILVA; FRANCISCON, 2024).

CONCLUSAO

A relacdo entre a periodontite e a Doenga de Alzheimer evidencia a importancia de se compreender a
salide bucal como parte integrante da saude sistémica. A inflamacdo cronica gerada pela periodontite, com
liberagdo continua de citocinas inflamatorias, pode contribuir para processos neurodegenerativos, fortalecendo
a hipétese de que doencas orais desempenham um papel relevante no desenvolvimento e progressdo de
patologias neuroldgicas. Embora mais estudos sejam necessarios para comprovar uma relacdo causal direta, 0s
achados disponiveis indicam que estratégias preventivas em salde bucal podem representar uma medida
complementar importante na abordagem interdisciplinar de pacientes com risco de deméncia. Assim, o cuidado
periodontal deve ser considerado ndo apenas como uma questdo odontoldgica, mas também como um fator
potencialmente modificavel no contexto da sadde neuroldgica e do envelhecimento saudavel.
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Palavras-chave: Bruxismo, Psicotrépicos, Antipsicéticos, Efeitos colaterais.

INTRODUCAO

O bruxismo é uma atividade muscular involuntaria dos musculos mastigatorios, caracterizada por
apertamento ou ranger de dentes e movimentos mandibulares ndo funcionais, com ou sem emissdo de sons
(MOTA et al., 2022). Classifica-se em bruxismo do sono, que ocorre durante o repouso, € em bruxismo em
vigilia, presente quando o individuo estd acordado (FLORES BRACHO et al., 2021).

Etiologicamente, pode ser primario, quando ndo ha causa definida, ou secundario, quando associado a
distarbios neurol6gicos ou ao uso de farmacos que atuam no sistema nervoso central (KLASSER et al., 2015).
Antes atribuido a fatores morfoldgicos, hoje entende-se o bruxismo como uma condi¢cdo multifatorial,
envolvendo aspectos psicossociais, genéticos, neuroquimicos e ambientais, como 0 estresse e 0 tabagismo
(KLASSER et al., 2015; DA SILVA, 2022).

Segundo George, Joy e Roy (2021), sua prevaléncia varia entre 8% e 31,4% em adultos e entre 3,5% e
40,6% em criancas. Os sintomas clinicos incluem desgastes dentarios, fraturas em restauragdes, dor muscular e
disfungdes na articulagdo temporomandibular.

Diante dessa complexidade, é fundamental investigar o papel de psicotropicos, como antidepressivos e
antipsicaticos, na intensificacdo do bruxismo. Estudos apontam que esses farmacos podem desencadear ou
agravar o quadro ao interferirem em mecanismos neuroquimicos centrais (FALISI et al., 2014; OLIVEIRA,;
FREITAS; MILAGRES, 2024). Assim, esta revisdo busca analisar a influéncia dessas medicagdes no
desenvolvimento do bruxismo.

PROBLEMATIZA(;AO

O aumento no uso de psicotrépicos, impulsionado pela alta incidéncia de transtornos mentais, tem sido
acompanhado por efeitos adversos, como o bruxismo. Essa condicdo afeta diretamente a salde bucal e a
qualidade de vida dos pacientes. Diante disso, é fundamental investigar a possivel relacdo entre essas medicagdes
e 0 desenvolvimento do bruxismo, visando orientar condutas clinicas mais seguras e eficazes.

OBJETIVOS

Compreender a relagdo entre o uso de farmacos psicotrépicos e o desenvolvimento do bruxismo,
identificando as principais classes de medicamentos associadas a inducdo dessa parafuncédo e analisando os
fatores que contribuem para sua manifestacédo clinica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura narrativa. A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO, Lilacs
e Google Scholar, no periodo de 2014 a 2025, utilizando os descritores: Bruxismo, Psicotrdpicos, Antipsicoticos,
Efeitos colaterais. Foram incluidos 7 artigos completos em portugués, inglés e espanhol, que abordassem
diretamente a relacdo entre psicotrépicos e bruxismo. Excluiram-se estudos opinativos ou sem acesso integral.
As informacdes foram organizadas por tipo de estudo, classe farmacoldgica, manifestacGes clinicas e condutas
terapéuticas.
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DESENVOLVIMENTO

O estilo de vida moderno, marcado por estresse, privacdo de sono e pressao por produtividade,
contribuiu para o aumento dos transtornos psiquiatricos e, consequentemente, da prescricdo de psicotrépicos
como antidepressivos, ansioliticos, antipsicoticos e estimulantes, que atuam diretamente no sistema nervoso
central (OLIVEIRA; FREITAS; MILAGRES, 2024).

Na prética clinica, cresce o nimero de pacientes com queixas como dores musculares, sensibilidade
dentaria, disfuncbes na ATM e desgastes nos dentes, sintomas frequentemente associados ao bruxismo, uma
parafuncdo caracterizada por apertamento ou ranger dos dentes (GEORGE; JOY; ROY, 2021).

Estudos indicam que psicotropicos podem desencadear ou agravar o bruxismo ao atravessar a barreira
hematoencefalica e alterar a regulagdo de neurotransmissores, como dopamina, serotonina, norepinefrina e
histamina (DA SILVA, 2022; FALISI et al., 2014). Farmacos como Haloperidol, Fluoxetina, Paroxetina,
Sertralina, Venlafaxina, Metilfenidato, Atomoxetina, entre outros, tém sido associados ao bruxismo secundario
(GEORGE; JOY; ROY, 2021).

A serotonina, ao inibir a liberacdo de dopamina no trato mesocortical, pode provocar desinibi¢cdo motora
e contracBes musculares repetitivas, caracteristicas do bruxismo induzido por medicamentos (FALISI et al.,
2014; DA SILVA, 2022).

N&o hé protocolo especifico para seu manejo. Recomenda-se a identificagcdo do farmaco causador e, se
necessario, a reducdo da dose ou troca por outra medicacdo da mesma ou de outra classe (OLIVEIRA; FREITAS;
MILAGRES, 2024). Em casos persistentes, a buspirona tem sido utilizada por aumentar a dopamina em regifes
cerebrais especificas, apresentando bons resultados em alguns quadros, incluindo acatisia e discinesia tardia
(FALISI et al., 2014).

Entretanto, ha relatos de remisséo espontanea, como em casos com fluoxetina, o que evidencia variagdes
individuais na resposta ao tratamento (GEORGE; JOY; ROY, 2021). Assim, 0 acompanhamento clinico deve
ser individualizado e multiprofissional, com integragdo entre cirurgiGes-dentistas e psiquiatras, para garantir
seguranca e eficacia no cuidado ao paciente (OLIVEIRA; FREITAS; MILAGRES, 2024).

CONCLUSAO

O bruxismo é uma condicdo multifatorial que pode ser agravada pelo uso de psicotrdpicos, devido a
interferéncia desses farmacos na modulacao de neurotransmissores. Apesar da recorréncia clinica do problema,
ainda ha escassez de estudos sobre sua fisiopatologia associada aos medicamentos. Essa lacuna reforca a
necessidade de condutas individualizadas e de atuagdo conjunta entre odontologia e medicina. Assim, torna-se
essencial o desenvolvimento de pesquisas que esclaregam os mecanismos envolvidos e auxiliem na formulacéo
de protocolos terapéuticos eficazes.
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Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Periodontite, Hiperglicemia.

INTRODUCAO

A doenca periodontal é uma inflamacg&o crénica dos tecidos de suporte dentario, geralmente causada
pelo acimulo de biofilme bacteriano subgengival. O diabetes mellitus, por sua vez, € um distirbio metabdlico
caracterizado pela hiperglicemia, decorrente de falhas na producdo ou acdo da insulina (MARCILIO;
CARDOSO; GUEDES, 2021).

Estudos apontam uma relacdo bidirecional entre essas condi¢es: o diabetes pode intensificar a
gravidade da periodontite, enquanto a inflamac&o periodontal crénica pode dificultar o controle glicémico. Essa
interagdo esta relacionada & liberagéo de citocinas prd-inflamatérias e ao comprometimento da resposta imune,
o que reforca a necessidade de atengdo integrada & satide bucal e sistémica (BARROS; COSTA,; PINTO, 2024).

A hiperglicemia compromete a resposta imune e favorece a progressdo da periodontite. Por outro lado,
a inflamacdo periodontal pode aumentar a resisténcia a insulina, dificultando o controle do diabetes tipo 2
(SOUZA et al., 2025).

Segundo o Ministério da Salde, cerca de 9,1% da populacdo adulta brasileira apresenta diagnostico de
diabetes mellitus, sendo o tipo 2 0 mais prevalente. Ja a doenca periodontal afeta aproximadamente 50% da
populagdo adulta mundial, sendo considerada a sexta condigdo mais comum globalmente (BRASIL, 2022).

Nesse contexto, a integracdo entre odontologia e medicina é essencial, pois o tratamento periodontal
continuo pode auxiliar no controle glicémico e melhorar os desfechos clinicos (OLIVEIRA, 2022).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisdo de literatura, a relacéo
entre diabetes mellitus e doenca periodontal, destacando 0s impactos dessa interacdo na saude bucal e sistémica.

PROBLEMATIZACAO

O crescimento da prevaléncia do diabetes mellitus e da doenca periodontal configura um desafio
relevante para os sistemas de salde, especialmente pelos impactos negativos na qualidade de vida. Evidéncias
cientificas indicam uma relacdo mdtua entre essas condi¢des, na qual o controle glicémico inadequado agrava a
periodontite, enquanto a inflamagéao periodontal crénica compromete o0 manejo metabdlico do diabetes.

OBJETIVOS
Analisar, por meio de revisdo de literatura, a relacdo dupla entre diabetes mellitus e doenca periodontal,
destacando os impactos dessa interacdo na sadde bucal e no controle metabélico sistémico.

METODOLOGIA
Para elaboracdo desta revisdo de literatura, foram realizadas pesquisas bibliogréaficas, utilizando os
seguintes descritores: Diabetes Mellitus, Periodontite, Hiperglicemia. Sendo pesquisados artigos nos seguintes
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sites: Scielo, Google académico e PubMed. Foram adotados como critérios inclusdo artigos publicados entre 0s
anos 2015 e 2025. Apds analise do material bibliografico, foi realizado a etapa de compreensdo para posterior
discussdo do tema proposto.

DESENVOLVIMENTO

A doenca periodontal pode contribuir para o descontrole glicémico em individuos com diabetes, devido
a presenca de microrganismos patogénicos nas bolsas periodontais que estimulam a liberacdo de citocinas pro-
inflamatorias. Esses mediadores favorecem a resisténcia a insulina, elevando os niveis de glicose no sangue
(CAMARGOS et al., 2023).

Individuos diabéticos apresentam maior severidade da periodontite, principalmente quando o controle
glicémico € deficiente. H4 uma correlacdo direta entre a hiperglicemia cronica e a perda do ligamento
periodontal, sendo essa perda mais acentuada em pacientes com mau controle metabélico, em comparagdo a
diabéticos bem controlados ou ndo diabéticos (NEVES et al., 2019).

Doencas inflamatdrias como a periodontite também podem prejudicar o controle glicémico, refor¢ando
a natureza bidirecional da relacdo entre essas condi¢fes. (CAMARGOS et al., 2023). Essa interacdo se da,
principalmente, pela promocéao da resisténcia a insulina por mediadores inflamatérios. O diagnostico precoce
das alteragdes periodontais em pacientes diabéticos é essencial para permitir intervenges oportunas e evitar a
progressdo de ambas as doencas (BARROS; COSTA; PINTO, 2024).

O tratamento periodontal pode contribuir para a reducéo dos niveis de hemoglobina glicada (HbA1c)
em pacientes com diabetes tipo 2, indicando sua eficacia como medida complementar no controle metabdélico
(OLIVEIRA, 2022). Além disso, a redugdo da inflamacdo periodontal pode diminuir os niveis sistémicos de
citocinas, o que reforca a importancia do tratamento odontoldgico no contexto da saude geral (EVANGELISTA
etal., 2023).

CONCLUSAO

A relacdo entre diabetes tipo 2 e doenca periodontal é bidirecional e clinicamente relevante. O
descontrole glicémico favorece a progressdo da inflamagéo periodontal, enquanto a presenca dessa inflamagéo
pode dificultar o controle metabdlico. Diante disso, o cuidado com a satde bucal deve ser considerado parte
importante da abordagem terapéutica em pacientes diabéticos. A atuacdo integrada entre profissionais da
odontologia e da medicina é essencial para promover melhores resultados clinicos e qualidade de vida.
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Area Tematica: AT18 — Clinica odontoldgica / Endodontia / Periodontia
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INTRODUCAO

A osteoporose é uma doenca metabdlica sistémica caracterizada pela diminuicdo da densidade mineral
Ossea e deterioracdo da microarquitetura do tecido dsseo, resultando em aumento da fragilidade Ossea e
suscetibilidade a fraturas (WHO, 2023). Embora frequentemente associada ao esqueleto axial e apendicular,
estudos recentes tém demonstrado que os efeitos da osteoporose também podem se manifestar na cavidade bucal,
afetando diretamente os 0ssos maxilares e contribuindo para alteracdes na salide periodontal e na estabilidade
de implantes dentarios (WENZEL, 2023).

No contexto odontoldgico, a associacdo entre osteoporose e alteracfes 0sseas na regidao maxilofacial
tem despertado crescente interesse, especialmente diante do envelhecimento populacional e do aumento da
demanda por tratamentos reabilitadores em pacientes idosos. A perda dssea alveolar, por exemplo, pode estar
relacionada a diminuicéo sistémica da densidade mineral 6ssea, influenciando negativamente a retencdo dentaria
e a eficacia de proteses e implantes. Diante disso, torna-se fundamental que o cirurgido-dentista compreenda os
impactos da osteoporose sobre 0s tecidos 6sseos bucais, bem como suas implicagdes clinicas, diagnosticas e
terapéuticas (WALLACE; GREISING, 2018).

PROBLEMATIZACAO

Compreender os mecanismos pelos quais a osteoporose pode alterar a satide bucal, principalmente em
relacdo a reabsor¢do 6ssea da mandibula e & consequente perda dentéria, além de analisar a relagdo entre a
densidade mineral 6ssea e a severidade das doencas periodontais. O que ainda falta em termos de pesquisa é
uma definicdo mais clara sobre a extensdo desses efeitos na cavidade bucal e as possiveis interacdes entre os
tratamentos para osteoporose e os cuidados odontoldgicos. Embora algumas evidéncias sugiram uma correlagdo
entre a osteoporose e um aumento no risco de perda dentaria, outras questdes permanecem sem respostas
definitivas, como os efeitos de medicamentos anti osteoporéticos (como os bifosfonatos) na salde periodontal.

OBJETIVOS

Esse artigo sobre osteoporose bucal tem como objetivo informar tanto profissionais desatde quanto o
publico em geral sobre essa condicdo, destacando a importancia da conscientizagdoe do diagndstico precoce,
assim como seus impactos na salde. Ao abordar aspectos como fatores de risco, métodos de diagnostico,
tratamentos e medidas preventivas, além deressaltar a necessidade de diferentes areas e profissionais da salde
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trabalharem em conjunto para proporcionar um tratamento eficaz aos pacientes, o artigo visa promover
umaabordagem mais abrangente e proativa na saude bucal e geral, buscando a melhoria e qualidade de vida dos
individuos afetados por essa condigéo.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado por meio de uma revisao de literatura, onde serdo coletados dados de livros
e artigos cientificos publicados no periodo de 2018 a 2025 Foramutilizados estudos referentes a osteoporose e
como ela se manifesta na cavidade bucal, alémdos medicamentose formas de diagndstico através do cirurgiao-
dentista. As literaturas utilizadas para a realizacdo deste trabalho, foram obtidas através das plataformas Google
Académico, PubMed e Scielo.

DESENVOLVIMENTO

A osteoporose, considerada uma das doencas dsseas mais prevalentes em todo 0 mundo, é caracterizada
por um desequilibrio entre a formacdo e a reabsorcdo dssea, resultando em uma diminuicdo progressiva da
densidade mineral 6ssea. Embora afete principalmente ossos como o fémur, coluna vertebral e radio, seus efeitos
também podem ser observados na regido maxilofacial, especialmente nos ossos mandibular e maxilar, os quais
sustentam os dentes e estdo diretamente envolvidos nas fun¢fes mastigatoria e fonética. Estudos demonstram
que individuos com osteoporose podem apresentar reducdo da altura da crista alveolar, perda dentaria mais
acelerada e dificuldades na osseointegracédo de implantes. Isso se deve a menor qualidade e quantidade 6ssea na
mandibula e maxila, comprometendo a estabilidade de dispositivos protéticos e dificultando procedimentos
cirtrgicos odontolégicos.

Além disso, ha uma relacdo entre osteoporose e periodontite, visto que ambas envolvem processos de
reabsorcdo Ossea, embora por mecanismos distintos. A condicdo sistémica também pode influenciar o
diagnostico e o plano de tratamento odontoldgico, exigindo maior atencdo do profissional de salde bucal.
Técnicas de imagem, como a radiografia panoramica e a tomografia computadorizada de feixe cdnico, tém sido
utilizadas como ferramentas auxiliares na identificacdo precoce de sinais de osteoporose na mandibula. Além
disso, a avaliacdo da densidade dssea por meio de exames especificos pode auxiliar na determinacdo da
viabilidade de tratamentos como implantes dentarios.

Outro aspecto relevante diz respeito ao uso de medicamentos para osteoporose, como os bisfosfonatos,
que podem desencadear complicacfes bucais sérias, como a osteonecrose dos maxilares, especialmente em
pacientes submetidos a cirurgias invasivas. Esse risco demanda um planejamento odontolégico individualizado
e colaborativo, envolvendo médicos e dentistas, com foco na prevencdo e no controle das possiveis
consequéncias sistémicas e locais, permitindo um atendimento mais seguro e eficaz aos pacientes acometidos
por essa condic&o.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que o reconhecimento da interface entre a osteoporose e a satde bucal é essencial
para promover um cuidado mais integral ao paciente. Investir em diagnéstico precoce, medidas preventivas e
atualizacdo profissional sdo passos fundamentais para enfrentar os desafios clinicos e a atuacdo conjunta entre
profissionais da odontologia e medicina é fundamental para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir
riscos associados a condicao.
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Introducéo: A ma oclusdo, caracterizada pelo desalinhamento dentério e por alteracbes nas relagGes entre as
arcadas dentarias, pode comprometer as fungfes mastigatoria, fonética e estética. De etiologia multifatorial e
elevada prevaléncia na infancia, essa condicdo exige diagnostico precoce e intervengdo eficaz. A ortodontia
interceptora, aplicada durante o periodo de crescimento, utiliza dispositivos ortopédicos e funcionais para
corrigir discrepancias esqueléticas e orientar o desenvolvimento dsseo. Dentre os recursos disponiveis,
destacam-se o0 expansor de Hyrax e a placa de Schwarz, que contribuem para a corre¢do das arcadas, favorecendo
a funcdo e a estética facial. Objetivo: Relatar um caso clinico de tratamento ortodéntico interceptivo utilizando
0 expansor de Hyrax e a placa de Schwarz em um paciente com apinhamento dentario, atresia maxilar e
sobremordida profunda. Relato de Caso: Paciente do sexo masculino, 10 anos, compareceu a Clinica-Escola da
Faculdade Morgana Potrich (FAMP), acompanhado do responsavel, relatando “dentes tortos e moles”. Ao
exame clinico, observou-se apinhamento anterior na arcada inferior, atresia maxilar, mordida profunda,
mobilidade dentaria e presenca de lesGes cariosas. Inicialmente, foram realizadas intervencdes odontolégicas
bésicas, como exodontias e restauracdes. Com base na anélise documental e no planejamento ortoddntico, optou-
se pela instalacdo do expansor de Hyrax na arcada superior, com o objetivo de promover expansdo 0ssea
transversal, e da placa de Schwarz na arcada inferior, visando a expansdo dentoalveolar e ao alinhamento
progressivo dos dentes. Conclusdo: A abordagem ortod6ntica precoce demonstra-se eficaz na correcdo das
discrepancias esqueléticas e dentoalveolares, favorecendo o equilibrio das estruturas orofaciais, a fungdo
mastigatoria e a estética do sorriso, além de contribuir para o desenvolvimento funcional e psicossocial do
paciente.

Palavras-chave: Ma oclusdo; Denticdo mista; Ortodontia interceptora.
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Introducéo: A reabsorcdo radicular externa (RRE) é uma condicdo multifatorial caracterizada pela perda
progressiva da estrutura dentéria, ocasionada pela atividade de células clasticas, como osteoclastos e
odontoclastos, localizadas no ligamento periodontal. O processo geralmente se inicia na jun¢do cemento-esmalte
e esta relacionado a auséncia ou dano do pré-cemento, 0 que permite a adesdo dessas células a superficie
radicular. Diversos fatores etiol6gicos podem estar envolvidos, como trauma dentario, movimentacoes
ortoddnticas, inflamacGes periodontais, dentes impactados, procedimentos cirrgicos, clareamentos internos
com agentes causticos, além de causas idiopaticas, quando nao € possivel identificar um fator etiol6gico claro.
O diagnéstico precoce e 0 entendimento dos mecanismos envolvidos sdo essenciais para a adogao de estratégias
terapéuticas eficazes. O diagndstico é realizado por meio de avaliagdo clinica e exames de imagem, sendo a
tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) um recurso valioso para identificar a extensdo e a
localizacdo da reabsor¢do com maior precisdo, permitindo um planejamento adequado. Objetivo: O presente
trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de RRE diagnosticado por meio de exame clinico e
tomogréfico. Relato de Caso: Paciente do sexo feminino, 25 anos, compareceu & Clinica-Escola da Faculdade
Morgana Potrich (FAMP) com queixa de coloracdo rosada na regido palatina do dente 11 e sensacdo de
reentrancia tatil. Relatou historico de trauma dentério anterior, com fratura da borda incisal. Ao exame clinico,
observou-se coloracdo rosada e auséncia de resposta aos testes de sensibilidade térmica e percussdo. Foi
solicitado exame de tomografia computadorizada de feixe c6nico, que evidenciou reabsor¢éo radicular externa
e imagem radiollcida periapical. O diagndstico estabelecido foi de reabsorcéo radicular externa inflamatéria. O
tratamento proposto incluiu a realizacdo do tratamento endoddntico, cirurgia para aumento de coroa clinica,
restauracao definitiva e acompanhamento clinico e radiogréfico periddico. Conclusdo: O diagndstico precoce
da RRE é fundamental para o planejamento terapéutico eficaz, visando a preservacdo da estrutura dentaria e da
funcdo mastigatoria.

Palavras-chave: Reabsorcao; reabsorcao radicular externa; Endodontia.
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INTRODUCAO

O sorriso gengival é uma condicdo estética que, apesar de frequentemente subestimada, pode impactar
significativamente a percep¢do do sorriso e a autoestima do individuo. O sorriso gengival ocorre quando a
gengiva é excessivamente exposta durante a acdo de sorrir, revelando uma quantidade desproporcional de tecido
gengival. Na era da odontologia estética, a correcdo do sorriso gengival busca ndo apenas a harmonizacao facial,
mas também o restabelecimento da autoconfianga do individuo (Mattos et al., 2025). A evolucdo das técnicas
cirtrgicas e dos materiais utilizados, como enxertos e suturas, permitem resultados mais previsiveis e menos
invasivos, refletindo-se diretamente na qualidade de vida e satisfacdo do paciente em relacdo a estética do sorriso,
assim, a correcdo desta condicdo tem ganhado destaque em tratamentos odontoldgicos, utilizando técnicas
cirlrgicas e ndo cirdrgicas que buscam restaurar a propor¢éo ideal entre os dentes e a gengiva, proporcionando
um sorriso mais equilibrado e esteticamente agradavel (Borba, 2023).

OBJETIVOS

Considerando que o sorriso gengival ¢ uma condicdo estética que pode afetar significativamente a
autoestima e a percepgéo do sorriso, e que a odontologia moderna busca solu¢@es harmdnicas e minimamente
invasivas, este estudo tem como objetivos: Esclarecer a importancia da estética gengival na harmonia do sorriso
e na autoestima do paciente; Compreender as causas e classificacbes do sorriso gengival, assim como seus
impactos funcionais e estéticos; Apresentar as principais abordagens terapéuticas, cirirgicas e ndo cirdrgicas,
utilizadas na correcdo do sorriso gengival.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Para a condugdo da revisdo, foram
selecionados artigos na lingua inglesa e portuguesa. Estes trabalhos foram buscados nas bases de dados PubMed,
Google Académico e Scielo. Os descritores de busca foram: Gengivoplastia (gingivoplasty); Procedimentos
Cirurgicos Bucais (oral surgical procedures); Estética Dentaria (dental esthetics). Foram incluidos artigos que
detalharam o impacto do sorriso gengival na estética facial, as técnicas cirurgicas e ndo cirirgicas para corre¢do
desta condicdo e 0s avangos nos procedimentos odontolégicos voltados para a harmonizacdo do sorriso,
publicados de 2017 a 2024.

DESENVOLVIMENTO

O sorriso gengival, caracterizado pela exposicao excessiva da gengiva durante o sorriso, pode resultar
de uma complexa interacao entre fatores genéticos, ambientais e de salde. Cada um desses fatores contribui de
maneira singular, moldando as caracteristicas anatémicas e funcionais da cavidade oral, refletindo-se na estética
do sorriso. A identificacdo precisa dessas causas é essencial para o desenvolvimento de abordagens de correcédo
estética adequadas e eficazes (Garcia Fernandez, 2024).

Os fatores genéticos desempenham um papel preponderante no desenvolvimento do sorriso gengival.
Estudos demonstram que predisposicdes hereditarias podem influenciar a proporcdo entre a altura da coroa
dental e a extensdo dos tecidos gengivais. Alteraces no desenvolvimento craniofacial, como a morfologia do
maxilar e a posicdo dos dentes, frequentemente estéo ligadas a caracteristicas familiares. Portanto, individuos
com histérico familiar de sorriso gengival podem apresentar anomalias na erup¢do dos dentes ou discrepancias
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na disposicao gengival que favorecem a exposicao excessiva da gengiva. Por outro lado, fatores ambientais tém
uma influéncia igualmente significativa, englobando habitos, comportamentos e condi¢des que afetam a saide
bucal. A ma higiene oral pode levar a doencas periodontais, provocando inflamacéo e hipertrofia gengival,
resultando em um sorriso mais gengival. Além disso, fatores como o habito de respiracdo bucal, que altera a
dindmica dos musculos orais e a posic¢éo da lingua, também contribuem para essa condicéo (Scali, 2023).

A avaliacdo dos materiais para correcdo estética do sorriso gengival ressalta a unido entre inovagao
tecnoldgica e métodos clinicos tradicionais. Os preenchimentos dérmicos, especialmente os a base de acido
hialurénico, demonstram eficicia na suavizacao do terco inferior do rosto, embora seu uso para o sorriso gengival
ainda esteja em desenvolvimento. Essa técnica pode compensar a perda de volume e marcas de expressao,
melhorando a harmonia do sorriso. Além disso, procedimentos cirirgicos como gengivoplastia e gengivectomia
sdo fundamentais para remodelar as gengivas, reduzindo a exposicao do tecido ao sorrir (Araujo; Gois, 2024).

Cirurgias minimamente invasivas, frequentemente utilizando tecnologia a laser, promovem recuperagédo
rapida e menos dolorosa, buscando tratamentos eficazes que minimizem o desconforto do paciente. O
conhecimento da anatomia gengival e sua interagdo com as estruturas dentérias é crucial para o sucesso dessas
técnicas. Por fim, as facetas sdo uma alternativa estética inovadora que cobre a face frontal dos dentes,
resolvendo questbes de cor e forma, e disfarcando a gengiva excessivamente exposta. Essa abordagem permite
resultados motivadores, preservando a estrutura dental original e refletindo a evolugéo nas préaticas estéticas. A
avaliacdo clinica cuidadosa € fundamental para equilibrar satide bucal e estética desejada (Rosa; Pereira, 2024).

A correcdo estética do sorriso gengival envolve técnicas para equilibrar a proporcéo entre dentes e
gengiva, buscando um resultado harmonioso. A gengivectomia é uma intervencdo cirlrgica que remove 0
excesso de tecido gengival, favorecendo a exposicdo da coroa dentéria; é indicada para sorrisos considerados
"gengivais", onde a linha gengival estd anormalmente posicionada, dando a impressdo de dentes menores.
Realizada em consultério sob anestesia local, pode ser combinada com o design do sorriso para melhorar a
estética facial. Ja a gengivoplastia remodela o contorno gengival de forma menos invasiva, ajustando a linha da
gengiva sem remocao excessiva de tecido, e é ideal para assimetrias ou irregularidades, aprimorando a simetria
do sorriso (Bontempo et al., 2024).

Pode ser associada a tratamentos estéticos, como clareamento dental. No contexto contemporaneo,
técnicas de Botox também ajudam na correcdo estética, relaxando as musculaturas que causam elevagéo
excessiva do labio superior, um fenémeno conhecido como sorriso gengival dindmico. Esta intervencdo nédo
cirtrgica, embora temporéria, € eficaz e aumenta a satisfacdo estética. A combinacdo de gengivectomia,
gengivoplastia e Botox reflete uma abordagem multidisciplinar personalizada, considerando a singularidade de
cada sorriso. A escolha da técnica correta deve ser feita a partir de uma avaliagdo clinica cuidadosa, levando em
conta as especificidades do caso e os desejos do paciente (Salzedas, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo sobre técnicas na corre¢do estética do sorriso gengival evidencia o avanco da odontologia
estética. A selecdo de resinas compostas e porcelanas é fundamental para a estética e durabilidade das
restauracGes dentarias. O uso de lasers e abordagens minimamente invasivas ndo s6 melhora a salide periodontal,
mas também aumenta a autoestima dos pacientes. Praticas baseadas em evidéncias, sdo essenciais para resultados
satisfatdrios. Tecnologias como a gengivoplastia e alinhadores ortoddnticos destacam a importancia da
interdisciplinaridade na estética dental. A integracdo entre periodontia, ortodontia e estética permite solugdes
personalizadas e aprimora a harmonia do sorriso. Essa interseccao redefine tratamentos estéticos, melhorando a
experiéncia do paciente e ressaltando a importancia da atualizacdo profissional para transformar sorrisos e a
qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A doenca de Alzheimer é a principal causa de deméncia em idosos, sendo caracterizada pelo acimulo
de placas beta-amiloide e emaranhados neurofibrilares, que levam a neurodegeneracao progressiva e alteragdes
cognitivas (SANTOS, 2023). Estudos recentes sugerem que a periodontite, uma doenca inflamatéria cronica
comum em adultos, pode contribuir para o desenvolvimento e progressao da doenca de Alzheimer, uma vez que
as citocinas inflamatérias liberadas na infeccdo periodontal podem ultrapassar a barreira hematoencefalica e
intensificar a neuroinflamagdo (TEIXEIRA et al., 2017). Dessa forma, a prevencdo e o controle das doencas
periodontais podem ser relevantes para a reducao do risco da doenga de Alzheimer.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi revisar a literatura cientifica para identificar e analisar as possiveis relagdes
entre a periodontite e a doenca de Alzheimer, com énfase nos mecanismos inflamatérios comuns as duas
condic@es, buscando compreender de que forma a inflamacdo periodontal pode contribuir para a patogénese e
progressdo da doenca de Alzheimer.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, conforme utilizada por Santos (2023), que visa investigar
a relacdo entre a periodontite e a doenca de Alzheimer. A busca de artigos foi realizada nos bancos de dados
eletrdnicos Bireme, PubMed e Scielo, utilizando a associacdo das palavras-chave: doenca de Alzheimer e
periodontite (SANTOS, 2023).

A selecdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos artigos completos,
publicados nos ultimos 10 anos, que abordassem a associacdo entre periodontite e doenca de Alzheimer,
excluindo revisdes e estudos que nao tratassem diretamente do tema. A leitura e analise dos artigos selecionados
foram realizadas para extrair informagdes relevantes sobre os mecanismos inflamatdrios, os patégenos
envolvidos e as implicac@es clinicas da relagdo entre as duas doencas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na andlise realizada através da revisao de literatura de Santos (2023), os resultados convergem
para a existéncia de uma relacdo plausivel entre a periodontite e a doenca de Alzheimer (DA). A discussdo
centraliza-se no papel da neuroinflamagdo como elo patogénico, com a periodontite atuando como um fator
contribuinte para a exacerbacgao desse processo.

A principal hipétese levantada é que a inflamacao cronica periodontal pode levar a liberacdo de citocinas
pro-inflamatorias que, ao atingirem o sistema nervoso central, promovem a ativagdo da micréglia e a
consequente producdo de beta-amiloide, intensificando a neurodegeneragdo caracteristica da DA (SANTOS,
2023).
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A periodontite, caracterizada por inflamacéo cronica, contribui para a inflamacéo sistémica, agravando
doencas neurodegenerativas por meio da translocacdo de patdgenos orais para o sistema nervoso central, o que
pode desencadear neuroinflamacéo e deposicdo de beta-amiloide, caracteristica do Alzheimer (LU et al., 2022).
Além disso, marcadores inflamatdrios sistémicos, como a proteina C reativa, sdo elevados em pacientes com
periodontite, intensificando o declinio cognitivo (IDE et al., 2016).

No caso do Parkinson, estudos sugerem que a inflamagdo oral pode ser um fator de risco para a
progressdo da doenca, associada a disfuncdo mitocondrial (BOTELHO et al., 2021). A ma higiene bucal em
pacientes com doencas neurodegenerativas cria um ciclo vicioso de inflamacdo e agravamento das condicGes
sistémicas.

Sob esse viés, novas abordagens terapéuticas que modulam o sistema imunol6égico mostram-se
promissoras para reduzir a inflamacdo sistémica associada as doencas periodontais e degenerativas. Essas
estratégias reforgam a necessidade de um tratamento odontol6gico mais humanizado e holistico, focado tanto na
salde bucal quanto no bem-estar geral do paciente (ZHANG et al., 2024).

Embora a literatura revisada por Santos (2023) sugira uma associacdo entre as duas condices, é
importante ressaltar que a relacdo causal ainda nédo esta totalmente estabelecida. Estudos longitudinais e de
intervencédo sdo necessarios para confirmar se o tratamento da periodontite pode efetivamente reduzir o risco de
desenvolvimento ou progressdo da DA.

A analise critica do tema revela que a complexidade da DA envolve multiplos fatores etioldgicos, e a
periodontite pode ser apenas um dos componentes desse cenario. No entanto, a crescente evidéncia de um elo
inflamatorio entre as duas condicdes refor¢a a importancia da saude bucal como parte de uma abordagem
preventiva e terapéutica abrangente para a DA.

CONCLUSAO

Apds andlises e estudos, conclui-se que a periodontite emerge como um fator de risco modificavel para
a doenca de Alzheimer (DA), embora a relacdo causal direta ainda necessite de confirmacdo. A hip6tese
inflamatéria, central para a discussédo, ganha relevancia ao demonstrar que a inflamacéo cronica periodontal pode
desencadear uma cascata de eventos que culminam na neuroinflamacdo, um dos principais mecanismos
patogénicos da DA.

Em um estudo realizado por Tostes et al. (2025), concluiu-se que ha uma forte correlagdo entre a
periodontite e o desenvolvimento ou agravamento da Doenca de Alzheimer (DA). A presenca de patdégenos
periodontais, como Porphyromonas gingivalis, e seus componentes, como lipopolissacarideos e gingipainas, no
cérebro de pacientes com DA reforca a hipétese de que a inflamacdo cronica causada pela periodontite pode
contribuir para a neuroinflamag&o e os processos degenerativos caracteristicos da doenca. Além disso, destaca-
se a importancia da saude bucal como estratégia preventiva, especialmente na populagéo idosa, para minimizar
possiveis danos neurol6gicos associados a periodontite. O trabalho evidencia a necessidade de maior
conscientizacdo sobre os cuidados bucais e sua relagcdo com a saude sistémica.

Em suma, embora mais estudos longitudinais e de intervencdo sejam necessarios para confirmar a
relacdo causal entre periodontite e DA, a presente andlise reforca a relevancia da salde bucal como parte
integrante de uma estratégia preventiva abrangente para a DA.
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INTRODUCAO

A inteligéncia artificial (1A) tem surgido como uma das tecnologias mais transformadoras do século
XXI e impacta significativamente diversas areas do conhecimento, incluindo as ciéncias da saude. Na
odontologia, a incorporagdo de sistemas baseados em IA tem promovido avangos considerdveis, oferecendo
suporte ao diagndstico, planejamento terapéutico, execucdo de procedimentos clinicos e gestdo de dados dos
pacientes. Essa integracdo tecnoldgica visa ndo apenas otimizar a pratica odontoldgica, mas também elevar os
padrfes de precisdo, eficiéncia e personaliza¢do no atendimento. Apesar do crescente entusiasmo em torno do
tema, a IA na odontologia também levanta diversos questionamentos éticos, técnicos e profissionais, sobretudo
no que diz respeito & seguranca dos dados, & autonomia do cirurgido-dentista e a confiabilidade dos algoritmos.
Dessa forma, torna-se essencial compreender os fundamentos, aplicagdes, beneficios e limitagdes da inteligéncia
artificial no campo odontoldgico (BRAGA, 2020).

PROBLEMATIZA(;AO

O avanco da inteligéncia artificial tem revolucionado diversas areas da salde, e a odontologia néo ficou
de fora desse movimento. A aplicacdo de algoritmos capazes de auxiliar no diagndstico por imagem,
planejamento de tratamentos e até na predicdo de doengas representa um salto significativo na qualidade e na
precisdo dos servigos prestados. No entanto, esse progresso levanta questdes cruciais: até que ponto 0s
profissionais da odontologia estdo preparados para integrar essas tecnologias em sua pratica clinica? Quais sao
os limites éticos e legais da autonomia da IA no processo decisério odontolégico? Além disso, 0 uso crescente
dessas ferramentas pode comprometer a relacdo humanizada entre dentista e paciente, tornando o atendimento
excessivamente técnico e impessoal? Tais questdes evidenciam a necessidade de uma reflexdo critica sobre os
impactos, beneficios e desafios da incorporacdo da inteligéncia artificial na odontologia contemporanea.

OBJETIVOS

Este artigo tem como objetivo discutir as principais aplicacdes da IA na odontologia, destacando seu
impacto no diagnéstico e no planejamento clinico, bem como refletir sobre os desafios e perspectivas futuras
dessa tecnologia na préatica profissional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa com o objetivo de analisar e sintetizar as principais
aplicacdes, beneficios, limitacdes e perspectivas do uso da IA na odontologia. A selecdo dos estudos foi realizada
em trés etapas: leitura dos titulos, anlise dos resumos e posteriormente, leitura integral dos artigos selecionados.
As informagdes extraidas foram organizadas de forma temética, a fim de possibilitar uma anélise critica e
descritiva do contelido, com foco nos avancos tecnologicos, desafios éticos e implicacfes clinicas do uso da IA
na odontologia.
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DESENVOLVIMENTO

A aplicacdo de algoritmos inteligentes tém permitido avangos significativos no diagndstico,
planejamento e acompanhamento de tratamentos odontoldgicos. Através do uso de tecnologias como machine
learning, redes neurais artificiais e analise de imagens, a IA tem se mostrado uma aliada poderosa tanto para 0s
profissionais quanto para os pacientes. A A é capaz de analisar radiografias, tomografias e fotografias intraorais
com alta precisdo, identificando céries, lesbes periapicais, doencas periodontais e até alteracdes dsseas deste
modo contribuindi para o correto exame clinico, diagndstico e planejamento. Além disso, sistemas inteligentes
podem sugerir planos de tratamento personalizados, baseados em dados clinicos, promovendo uma maior
eficiéncia e previsibilidade nos resultados (PUGLISI, 2025).

Outra aplicagdo relevante da IA na odontologia encontra-se na ortodontia, por meio do uso de softwares
inteligentes capazes de prever movimentac@es dentérias e simular os resultados estéticos esperados antes mesmo
do inicio do tratamento. Na implantodontia, a IA contribui para o planejamento cirargico virtual, aumentando a
seguranca e a eficiéncia dos procedimentos. Ademais, sistemas baseados em IA vém sendo amplamente
empregados na gestdo de clinicas odontolégicas, atuando no agendamento automatizado de consultas, na triagem
de pacientes e no monitoramento do acompanhamento pds-tratamento (SILVA, 2025).

Apesar das inimeras vantagens, é importante destacar que a IA ndo substitui o diagnéstico clinico do
profissional, mas sim atua como um suporte & tomada de decisfes. Com o avango continuo da tecnologia, espera-
se que a integracdo da IA na odontologia se torne cada vez mais comum, promovendo uma pratica clinica mais
precisa, eficiente e centrada no paciente. Apesar de representar um avango significativo para a odontologia
moderna, a IA ainda enfrenta diversas limitagdes e desafios que exigem uma analise criteriosa. Dentre essas
limitacOes, destaca-se a necessidade de grandes volumes de dados clinicos de alta qualidade para o treinamento
dos algoritmos, o que dificulta tanto a validacdo quanto a interpretacdo dos resultados pelos profissionais de
salde. Essa realidade levanta importantes questionamentos juridicos e éticos sobre a responsabilidade
profissional na tomada de decisdes clinicas mediadas por IA (LIMA et al., 2023).

Questdes éticas e legais também representam obstaculos significativos, especialmente no que se refere
a privacidade e a seguranca dos dados dos pacientes. O uso de A exige 0 armazenamento e o compartilhamento
de informac0es sensiveis, o que impde a necessidade de protocolos rigorosos de prote¢do de dados. No entanto,
existe o risco de que a automatizacdo excessiva reduza a autonomia do cirurgido-dentista, impactando
negativamente a relacdo profissional-paciente e a responsabilidade clinica. Embora a IA ofereca grandes
promessas para a odontologia, é fundamental abordar suas limitac6es de forma critica e responsavel, garantindo
que sua aplicacéo ocorra de maneira ética, segura e alinhada com os principios da pratica clinica (DEBORTOLI,
2025).

CONCLUSAO

Apesar dos avancos, a IA ndo deve ser vista como uma substituta do profissional, mas sim como uma
aliada capaz de potencializar suas habilidades. A integracdo segura e eficaz dessa tecnologia depende de
investimentos em pesquisa, regulamentacdo, infraestrutura e capacitacdo profissional. Além disso, é necessario
garantir que os beneficios da IA sejam acessiveis de forma igualitaria, evitando o aprofundamento de
desigualdades no cuidado em salde bucal. O futuro da odontologia com o apoio da IA é promissor, no entanto,
o desafio atual é equilibrar inovacdo e responsabilidade, assegurando que o0 uso dessas tecnologias resulte em
melhorias reais na qualidade do atendimento odontolégico.
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INTRODUCAO

A saude bucal em pacientes idosos tende a diminuir devido suas fragilidades em realizar a higiene oral,
0 que proporciona uma piora do quadro clinico do paciente, levando-o a desenvolver infecgBes que apresentam
certa interacdo com o sistema nervoso central (SIQUEIRA, 2021).

A Doenca de Alzheimer (DA) em sua peculiaridade, apresenta caracteristicas neurodegenerativas que
induzem a deméncia, sua patogénese inclui emaranhados neurofibrilares que tem participagdo importante quando
relacionados aos microtibulos e agregados extracelulares de placas beta amiloides. Sua patogénese mostra ser
multifatorial. P. gingivalis tém papel relevante na fisiopatogenia da doenca neurol6gica em questdo,
notabilizando que o risco da bacteremia proveniente da microbiota oral deve ser fator modificador da DA, muito
embora ndo seja possivel afirmar que este perfil microbiano, isoladamente, seja o fator causal primario do
desenvolvimento deste tipo de deméncia (TOSTES, 2025).

OBJETIVO
Investigar a relagdo entre periodontite e o sistema cognitivo, analisando a influéncia da neuroinflamacéo
de origem bucal na degeneracéo do sistema nervoso central.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo de literatura, utilizando a base de dados do Google
Académico, com foco em artigos publicados entre 2020 e 2025, selecionados a partir das palavras-chave:
Periodontite. Satide Bucal. Doenca de Alzheimer. Doencas Periodontais.

DESENVOLVIMENTO

A salde bucal é de extrema importancia para que se tenha uma vida de qualidade principalmente na
terceira idade, a ma higiene oral induz a placa bacteriana formando o biofilme, contendo bactérias gram positivas
e gram negativas desencadeando o processo inflamatorio, o qual se persistir pode afetar o sistema imunoldgico
e causar infeccdes sistémicas afetando o cérebro, danificando a sinapse neural causando déficits neural
(SIQUEIRA, 2021). A dishiose oral é causada pelos microrganismos causando a gengivite, podendo se tornar
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uma periodontite, se ndo tratada, tal patologia desencadeia o surgimento ou agravamento de doencas sistémica,
prejudicando o sistema neurolégico como a perda da fungdo cognitiva, deméncia, desenvolvimento de
enfermidades neuroldgicas através da ativacao das células da microglia (TOSTES, 2025).

Segundo Rosa, 2024, doencas sistémicas estdo relacionadas com a cavidade oral, pela disseminacéo de
fatores infecciosos e inflamatorios que se inicia na gengiva, a Porphyromonas gingivalis em especial, entra nos
nervos periféricos que séo o canal pelo qual a bactéria entra na corrente sanguinea, infiltra no cérebro produzindo
alto niveis de inflamacéo crénica, induzindo o organismo ao aumento do declinio cognitivo e complicacdo
sistémica. O sistema cognitivo é afetado pela acdo inflamatdria especialmente em pacientes idosos, onde o risco
e vulnerabilidade do organismo a obter uma resposta imunolégica rapida entra em desajuste. Portanto, a infeccéo
periodontal pode haver relagdo com o sistema nervoso central, devido sua interacdo com a inflamacéo
(SIQUEIRA, 2021; ROSA, 2024).

A DA pode apresentar diversos sintomas sendo mais comum a deméncia devido a neurodegeneracao,
essa doenca é frequentemente observada em pacientes idosos e pode ser classificada em leve, moderada e grave.
Estudos recentes manifestam o desenvolvimento da doenca antes mesmo do surgimento de sintomas, o que ja
causa o comprometimento cognitivo, levantando a importancia da prevencéo desta enfermidade (BRITO, 2024).

CONCLUSAO

A manutencdo das funcGes cognitivas € essencial para a preservacdo da autonomia do individuo, uma
vez que permite a execucdo de atividades cotidianas e o exercicio do autocuidado, refletindo diretamente na
qualidade de vida. Nesse sentido, a salde bucal apresenta-se como um fator relevante, considerando que a
adequada higienizagdo da cavidade oral, ao promover a remocéao do biofilme e a reducdo da carga microbiana,
contribui significativamente para a prevencdo da doenca periodontal. Esta, por sua vez, caracteriza-se por um
processo inflamatério cronico que, além de comprometer os tecidos periodontais, pode induzir alteragdes nas
células da microglia, promovendo respostas neuro inflamatorias capazes de impactar negativamente o encéfalo
e favorecer o desenvolvimento de distirbios neurodegenerativos. Assim, evidencia-se a importancia de
estratégias integradas de promog¢do a salde bucal como medida preventiva para a preservacdo da funcédo
cognitiva ao longo do envelhecimento.
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Filipy resende Vilarinho
Estudante no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Murilo Eder Miquelante
Estudante no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Pedro Henrique Almeida Silva
Estudante no curso de Odontologia,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
Yasmin Sousa Felix Cardoso
Estudante no curso de Odontologia,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Prof Me. Thyago Silva Martins
Docente no curso de Odontologia,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Introducéo: A comunicagdo buco-sinusal é uma condi¢do patoldgica caracterizada pela abertura anormal entre
a cavidade oral e o seio maxilar, frequentemente associada a intervencdes odontol6gicas, como extracdes
dentérias, remog&o de cistos ou tumores. Devido a proximidade anatémica entre os &pices dos dentes posteriores
superiores e 0 assoalho do seio maxilar, h& maior suscetibilidade & formacdo dessas comunicacgdes, que, se ndo
tratadas adequadamente, podem evoluir para fistulas cronicas, impactando negativamente a qualidade de vida
do paciente. Objetivo: Este estudo tem como objetivo apresentar uma visdo geral sobre a comunicacgéo buco-
sinusal, abordando suas principais causas, manifestacfes clinicas, métodos diagnosticos e opgdes terapéuticas,
com base em literatura cientifica especializada. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura
com base em artigos cientificos, livros e estudos de caso publicados em bases como PubMed, Scielo e Google
Académico. Os critérios de selecdo incluiram publicacfes que abordam o diagndstico, sintomatologia e
tratamento da comunicacdo buco-sinusal, com énfase em abordagens cirrgicas e medicamentosas. Resultados
e Discussdo: A comunicacdo buco-sinusal pode ocorrer como complicacdo de procedimentos odontolégicos,
especialmente extracOes de pré-molares e molares superiores. Entre os sintomas relatados estdo: dificuldade para
deglutir, alteracdes no paladar, halitose, cefaleia frontal, obstrucdo nasal unilateral, corrimento e passagem de
liquidos da cavidade oral para o nariz. O diagnostico é feito por meio de exame clinico detalhado, utilizando a
inspecdo visual e a manobra de Valsalva, complementado por exames de imagem como radiografia panoramica
e tomografia computadorizada. O tratamento varia conforme o tempo de persisténcia e a gravidade da
comunicacdo. Se a abertura persiste por mais de trés semanas, indica-se intervencédo cirlrgica, considerando
fatores como tamanho da comunicacéo, estado inflamatorio local e condigdes sistémicas do paciente. Nos casos
cronicos, pode haver infeccdo flngica secundaria, exigindo medidas especificas como o uso de antifingicos
sistémicos, lavagem com solucgdes antiflingicas, drenagem nasal, além de procedimentos cirdrgicos como a
cirurgia de Caldwell-Luc ou a endoscopia nasal. Antibiéticos como a penicilina e a amoxicilina com clavulanato
sdo frequentemente indicados para controle das infecgcbes bacterianas associadas (Borgonovo, 2012).
Conclusao: A comunicacado buco-sinusal é uma condi¢éo que requer diagndstico precoce e tratamento adequado
para evitar complicacdes maiores, como infeccBes crénicas e comprometimento da mucosa sinusal. O
conhecimento anatdmico, a atengéo durante procedimentos cirdrgicos odontoldgicos e 0 acompanhamento p6s-
operatorio sdo fundamentais para a prevencdo. Em casos estabelecidos, a escolha do tratamento deve ser
individualizada, visando o fechamento eficaz da comunicacg&o e a recuperacdo funcional do paciente.

Palavras-chave: Comunicacdo buco-sinusal; seio maxilar; diagnéstico odontoldgico; tratamento cirdrgico;
infeccdo sinusal.
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Introducéo: A ulectomia é um procedimento cirdrgico minimamente invasivo indicado para a remocdo de
tecidos fibrosos que podem impedir ou retardar a erupcdo dentaria, comprometendo a ocluséo e a estética do
paciente. Objetivo: Relatar um caso clinico de atraso eruptivo do dente 11 devido a presenca de fibrosamento
gengival, destacando a eficacia da ulectomia como tratamento resolutivo. Relato de Caso: Paciente do sexo
masculino, 7 anos, compareceu a Clinica Escola FAMP com a queixa de que o dente permanente ndo nascia
mesmo apos a extracao do dente deciduo correspondente. Segundo a anamnese, 0s dentes 51 e 61 foram extraidos
ha mais de quatro meses. O exame clinico foi observado a auséncia do dente 11 e um tecido gengival fibroso na
regido. Ao realizar o exame radiografico constatou que o dente 11 estava em posicao, auséncia de tecido 6sseo
na borda incisal e apresentava aproximadamente dois ter¢os da formacdo radicular. O dente 21 j& havia
erupcionado, 0 que impactava muito a estética do paciente, levando ele sentir-se constrangido com essa condicao.
O atraso na erupcdo pode estar relacionado a fatores locais, como espessamento gengival fibroso, falha na
reabsorcdo Ossea apds a exodontia e alteragBes na sequéncia normal de erupgdo dos incisivos permanentes.
Diante desse quadro, optou-se pela realizacdo do procedimento cirtrgico denominado ulectomia, sob anestesia
local. O procedimento consistiu em uma incisdo semicircular para exposi¢do total da parte incisal da coroa
dentéria, permitindo a movimentagdo eruptiva fisioldgica. A cirurgia transcorreu sem complicacBes e 0 pds-
operatdrio foi satisfatorio, sem intercorréncias. O acompanhamento clinico, realizado ap6s sete e quinze dias a
intervencdo, evidenciou a erup¢do progressiva do dente 11, sem necessidade de tratamento ortodéntico.
Concluséo: Conclui-se que em casos de atrasos na erupcdo dentéria se faz importante o diagndstico precoce e
escolha assertiva da abordagem cirlrgica adequada nesses casos, demonstrando que a ulectomia é uma técnica
eficaz e de baixo risco facilitando a erupcdo dentaria, promovendo a correta posi¢do do dente na arcada e
prevenindo complicacdes funcionais e estéticas.

Palavras-chave: Erupcdo Dentaria; Odontopediatria; Cirurgia Bucal.
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INTRODUCAO

Atualmente, ha uma crescente demanda por tratamentos odontol6gicos que promovam a harmonia do
sorriso e da face, dada sua influéncia direta na autoestima e confianga dos individuos (SOUZA et al., 2022).
Alteracfes como o diastema (espaco entre dentes adjacentes) e a mordida cruzada, sdo comuns na clinica
ortoddntica e podem comprometer a estética e a funcdo mastigatéria (GARGIULO et al., 2010; MOYERS,
1991).

A mordida cruzada de um Unico dente ocorre quando apenas um elemento se posiciona fora da ocluséao
ideal, sendo frequentemente associada a interferéncias oclusais ou erupgdo ectopica. Essas alteragfes, quando
ndo tratadas precocemente, podem gerar repercussdes funcionais, estéticas e psicossociais (GONZALEZ et al.,
2016).

O tratamento ortoddntico interceptivo, indicado durante a denticdo decidua e mista, visa guiar a erupcao
dentéria e prevenir o agravamento do quadro clinico (SIMOES, 2021; SUGA et al., 2023).

Este trabalho tem como objetivo relatar o caso clinico de uma paciente de 11 anos atendida na Clinica
Escola da FAMP, apresentando diastema entre incisivos centrais superiores, mordida cruzada no canino superior
esquerdo e agenesias dentarias, comprometendo a estética do sorriso e a autoestima.

PROBLEMATIZACAO

Alteraces oclusais, como o diastema e a mordida cruzada de um Gnico dente, podem impactar a estética,
a funcdo mastigatéria e a autoestima da crianca. Diante disso, questiona-se de que forma a intervencéo
ortoddntica precoce pode favorecer a corre¢do dessas alteracdes e promover beneficios funcionais, estéticos e
psicossociais ao paciente.

OBJETIVOS

Relatar o caso clinico de uma paciente atendida na Clinica Escola de Odontologia da Faculdade FAMP,
com diastema entre incisivos centrais, mordida cruzada no canino superior esquerdo e agenesias dentarias,
condigdes que comprometem a estética do sorriso e a autoestima.

RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, com 11 anos de idade, procurou atendimento na Clinica Escola de
Odontologia da Faculdade FAMP, acompanhada de sua responsavel. A queixa principal relatada foi a presenga
de um espaco entre 0s dentes anteriores superiores, situacdo que afetava negativamente a estética do sorriso e a
autoestima da paciente.

Durante a anamnese e exame clinico inicial, observou-se uma ocluséo em Classe | de Angle, presenca
de diastema entre os elementos 11 e 21, inclinagdo lingual do elemento 23 e atraso na erupcao dos elementos 12
e 22. Diante desses achados, foi solicitada uma radiografia panordmica para avaliagdo complementar.
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A andlise radiografica revelou a agenesia dos incisivos laterais superiores (elementos 12 e 22), bem
como dos segundos pré-molares superiores (elementos 15 e 25), confirmando o diagnostico de agenesia dentéria
maltipla.

Considerando o quadro clinico e radiografico, a equipe responsavel, em concordancia com a responsavel
legal da paciente, optou por iniciar o tratamento ortodéntico interceptivo. Foi decidido fechar os espagos e
futuramente realizar uma reanatomizacao dos caninos. A abordagem terapéutica envolveu o uso de um aparelho
expansor removivel associado a molas helicoidais, com o objetivo de promover a expansdo dentoalveolar,
melhorando assim a inclinagdo dos dentes, proporcionar um corredor bucal mais harménico, favorecer o
fechamento do diastema entre os dentes 11 e 21 que constituia a principal queixa da paciente, além de
vestibularizar o elemento 23, que se apresentava inclinado em direcdo palatina.

O protocolo de ativacdo consistia na realizacdo de ativacfes semanais de ¥4 de volta no parafuso
expansor, com o intuito de estimular a expansdo transversal da maxila e a acdo das molas helicoidais. A
vestibularizacdo do canino foi conduzida com uma mola helicoidal dupla, posicionada estrategicamente no
aparelho.

Apdbs a remocdo do aparelho expansor, a paciente iniciard o tratamento ortodéntico corretivo com
braquetes, visando a finalizacdo da distribuicdo dos espacos e ao descruzamento do elemento dentario. A
intervencdo precoce contribui ndo apenas para a corre¢do funcional e estética das alteragdes oclusais, mas
também para a melhora da autoestima e do bem-estar geral da paciente.

Figura 1- Diagnostico e inicio do tratamento
A — Y, W T g %

A- Radiografia panoramica.

Figura 2- Final do tratamento

A- Vista frontal no fim do tratamento.  B- Vista oclusal no fim do tratamento.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem precoce adotada neste caso possibilitou resultados clinicos positivos, com corre¢Ges
funcionais e estéticas relevantes. Apés cerca de dois anos de tratamento interceptivo, com acompanhamentos
quinzenais na Clinica Escola de Odontologia da Faculdade FAMP, foi possivel fechar quase que completamente
o diastema entre 0s incisivos centrais superiores (11 e 21) e vestibularizar o canino superior esquerdo (23), que
inicialmente apresentava com cruzamento, e agora se encontra em topo.

O uso do aparelho expansor removivel associado a molas helicoidais mostrou-se eficaz no controle da
movimentacao dentéria e na correcao das discrepancias transversais.

Intervencdes ortodobnticas precoces, especialmente em fases de crescimento, favorecem uma resposta
6ssea mais eficiente e evitam agravamentos oclusais (McDonald & Avery, 2021).

Além dos ganhos funcionais, observou-se melhora significativa na autoestima da paciente, que
apresentava queixa estética inicial. A literatura ressalta que alteracfes na regido anterior, como diastemas,
impactam negativamente o bem-estar psicoldgico de criancas e adolescentes (Mello et al., 2018).

Com o término da fase interceptiva, dard inicio a fase corretiva com aparelho fixo, a fim de alinhar os
arcos dentarios e preparar 0s espacos para futura reabilitacéo.
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CONCLUSAO

A abordagem ortod6ntica precoce demonstrou ser eficaz na correcdo das alteracdes oclusais
apresentadas pela paciente, promovendo melhorias funcionais, estéticas e psicossociais. O planejamento
individualizado, aliado ao acompanhamento continuo, possibilitou a correcdo do diastema e da inclinacdo
dentéria, além de preparar adequadamente a arcada para a futura reabilitacdo. O caso reforca a importancia do
diagnostico e intervencdo precoces em pacientes com agenesias € mas oclusdes, visando a salde bucal integral
e a qualidade de vida.
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Introduc&o: As bactérias cromogénicas, como Actinomyces spp. e Prevotella melaninogenica, destacam-se por
sua capacidade de produzir pigmentos escuros resultantes do metabolismo de compostos, como o ferro,
resultando na formacédo de sulfetos metalicos aderidos a superficie dental. Essas manchas extrinsecas, geralmente
de coloragdo negra, manifestam-se com maior frequéncia em criangas e adolescentes com boa higiene oral,
principalmente na regido cervical dos dentes. Embora ndo estejam associadas a atividade cariogénica, tais
pigmentacfes comprometem a estética bucal, gerando desconforto social e psicolégico, o que demanda
intervencdo profissional para sua remocdo. Objetivo: Relatar o caso clinico de uma paciente pediétrica
apresentando pigmentacGes nas superficies dentarias atribuida & colonizagdo por bactérias cromogénicas. Relato
de caso: Paciente do sexo feminino, 10 anos de idade, leucoderma, compareceu a clinica-escola de
Odontopediatria com a queixa principal de insatisfacdo estética de seus dentes. Durante a anamnese, 0
responsavel que a acompanhava, relatou a presenga de manchas escuras nos dentes, frequentemente confundidas
com lesdes cariosas, que geravam a percepcao equivocada de ma higiene bucal. Ao exame clinico, identificaram-
se multiplas manchas pigmentadas de coloracdo negra, compativeis com colonizacdo por bactérias
cromogeénicas. Iniciou-se o tratamento com profilaxia convencional, utilizando escova tipo Robson e jato de
bicarbonato de sodio, porém as manchas mostraram-se resistentes a esses métodos. Optou-se, entdo, pelo
emprego do ultrassom odontoldgico, que possibilitou a remocéo completa das pigmentacdes, restabelecendo o
aspecto saudavel. Ao término do atendimento, foi realizada a aplicag&o tépica de fltor, visando & prevencéao de
lesdes cariosas. O responsavel foi orientado quanto & etiologia das manchas, reforcando a importancia das visitas
periodicas ao cirurgido-dentista e recomendou-se acompanhamento odontol6gico semestral para controle e
prevengdo de recorréncias. Conclusdo: O diagndstico diferencial preciso diante de alteracGes pigmentares
dentarias, especialmente em pacientes pediatricos, é essencial para evitar interpretacdes equivocadas acerca da
higiene bucal e condutas inadequadas. O uso do ultrassom odontol6gico mostrou-se uma alternativa eficaz na
remocao das pigmentacBes cromogénicas, promovendo a reabilitacdo estética e funcional do sorriso. Ressalta-
se, por fim, a importancia do acompanhamento periddico para a prevengdo de recidivas e manutencgdo da salde
bucal.

Palavras-chave: pigmentacdo cromogénica; ultrassom odontoldgico; profilaxia preventiva.
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INTRODUCAO

Na odontopediatria, frequentemente ocorrem casos em que, durante a troca da denti¢do dos pacientes,
ha impactacdo dos dentes permanentes. Essa condicdo pode ter diversas etiologias, como mau posicionamento
do germe dentario, discrepancia do arco dentario, traumatismos, entre outros fatores. No entanto, a causa mais
comum é a fibrose gengival, uma condi¢&o caracterizada pelo espessamento e aumento da resisténcia da gengiva.
Essa alteracdo ocorre, principalmente, na regido dos incisivos centrais e laterais (SOUZA, 2021).

A erupcdo dentaria é um processo fisioldgico, porém, podem surgir diversos problemas ao longo da
troca da dentigdo que comprometem esse mecanismo. Quando h& alguma interferéncia nesse processo, podem
ocorrer mas oclusdes, tornando essencial a realizacdo de exames clinicos e radiograficos. Esses exames
possibilitam descartar a hipotese de agenesia dentaria ou identificar se se trata apenas de um retardo na erupcao
dos dentes (SANCHES, 2021).

O tratamento dessa condicao exige um diagndstico preciso, baseado em exames clinicos e radiogréficos.
A partir dessa avaliagdo, o cirurgido-dentista pode indicar um procedimento cirlrgico para possibilitar a erupcdo
do dente impactado. Dentre as op¢des terapéuticas, destaca-se a ulectomia, que consiste na remocao do tecido
gengival que recobre a coroa do dente ndo irrompido ou parcialmente irrompido (SOUZA et al., 2021). Outra
alternativa é a ulotomia, que envolve a realizacdo de uma incisdo no tecido gengival que cobre um dente nédo
erupcionado (SANTQOS, 2016).

PROBLEMATIZACAO

A retencdo de dentes permanentes pode ocorrer devido ao fibrosamento do tecido gengival,
comprometendo a erupgdo dental, resultando em alteragdes oclusais e funcionais. A ulectomia, procedimento
cirlrgico que remove essa barreira tecidual, € uma alternativa eficaz para facilitar a irrupcéo dentaria. No entanto,
0 momento ideal para a intervencdo e os critérios para sua indicacdo ainda geram questionamentos. Quando a
ulectomia é realmente necessaria? Quais sdo 0s riscos e beneficios desse procedimento em comparagdo com a
abordagem conservadora? Essas questfes sdo fundamentais para garantir um tratamento seguro e eficaz na
odontopediatria.

OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo relatar um caso clinico de um paciente infantil de ndo erupcéo do dente
12 devido ao fibrosamento gengival, enfatizando a relevancia do diagndstico precoce em casos de dentes néo
irrompidos, a fim de prevenir possiveis complicagdes associadas & m4 oclusdo. Além disso, busca apresentar e
discutir as diferentes abordagens terapéuticas disponiveis para cada situacdo, proporcionando uma compreensao
abrangente das alternativas de tratamento e seus beneficios.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso clinico, que sera apresentado de forma descritiva. O estudo seguira
pautado na literatura, com a busca de artigos nas principais bases de dados cientificos, como Google Académico,
Scielo e Biblioteca Virtual em Sadde. Sera utilizado os seguintes uni-termos: ulectomia; retencdo dentéria;
diagndstico precoce.

RELATO DE CASO CLINICO

Paciente do sexo masculino, de 8 anos de idade, acompanhado pela mée, compareceu a clinica-escola
de Odontologia no interior de Goias para uma consulta odontolégica, com o objetivo de avaliar a satde bucal e
saber porque o dente ndo havia erupcionado.

Na primeira consulta, foi realizada a anamnese, na qual foram coletados dados de identificacdo e
informacdes sobre a salde geral do paciente. Em seguida, foi conduzido o exame clinico, que ndo evidenciou a
presenca de dente cariado. No entanto, observou-se a auséncia do elemento 12 na cavidade oral, enquanto o
elemento 22 estava presente. Diante desse achado, foi solicitada uma radiografia periapical, que descartou a
possibilidade de agenesia dentaria, confirmando que a ndo erupcdo do dente 12 estava associada a presenca de
fibrose gengival.

Com base no diagnostico, elaborou-se um plano de tratamento que consistiu na realizacdo de uma
ulectomia, procedimento cirdrgico indicado para a remocéao do tecido gengival que impedia a erupcdo do dente
12. Para a execucdo do procedimento, foram utilizadas luvas estéreis, anestésico topico, lidocaina 2%
administrada com agulha, além de cabo, I1amina de bisturi e gaze estéril. A remoc¢do do tecido gengival foi
realizada no formato de semilunar, expondo toda a borda incisal, da mesial a distal do elemento dentario.

Ap6s o procedimento, o paciente recebeu orientacBes pds-operatorias e foi agendado um retorno a
clinica apds duas semanas para avaliagcdo da erupcao do dente e acompanhamento do progresso clinico.

Ap06s 15 dias, observou-se a erupgdo do dente, estando 0 mesmo ja com a metade do dente posicionado
na boca, evidenciando a necessidade e eficacia do procedimento realizado.

DISCUSSAO

A presenca de dentes ndo irrompidos na odontopediatria é uma condicdo relativamente comum nos
consultérios odontolégicos. Diante dessa ocorréncia, é fundamental que o cirurgido-dentista esteja preparado
para conduzir a consulta de forma adequada, garantindo um diagnoéstico preciso e um planejamento terapéutico
eficaz.

Para isso, a realizacdo de um exame clinico detalhado, associada ao uso de exames radiograficos, €é
indispensavel. Esses recursos permitem avaliar se a auséncia do dente na cavidade oral se deve a uma agenesia
dentéria, caracterizada pela falta congénita do elemento, ou se ha outro fator impedindo sua erupgdo, como
fibrose gengival, discrepancia no arco dentario, traumatismos ou mal posicionamento do germe dentario (Arnaud
etal., 2014).

Apos a confirmacao do diagndstico, o cirurgido-dentista deve determinar a melhor abordagem terapéutica
para o caso. Em algumas situagdes, uma simples incisdo na gengiva pode ser suficiente para facilitar a erupgédo
do dente. No entanto, em casos onde o tecido gengival apresenta maior espessura ou resisténcia, pode ser
necessaria a realizacdo de uma exérese, promovendo a total exposicao da coroa dentaria e permitindo sua erupcao
de forma adequada (FARIAS et al., 2024)

Além disso, é essencial que o profissional acompanhe a evolucdo do paciente por meio de consultas de
retorno, garantindo que o dente irrompa corretamente e que ndo haja necessidade de intervengdes adicionais,
como tracionamento ortodéntico. O diagndstico precoce e a escolha do tratamento adequado sdo fundamentais
para prevenir complicagdes futuras, como mas oclusdes e desalinhamentos dentarios, contribuindo para a satde
bucal e 0 bem-estar do paciente.

CONCLUSAO

Diante da frequéncia de casos de impactacdo dentdria na odontopediatria, torna-se essencial o
diagnostico precoce para evitar complicagdes, como mas oclusdes e dificuldades na erup¢do dos dentes
permanentes. A identificacdo da etiologia do problema, por meio de exames clinicos e radiograficos, é
fundamental para direcionar a abordagem terapéutica adequada.

Procedimentos como a ulectomia sdo op¢Oes eficazes para remover barreiras gengivais e facilitar a
erupcao dental. Além disso, 0 acompanhamento continuo do paciente é indispensavel para garantir o sucesso do
tratamento. Dessa forma, a atuacdo do cirurgido-dentista desempenha um papel crucial na promogéo da salde
bucal e no desenvolvimento adequado da dentigdo infantil.
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Introducédo: A denticdo decidua é fundamental para fungdes como fonacgdo, mastigacao, articulacdo e oclusao,
além de contribuir para o desenvolvimento dos maxilares e musculos faciais, garantindo o equilibrio estético e
funcional da cavidade oral infantil. A reabsorcéo radicular fisioldgica desses dentes € um processo essencial para
a substituicdo pelos dentes permanentes e para 0 desenvolvimento de uma oclusdo saudavel. A retencdo
prolongada de um dente deciduo caracteriza-se pela sua permanéncia na cavidade oral além do periodo
fisiolégico esperado para a esfoliagdo. Essa condi¢do ocorre quando a reabsor¢do radicular do dente deciduo ndo
acontece de forma completa, impedindo ou retardando a erup¢do do dente permanente sucessor. Objetivo:
Demonstrar um caso clinico de uma paciente infantil com retencdo do dente deciduo associado a erupgéo
ectdpica do dente permanente. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 5 anos de idade, compareceu a clinica
odontol6gica acompanhada por sua mée, que relatou preocupacdo com a demora na substituicdo dos dentes de
leite pelos permanentes. A mde mencionou que o incisivo central inferior deciduo ndo havia amolecido, enquanto
o0 dente permanente correspondente irrompera fora de posicéo. Durante o exame clinico, constatou-se a presencga
do dente deciduo com leve mobilidade e a erup¢éo ectopica do sucessor permanente, que irrompeu em posicao
lingual ao incisivo deciduo retido. Essa condicdo, conhecida como erupcdo ectopica, ocorre quando o dente
permanente desvia de seu trajeto normal de erupcdo, frequentemente devido & retencdo prolongada do dente
deciduo. Como tratamento, optou-se pela exodontia do dente deciduo sob anestesia local, seguida de
monitoramento da erupg¢do do dente permanente. O procedimento transcorreu sem intercorréncias, e a paciente
foi orientada quanto aos cuidados pds-operatorios, permanecendo sob acompanhamento periddico para avaliagdo
da posicao e do alinhamento do dente, visando assegurar a fungdo oclusal e a estética adequada. Concluséo: A
extracdo do dente deciduo retido é fundamental para permitir a erupcédo adequada do incisivo central permanente.
Ao remover o dente deciduo no momento oportuno, facilitou-se o posicionamento correto do sucessor
permanente, promovendo uma arcada dentéria harmoniosa e prevenindo possiveis complicagdes ortodénticas
futuras.

Palavras-chave: Retenc¢do; Erupcédo; Dente.
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INTRODUCAO

As sindromes coronarianas agudas (SCA) incluem um escopo com quatro possibilidades: a angina
estavel, angina instavel e o infarto agudo do miocardio (IAM), com ou sem supradesnivelamento do segmento
ST. Essas sindromes sdo responsaveis por alta morbimortalidade. Nesse sentido, o reconhecimento precoce €é
essencial para instituir a terapéutica eficaz e evitar desfechos desfavoraveis. Portanto, a atuagdo médica imediata,
baseada em protocolos bem estabelecidos, melhora significativamente os resultados clinicos. (PESARO et al.,
2008)

PROBLEMATIZACAO

As Sindromes Coronarianas Agudas (SCA) representam condic¢Oes clinicas graves associadas a
obstrucdo aguda do fluxo coronariano. Dessa maneira, apesar dos avangos terapéuticos, a identificacdo precoce
e 0 manejo adequado na sala de emergéncia ainda enfrentam desafios, como a variabilidade na aplicacdo de
protocolos, a estratificagdo de risco e 0 tempo para realizacdo de exames e procedimentos essenciais, 0 que pode
comprometer o desfecho clinico. Sendo assim, uma abordagem sistematizada € essencial para reduzir a
morbimortalidade e otimizar o atendimento inicial. (FURTADO; POLANCZYK, 2006)

OBJETIVOS
Analisar os principais métodos de manejo inicial utilizados nas sindromes coronarianas agudas na sala
de emergéncia, com énfase na estratificacao de risco.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa, com base em artigos cientificos e diretrizes nacionais
e internacionais publicadas nos Ultimos dez anos, consultadas nas bases SciELO, no livro Medicina de
Emergéncia abordagem pratica - USP, e na Sociedade Brasileira de Cardiologia.

DESENVOLVIMENTO

As sindromes coronarianas agudas (SCA) sdo condicdes clinicas resultantes da redugdo abrupta do fluxo
sanguineo coronariano, geralmente causadas por ruptura de placa aterosclerética com formacdo de trombo.
Nesse sentido, a abordagem inicial exige uma anamnese dirigida, visto que a presenca de dor anginosa tipica
(dor de forte intensidade, tipo aperto com irradiacdo para membro superior esquerdo e regido de mento)
associado a dois ou mais fatores de risco, remetem a uma possivel sindrome coronariana aguda (SBC, 2021).

A conduta inicial frente a uma suspeita, deve ser sistematizada e iniciar-se com o eletrocardiograma de
12 derivacgdes, efetuada nos primeiros 10 minutos apds o atendimento (tempo porta-ECG), visando identificar
alteracdes isquémicas, como supradesnivelamento ou infradesnivelamento do segmento ST, ondas T invertidas
ou bloqueios de ramo. Desse modo, alteracGes especificas no ECG podem direcionar a estratificacdo de risco e
influenciar decisdes terapéuticas imediatas. Vale salientar que o resultado normal do ECG néo descarta a
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possibilidade de uma SCA, sendo necessario dosar marcadores de necrose miocardica, especialmente a troponina
(MARCHINI et al., 2024).

O manejo inicial do paciente com suspeita de SCA consiste em uma ideia de protocolo que pode ser
adotada pelo médico no momento da conduta, sendo composto por: morfina para controle da dor refrataria;
oxigénio se saturagdo de Oz < 90%; nitratos para alivio da dor isquémica, desde que néo haja contraindicacdes;
acido acetilsalicilico antiplaquetario fundamental na reducdo de eventos trombéticos; betabloqueadores para
controle da frequéncia cardiaca e reducdo da demanda miocardica de oxigénio; inibidores da ECA ou BRA em
pacientes com disfuncdo ventricular esquerda ou insuficiéncia cardiaca; clopidogrel ou outro inibidores de
P2Y12 associado ao AAS para dupla antiagregacdo plaquetaria; heparina ndo fracionada ou de baixo peso
molecular; estatinas em altas doses, independentemente dos niveis basais de colesterol; coleta de exames
(troponina, creatinina, uréia, eletrolitos, sddio, potassio, hemograma, EAS); e cateterismo em até 24h.

Esta conduta possui algumas contraindicacdes que devem ser avaliadas individualmente para cada
paciente (sinais de choque, hipotensdo, bradicardia, uso de inibidores da fosfodiesterase, alergias conhecidas,
sangramento ativo e hiperpotassemia). Entretanto, é importante ressaltar que este protocolo deve ser
administrado em todo paciente com suspeita de SCA, que ndo preenchem os critérios de contraindicacdo, mesmo
antes do resultado de exames que podem afirmar ser um infarto agudo do miocardio ou apenas uma angina
instavel, pois é melhor prevenir do que aguardar e ter um desfecho desfavoravel (MARCHINI et al., 2024).

Por fim, ao resultado dos exames positivos com ECG confirmando SCA com supradesnivelamento do
segmento ST temos duas abordagens possiveis para o tratamento definitivo, sendo elas, angioplastia primaria e
trombdlise. Considerando que o paciente esteja em um centro de referéncia com todos os recursos disponiveis
para melhor conduta, a escolha é a angioplastia primaria, tendo em vista que ela tem um menor risco de
sangramento e menor risco de reinfarto. Contudo, caso o cendrio seja desfavoravel, ou seja, 0 tempo para 0s
recursos € maior que 120 minutos (tempo porta-balao), ndo se pode esperar, optando assim pela trombolise.

Abaixo um exemplo de eletrocardiograma evidenciando uma Sindrome Coronariana Aguda com
supradesnivelamento inferior e alteracdes em espelho (infradesnivelamento de segmento ST) em aVL, V2, V3
e V4,

|

A

Fonte: MARCHINI et al. (2024, p. 580).

CONCLUSAO

Diante da gravidade e da alta mortalidade associadas as sindromes coronarianas agudas, torna-se
imprescindivel uma abordagem sistematica, rapida e eficaz desde o primeiro contato com o paciente. A
identificacdo precoce por meio da anamnese dirigida, realizacao imediata do ECG e dosagem de marcadores de
necrose miocardica, aliada a conduta de escolha do médico, constitui a base para 0 manejo adequado desses
casos. A escolha da estratégia de reperfusdo — angioplastia primaria ou trombolise — deve considerar o tempo
ideal de intervenco e a estrutura disponivel, priorizando sempre a rapida restauracéo do fluxo coronariano para
minimizar o dano miocardico. Assim reforcando a importancia da capacitacdo continua das equipes de
emergéncia e da integracdo dos servicos de salde.
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INTRODUCAO

E do Velho Testamento que se data a documentacdo mais antiga de uma RCP, em que hé o relato de
como o profeta Eliseu ressuscitou uma crianca gque estava aparentemente morta ao soprar ar em sua boca. Com
0 estudo de Kouwenhoven, Jude e Knickerbocker, em 1960 se inicia a RCP moderna, com referéncia a uma
combinacdo de respiracéo boca a boca, compressdo fechada do torax e desfibrilacdo externa (RUBULOTTA et
al., 2013).

A RCP ¢é um procedimento de emergéncia utilizado para preservar a vida em situagdes de parada
cardiaca. Sua execucdo imediata pode aumentar significativamente as chances de sobrevivéncia. O principal
objetivo da RCP é manter a circulacdo sanguinea e a oxigenacdo dos 6rgaos vitais, ainda que de forma parcial,
até que medidas avancadas possam ser implementadas. Apesar dos esforcos na reanimacdo, os indices de
sobrevivéncia a PCR ainda apresentam grande variacdo em contextos extra-hospitalares, a taxa de sobrevida
varia entre 1% e 6%. Quando ha intervencdo dos servicos médicos de emergéncia, esse nlmero aumenta para
5% a 10%. Esses dados ressaltam a importancia de estratégias eficazes para otimizar a identificacdo e 0 manejo
precoce da PCR, garantindo melhores prognosticos para os pacientes (AMERICAN HEART ASSOCIATION,
2025; CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2023).

A PCR continua sendo uma das emergéncias cardiovasculares mais prevalentes, caracterizando-se por
altas taxas de morbidade e mortalidade. A adocéo de protocolos e algoritmos internacionais tem possibilitado a
padronizacdo e a organizacdo do atendimento médico, aprimorando a assisténcia prestada (AMERICAN
HEART ASSOCIATION, 2020).

OBJETIVOS
e Reforcar a importancia da RCP de alta qualidade;
e  Apresentar as principais mudancas nas diretrizes de RCP;
e Realizar uma comparacdo entre as antigas e as novas diretrizes sobre o0 RCP.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo de Literatura, sobre as atualiza¢fes na ressuscitacao cardiopulmonar
ao longo dos ultimos anos. Neste resumo expandido, foram analisadas e comparadas as diretrizes de RCP dos
anos de 2010, 2015, 2020. Os critérios de inclusdo utilizados para a sele¢do dos artigos, seguindo uma andlise
qualitativa, foram trabalhos que relatavam as atualizagGes dessas medidas de RCP, encontrados nas plataformas
de pesquisa PubMed e SciELO.

DESENVOLVIMENTO
Com o intuito de prover boa circulacdo durante a parada cardiaca, foram criadas vérias novas
recomendacdes quanto & RCP. A seguir serdo evidenciadas comparacdes entre 0s anos de 2010, 2015 e 2020.
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No ano de 2010, as recomendages a respeito da frequéncia minima das compressdes torécicas, eram
de pelo menos 100 compressfes por minuto, o que foi alterado, no ano de 2015, passando para uma frequéncia
de 100-120 compressdes/minuto. Pois diversos estudos demonstraram maiores taxas de sobrevivéncia a
aplicacdo de mais compressdes, enquanto menos compressoes estdo associadas a menor sobrevivéncia. A diretriz
enfatiza ainda que as interrupgdes durante as compressdes toracicas devem ser minimizadas (AMERICAN
HEART ASSOCIATION, 2015).

Outrossim, foi determinado que durante a RCP manual as compressfes toracicas precisam ter uma
profundidade de pelo menos 2 polegadas (5 cm) para um adulto médio devendo evitar que as compressdes sejam
superiores a 2,4 polegadas (6 cm). Em comparativo, no ano de 2010, era afirmado compressao de no minimo 2
polegadas (5 cm) do esterno adulto. A explicacdo para essas alteragdes decorre de que o fornecimento de
oxigénio para o coragdo e o cérebro, necessitam de uma pressdo intratoracica capaz de comprimir diretamente o
coracdo, gerando um fluxo sanguineo eficiente (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2015).

Nesse sentido, é valido também ressaltar a importancia de permitir o retorno total da parede do toracica
em adultos com PCR, conforme recomendado na diretriz de 2015. N&o sendo recomendado apoiar-se sobre 0
torax do individuo, com intuito de permitir que o coracao se encha completamente antes da proxima compressao.
Isso s6 é possivel se o retorno venoso, a pressao de perfusdo coronaria e o fluxo sanguineo do miocardio forem
estabelecidos de maneira adequada (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2015).

E notavel também discorrer sobre o reconhecimento imediato e acionamento do servico médico de
emergéncia. Foi determinado em 2015, que os profissionais de salde devem pedir ajuda nas proximidades ao
encontrarem uma vitima que ndo responde, ndo deixando de avaliar a respiracdo e o pulso, simultaneamente,
antes de acionar o servico médico de emergéncia. O objetivo dessas alteragdes € minimizar atrasos e incentivar
a rapidez e eficiéncia na avaliacdo, em vez de uma abordagem lenta e metddica (AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2015).

Outra mudanca importante, é a respeito da ventilagdo durante a RCP com via aérea avangada, em que o
socorrista a cada 6 segundos pode administrar uma ventilagéo (10 respiragdes por minuto), a0 mesmo tempo que
compressOes toracicas continuas sdo aplicadas. Era estabelecido, no ano de 2010, que durante uma RCP com
duas pessoas, era administrado uma ventilacdo a cada 6-8 segundo, sem tentar sincronizar as respiragdes entre
as compressdes (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2015).

Em 2020, a American Heart Association (AHA), atualizou suas diretrizes a respeito do inicio precoce
da RCP por socorristas, esta devera ser iniciada em caso de suposta PCR. Ao se analisar a diretriz de 2010, nota-
se que apenas socorristas leigos deveriam iniciar imediatamente a RCP, visto que o profissional da saude, teria
10 segundos para verificar o pulso e s6 entdo iniciar a RCP. Essa atualizacdo se baseia no fato de que novas
evidencias demonstraram baixo risco de danos ao individuo que recebe compressdes cardiacas quando ndo esta
em PCR (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2020).

Além disso, foi implementado, na diretriz de 2020, que a desfibrilacdo sequencial dupla ndo é mais
recomendada, pois ndo foi estabelecido utilidade dessa desfibrilacdo para ritmo chocavel refratario. Ademais,
foi instituido que pacientes gestantes em PCR devem ser priorizados a oxigenacgao e manejo da via aérea durante
aressuscitacdo, devido as mesmas serem mais propensas a hipoxia. O monitoramento do feto devera ser ignorado
durante a PCR na gravidez, visto que pode interferir na ressuscitacdo materna (AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2020).

CONCLUSAO

A RCP passou por mudangas significativas nos Gltimos anos, impulsionadas por evidéncias cientificas
que visam aumentar a eficicia e a sobrevida em casos de PCR. A priorizacdo da desfibrilacdo precoce,
adaptacOes para gestantes e a exclusdo de praticas ineficazes evidenciam a importancia da constante atualizacdo
dos profissionais. Assim, a evolucao das diretrizes tem contribuido para uma assisténcia mais eficiente e baseada
em evidéncias.
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Introducéo: O choque hipovolémico é uma sindrome clinica aguda e potencialmente fatal, caracterizada pela
reducdo significativa do volume intravascular efetivo, comprometendo o retorno venoso ao coracgao, o débito
cardiaco e a perfusdo tecidual. Esse desequilibrio afeta diretamente o fornecimento de oxigénio as células,
resultando em alteragbes metabdlicas graves, como acidose latica e faléncia organica mdltipla. O
reconhecimento precoce e a intervencdo imediata sdo essenciais para o prognostico do paciente. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do curso de Medicina durante aulas tedricas e atividades
praticas realizadas na faculdade, voltadas ao reconhecimento e manejo inicial do choque hipovolémico,
destacando os principais aprendizados adquiridos por meio de simulages clinicas e discussdes em sala de aula.
Metodologia: O relato baseia-se nas atividades desenvolvidas ao longo do médulo de Urgéncia e Emergéncia
da graduagdo em Medicina, com duracdo de trés semanas, realizadas nas dependéncias da prdpria instituicdo de
ensino. Participaram das atividades alunas do 5° periodo, sob orientacdo de professores médicos especialistas
em emergéncias. Foram utilizados métodos ativos de ensino em aulas praticas e tedricas com cenarios clinicos,
além de discussbes de casos em pequenos grupos. Também foi considerado os protocolos clinicos atualizados
de atendimento emergencial, como o uso da abordagem XABCDE e monitoramento continuo dos sinais vitais.
Resultados e Discussdo: Em uma das experiéncias, foi possivel observar o caso clinico de um paciente adulto
jovem vitima de trauma abdominal fechado, apresentando taquicardia, hipotensdo, palidez cutanea, enchimento
capilar lento e rebaixamento do nivel de consciéncia. A prioridade do tratamento foi restabelecer a volemia com
infusdo rapida de solucdes cristaloides e, se necessario, transfusdo sanguinea em casos de perdas significativas.
A conduta deve ser associada ao controle da fonte da perda (hemorréagica ou néo), além de suporte ventilatorio
e hemodindmico conforme necessidade. A partir da atuacdo conjunta entre os estudantes, destacou-se a
importancia da sistematizacdo do atendimento, da comunicacdo efetiva e da avaliagcdo continua da resposta
clinica a terapéutica, incluindo pardmetros como diurese, gasometria e estabilidade hemodinamica. A
experiéncia contribuiu para o entendimento pratico da triade letal (hipotermia, acidose e coagulopatia) e da
relevancia do manejo adequado para evitar a progressao do quadro. Conclusdo: A experiéncia pratica e tedrica
proporcionou aprendizado significativo sobre o reconhecimento e tratamento do choque hipovolémico. A
participacdo ativa nas condutas de estabilizagdo e a observacdo direta das decisdes clinicas reforcaram a
importancia do preparo técnico e cognitivo do profissional de satde para lidar com situaces criticas. A educacéo
permanente e o treinamento continuo das equipes sdo fundamentais para reduzir a morbimortalidade associada
a essa condicao critica.

Palavras-chave: Choque hipovolémico; Hipoperfusao; Estabilizacdo hemodinamica.
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INTRODUCAO

A Unidade de Pronto Atendimento, é uma instituicdo do Sistema Unico de Sadde que opera 24 horas
diariamente e esta inserida na Rede de Aten¢do a Urgéncias (RAU), com a finalidade de acolher e atender
pacientes com queixas de sintomas moderados a graves. Essas unidades seguem protocolos para classificacéo
de risco, visando agilidade e eficiéncia no atendimento (Brasil, 2025)

De acordo com a Portaria n? 2.048 de 2002, que dispde sobre a importancia da resolutividade e
acolhimento qualificado durante o atendimento de urgéncias e emergéncias, enfatiza a necessidade da formacédo
e qualificagdo dos profissionais que atuam nesses servicos. O enfermeiro é essencial nos servicos de pronto
atendimento, sendo capaz de realizar a triagem com a classifica¢do de risco, estando treinado e qualificado para
essa atividade (Eduarda, P. et al., 2024).

O profissional de Enfermagem atua por toda a instituicdo desde a assisténcia até a gestéo, desenvolvendo
atividades como a realizacdo de planejamento, organizacdo, acolhimento, cuidados, orientacdo, resolucdo de
problemas da unidade, na classificacdo de riscos, e na lideranca da equipe (Eduarda, P. et al., 2024).

Uma pesquisa realizada em duas UPAs do Oeste do Parana, entre janeiro e dezembro de 2019, revelou
que a maioria dos atendimentos poderiam ter sido resolvidos pela Atengdo Bésica. Outra pesquisa no Rio Grande
do Norte, identificou que 64,6% dos atendimentos foram a homens, com incidéncias traumaticas (58,3%) e com
condigdes neuroldgicas (21,1%) como as mais frequentes. Esses dados epidemioldgicos indicam uma
variabilidade nos atendimentos e nas demandas de assisténcia em diferentes regides do pais (Taylor, J. et al.,
2023).

Contudo, este trabalho apresenta-se transparecer os desafios na assisténcia, gestdo, alta demanda de
pacientes, e nas tomadas de decisdes rapidas nos atendimentos.

PROBLEMATIZA(;AO
Quiais es-principais desafios enfrentados pelos enfermeiros na assisténcia e no manejo de pacientes em
Unidades de Pronto Atendimento (UPAS)?

OBJETIVOS
Este trabalho tem como objetivo compreender o desempenho e os desafios da assisténcia e gestdo de
salde do profissional de enfermagem dentro da Unidade de Pronto Atendimento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que visa analisar o papel do enfermeiro nas Unidades
de Pronto Atendimento (UPAs). A questdo norteadora sera estruturada pelo método PICo, considerando os
enfermeiros como populacdo (P), o impacto da atuacdo na qualidade e seguranca do atendimento como
intervencao (I), e o contexto (Co), as praticas assistenciais e de gestdo nas UPAs. A pesquisa foi realizada em
bases como PubMed, BDENF e portal CAPES, utilizando descritores DeCS ¢ MeSH combinados com os
operadores booleanos.

Foram incluidos artigos dos Ultimos cinco anos, em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na
integra, e excluidos estudos que ndo tratem diretamente do tema. Os resultados foram organizados em tabela,
com discussdo fundamentada na literatura cientifica, visando identificar desafios e potencialidades no trabalho
de enfermagem em servicos de urgéncia.
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DESENVOLVIMENTO

O Ministério da Saude revisa a Politica Nacional de Atencéo as Urgéncias e cria a Rede de Atencao as
Urgéncias no Sistema Unico de Satde, por meio da Portaria n° 1.600 de 7 de julho de 2011, com o objetivo de
articular e integrar os dispositivos de salde para ampliar, qualificar e acelerar o acesso aos usuarios que
necessitam de cuidados de urgéncia e emergéncia (Nogueira, 2022).

As UPAs abrangem o nivel de média complexidade, sendo uns dos segmentos da Politica Nacional de
Atencéo a Urgéncias e Emergéncias (RUE), onde realiza varios procedimentos de diferentes tipos de perfis de
urgéncia. A fase inicial do atendimento na unidade é o acolhimento com classificacdo de risco, na identificacdo
do paciente e confirmacao de suas informaces e dados coletados na triagem, que € delimitada a funcéo para as
equipes de profissionais de enfermagem (Nogueira, 2022).

Desse modo, os enfermeiros desempenham uma atuacdo fundamental nos variados ambitos da saude.
Sua atuagdo inclui a organizacéo, coordenacao e implementacédo de acdes de cuidado voltadas para a reabilitacéo
dos pacientes e sua reintegracdo ao convivio familiar e social (Minasi et al., 2024).

Assim, o profissional de enfermagem é crucial em todos os niveis de atengdo a salide, especialmente em
servicos de urgéncia e emergéncia, onde atua na assisténcia ao paciente, coordenacdo de equipes, formacédo
continua e gestdo. A lideranca é uma ferramenta essencial para aprimorar o trabalho do enfermeiro, que deve
cuidar e gerenciar equipes, tomando decisdes éticas e imparciais, propondo estratégias e incentivando a
participacdo dos profissionais na elaboracéo de planos. Assim, o enfermeiro é um dos primeiros a contatar o
paciente, realizando decisdes ageis e eficientes no processo de enfermagem e na gestdo da assisténcia (Eduarda
etal., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que neste presente trabalho, evidencie os desafios diarios enfrentados pelos enfermeiros em
uma instituicdo de media complexidade, as assisténcias prestadas dos enfermeiros atuantes na unidade, que séo
de suma relevancia, pois eles que desempenham fungles essenciais na assisténcia, gestdo, liderancas e nas
implementac@es das estratégias para otimizar o fluxo de atendimento, e assim, contribuir para um atendimento
e resolucdo clinica de melhor exceléncia nas UPAs.
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INTRODUCAO

A dor abdominal aguda é uma queixa comum em criangas, caracterizada por inicio subito, com variacao
na localizacdo, intensidade e sintomas associados. Embora a maioria dos casos seja benigna e autolimitada,
alguns requerem tratamento especifico ou intervencdo cirdrgica. Desse modo, o diagndstico preciso para 0s
pacientes pediatricos que apresentam dor abdominal exige a identificacdo das situacBes que levam a risco a vida
por meio da anamnese e exames fisicos detalhados, assim apresentando uma conduta terapéutica rapida e dirigida
(Baracat; Reis, 2022).

Na pediatria, o desafio ¢ ampliado pela limitada cooperacdo dos pacientes e pela diversidade de
etiologias envolvidas. Dado que a dor abdominal pode ter maltiplas etiologias, variando de condigdes benignas
a emergéncias cirdrgicas, em que o fluxograma permite diferenciar rapidamente casos autolimitados daqueles
que necessitam de intervencdo urgente. A faixa etaria deve guiar a formulacdo dos diagnoésticos diferenciais
(Baracat; Reis, 2022).

Além disso, a dificuldade de comunicacdo da crianca pode comprometer a identificacdo precisa dos
sintomas, tornando ainda mais essencial um protocolo organizado. Assim, a dor abdominal aguda em criangas e
adolescentes representa um desafio diagndstico nas emergéncias, desse modo, com um fluxograma bem
definido, o profissional de salde pode priorizar as investigacdes, reduzir a subjetividade na deciséo clinica e
assegurar que todas as possibilidades diagnosticas sejam consideradas (Baracat; Reis, 2022).

PROBLEMATIZACAO
Como a inclusdo de um fluxograma na avaliacdo da dor abdominal aguda em pacientes pediatricos pode
garantir uma abordagem sistematizada para minimizar o risco de erros nos diagndsticos e atrasos no tratamento?

OBJETIVOS

Compreender como esse recurso auxilia 0 médico a seguir um raciocinio clinico estruturado, evitando
que aspectos importantes da anamnese, do exame fisico e dos exames complementares que passam
despercebidos.

METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa bibliografico de produgdes cientificas sobre o diagnéstico de dor abdominal
na pediatria, utilizando como referéncias os livros: Tratado de Pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria” e
“Emergéncias Pediatricas da EDUSP”, a pesquisa abrange as literaturas dos ultimos cinco anos, como busca nos
livros foi aplicado os termos: “Diagnostico; Dor abdominal; Pediatria”. A andlise consistird na sintese das
informacOes para identificar diagnoésticos e lacunas na literatura, visando contribuir para a compreensao das
praticas atuais e sugestdes para futuras pesquisas.
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DESENVOLVIMENTO

A dor abdominal é um dos principais motivos de busca por atendimento em pronto-socorro pediétrico,
0 que corresponde aproximadamente de 5% a 10% das consultas emergenciais. Embora, na maioria dos casos,
a causa seja benigna e autolimitada, como constipacdo, gastroenterites, infeccdes virais e dor abdominal
funcional, o diagnostico pode ser desafiador. E fundamental descartar quadros graves e potencialmente fatais,
como emergéncias cirdrgicas, incluindo obstrucdo intestinal, perfuracdo do trato digestivo e peritonite; que
exigem intervencdo imediata (Carlotti; Matsuno, 2024).

A avaliacdo da dor abdominal em criangas apresenta desafios adicionais devido as caracteristicas da
inervacdo do trato digestivo. Os receptores viscerais, responsaveis pela percepcdo da dor nessa regido,
frequentemente resultam em sintomas vagos e mal definidos, dificultando a localizacio precisa da origem do
problema. Desse modo, a sistematizacdo do atendimento ao paciente pediatrico com dor abdominal é
fundamental para garantir uma abordagem eficiente, segura e resolutiva. Além disso, um protocolo bem definido
reduz o risco de erros no diagndstico, evita exames desnecessarios e melhora a conducdo terapéutica,
assegurando um tratamento precoce e adequado conforme a etiologia da dor (Tofoli; Perin, 2017).

Um historico clinico detalhado é essencial para a abordagem diagnostica, incluindo informag6es sobre
o hébito intestinal da crianca, antecedentes pessoais de doengas, histérico de cirurgias prévias no trato digestivo
e qualquer outro dado relevante. Vale ressaltar, que o exame fisico completo também é imprescindivel, pois
pode fornecer pistas importantes sobre a causa da dor. Visto que, algumas condi¢des ndo abdominais podem se
manifestar com dor nessa regido, como pneumonia, infec¢fes das vias aéreas superiores e amigdalite bacteriana.
Além disso, patologias sistémicas como crises vaso-oclusivas em criangas com anemia falciforme, e quadros
abdominais especificos, como suboclusdo intestinal por bridas, devem ser consideradas no diagnostico
diferencial. Assim, a abordagem da dor abdominal pediatrica requer uma avaliacdo minuciosa e sistematizada
para garantir um diagnostico correto e uma conduta adequada (Carlotti; Matsuno, 2024).

Nesse contexto, as principais emergéncias cirdrgicas na pediatria incluem apendicite aguda,
intussuscepcao, volvo, hérnia encarcerada e perfuracdo intestinal. A ultrassonografia abdominal € um exame de
escolha para a maioria desses casos, complementada pela radiografia simples de abdome e em situagdes
complexas, tomografia computadorizada. Caso seja confirmada uma causa cirdrgica, 0 paciente deve ser
encaminhado para avaliacdo especializada e possivel intervencdo. Se nenhuma emergéncia for detectada, a
investigagdo segue para outras etiologias (Tofoli; Perin, 2017).

Caso a crianca apresentar distensdo abdominal significativa, reducéo de ruidos hidroaéreos e vémitos
biliosos, deve-se considerar uma obstrugdo intestinal. As causas mais comuns incluem, constipacdo grave,
doenca de Hirschsprung, ileo meconial (em recém-nascidos) e parasitoses intestinais. A radiografia de abdome
pode evidenciar niveis hidroaéreos e distensdo de algas intestinais, enquanto a ultrassonografia auxilia na
diferenciacdo de causas mecanicas e funcionais. Na confirmacdo de obstrucdo, o tratamento dependera da
etiologia, podendo variar de suporte clinico (hidratacdo, manejo da constipacdo) até cirurgia em casos graves
(Tofoli; Perin, 2017).

Ademais, as infeccdes sistémicas podem se manifestar com dor abdominal, incluindo: gastroenterite
viral; infeccdo do trato urinario; pneumonia; faringite estreptocécica. O diagnostico se baseia na histéria clinica,
exames laboratoriais (hemograma, PCR, exame de urina, urocultura) e exames de imagem (radiografia de torax,
ultrassonografia); e o tratamento serd direcionado conforme a infec¢do identificada. No entanto, deve-se realizar
também a investigacdo de doencas hepatobiliares e pancreaticas se a dor abdominal estiver localizada na regido
do hipocondrio direito ou epigéstrio. Os exames complementares incluem, bilirrubinas, transaminases e fosfatase
alcalina para hepatopatias e ultrassonografia abdominal para avaliar colecistite, colelitiase ou abscessos. Caso o
diagnostico for confirmado, o tratamento pode ser clinico (suporte, hidratacdo, antibi6ticos) ou cirdrgico,
conforme o quadro clinico (Tofoli; Perin, 2017).

Dessa forma, se todas as causas mecénicas forem excluidas, considera-se uma origem funcional para a
dor abdominal, como constipacdo cronica, aerofagia, sindrome do intestino irritdvel ou estresse emocional. A
constipacdo é a causa mais comum e pode ser diagnosticada por historia clinica e exame fisico (palpacéo de
fecaloma). O manejo inclui aumento da ingestdo de fibras e liquidos, além do uso de laxantes se necessario
(Tofoli; Perin, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo de um fluxograma estruturado para o atendimento ao paciente pediatrico com dor abdominal
¢ essencial para uma abordagem diagndstica eficiente e segura. A avaliacdo sistematica, baseada na excluséo de
emergéncias cirdrgicas, na consideracdo de causas obstrutivas, infecciosas e hepatobiliares, permite uma tomada
de decisdo agil e fundamentada. Além disso, a identificagdo precoce de sinais de gravidade contribui para a
reducdo da morbimortalidade, enquanto a conducdo adequada evita exames desnecessarios e otimiza os recursos
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disponiveis. Dessa forma, a sistematizacdo do atendimento ndo apenas melhora os desfechos clinicos, mas
também proporciona um cuidado mais humanizado e resolutivo ao paciente pediatrico.
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Palavras-chave: Ser Holobionte; Microbioma; Viroma; Micoma; Microbiota.

INTRODUCAO

A compreensdo contemporanea da salude humana evolui para integrar a influéncia simbidtica de
comunidades microbianas no organismo. O conceito de holobionte define o ser humano como um
superorganismo composto por células humanas e diversos microrganismos — microbioma, viroma e micoma —
que interagem dinamicamente com o hospedeiro. Esses componentes sdo fundamentais para a homeostase
metabdlica, imunol6gica e até mental. A microbiota atua na digestdo e producdo de metabolitos essenciais; o
viroma, tradicionalmente patogénico, desempenha papel imunomodulador; e 0 micoma contribui na digestéo e
protecdo contra infecgBes fungicas. O desequilibrio dessas comunidades, conhecido como dishiose, esta
implicado em doencas inflamatdrias, metabdlicas e autoimunes.

OBJETIVOS

Investigar o papel das comunidades microbianas (microbioma, viroma e micoma) na salde humana,
destacando como suas interacBes influenciam a homeostase e como a disbiose pode estar associada ao
desenvolvimento de doencas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa com base em publicagdes cientificas indexadas nas bases
PubMed, Scielo e Medscape, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicadas entre 2015 e 2025. Foram
incluidos artigos completos com foco nos descritores: “ser holobionte”, “microbioma”, “viroma”, “micoma” e
“microbiota”. Foram priorizados estudos de revisdo sistematica, metanalises e capitulos de livros com

embasamento tedrico consolidado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O reconhecimento do ser humano como um ser holobionte traz uma nova perspectiva sobre salde e
doenca. O microbioma atua desde o desenvolvimento fetal, sendo modul&vel por fatores ambientais e genéticos.
O viroma — com destaque aos bacteriéfagos — contribui para o treinamento imunoldgico e a manutencédo da
homeostase, enquanto o micoma atua na digestdo e defesa contra fungos patogénicos. A dishiose dessas
comunidades altera o equilibrio entre resposta inflamatéria e tolerancia imunoldgica, sendo associada a doencas
como obesidade, diabetes tipo 2, doengas autoimunes e transtornos do humor.
Estratégias terapéuticas emergem com foco na modulacdo dessas comunidades: Probidticos e prebidticos,
visando o equilibrio do microbioma intestinal; Imunotrainning, conceito que propde o “treinamento” do sistema
imunologico por exposicdo controlada a estimulos microbianos; Modulagdo flingica e viral, ainda em estagio
exploratdrio, mas promissoras na regulacdo da imunidade e da inflamacéo crénica.
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O conceito evolutivo do holobionte também redefine a individualidade bioldgica, considerando que a
selecdo natural atua sobre o conjunto hospedeiro e microrganismos. Essa visdo integrativa permite avangos em
medicina personalizada e terapias de preciséo.

CONCLUSAO

O ser humano, como holobionte, representa uma unidade funcional e evolutiva composta por interagdes
entre células humanas e microrganismos simbidticos. Compreender essas relagbes € fundamental para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes, voltadas a modulagdo microbiana e a prevencgdo de
doencas associadas a disbiose. O aprofundamento na dinamica dessas comunidades pode redefinir o conceito de
salde e possibilitar abordagens terapéuticas mais integrativas e individualizadas.
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Palavras-chave: Sindrome do intestino irritavel; Hipersensibilidade visceral; Tratamentos para sindrome do
intestino irritavel.

INTRODUCAO

A Sindrome do Intestino Irritdvel (SIl) é uma condigdo gastrointestinal funcional de alta prevaléncia
mundial, afetando até 23% da populacdo em determinadas regides. Caracteriza-se por dor abdominal, distensao
e alteragcdes no habito intestinal, frequentemente associada a hipersensibilidade visceral — um fenémeno de
resposta exacerbada a estimulos viscerais normais. Considerando seu impacto na qualidade de vida, torna-se
relevante investigar o manejo clinico da hipersensibilidade visceral no contexto da SllI, com vistas a otimizacdo
terapéutica.

OBJETIVOS
Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, as estratégias terapéuticas para 0 manejo da
hipersensibilidade visceral em pacientes com Sindrome do Intestino Irritavel.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura conforme as seguintes etapas: defini¢do da pergunta
norteadora, busca e selecdo dos estudos, avaliagdo dos dados, anélise e sintese dos achados. A busca foi
conduzida nas bases PubMed e Google Scholar em 2023, com os descritores: “sindrome do intestino irritavel”,
“hipersensibilidade visceral” e “tratamentos para sindrome do intestino irritavel”. Foram incluidos artigos
publicados entre 2016 e 2023, disponiveis na integra em portugués ou inglés, resultando em uma amostra de 32
estudos relevantes ao tema.

DESENVOLVIMENTO

A hipersensibilidade visceral envolve processos de sensibilizagdo periférica e central, mediada por
alteracdes neurofisiolégicas no trato gastrointestinal e no eixo intestino-cérebro. Sua presenca é um dos
principais fatores fisiopatoldgicos da SlI, interferindo diretamente na gravidade dos sintomas.

Diversas abordagens terapéuticas foram identificadas como promissoras:
e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): Atua na modulacéo da percepcao da dor e do estresse.
¢ Educaco do Sistema Nervoso Auténomo: Técnicas de biofeedback ajudam na autorregulag&o visceral.
e Modulacdo Microbiana: Uso de probidticos e prebidticos para restaurar o equilibrio da microbiota
intestinal.
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e Farmacos: Antidepressivos triciclicos e ISRS atuam na modulacdo da sensibilidade visceral; Brometo
de Pinavério tem agdo antiespasmodica eficaz.
o LDN (Low Dose Naltrexona): Atua na sensibilizagdo dos receptores opioides e regulagdo imune.
e Manipulagdo Visceral: Intervencdo osteopatica voltada a mobilidade dos 6rgdos internos, com impacto
positivo em sintomas.
A combinacdo de terapias comportamentais, farmacoldgicas e abordagens integrativas oferece
resultados superiores, principalmente em casos refratarios.

CONCLUSAO

A hipersensibilidade visceral é um componente central da fisiopatologia da SlI, sendo um alvo
terapéutico importante. A adocdo de estratégias integradas, com foco na neuroregula¢do, modulagdo imune e
equilibrio da microbiota, revela-se promissora para melhorar os desfechos clinicos desses pacientes. A continua
producao cientifica sobre o tema contribui para personalizacdo terapéutica e maior efetividade no manejo da SlI.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) caracteriza-se como uma doenca multifatorial e crénica, com projecéo
de atingir 366 milhdes de pacientes até 2030. Ela é responsavel por mais de 2.5 milhdes de mortes por ano no
mundo e apresenta significante perda da expectativa de vida. Pacientes com DM2 manifestam a doenca devido
a combinacdo de uma producédo insuficiente de insulina e a resisténcia dos tecidos a sua acdo, o que leva,
consequentemente, a hiperglicemia. Desse modo, 0 DM2 tem como principal fator de risco a obesidade. O
tratamento na DM2 pode ser realizado com uso de hipoglicemiantes orais, insulina coadjuvante a exercicios
fisicos e dieta adequada. No entanto, a cirurgia bariatrica tem sido amplamente associada ao tratamento dessa
doenga, visto que possibilita a perda de peso e o controle dos niveis glicémicos.

PROBLEMATIZACAO

Dentre os fatores de risco para 0 DM2, destacam-se: excesso de peso, dislipidemia, hipertensédo arterial,
doenca cardiovascular, antecedente familiar de diabete, diabete gestacional prévio. Todavia, a obesidade,
principalmente a mérbida — IMC maior ou igual a 40 kg/m 2 - tem sido apontada como um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento de DM2. Uma das opcdes de tratamento para essas doencas € a cirurgia
bariatrica. Porém, discute-se até que ponto tal intervencdo deve ser considerada uma alternativa prioritaria no
tratamento de pacientes obesos com DM2. Além disso, é fundamental avaliar os impactos dessa abordagem a
longo prazo, especialmente no que relaciona a salide metabolica e a qualidade de vida desses pacientes.

OBJETIVO

Apresentar a relevancia do DM2, como um grave problema de salde publica, destacando sua alta
prevaléncia, fatores de risco e complicacdes associadas. E discutir através dos estudos analisados a eficacia das
cirurgias bariatricas como tratamento para 0 DM2 em pacientes obesos, com foco nos efeitos dessas intervengdes
sobre o controle glicémico, perda de peso e consequentemente uma melhora no quadro do DM2.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo bibliogréafica realizada a partir da busca nas bases de dados: Scielo e Google
Académico e nas revistas cientificas. Os descritores utilizados na pesquisa foram: “cirurgia bariatrica”,
“tratamento cirurgico da diabetes mellitus”, “diabetes mellitus tipo 2 ¢ “obesidade”. A preferéncia foi dada para
artigos publicados nos ultimos 10 anos e escritos na lingua Portuguesa. Além disso, foram levantados 73
trabalhos desde 2004 nos bancos de dados da Medline, LILACS, e Pubmed com o escopo de identificar trabalhos
apresentando diversas técnicas que estdo sendo utilizadas como terapéutica cirdrgica para controle do DM2.
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RESULTADO E DISCUSSAO

A partir dos estudos analisados, evidencia-se um consenso na melhora dos niveis glicémicos apés a
realizacdo da cirurgia bariatrica, mas ainda ha divergéncias sobre qual técnica de operacdo é mais benéfica para
0 paciente. Ademais, os estudos indicaram que a remissdo da DM2 ocorre de forma mais eficiente, a longo prazo,
em pacientes que se submeteram a gastroplastia em comparagdo com aqueles em uso exclusivo de medicamentos
e mudanca de habitos de vida. A relacdo da melhoria do diabete com a cirurgia bariatrica deve-se a melhora da
tolerancia a glicose, ocasionada primeiramente pela reducdo de peso devida menor ingestdo caldrica. Em um
estudo com pacientes obesos com intolerancia a glicose operados e acompanhados por aproximadamente cinco
anos e meio, a cirurgia bariatrica foi capaz de diminuir o indice de progresséo para o diabetes em mais de trinta
vezes. O controle da glicemia a longo prazo, bem como dos niveis de hemoglobina glicosilada também estdo
bem documentados em estudos que avaliaram resultados tardios, com tempo de acompanhamento superior a 14
anos. Acredita-se que a relagdo com a perda de peso deve-se a diminuicdo do tecido adiposo, acarretando
diminuicdo da producdo e atuacdo de varias substdncias produzidas pelos adipdcitos, e entre elas estdo:
angiotensinogenio, PAI-1, IL-6, resistina, adiponectina, leptina e TNF-alfa.

CONCLUSAO

De todas as doencas associadas & obesidade, aquela que apresenta melhor controle ap6s cirurgia
bariatrica é o DM2. Foram avaliados 3568 pacientes e evidenciou-se uma completa remissao da doenca entre 82
a 98% dos pacientes. A remissao da intolerancia a glicose foi quase universal. Muitos pacientes apos a operagdo
saem do hospital até mesmo sem o uso da insulina, e com alguma perda do peso excessivo. Portanto, a cirurgia
bariatrica ¢ efetiva no controle da DM2, ja que provocou a reducéo da progressao da doenga em pacientes obesos
intolerantes a glicose e o controle da glicemia e dos niveis de hemoglobina glicosilada a longo prazo. Contudo,
€ necessarios estudos mais especificos para que seja definido a técnica cirdrgica mais eficiente.
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INTRODUCAO

O controle adequado da dor aguda representa um desafio constante na pratica médica, especialmente
em contextos cirdrgicos, oncoldgicos e de traumas. A dor ndo tratada adequadamente compromete a recuperacdo
funcional, aumenta o tempo de hospitalizagdo e est4 associada a maiores indices de morbidade. Ainda que
maltiplos agentes analgésicos estejam disponiveis, muitos apresentam limitagfes quanto a eficacia, tempo de
acdo ou perfil de seguranca, levando frequentemente a adocdo de esquemas polifarmacol6gicos com risco
aumentado de eventos adversos (Gan tj, 2017). O ideal terapéutico permanece sendo uma droga com potente
efeito analgésico, acdo rapida, seletiva e com minimo impacto sistémico.

Frente a essa lacuna, os opioides tornaram-se a principal ferramenta no arsenal analgésico, em especial
para dores moderadas a intensas. No entanto, seu uso disseminado acarretou consequéncias devastadoras,
culminando em uma crise de satde pablica. A chamada epidemia de opioides, que teve inicio nos Estados Unidos
e se espalhou globalmente, foi marcada por prescricbes excessivas, dependéncia quimica, escalada para o uso
ilicito e indices alarmantes de mortalidade por overdose (Gomes et al, 2018). Estima-se que mais de 50 mil
mortes nos Ultimos anos tenham relacdo direta com o uso de opioides, colocando em xeque sua seguranga como
base do tratamento da dor. Esse cendrio reforca a necessidade critica por alternativas que quebrem essa
dependéncia farmacoldgica perigosa.

A suzetrigina surge, portanto, como uma proposta inovadora nesse cenario. Derivada do estudo de
mutacOes genéticas em individuos com analgesia congénita — condicédo rara em que o individuo néo sente dor,
mas mantém outras funcdes sensoriais preservadas, a suzetrigina age como um potente inibidor seletivo dos
canais de sddio NaV1.8, presentes exclusivamente em neurdnios aferentes nociceptivos do sistema periférico.
Essa seletividade permite bloquear a propagacéao do estimulo doloroso sem interferir no sistema nervoso central,
evitando efeitos psicoativos e risco de dependéncia. Sua acdo periférica, associada a um perfil farmacocinético
favoréavel e promissora eficécia clinica, marca um avanco significativo no desenvolvimento de analgésicos ndo
opioides, representando um novo paradigma no tratamento seguro e eficaz da dor (Jones et al, 2025).

PROBLEMATIZACAO

A anestesiologia brasileira enfrenta desafios criticos, como a dependéncia de anestésicos importados,
custos elevados e limitagBes no acesso a alternativas seguras, especialmente em regifes menos desenvolvidas.
A crise global de opioides e os riscos associados aos anestésicos convencionais, como depressdo respiratoria e
instabilidade hemodindmica, agravam esse cendrio. Diante disso, questiona-se como a suzetrigina, recentemente
aprovada nos Estados Unidos como alternativa ndo opioide para o tratamento da dor aguda, poderia, no futuro,
representar uma solucdo eficaz, segura e economicamente viavel para a realidade brasileira, considerando as
atuais limitacfes de acesso a analgésicos inovadores no SUS.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo analisar, com base nos dados clinicos e econémicos ja disponiveis nos
Estados Unidos, o potencial da suzetrigina como alternativa anestésica inovadora, comparando sua eficacia e
seguranca aos anestésicos convencionais, e estimar sua possivel contribuicdo futura na reducdo do uso de
opioides em procedimentos perioperatdrios no contexto brasileiro.
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METODOLOGIA

Este estudo adotard uma abordagem qualiquantitativa, baseada em revisdo narrativa da literatura
cientifica sobre anestésicos com mecanismo de acdo similar ao da suzetrigina, analise de dados clinicos
disponiveis e modelagem econdmica de custo-beneficio. Serdo incluidos artigos indexados em bases como
PubMed, SciELO e Google Académico, além de documentos de 6rgdos internacionais como o FDA e a Vertex
Pharmaceuticals. A analise comparativa considerard parametros como eficacia, seguranca, custo-efetividade e
impacto na reducdo de opioides, com o intuito de avaliar seu potencial de incorporacao futura na préatica clinica
brasileira e no SUS.

DESENVOLVIMENTO

A suzetrigina representa um avanco significativo na anestesiologia, oferecendo um perfil farmacolégico
inovador. Aprovada pela Food and Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos em janeiro de 2025, este
analgésico ndo opioide é indicado para o tratamento da dor aguda moderada a severa em adultos. Seu mecanismo
de acdo baseia-se na inibicdo seletiva dos canais de sédio NaV1.8, presentes nos neurdnios periféricos
responsaveis pela transmissdo da dor, impedindo que os impulsos dolorosos alcancem o cérebro. Essa atuacao
periférica oferece alivio eficaz da dor sem os riscos de dependéncia associados aos opidides (Jones et al., 2023).

Estudos clinicos de fase 3 demonstraram a eficacia e seguranca da suzetrigina. Em um estudo
envolvendo 303 adultos submetidos a abdominoplastia e outro com 274 pacientes ap6s bunionectomia, 0s
participantes tratados com suzetrigina apresentaram uma reducdo significativa na intensidade da dor em
comparacao ao placebo. Os efeitos adversos mais comuns relatados foram pruridos, erupcGes cuténeas, espasmos
musculares e elevacdo dos niveis de creatina fosfoquinase (Jones et al., 2023).

Embora ainda ndo aprovada no Brasil, a suzetrigina — desenvolvida pela empresa norte-americana
Vertex Pharmaceuticals — representa uma inovagdo promissora no manejo da dor aguda. Seu mecanismo de
acao seletivo oferece uma alternativa potencialmente eficaz e segura, especialmente em cenarios onde a reducéo
da exposicao a opioides é uma prioridade. Essa abordagem € relevante diante do risco de transigdo para uso
cronico observado em parte dos pacientes submetidos a procedimentos cirtrgicos.

Caso venha a ser incorporada ao contexto brasileiro, a possibilidade de producdo nacional podera
contribuir para a diminui¢&o dos custos hospitalares e maior seguranca no abastecimento. Além disso, a adogéo
de tecnologias como a suzetrigina pode fortalecer a cadeia produtiva de anestésicos no pais, ampliando a
autonomia farmacéutica e posicionando o Brasil como um ator competitivo na inovacdo farmacéutica global.

CONCLUSAO

A suzetrigina representa um avango promissor no campo da anestesiologia, unindo eficacia, seguranca
e potencial redugdo no uso de opioides. Desenvolvida pela empresa norte-americana Vertex Pharmaceuticals e
aprovada recentemente nos Estados Unidos, a medicacéo traz perspectivas relevantes para o cenario brasileiro.
Embora ainda ndo aprovada no pais, sua eventual incorporacéo pode contribuir para uma pratica anestésica mais
segura, acessivel e alinhada as melhores evidéncias internacionais. Diante disso, torna-se essencial acompanhar
sua evolugdo clinica e regulatoria, visando, no futuro, avaliar sua viabilidade no contexto do SUS e sua
contribuicdo para a inovagdo terapéutica nacional.
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INTRODUCAO

Os inibidores do co-transportador sédio-glicose tipo 2 (iISGLT2) sdo antidiabéticos orais que bloqueiam
seletivamente a reabsorcéo de glicose no tubulo proximal renal, promovendo sua eliminacdo urinaria de forma
independente da insulina. Esse mecanismo reduz o limiar renal para glicose, resultando em glicosuria, melhora
do controle glicémico, perda de peso e leve reducdo da pressdo arterial. Além dos efeitos metabdlicos, estudos
demonstraram beneficios cardiovasculares e renais, ampliando suas indicacBes para insuficiéncia cardiaca e
doenca renal crénica. Contudo, seu uso pode estar associado a infec¢Bes geniturinarias, cetoacidose euglicémica
e disturbios hidroeletroliticos, exigindo cautela, especialmente no contexto perioperatério (Bocchi et al., 2021).

No periodo perioperatorio, os inibidores de SGLT2 oferecem beneficios como controle glicémico
estavel sem risco aumentado de hipoglicemia e possivel prote¢do cardiovascular, mas apresentam riscos
significativos, incluindo cetoacidose euglicémica, desidratacdo e distarbios eletroliticos. Esses riscos sdo
particularmente relevantes no pos-operatério imediato, pois as alteragdes metabdlicas e hemodinamicas podem
potencializar seus efeitos adversos. As diretrizes atuais recomendam a suspenséao 3-4 dias antes da cirurgia, com
monitorizacdo cuidadosa no pdés-operatorio, buscando equilibrar eficacia terapéutica e seguranca (Younes,
2024).

Portanto, é essencial explorar e compreender a relacdo entre a utilizacdo de inibidores da SGLT2 e as
complicagdes perioperatdrias, destacando as alteracGes fisioldgicas que o contexto de estresse homeostatico da
cirurgia induz nos pacientes que utilizam tais medicamentos.

PROBLEMATIZA(;AO

Dado o exposto, devido a relevancia da tematica, surgem as questdes: a auséncia de diretrizes
especificas compromete a conduta segura com inibidores de SGLT2 no periodo perioperatério? Quais 0s
impactos das decisfes inadequadas quanto & suspensdo ou manutencdo desses farmacos na ocorréncia de
complicagdes, como cetoacidose diabética euglicémica, em pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos?

OBJETIVOS
Compreender a relacdo entre o uso de inibidores de SGLT2 no periodo perioperatdrio e a ocorréncia de
complica¢des metabdlicas e hemodinamicas, e como interferem na seguranca e eficacia da conduta cirdrgica.

METODOLOGIA

Esse trabalho refere-se a uma Revisdo da Literatura acerca do uso dos inibidores de SGLT2 e suas
implicacGes no manejo clinico durante o periodo perioperatério. A selecdo dos artigos foi baseada em textos
redigidos em lingua inglesa e portuguesa, publicados entre os anos de 2018 e 2025, nas plataformas Google
Académico, SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Salde e Jornais de Medicina especificos nacionais e
internacionais. Foram utilizadas como palavras-chave na pesquisa 0s termos: inibidores de SGLT2; periodo
perioperatorio; alteragdes cardiovasculares; complicacdes cirdrgicas.
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DESENVOLVIMENTO

Os inibidores do SGLT2 séo farmacos utilizados no tratamento do diabetes tipo 2 e da insuficiéncia
cardiaca, atuando de forma independente da insulina. Eles bloqueiam a reabsorcdo de glicose nos tdbulos
proximais renais, promovendo glicosUria e natriurese, 0 que contribui para o controle glicémico e reducdo da
pressdo arterial. Dapagliflozina, empagliflozina e canagliflozina séo os principais representantes da classe, com
boa biodisponibilidade e posologia diaria Unica (Bocchi et al., 2021).

A introducdo dos inibidores de SGLT2 no tratamento do diabetes tipo 2 tem sido acompanhada por
evidéncias crescentes de beneficios cardiovasculares, especialmente em pacientes com alto risco de eventos
aterotromboticos. Esses farmacos promovem natriurese sustentada e diurese osmotica moderada, resultando na
reducdo do volume intravascular, da pré e pos-carga cardiaca, o que melhora o desempenho ventricular em
situacBes de sobrecarga. Além disso, exercem efeitos anti-inflamatorios e antioxidantes, com diminui¢do da
producdo de espécies reativas de oxigénio, reducdo dos niveis de acido Urico, da adiposidade visceral e do peso
corporal. Em nivel celular, modulam a funcéo mitocondrial e favorecem o uso de corpos cetdnicos como fonte
de energia para o miocardio, promovendo efeitos cardioprotetores relevantes, inclusive em pacientes diabéticos
que serdo submetidos a procedimentos cirdrgicos (Bezerra et al., 2021).

Apesar desses beneficios cardiovasculares, o uso de inibidores de SGLT2 no periodo perioperatorio
suscita preocupagdes clinicas relevantes especialmente devido a possibilidades de descompensagdes metabdlicas
e hemodinamicas. O jejum perioperatorio, associado ao estresse cirurgico, pode potencializar efeitos adversos
dessa classe, que ocorrem, principalmente, nos pacientes submetidos a cirurgia de alto risco, que necessitam de
jejum prolongado ou que possuem doencas intercorrentes, como estados inflamatérios agudos e infecgdes, o que
torna essencial que a equipe, especialmente os anestesiologistas, estejam atentos & presenca desse farmaco no
pré-operatério para garantir o manejo correto do paciente no pré e pés-operatério (Younes, 2024).

A cetoacidose diabética euglicémica é uma complicacdo rara, porém grave, relacionada ao uso de
inibidores de SGLT2 em situacBes de estresse fisioldgico, como no periodo perioperatorio.O que difere essa
condic¢do da cetoacidose metabolica classica é a presenca de cetondria acentuada com niveis glicémicos normais,
0 que pode retardar o reconhecimento clinico dessa condicdo com agravamento do quadro. A fisiopatologia da
cetoacidose diabética euglicémica é reducdo da insulina circulante e aumento compensatério de glucagon, o que
favorece a lipdlise e a geragdo de corpos cetbnicos no figado, sendo exacerbado pelo jejum prolongado,
desidratacdo, infeccdo, suspensdo inadvertida de insulinoterapia e alteracdo homeostatica cirtrgica. Como
consequéncia, os sintomas do paciente sdo nauseas, vOmitos, dor abdominal e taquipneia, que podem ser
confundidos com sintomas pdés-operatérios comuns, mas que evolui com choque metabdlico e redugéo
significativa do estado geral do paciente (Santomauro et al., 2021).

Os inibidores da proteina cotransportadora de sédio e glicose tipo 2 (SGLT2) tém demonstrado grande
relevancia no controle do diabetes mellitus tipo 2 (DM2), além de oferecer beneficios adicionais no manejo de
comorbidades como insuficiéncia cardiaca e doencas renais cronicas. No contexto perioperatorio, entretanto,
torna-se essencial individualizar sua utilizacdo, considerando os riscos associados, incluindo cetoacidose
diabética euglicémica, hipovolemia e hipotensdo, que podem ser exacerbados pelo mecanismo de acdo desses
farmacos, interagc6es medicamentosas e o0 estresse fisiologico do procedimento cirrgico (Souza et al., 2022). A
avaliacdo cuidadosa das condices clinicas do paciente, por meio de anamnese detalhada, exames laboratoriais
e, quando necessario, consulta com endocrinologistas, € indispensavel, especialmente em casos de DM2
descontrolada. O manejo perioperatdrio deve ser conduzido com orientagdes especificas, considerando o estado
metabdlico e fisico do individuo, além da complexidade do procedimento, a fim de minimizar potenciais
complicagdes intra e pos-operatorias (Pontes et al., 2018)

CONCLUSAO

Em sintese, os inibidores de SGLT2 representam um avanco significativo no tratamento do DM2.
Contudo, a auséncia de diretrizes robustas que orientem seu manejo em cenarios perioperatérios destaca a
necessidade de pesquisas adicionais e o desenvolvimento de protocolos especificos para garantir maior
seguranca e eficacia no cuidado desses pacientes.
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares permanecem como a principal causa de mortalidade global, sendo os
eventos tromboembdlicos, como infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral isquémico e
tromboembolismo venoso, responsaveis por grande parte desses 6bitos. A anticoagulacdo, tanto profilatica
quanto terapéutica, representa uma estratégia essencial na prevencdo dessas complicagdes. No cenario
perioperatorio, especialmente na anestesiologia, 0 manejo da anticoagulacdo requer criteriosa avaliacdo de risco,
equilibrando potenciais eventos trombéticos e hemorragicos, considerando a farmacocinética dos agentes
utilizados e a natureza do procedimento cirurgico.

PROBLEMATIZACAO

O avanco das terapias anticoagulantes ampliou significativamente a capacidade de prevenir eventos
tromboemboliticos graves. No entanto, esse progresso impde um novo contexto cirlirgico: 0 manejo seguro
desses farmacos em pacientes que serdo submetidos a procedimentos anestesicos-cirurgicos.

A interrupcdo da anticoagulagdo pode aumentar o risco de trombose, enquanto sua manutengdo pode
elevar o risco de sangramentos intra e pés-operatdrios. Alem disso, a diversidade de agentes anticoagulantes
disponiveis, cada um com farmacocinética e mecanismos de acdo diferentes, dificulta a padronizacdo de
condutas.

Nesse cenario, surge a necessidade de protocolos individualizados e decisdes clinicas bem
fundamentaddads, especialmente por parte do anestesiologista, que precisas avaliar o risco-beneficio de cada
caso com precisao e responsabilidade.

OBJETIVOS

Diante do crescente uso de anticoagulantes na pratica clinica e da diversidade de cenarios cirirgicos,
surge o desafio de manejar adequadamente esses farmacos no periodo perioperatério. Como equilibrar o risco
de eventos tromboembolicos potencialmente fatais com o risco de sangramentos perioperatérios graves? Este
trabalho tem como objetivo analisar o papel da anticoagulacdo na prevencdo de eventos cardiovasculares e
discutir, a luz das evidéncias mais recentes, os principais dilemas e estratégias no manejo anestésico-
perioperatdrio de pacientes anticoagulados.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, por meio de buscas nas bases de dados PubMed,
SciELO e UpToDate, abrangendo publicacdes entre 2015 e 2024. Foram utilizados os descritores:
“anticoagulacdo”, “risco cardiovascular”, “anestesiologia” e “manejo perioperatorio”. Os critérios de inclusdo
envolveram artigos que abordassem a utilizacdo de anticoagulantes em contextos clinicos e cirurgicos, com

énfase em condutas anestésicas.
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DESENVOLVIMENTO

Atualmente, anticoagulantes como varfarina, heparinas e os anticoagulantes orais diretos (DOACS),
como rivaroxabana, apixabana e dabigatrana — sdo amplamente empregados na prevencdo de eventos
tromboembdlicos. Os DOACs se destacam por seu perfil farmacocinético previsivel, menor interacdo
medicamentosa e auséncia de necessidade rotineira de monitorizagdo, embora exigem cautela em cirurgias de
médio e alto risco.

Durante o periodo perioperatorio, a decisdo de manter, suspender ou substituir a anticoagulacdo depende
da avaliacdo do risco trombético (ex.: fibrilagdo atrial, tromboembolismo venoso prévio) e do risco de
sangramento associado ao procedimento. As diretrizes recentes do American College of Chest Physicians e da
American College of Cardiology recomendam estratégias personalizadas, que podem incluir a interrup¢édo
temporaria da anticoagulacdo ou o uso de bridging com heparina de baixo peso molecular em pacientes de alto
risco.

O anestesiologista desempenha papel central na avaliacdo pré-operatoria, estratificacdo de risco,
planejamento da interrupcdo ou retomada da anticoagulacdo, além de coordenar o uso de agentes de reversao
quando necessario, como idarucizumabe para dabigatrana ou andexanet alfa para inibidores do fator Xa.

CONCLUSAO

A anticoagulagdo é uma ferramenta imprescindivel na prevencao de eventos cardiovasculares, mas exige
cautela no contexto anestésico-perioperatério. O anestesiologista, ao integrar conhecimentos sobre
farmacologia, risco tromboembdlico e sangramento, contribui decisivamente para a seguranca e 0 sucesso do
procedimento cirdrgico, devendo seguir protocolos atualizados e baseados em evidéncias.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por a
um conjunto de condicGes persistentes caracterizadas por algum grau de comprometimento no comportamento
social, comunicacdo e linguagem, além de uma gama restrita de interesses e atividades, que se apresentam de
forma repetitiva e sdo Unicas para cada individuo (Queiroga, 2025; Silva, 2022).

A complexidade e a heterogeneidade na apresentacéo clinica do TEA tornam o diagnéstico um desafio,
impactando diretamente o0 acesso a intervencGes precoces e adequadas. Compreender a evolucdo dos critérios
diagnosticos, as ferramentas utilizadas e os desafios atuais é essencial para aprimorar as praticas clinicas e
promover o desenvolvimento integral de individuos com TEA. Um diagnostico preciso e oportuno permite o
inicio precoce de intervengdes especializadas, as quais demonstram beneficios significativos nas areas social,
comunicativa e comportamental (Queiroga, 2025; Silva, 2022).

Entretanto, a identificacdo precoce ainda enfrenta diversos obstaculos, como a sutileza dos sinais
iniciais, a ampla variabilidade clinica e a escassez de profissionais devidamente capacitados para realizar
avaliacdes abrangentes. Além disso, o diagndstico diferencial com outras condi¢6es do neurodesenvolvimento,
como o Distlrbio Especifico de Linguagem (DEL), requer uma analise cuidadosa, a fim de evitar equivocos e
assegurar o encaminhamento adequado das intervengdes (Queiroga, 2025; Silva, 2022).

O presente trabalho visa apresentar uma breve revisdo sobre a tematica do diagnoéstico do TEA,
abordando as ferramentas e escalas utilizadas no diagnostico, destacando os principais instrumentos para um
processo diagndstico rigoroso e atualizado para garantir melhores resultados para individuos com TEA e suas
familias.

OBJETIVOS
Identificar e descrever as principais ferramentas disponiveis para o diagndstico do TEA em criancas.
Discutir a eficacia e as limitacfes de cada método, enfatizando sua aplicacédo na pratica clinica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases de
dados PubMed, SciELO, Google Académico, no qual foram utilizados os descritores “Transtorno Autistico;
Autismo Infantil; Transtorno do Espectro Autista”. Os critérios de inclusdo envolveram estudos que abordam
ferramentas de diagndstico para TEA em criancas, com dados sobre validade, confiabilidade e aplicabilidade.
Estudos com populagdes adultas ou sem detalhnamento metodolégico foram excluidos. A analise foi conduzida
de forma qualitativa, enfatizando as principais contribuicdes das ferramentas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo e os critérios diagndsticos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) evoluiram
significativamente, passando de caracterizaces focadas em aspectos classicos para uma abordagem espectral
que reconhece a diversidade de manifestacdes clinicas e niveis de gravidade. A identificacdo precoce e precisa
do TEA requer o uso de instrumentos diagnosticos validados, adaptados ao contexto brasileiro, com
especificidades quanto a faixa etéria, dominio avaliado e necessidade de formagéo profissional (Fialho, 2024;
Silva, 2022).

Dentre as ferramentas, destaca-se 0 M-CHAT-R/F, uma ferramenta de triagem indicada entre 16 e 30
meses, com aplicacdo rapida (cerca de 10 minutos) e sem necessidade de formacao especializada. Por sua alta
sensibilidade e facil execuco, é amplamente utilizado na atencdo priméria e em servicos de pediatria (Fialho,
2024; Queiroga, 2025).

O ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule — 22 edicdo), considerado o padrdo-ouro para
diagndstico do TEA, recentemente adaptado para o portugués brasileiro por Bejarano. A aplica¢do requer
formacao especializada e capacitacdo intensiva. O instrumento € estruturado em moédulos especificos, conforme
a idade e o nivel de linguagem do avaliado, sendo indicado a partir de 12 meses até a vida adulta, e a aplicacéo
varia entre 40 e 60 minutos, dependendo do mddulo (Fialho, 2024).

O ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised) complementa 0 ADOS-2 ao fornecer uma entrevista
estruturada com os cuidadores, aprofundando a analise dos comportamentos do desenvolvimento. Indicado a
partir de 2 anos, e a aplicagdo varia entre 1h30 a 2h30. Exige aplica¢do por profissionais capacitados, o que
limita seu uso em larga escala na atencéo primaria (Fialho, 2024).

O GARS-2 (Gilliam Autism Rating Scale — Second Edition) é uma ferramenta composta por 42 itens
que caracterizam o comportamento autista. Com a atualizacdo dos critérios diagndsticos pelo DSM-5, foi
desenvolvida a versdao GARS-3, que passou a contar com 58 itens, sendo indicada para individuos de 3 a 22 anos
de idade. Pode ser aplicada por profissionais da satde ou da educacéo previamente treinados e com experiéncia
em desenvolvimento infantil ou em transtornos do neurodesenvolvimento, com tempo médio de aplicacdo entre
15 e 20 minutos (Fialho, 2024; Samadi, 2022).

Ja o CARS (Childhood Autism Rating Scale) é um instrumento clinico mais robusto, indicado para
criancas de 2 a 6 anos de idade, que quantifica a severidade dos sintomas autisticos, e tempo médio de aplicacdo
de 15 a 30 minutos. Embora sua aplicacéo envolva observacéo clinica detalhada, ndo exige formacéo especifica,
podendo ser utilizado por profissionais treinados das areas da saude (Fialho, 2024; Flores-Rodriguez, 2022).

A escala Joseph (Joseph Picture Self-Concept Scale) avalia 0 autoconhecimento em criangas menores
de 7 anos, com aplicagdo de 5 a 10 minutos, enquanto o Social Responsiveness Scale (SRS) permite mensurar a
gravidade do TEA em individuos de 4 a 18 anos (Fialho, 2024).

O CBCL (Child Behavior Checklist) identifica comportamentos internalizantes e externalizantes em
criancas e adolescentes, sendo (til no diagnostico diferencial do TEA, especialmente frente a TDAH, ansiedade
e depressdo. Sua interpretacao requer profissional capacitado (Fialho, 2024).

O Denver Il e 0 ASQ-3 sdo instrumentos amplamente utilizados para triagem do desenvolvimento
infantil. O Denver Il, aplicado do nascimento até os seis anos, avalia quatro areas do desenvolvimento, enquanto
0 ASQ-3, preenchido pelos pais, é valorizado pela linguagem acessivel. Ambos sdo de facil aplicacdo, mas
apresentam baixa especificidade para o TEA, sendo mais adequados como ferramentas complementares no
processo avaliativo. (Fialho, 2024).

CONCLUSAO

Em sintese, a escolha de instrumentos diagnosticos adequados é essencial para a identificacdo precoce
e precisa do TEA. Ferramentas como ADOS-2 e ADI-R oferecem alta precisdo, porém exigem maior
especializagdo. Ja escalas como M-CHAT-R/F, GARS-3 e CARS sdo mais acessiveis & atencdo primaria.
Instrumentos como o Denver Il e 0 ASQ-3 auxiliam na triagem geral do desenvolvimento, mas ndo substituem
avaliacdes especificas para o autismo.

Apesar dos avancos, persistem desafios relacionados a auséncia de atualizagdes de alguns instrumentos,
formacdo profissional e ao uso de tecnologias para um diagndstico mais acessivel e preciso.
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INTRODUCAO

A obesidade e o sobrepeso sdo condicGes definidas pelo acimulo anormal e excessivo de gordura no
corpo, sendo a obesidade uma doenga inflamatdria cronica e progressiva que compromete a salde fisica e mental.
O indice de massa corporal, que é obtido dividindo o peso (kg) pela altura (m) elevada ao quadrado, é a
ferramenta diagndstica mais utilizada para classificar o sobrepeso e a obesidade. (WHO, 2024)

Incretinas sdo proteinas enddgenas que exercem fungdes variadas no corpo, entre elas o controle da
glicemia e da sensacdo de saciedade. As duas principais incretinas encontradas no organismo humano sdo o
polipeptideo insulinotrépico dependente de glisose (gastric inhibitory-polypeptide — GIP) e o peptideo
semelhante ao glucagon -1 (glucagon-like-peptide-1 — GLP-1). Baseado em seus efeitos a indlstria farmacéutica
passou a desenvolver medicamentos que possuem como principio ativo seus analogos (ANDRAOS, MUHAR
& SMITH, 2023).

No inicio de 2016 a empresa farmacéutica Eli Lilly and Company (Indianapolis, IN, EUA) utilizou pela
primeira vez a tirzepatida como método de controle da glicemia. Em maio de 2022, essa empresa recebeu
aprovacdo pela U.S FDA ( food and drug administration) para o uso do medicamento antidiabético Mounjaro®
(tirzepatida). Devido a sua capacidade de acdo dupla, a tirzepatida é referida como sendo duplo analogo/agonista
(CHAVDA et al, 2022).

A tirzepatida é uma molécula que atua como duplo agonista ao combinar os efeitos do polipeptideo
insulinotrépico dependente de glicose (GIP) e o peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1), com o objetivo de
regular os niveis séricos de glicose; seus efeitos sobre o0 peso em pessoas com sobrepeso ou obesidade portadoras
ou ndo de diabetes tém sido avaliados nos ultimos anos (BAKER, WALLEY & LEVIEN, 2022).

PROBLEMATIZACAO
Qual o beneficio no tratamento da obesidade com a tirzepatida?

OBJETIVOS
Realizar um levantamento bibliografico sobre o uso da tirzepatida por pacientes obesos.

METODOLOGIA

Foi realizada a andlise de artigos cientificos encontrados nas bases de dados PUBMED, BVSALUD,
SCIELO. Utilizou-se como critérios de inclusdo: os idiomas, portugués e inglés, no periodo de publicacdo de
2018 a 2025 e as palavras-chave: Tirzepatida, tirzepatide, obesidade, obesity.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O crescimento no interesse em utilizar medicamentos para a redu¢do de peso entre a populagéo desperta
preocupacdo na comunidade médica mundial, pela obesidade ser uma doenca de etiologia multifatorial que afeta
maltiplos sistemas. A tirzepatida, é considerado um grande avanco uma vez que, combinam-se os efeitos
potencializadores dos mecanismos de reducdo de peso com a diminuicdo da glicemia. (LUDVIK et al, 2021)
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Liu et al (2024), em seu estudo relataram notar um aumento da perda ponderal associada ao uso de
tirzepatida em comparagdo com o grupo placebo; com reducdo no indice de massa corporal, circunferéncia
abdominal e pressdo arterial. No entanto, o grupo da tirzepatida apresentou efeitos colaterais gastrointestinais
significativos em relagdo ao grupo placebo. Corroborando Wadden et al (2023), que encontraram em seu estudo
com 806 participantes com duracdo de 12 semanas, uma redugdo do peso corporal maior que 5% nos
participantes que utilizaram tirzepatida; além de relatar efeitos gastrointestinais que variaram de leves a
moderados, sendo 0s mais comuns: nduseas, vomitos e diarreia.

Gudzune et al (2024), encontrou em seu estudo além da reducéo de peso, uma melhora na qualidade de
vida dos pacientes usuarios de tirzepatida relacionada a um incremento significativo das limitagdes fisicas e
psicoldgicas. Esses achados correlacionam-se com os estudos de Hankosky et al (2023), que observou a redu¢édo
de varidveis cardiometabolicas em pacientes tratados com tirzepatida durante 72 semanas; de forma a
apresentarem significante reducéo do risco cardiovascular.

CONSIDERACOES FINAIS

A tirzepatida representa uma inovacdo importante no tratamento da obesidade, especialmente por sua
acao combinada em dois receptores de incretinas, promovendo efeitos tanto na perda de peso quanto no controle
glicémico. A revisdo da literatura mostrou que o medicamento tem demonstrado eficacia significativa na redugéo
ponderal e em marcadores cardiometabdlicos.

No entanto, é fundamental destacar que o tratamento da obesidade vai além do uso de medicamentos.
Trata-se de uma doenca multifatorial, com raizes bioldgicas, comportamentais e sociais, e por isso deve ser
abordada de maneira multidisciplinar.
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INTRODUCAO

A dispepsia funcional é um transtorno gastrointestinal funcional comum, caracterizado por sintomas
como dor epigastrica, plenitude pds-prandial e saciedade precoce, sem evidéncia de doenca organica
identificavel. Afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes, resultando em custos diretos e indiretos
elevados ao sistema de salde, como internacGes, exames e uso recorrente de medicamentos. Apesar de seu
impacto clinico e socioecondmico, os mecanismos fisiopatoldgicos da dispepsia funcional ainda ndo estéo
totalmente elucidados, sendo multifatoriais e envolvendo aspectos como hipersensibilidade visceral, atraso no
esvaziamento géstrico, inflamacdo de baixo grau e fatores psicossociais, com diferencas observadas entre
géneros, inclusive em termos de resposta ao tratamento (MATSUDA et al., 2010; TALLEY, 2017).

Nos ultimos anos, a Naltrexona em baixas doses (LDN) emergiu como uma opg¢do terapéutica ‘’off-
label”’ de crescente interesse para doengas cronicas inflamatorias e funcionais, como a dispepsia funcional. Em
doses entre 1 mg e 6 mg, a LDN apresenta propriedades imunomoduladoras e anti-inflamatérias, possivelmente
relacionadas a sua capacidade de antagonizar o receptor toll-like 4 (TLR-4) e de modular a atividade de células
gliais, promovendo efeitos positivos sobre a resposta imune e a sensibilidade a dor (LEIBER; PARKER, 2025;
YOUNGER; PARKITNY; MCLAIN, 2014).

Diante da complexidade envolvida na fisiopatologia da dispepsia funcional e da limitacdo das terapias
atualmente disponiveis, torna-se pertinente questionar se a Naltrexona em baixas doses € uma alternativa viavel
no manejo dessa condicdo. Esse estudo é relevante por buscar compreender 0s possiveis mecanismos
terapéuticos da LDN nesse contexto, fornecendo uma viséo critica sobre sua aplicabilidade clinica e abrindo
caminho para futuras investigacoes.

OBJETIVOS

Esse estudo propGe analisar o potencial terapéutico da Naltrexona em baixas doses no tratamento da
dispepsia funcional, com énfase nos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos e nas evidéncias disponiveis na
literatura cientifica.

METODOLOGIA

A indagacéo central desse estudo foi: Qual é o efeito da Naltrexona em baixas doses sobre os sintomas
de dispepsia funcional? Para responder a essa questao, foi realizada uma revisao narrativa integrativa da literatura
em margo de 2025, utilizando as bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual
em Salde (BVS). Durante o processo de busca, foram empregados os seguintes Descritores em Salde
(DeCS/MeSH): "Naltrexona em baixas doses", "Dispepsia funcional" e “’Dor visceral”, intercalados pelos
operadores booleanos AND e OR. Os critérios de inclusdo foram estabelecidos como estudos transversais,
observacionais, quantitativos, qualitativos, de coorte, relatos de casos, relatos de experiéncia, e ensaios clinicos
randomizados, desde que estivessem disponiveis na integra e publicados nos Gltimos 15 anos, em portugués ou
inglés. Por outro lado, foram excluidos estudos de revisdo, monografias, teses, dissertagdes e estudos duplicados
em mais de uma base de dados.

A estratégia de busca utilizada foi:
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o (Dispepsia funcional AND Naltrexona em baixas doses) OR Dor visceral;
e Dor visceral OR Dispepsia funcional,
¢ Naltrexona em baixas doses AND Dor visceral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a busca bibliogréfica, foi identificado um total de 3.844 estudos, dos quais 2.264 foram
encontrados na BVS e 1.580 na PUBMED. Com a aplicacdo de critérios de delimitacdo temporal e idioma dos
estudos, 2.274 foram excluidos, resultando em 1.570 estudos restantes. Ap6s uma analise dos titulos e resumos,
54 trabalhos foram selecionados para uma revisao mais detalhada. Ap6s uma leitura completa desses 54 estudos,
foram escolhidas 5 amostras consideradas suficientes para responder ao problema em questéo.

De acordo com a literatura, a dispepsia funcional é uma sindrome clinica heterogénea, composta por
duas apresentacdes principais: a sindrome do desconforto pés-prandial, caracterizada por plenitude e saciedade
precoce; e a sindrome da dor epigastrica, com dor ou queimacdo na regido epigastrica. Além disso, a
fisiopatologia da dispepsia funcional envolve fatores como alteragdes motoras, hipersensibilidade visceral,
inflamacg&o duodenal e perturbagdes no eixo intestino-cérebro (TALLEY, 2017).

Com isso, estudos recentes demonstram que a Naltrexona em baixas doses atua na regulacéo de citocinas
inflamatérias e na inibicdo da ativacdo microglial no sistema nervoso central, interferindo positivamente na
percepcado da dor e na resposta imune. Embora a maior parte das evidéncias disponiveis venha de estudos sobre
fibromialgia, esclerose multipla, doenga de Crohn e sindrome da dor regional complexa, os efeitos observados
em condi¢des gastrointestinais funcionais, como a sindrome do intestino irritdvel, sugerem possivel aplicagdo
também na dispepsia funcional (YOUNGER; PARKITNY; MCLAIN, 2014; LEIBER; PARKER, 2025).

A revisdo de Matsuda et al. destaca a auséncia de um tratamento universalmente eficaz para a dispepsia
funcional e aponta a influéncia de fatores psicossociais, historico de trauma e diferengas entre géneros como
relevantes na manifestacdo dos sintomas. Nesse contexto, terapias que atuem no eixo intestino-cérebro e na
regulacdo imune, como a LDN, podem apresentar-se como alternativas promissoras (MATSUDA et al., 2010).

Portanto, apesar do uso da LDN ainda ser considerado experimental, sabe-se que seus efeitos colaterais
sdo geralmente leves e autolimitados, além de possuir um custo acessivel. Isso reforca a relevancia de se
investigar sua aplicacdo na dispepsia funcional, sobretudo em casos refratarios ao tratamento padrédo
(YOUNGER; PARKITNY; MCLAIN, 2014).

CONCLUSAO

A Naltrexona em baixas doses apresenta-se como uma alternativa terapéutica promissora para a
dispepsia funcional, principalmente em casos refratarios as terapias convencionais. Seus efeitos sobre a
hipersensibilidade visceral, modulacdo do sistema imune e regulacdo do eixo intestino-cérebro justificam a
ampliacdo das investigaces clinicas. Recomenda-se a realizacdo de estudos randomizados e controlados para
confirmar sua eficécia e seguranca neste contexto, potencialmente incorporando a LDN ao arsenal terapéutico
da gastroenterologia funcional.
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INTRODUCAO

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenca respiratoria progressiva e prevenivel. E
caracterizada por limitacdo persistente do fluxo de ar e inflamacdo crénica das vias aéreas, causada
principalmente pela exposi¢do ao tabaco. A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) € altamente prevalente
no Brasil e representa um desafio para a salde publica, segundo a Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia (SBPT). Muitas vezes, é diagnosticada incorretamente, especialmente na atencdo primaria.
Entretanto, com diagnostico precoce e tratamento adequado, a doenca é controlavel. As principais estratégias
incluem cessacdo do tabagismo, uso de broncodilatadores e reabilitacdo pulmonar. A doenga tem um enorme
impacto social e econémico. A conscientizacdo é crucial para sua prevencdo e controle (SBPT, 2023).

PROBLEMATIZA(;AO

Apesar de sua alta prevaléncia e impacto na salde publica, a DPOC continua sendo negligenciada
devido a dificuldade de diagnostico precoce, confusdo com outras doengas respiratdrias, acesso limitado a
exames como a espirometria e falhas na capacitacdo e estrutura da rede de satde. Diante disso, é importante
questionar: Por que essa doenca prevalente ainda € negligenciada nas etapas de diagnostico e tratamento?

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo discutir a evolucdo da DPOC na epidemiologia brasileira, os obstaculos
enfrentados no diagndstico precoce da doenca e o impacto positivo dos programas de reabilitacdo pulmonar no
manejo desta doenca, com base na literatura cientifica recente.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma revisao bibliografica abrangente, utilizando a base de dados
LILACS e artigos cientificos em periddicos especializados em pneumologia, seguindo a recomendacdo do
Ministério da Salde. A selecdo dos estudos considerou publicacbes que abordam epidemiologia da DPOC,
subnotificacdo diagndstica e eficacia dos programas de reabilitagdo pulmonar no Brasil, todas analisadas
comparativamente e categorizadas por tema.

Os critérios de inclusdo priorizaram estudos que adotaram uma abordagem pragmatica para cuidados
primarios e estudos que usaram a classificacdo GOLD para avaliar a gravidade da doenca. O foco foi identificar
barreiras ao diagnostico precoce, principalmente a indisponibilidade de espirdmetros e a falta de conscientizagao
entre os profissionais de salde, e analisar intervenc6es ndo farmacolégicas, enfatizando a reabilitacdo pulmonar
como uma ferramenta para melhora funcional e qualidade de vida. Os dados foram interpretados de forma
descritiva, visando ressaltar os desafios enfrentados pelo sistema de salde e possiveis estratégias de
enfrentamento integradas as politicas (BRASIL, 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Anélises de pesquisas mostram que a DPOC é uma doenga com alta incidéncia global, afetando mais de
600 milhdes de pessoas e causando aproximadamente 3 milhdes de mortes a cada ano. No Brasil, estima-se que
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mais de 5 milhGes de pessoas sofram da doenca, principalmente idosos e fumantes, mas o numero de casos
também esta aumentando entre mulheres e ndo fumantes devido a polui¢do ambiental e a queima de biomassa
(RABAHI, 2013).

Um dos maiores obsticulos enfrentados é o subdiagnostico. Muitos pacientes ainda ndo tém o
diagnostico confirmado pela espirometria, exame basico para identificacdo de obstrucdo ao fluxo aéreo. O
problema é ainda mais agravado pela falta de equipamentos em unidades de salide primarias e pela baixa
conscientizacao sobre triagem de doengas entre a equipe de saude (ZONZIN et al., 2017).

Em relacdo a reabilitacdo pulmonar, os programas avaliados apresentaram efeitos positivos
significativos na qualidade de vida, na tolerancia ao exercicio e na reducdo dos sintomas respiratérios. Dos 40
estudos analisados na revisdo sistematica, mais da metade mostrou melhorias significativas nas medidas de
dispneia, capacidade funcional e desempenho das atividades da vida diaria. Entretanto, os resultados
relacionados a mortalidade permanecem inconclusivos devido ao pequeno nimero de estudos abordando
especificamente esse desfecho (WEHRMEISTER et al., 2011).

A padronizacdo e a expansao desses programas continuam sendo um desafio, pois sua implementacéo
depende de recursos, capacitacdo de equipes multidisciplinares e integracdo com a atencdo primaria (RABAHI,
2013).

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenga progressiva que bloqueia o fluxo de ar e
causa inflamagdo nos pulmdes, com mais de 90% dos casos causados pelo tabagismo. A desnutricdo é um
sintoma comum em pacientes com DPOC e leva a um pior prognéstico e aumento da mortalidade. Estudos
recentes tém investigado estratégias nutricionais como a suplementa¢o de 6mega 3 e vitamina D devido as suas
propriedades anti- inflamatdrias e & associacdo entre deficiéncia de vitamina D e piora do estado clinico. Embora
os resultados permanecam conflitantes e ndo haja padrdes estabelecidos quanto a dosagem e duracdo da
suplementacdo, a nutricdo adequada esta diretamente associada aos resultados em pacientes com DPOC
(SANTOS, 2022).

A adesdo ao tratamento medicamentoso para doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é
fundamental para reduzir a mortalidade, e pacientes com DPOC moderada a grave que ndo seguem o tratamento
adequadamente tém um risco quase dobrado de morte. O tratamento consiste em broncodilatadores de agdo
prolongada, isoladamente ou em combinacdo com corticosteroides inalatorios como terapia dupla ou tripla, que
estudos clinicos demonstraram que podem melhorar a dispneia, melhorar a qualidade de vida e reduzir as
exacerbacOes e a mortalidade. Portanto, estratégias para garantir o uso adequado dos medicamentos e o
monitoramento continuo dos pacientes sdo essenciais para alcangar melhores resultados clinicos (MACEDO et
al., 2024).

CONCLUSAO

A DPOC configura-se como uma doenca de crescente impacto epidemiolégico e socioecondmico,
exigindo estratégias integradas de prevencdo, diagndstico precoce e tratamento continuo. A negligéncia
diagnostica observada em diferentes niveis do sistema de salde compromete 0 manejo adequado da doenca,
favorecendo desfechos negativos e internagdes recorrentes. Por outro lado, os programas de reabilitacdo
pulmonar emergem como intervencgdes efetivas, porém ainda subutilizadas (ZONZIN et al., 2017).

Dessa forma, torna-se urgente o fortalecimento de politicas publicas que promovam 0 acesso a
espirometria, incentivem campanhas antitabagismo e garantam a incluséo de programas de reabilitagdo pulmonar
na rotina dos servicos de salde. A articulacdo entre ensino, pesquisa e pratica clinica pode ser uma importante
aliada na transformacéo dessa realidade (RABAHI, 2013).
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INTRODUCAO

Sabe-se que 0 maior 6rgao do corpo humano, em area e peso, a pele, é formado por trés camadas que
sdo justapostas. A barreira da pele (epiderme) é formada por lipidios, proteinas estruturais e uma microbiota
equilibrada, que é essencial para a defesa imunolégica da pele. Pode-se inferir, nesse caso, que a ansiedade
constante pode alterar a diferenciacdo celular e o equilibrio lipidico, prejudicando a estrutura da epiderme. Com
isso, h& agravamento de doencas de carater dermatoldgico. O estresse também ativa mastocitos, liberando
substancias inflamatorias. Esses processos intensificam sintomas em pessoas predispostas. Nessa perspectiva,
percebe-se que o0 adoecimento psicoldgico pode afetar também a salide da pele (Ribeiro et al., 2025).

Nesse sentido, podemos destacar as psicodermatoses, que podem ser caracterizadas pela influéncia de
fatores psicologicos, e podem desencadear ou agravar os quadros clinicos (Ferreira et al., 2024). Nesse contexto,
como exemplo, a dermatite, de forma geral, é uma inflamacé&o cutanea que pode atingir diferentes areas do corpo,
causando sintomas como descamacdo, oleosidade, prurido e vermelhidao (Birdi et al., 2023). Pode-se observar
dois tipos de dermatite, a Atopica e a Seborreica. A principal distin¢do entre elas esta na localizacdo: a DS
costuma afetar o couro cabeludo e o rosto, enquanto a DA aparece mais nas dobras do corpo, como joelhos e
cotovelos (Birdi et al., 2022; Sarac & Kocaturk, 2022).

PROBLEMATIZACAO
Como identificar os processos de doencas dermatoldgicas ligadas a hiperativacdo do sistema nervoso
autdbnomo simpaético?

OBJETIVOS

Investigar o intercambio entre ansiedade e dermatite em jovens. Além disso, como objetivo especifico,
verificar como a ansiedade pode agravar ou desenvolver injurias na epiderme, revisar com base na bibliografia
a associacdo entre o sistema imunolodgico e dermatologia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater quantitativo. A pesquisa tem como foco identificar a
relacdo entre niveis de ansiedade e o surgimento ou agravamento de quadros de dermatite, como atépica e
seborreica, entre jovens.

DESENVOLVIMENTO

Dermatite é o termo utilizado para caracterizar uma doenca dermatoldgica ligada a condi¢do imune.
Nesse sentido, a manifestacdo clinica desta injdria se da por meio de sintomas como: prurido crénico, de
frequéncia intermitente, presenca de lesbes aparentes e tendéncia a liquenefacdo. Esses fatores somados
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contribuem para quadros de isolamento social, baixa autoestima, ansiedade que pode ser resultado dos fatores
supracitados ou um evento causal, entre outras problematicas psicossociais (Passos Junior et al., 2022).

Diante disso, cabe ressaltar que a ansiedade esta diretamente ligada a manifestagdes dermatolégicas como
psoriase e dermatite atopica, uma vez em que ha a elevacao da atividade do sistema nervoso autdbnomo simpatico.
Desse modo, a estimulacdo deliberada para a liberagdo de hormdnios precursores do estresse como o cortisol e
a adrenalina, propiciam maior suscetibilidade para prejuizos a pele e elevam a predisposicao a inflamagdes nela
(Ribeiro et al., 2025).

A atopia é um grupo de doencas frequentes caracterizado por uma tendéncia a desenvolver inflamagdes

desencadeadas pelo contato com substancias externas, como haptenos, que sdo compostos nédo protéicos. Tendo
iSso em mente, 0 mecanismo envolve a ativacao de células T, levando a apoptose dos queratindcitos presentes
na pele. A atopia pode se manifestar através de inflamagdes que incluem dermatites alérgicas, como o eczema,
rinite alérgica, asma e reacdes alérgicas a alimentos (Martinez et al., 2022).
O estresse emocional tem se tornado presente em todas as sociedades e em praticamente todas as idades,
observando-se um predominio em adultos e adolescentes. A dermatite atopica em jovens tem sido comumente
associada ao estresse mental e a ansiedade, formando um ciclo em que aspectos emocionais ndo sd sao
decorrentes da condicdo dermatolégica, mas também colaboram para o seu agravamento. A existéncia de prurido
persistente, danos visiveis e 0 efeito estético da doenga podem resultar em isolamento social, 0 que pode provocar
estados de ansiedade e depressao. Este ciclo continuo, onde a coceira provoca estresse e este intensifica a coceira,
é citado como um dos elementos mais significativos para a severidade dos sintomas da dermatite em jovens
(Martinez et al., 2022).

Pesquisas indicam que o fator emocional é crucial para o agravamento da doenga, particularmente na
adolescéncia, periodo de construgdo da identidade e grande vulnerabilidade as interacdes sociais (Saraiva Junior
et al., 2022; Martinez et al., 2022). Dessa forma, adolescentes com dermatite atopica apresentam uma maior
tendéncia ao surgimento de sintomas de ansiedade em comparagdo com aqueles que ndo a tém. Somado a isso,
0s jovens demonstram menor resisténcia ao estresse e maiores taxas de somatizacgao, 0 que corrobora a conexao
direta entre o estado psicolégico e a fisiopatologia da pele (Saraiva Junior et al., 2022; Martinez et al., 2022).

CONCLUSAO

A partir dos aspectos analisados, estima-se que, de acordo com a bibliografia estudada, haja uma relacdo
diretamente proporcional entre alteracfes dermatoldgicas e quadros de ansiedade. Aguarda-se, ainda, que 0s
resultados da pesquisa deste trabalho demonstrem que os individuos mais ansiosos apresentem quadros clinicos
de dermatoses, como a dermatite atOpica e a seborreica. Além disso, espera-se um avan¢o na cooperacdo
interdisciplinar no tratamento conjunto da salde mental e das doencas de pele, reforcando a necessidade de
estratégias terapéuticas integradas que contemplem tanto o cuidado dermatolégico quanto o acompanhamento
psicolégico.
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INTRODUCAO

Lapus Eritematoso Sistémico (LES) é caracterizado como uma doenga inflamatoria multissistémica
cronica de origem autoimune. O sistema imunoldgico identifica tecidos e células do corpo sendo estranhos,
gerando uma cascata de inflamagdo (ELENA ELEFANTE; ALAIN CORNET; 2024).

Fatores ambientais, genéticos, epigenéticos, hormonais podem estar associados quanto a etiologia. Ou
seja, se o individuo tiver predisposicdo genética e depois ser exposto a algum desses fatores, o risco de
desenvolver aumenta. Além disso, é mais comum em mulher, entre a 2% e a 3% década de vida e afrodescendentes
(ENDERLE; MACHADO; 2019).

Os sintomas dependem dos anticorpos e caracteristicas genéticas do paciente, mas no geral, astenia, perda
ou ganho de peso, desanimo, queda de cabelo, dores articulares (K. TSELIOS, DD GLADMAN, Z. TOUMA, et
al).

Os dois tipos de Lupus mais comuns sdo cutaneos e sistémicos. O primeiro pode aparecer manchas
vermelhas no corpo, no rosto (lesdo em asa de borboleta), apresentar sensibilidade a luz do sol. E o segundo,
pode acometer érgdos internos, gerar nefrite (SBR, 2021).

Como as manifestagdes sdo inespecificas, o diagnostico precisa de cautela, sendo pode retardar o
tratamento. O diagnostico é feito por anamnese e exame fisico, pelos critérios de Systemic Lupus International
Collaborating Clinics, e pelos exames laboratoriais, bioquimicos (SANDRI JB; VARGAS GC, 2019). Os mais
Uteis sdo Anticorpo Antinuclear e Fator Antinuclear.  Além de exames para indicar inflamagdo, VHS
(Velocidade de Hemossedimentagao) e a Proteina C reativa (ARINGER M, COSTENBADER K, et al; 2019).
O impasse do diagnostico é devido imprevisibilidade da doenca, sintomas inespecificos, periodos de remisséo,
piora aguda repentina (ARINGER M, COSTENBADER K, et al; 2019).

Devido a heterogeneidade da doenca, é necessario informar ao paciente sobre riscos, cuidados,
complicagdes, recursos disponiveis, uma vez que o LES ndo tem cura. O fito é diminuir a atividade da doenca,
a medicagdo que o paciente faz uso, amenizando os efeitos colaterais (N. COSTEDOAT-
CHALUMEAU, J. POUCHOT, G. GUETTROT-IMBERT, et al).

A terapia baseia-se numa alimentacdo equilibrada, atividade fisica, terapia psicol6gica, uso de
antimalaricos, anti-inflamatdrios ndo esteroidais, imunossupressores, glicocorticoides. A medicacédo auxilia na
qualidade de vida e na redugdo de possiveis surtos que envolvem a patologia. Como por exemplo,
Hidroxicloroquina, Inibidores de Calcineurina, Belimumabe, Azatioprina, eles modulam o sistema imunolégico,
controlam a dislipidemia e a hipercoagulabilidade, sendo a Hidroxicloroquina a mais prescrita (MACEDO et al.,
2020).

PROBLEMATIZAGCAO

A influéncia da alimentacéo interfere na seguranca do tratamento medicamentoso. O consumo de fibras,
vitamina D, 6mega-3, polifendis, antocianinas auxiliam na qualidade de vida, por isso a importancia da conduta
dietoterapica (JIAO et. al., 2022).

Paciente com LES se beneficia de uma alimentacéo balanceada, ndo s6 pela estética do peso ideal, mas
para evitar complicagGes. O objetivo principal é reduzir fatores inflamatérios e melhorar a fungéo imunolégica
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dele (CASTRO-WEBB; 2021). E recomendado diminuir a ingesta de gorduras trans e saturadas, uma vez que,
pode gerar resisténcia a insulina, Dislipidemia, Diabetes Mellitus (Matteo Piga et al.; 2024).

OBJETIVOS

Sobre a dietoterapia, o foco é a alimentacdo anti-inflamatéria, pois inibe a producédo de substancias que
mediam o processo inflamatério — os polifendis e antocianinas (CASTRO-WEBB; 2021). Além de, dmega-3,
vitamina D, fibras.

Ademais, é necessario a pratica de atividade fisica, uma vez que, quando a doenca esta ativa, 0 paciente
pode perder massa muscular, desmineralizar 0ssos. E, pelo risco de doencgas coronarianas, é importante que cesse
0 uso de tabaco (Matteo Piga et al.; 2024).

METODOLOGIA

Foi realizada um levantamento bibliografico acerca do LES, foram utilizadas bases de dados como
LILACS, Science direct e Scielo, os materiais foram selecionados por meio dos descritores: LUpus Eritematoso
Sistémico, Dietoterapia, Doenca autoimune.

DESENVOLVIMENTO

Lapus Eritematoso Sistémico é uma doenca inflamatéria cronica de origem autoimune multissistémica.
Os principais tipos de Lupus sdo, cutaneo (manchas avermelhadas na pele — rosto, orelhas, bragos) e o sistémico
(quando um ou varios 6rgdos sdo acometidos) (SOUZA; 2021). O sistema imunoldgico é responsavel pelos
mecanismos de inflamacdo dos 6rgaos, isso explica a heterogeneidade dos sinais e sintomas. Todavia, existem
alguns comuns, astenia, perda de peso, queda de cabelo, dores articulares (SBR; 2021).

O tratamento é individualizado, pois depende do grau da atividade da doenca e caracteristicas do
paciente. O intuito é prevenir efeitos colaterais e reduzir a atividade clinica. A medicacdo equivale ao uso de
glicocorticoides, antimalaricos, anti-inflamatérios ndo esteroidais, imunossupressores. Alguns tém a funcéo de
modular o sistema imunolégico — hidroxicloroquina, azatioprina (MACEDO; 2020).

E indicado a ingesta de dmega-3, fibras, cafeina e um acompanhamento na ingesta de Vitamina D. O
déficit tem relacdo com a foto protecdo, problemas renais, disfuncéo na producéo de citocinas. O paciente que
repGe tem melhora nos niveis de marcadores homeostaticos. Essa melhora é expressa no Sledai (Systemic Lupus
Erythematosus Disease Activity Index), escore que avalia a atividade da doenga (SOUZA; 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Paciente com LES se beneficia de uma alimentagéo balanceada, ndo sé pela estética, mas para evitar
complicag@es. O objetivo é reduzir fatores inflamatérios e melhorar a fungdo imunoldgica dele. E recomendado
atividade fisica, terapia psicoldgica e diminuir a ingesta de gorduras trans e saturadas, pois seus efeitos sdo
agravantes de doencas autoimunes, além de gerar resisténcia a insulina, dislipidemia, Diabetes Mellitus.

Por ser muito complexo, muitos aspectos devem ser colocados em pauta, como controle da atividade da
doenca, prevencdo de danos, minimizar toxicidade quanto a medicacéo utilizada, melhorar a qualidade de vida
do paciente.
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INTRODUCAO

A maior parte do ferro inorganico esta presente na forma Fe3+ e é fornecida por vegetais e cereais. O
transporte desse ferro é feito pela transferrina sérica, a qual apresenta grande afinidade com a Fe3+. Assim, 0
ferro fica estocado nas células reticuloendoteliais do figado, baco e medula éssea, nas formas de ferritina e
hemossiderina (GROTTO, 2008).

A ferritina é uma proteina oca de armazenamento de ferro composta por 24 subunidades de dois tipos,
a cadeia pesada da ferritina (FTH) e a cadeia leve da ferritina (FTL), que desempenha um papel importante na
manutencdo da homeostase do ferro (ORASIO, et al., 2024).

Embora a ferritina seja uma armazenadora de ferro, ela é marcadora de estresse oxidativo. 1sso ocorre
pois em condi¢des de alto indice de radicais livres no corpo leva a transcricdo de ferritina, destacando assim seu
papel regulador (ORASIO, et al., 2024).

Portanto, o aumento de ferritina no sangue nao significa necessariamente um aumento de ferro, mas sim
pode indicar uma inflamagdo, seja ela pela diabete ou até pelo cancer. A partir disso, o0 resumo busca relacionar
fisiologicamente e bioquimicamente a ferritina com o diabete mellitus tipo 2.

PROBLEMATIZACAO
A ferritina esta associada a alteragdes cronicas para além da deficiéncia de ferro.

OBJETIVOS
O objetivo do trabalho é buscar correlacionar a ferritina alta e os niveis de glicose no sangue,
demonstrando que essa proteina sofre influéncia de outras substancias do nosso corpo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre a correlacdo entre ferritina elevada e diabetes mellitus tipo
2. O resumo expandido foi com base em artigos publicados entre 2008 a 2025 em plataformas de pesquisa como
scielo e pubmed. Foram utilizadas pesquisas sobre a funcdo da ferritina e sobre o metabolismo da glicose
em condicBes de diabete tipo 2.

DESENVOLVIMENTO

A diabete mellitus tipo 2 faz com que nossas células ndo consigam captar glicose, assim para suprir essa
falta de energia, o corpo inicia um processo de beta-oxidacdo. Nesse processo pode haver um aciimulo de lipidios
(&cido graxo) no sangue, e posteriormente pode levar a uma aterosclerose arterial. Portanto, com esse evento o
corpo comega produzir radicais livres, uma vez que o aumento LDL leva a inflamacédo do endotélio, propiciando
sua entrada e posteriormente a sua oxidacao.

Esse acumulo de radicais livres ndo consegue sofrer agdo de enzimas desintoxicantes, ja que elas estéo
escassas, como por exemplo: a glutationa. Essa substancia nédo é ativada por causa da reducdo de NADH no
corpo do individuo diabético, o qual é utilizado em outros eventos e produzido em pequena escala pelas vias das
pentoses. Com esse excesso de inflamag8o pode levar ao aumento de ferritina no sangue (ASMAT et al., 2015).
Ademais, o ferro, embora essencial para fungdes celulares como crescimento e sintese gendmica, em excesso
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estd associado ao desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) por maltiplos mecanismos. O acumulo
elevado de ferro nas células  pancreaticas, devido a maior expressao de transportadores especificos, desencadeia
estresse oxidativo via radicais livres, prejudicando a producdo e secrecdo de insulina e promovendo apoptose.
No figado, a sobrecarga de ferro reduz a depuracéo de insulina e aumenta a producdo de glicose, agravando a
resisténcia a insulina. Além disso, no musculo e tecido adiposo, 0 excesso de ferro compromete a captacdo de
glicose e a sinalizagdo insulinica, intensificando a resisténcia periférica.

A ferroptose, forma de morte celular induzida por ferro e peroxidacéo lipidica, é especialmente relevante
para as células § pancreaticas, com potenciais terapéuticos em estudo. Diferencgas sexuais também influenciam
0 risco: homens tém niveis naturalmente mais altos de ferritina (~120 pg/L) que mulheres pré-menopausicas
(~30 pg/L), o que pode explicar disparidades na incidéncia de DM2. Apds a menopausa, 0 aumento da ferritina
(~80 pg/L) e do risco de DM2 sugere um efeito protetor do estrogénio, possivelmente por sua acao antioxidante
e regulatdria sobre o ferro.

Assim, o excesso de ferro, que resulta em um aumento de ferritina, contribui para 0 DM2 através de
danos as células P, resisténcia hepatica e periférica a insulina, e processos oxidativos, com diferencas
significativas entre 0s sexos.

CONCLUSAO

Portanto, a partir deste resumo expandido foi concluido que a hiperglicemia no sangue, indicando
resisténcia de insulina, pode levar a uma hiperferritinemia, que ndo necessariamente esta relacionado com o
excesso de ferro. No entanto, caso tenha um excesso de ferro no organismo pode levar a uma disfuncéo das
celulas B pancredticas, prejudicando a produgdo de insulina e levando a diabete mellitus tipo 2. Assim, 0s exames
laboratoriais devem ser bem analisados, pois podem mudar em rela¢do ao sexo e idade.
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INTRODUCAO

A urticaria é uma doenca dermatolégica caracterizada por irritaces na pele ou lesbes avermelhadas e
elevadas, chamadas de Urticas, que podem mudar de local e provocar coceira intensa. A urticaria € classificada
em dois grandes grupos: a forma aguda, que tem duracdo inferior a seis semanas e surge em decorréncia de
fatores externos, como alimentacdo, medicamentos, produtos de limpeza ou cosméticos; e a urticaria cronica
(UC), que persiste por um periodo superior a esse tempo. A UC, por sua vez, divide-se em dois subtipos: a
urticaria crbnica espontanea (UCE), que € caracterizada por lesbes desencadeadas por reacdes do proprio
organismo, ou seja, € uma doenca autoimune; e a urticéria cronica induzida (UCInd), que ocorre em resposta a
estimulos especificos, como temperatura, pressdo, atrito, aumento da temperatura corporal e exposicdo a luz
solar, entre outros menos frequentes (Melo et al., 2020; Girardello, Colpani, Sandrin, 2023).

Além das lesbes caracteristicas, a doenga pode estar acompanhada de angioedema, um inchago que se
manifesta nas camadas mais profundas da pele, provocando dor e incbmodo excessivo. A identificacdo dessas
manifestacdes, como a urticaria e o angioedema, é fundamental para diferencia-la de outras patologias com
sintomas semelhantes, como as sindromes autoinflamatérias e o angioedema hereditario (Souza et al., 2019).

O controle da UCE pode ser desafiador, pois seus sintomas ocorrem de forma imprevisivel, sem um
gatilho especifico identificado. O tratamento inicial geralmente é baseado no uso de anti-histaminicos de segunda
geracdo. Caso essa abordagem ndo apresente eficdcia ou os sintomas retornem, o omalizumabe pode ser
introduzido como segunda linha terapéutica. Para casos mais resistentes e de dificil controle, a ciclosporina pode
ser considerada como Ultima alternativa (Da-Silva; Campos, 2019; Girardello; Colpani; Sandrin, 2023; Martinez
et al., 2022; Moreira et al., 2021).

PROBLEMATIZACAO
Analisar o perfil de seguranga, efeitos colaterais e eficacia do Omalizumab no tratamento de Urticaria
Cronica Espontanea.

OBJETIVO
Avaliar a efetividade dos anticorpos monoclonais no tratamento da urticéria crénica espontanea.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao literaria narrativa sobre imunoterapia em urticaria crénica espontanea (UCE).
A busca foi realizada nas bases PubMed, Scielo, e BVS, com descritores especificos combinados por operadores
booleanos. Foram considerados artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol.
Incluiram-se estudos como ensaios clinicos, revisfes sistematicas, observacionais e artigos originais. A selecéo
seguiu leitura de titulos, resumos e textos completos. Os critérios priorizaram a relevancia e o alinhamento com
0 objetivo do estudo.

DESENVOLVIMENTO

A urticaria cronica espontanea (UCE) é uma condicdo dermatoldgica caracterizada por lesdes
avermelhadas e pruriginosas que surgem sem um fator desencadeante identificavel (Agondi, 2023). Os
mastdcitos desempenham um papel central nessa doenca, sendo ativados principalmente pela ligacdo da
imunoglobulina E (IgE) ao receptor FceRI. Essa ativagdo leva a liberagdo de histamina, o principal mediador
responsavel pelas manifestagdes clinicas da UCE. (Agondi, 2023). O tratamento visa controlar 0s sintomas
bloqueando esses mediadores inflamatdrios, sendo os anti-histaminicos de segunda geracdo a primeira escolha
(Girardello; Colpani; Sandrin, 2023).

O diagndstico da UCE é predominantemente clinico e se baseia na historia médica e no exame fisico,
podendo ser complementado por exames laboratoriais quando necessario, especialmente para excluir outras
condi¢des como infeccbes ou doencas autoimunes (Da-Silva; Campos, 2019; Martinez et al., 2022). Quando os
anti-histaminicos em doses convencionais ndo sdo eficazes, pode-se aumentar a dosagem ou recorrer a
medicamentos como, corticosteroides, ciclosporina ou farmacos anti-IgE (Da-Silva; Campos, 2019).

O omalizumabe, um anticorpo monoclonal anti-IgE, tem se mostrado uma alternativa eficaz para
pacientes refratarios aos anti-histaminicos. Ele atua bloqueando a ligagdo da IgE ao receptor FceRI, impedindo
a ativacdo dos mastécitos e, consequentemente, a liberacdo de mediadores inflamatdrios (Giménez-Arnau,
2017). Estudos como os protocolos MYSTIQUE, ASTERIA 1, 1l e GLACIAL demonstram sua eficacia, com
cerca de 70% a 80% dos pacientes alcangando controle completo dos sintomas (Agondi, 2023).

Um estudo de caso relatado por Correia et al. (2025) mostrou que uma paciente com sintomas graves
de UCE, como prurido intenso, placas eritematosas e comprometimento funcional, apresentou remissdo
completa apos a primeira dose de omalizumabe. O tratamento permitiu a suspensdo dos corticosteroides e anti-
histaminicos, mantendo-se eficaz por até 13 semanas apds a Ultima aplicacdo. Mesmo com leve retorno de
sintomas, como prurido, a paciente conseguiu controle adequado com anti-histaminicos de segunda geracdo. O
perfil de seguranga do omalizumabe foi considerado favoravel (Correia et al., 2025; Silva et al., 2015).

Nos casos mais graves e resistentes ao omalizumabe, a ciclosporina pode ser considerada como terceira
linha terapéutica, embora exija monitoramento rigoroso por conta de seus efeitos adversos, como toxicidade
renal e hipertensdo (Girardello; Colpani; Sandrin, 2023; Martinez et al., 2022). Assim, 0 manejo da UCE deve
ser individualizado, com foco em controlar os sintomas, melhorar a qualidade de vida e minimizar os riscos
associados aos tratamentos.

CONCLUSAO

A urticaria cronica espontanea é uma condi¢do dermatolégica complexa, marcada por lesdes cutaneas e
reacOes alérgicas intensas. O tratamento de primeira linha inclui anti-histaminicos de segunda geracdo, mas em
casos refratarios, o omalizumabe — um anticorpo monoclonal anti-IgE — tem se destacado como uma
alternativa eficaz. Apesar de sua eficacia, ha risco de perda de resposta ao longo do tempo, o que exige
acompanhamento continuo.

Estudos clinicos e relatos de caso reforcam o potencial do omalizumabe em proporcionar alivio
duradouro e melhorar significativamente a qualidade de vida de pacientes que ndo respondem as terapias
convencionais. O texto destaca a importancia de uma abordagem terapéutica individualizada e do avango nas
pesquisas, visando ampliar o conhecimento sobre a doenca e otimizar o manejo da UCE com foco na melhora
da salde e bem-estar dos pacientes.
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INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), cerca de 650 milhGes de pessoas em todo o mundo
sdo afetadas pela obesidade, considerada uma doenca cronica de alta prevaléncia.

A Obesidade é uma comorbidade, caracterizada pelo excesso de gordura corporal. Assim, € motivo de
preocupagdo pois, além de estar associada a outras doengas, como a diabetes mellitus tipo 2 e doencas
cardiovasculares, possui muitos de seus mecanismos ainda ndo bem elucidados (KATZUNG et al., 2023).

Diante desse cenario, novas abordagens terapéuticas foram desenvolvidas e tém sido amplamente
adotadas por profissionais da salide. Nessa direcdo, sabe-se que a semaglutida, comercialmente conhecido como
Ozempic, é um medicamento indicado para tratamento de diabetes mellitus tipo 2 que, apesar dessa indicagéo,
ganhou notoriedade em seus resultados na reducédo de peso corporal, o que o fez ser cada vez mais prescrito para
essa finalidade, mesmo que ainda fora da bula (off-label) (GOMES; TREVISAN, 2021).

PROBLEMATIZACAO
Dado que o Ozempic tem sido utilizado de forma off label para 0 emagrecimento, quais séo 0s impactos
clinicos dessa pratica?

OBJETIVOS

Explorar o conhecimento atual sobre a utilizacdo do Ozempic (Semaglutida) como medicamento para
perda de peso corporal. Além disso, observar suas potencialidades no tratamento para obesidade e evidenciar a
importancia do acompanhamento especializado para o melhor cuidado ao paciente e melhor orientacéo.

METODOLOGIA

Neste estudo, optou-se por realizar uma revisdo narrativa da literatura - escolha essa motivada pela
natureza ainda exploratoria do tema. A proposta foi investigar o tema partindo de evidéncias publicadas
previamente entre os anos de 2021 e 2025. As consultas foram realizadas em bases de dados reconhecidas, como
PubMed, Google Scholar e SciELO, utilizando descritores como "semaglutida", "Ozempic", "efeitos adversos",
"obesidade" e outros termos relacionados. Os critérios de inclusdo consideraram estudos clinicos randomizados,
coortes prospectivas e publicagdes sobre o perfil dos usudrios, tanto nas alteracdes metabolicas quanto nos

potenciais efeitos colaterais decorrentes do uso medicamentoso.
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DESENVOLVIMENTO
Mecanismo de acao do Ozempic

O Ozempic é um analogo sintético do peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-1), um horménio
intestinal que é liberado quando nos alimentamos. Esse hormdnio tem a fungdo de potencializar a liberacdo de
insulina na presenca de glicose, suprimir a secrecdo de glucagon enddgeno e retardar o esvaziamento gastrico.
Assim, 0 GLP-1 e seus analogos, como a semaglutida, auxiliam no controle da glicemia quando administrados
(KATZUNG et al., 2023).

Eficacia da semaglutida na perda de peso e melhora metabdlica

A farmacéutica Novo Nordisk, fabricante da semaglutida, desenvolveu uma série de estudos clinicos
denominados STEP (Semaglutide Treatment Effect in People with Obesity) para avaliar a eficacia da substancia
na perda de peso. Nesse sentido, nos resultados apontados no STEP 1, adultos com sobrepeso ou obesidade, mas
sem diabetes, tratados com 2,4 mg de semaglutida uma vez por semana, reduziram 14,9% do peso corporal, em
68 semanas, comparado a 2,4% no grupo placebo (WILDING et al., 2021).

Outrossim, ja no STEP 2, que envolveu pacientes nas mesmas condi¢fes, mas com diabetes tipo 2, a
mesma dose de semaglutida (2,4 mg por semana) resultou em uma redu¢édo média de 9,6% do peso corporal, em
comparacao com 3,4% no grupo placebo (DAVIES et al., 2021).

Riscos e beneficios

Ainda ndo ha evidéncias concretas sobre o uso da semaglutida a longo prazo para o tratamento de
obesidade (SABBA et al., 2022). Logo, vale dizer que, dentre os efeitos colaterais estdo distdrbios do trato
gastrointestinal (como nauseas, vomitos ou diarreia), perda do apetite e de massa corporal, dor de cabeca e
aumento dos niveis de lipase (SABBA et al., 2022) (KATZUNG et al., 2023). Entretanto, apesar de ter sido
desenvolvido para o tratamento de diabetes, a droga também auxilia no emagrecimento, reduz os riscos
cardiovasculares, provenientes da obesidade e melhora fatores cardiometabdlicos, como circunferéncia
abdominal, presséo arterial e perfil lipidico (WILDING et al., 2021).

Ozempic e tratamentos tradicionais

Sabe-se que no que se refere ao tratamento da obesidade, tradicionalmente, ele se baseia em mudancas no
estilo de vida, como dieta balanceada e préatica de exercicios fisicos. Assim, compreende-se que esses métodos
atuam de forma gradual, promovendo beneficios mais estaveis e sem efeitos colaterais significativos que o
Ozempic (semaglutida) (SABBA et al., 2022; KATZUNG, 2023). Nesse norte, sabe-se que a semaglutida tem
resultados melhores quando associadas a mudancas no estilo de vida, como a dieta e o exercicio fisico (GOMES;
TREVISAN, 2021).

CONCLUSAO

Por fim, o Ozempic é uma opg¢do promissora para 0 emagrecimento, com eficdcia comparavel ou
superior a formas tradicionais e com melhoras metabolicas adicionais tais como: melhora do perfil lipidico e
controle glicémico. Seu uso deve ser integrado ao tratamento da obesidade com acompanhamento médico
rigoroso. No entanto, sdo necessarios mais estudos sobre seus efeitos a longo prazo e seguranca em pacientes
néo diabéticos.
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Introducéo: O diabetes tipo 2 € uma das desordens metabdlicas mais comuns, caracterizada por
alteracBes na secrecdo e acdo da insulina. Além da hiperglicemia, aspectos como obesidade,
inflamacdo e risco cardiovascular excessivo contribuem para o quadro clinico. Por isso, ha
interesse em terapias que visam varios caminhos metabolicos. Os andlogos de GLP-1 estdo entre
eles, com mecanismos de acdo além do controle glicémico. Objetivo: Enfocar o impacto dos
analogos de GLP-1 nos parametros glicémicos, de peso corporal, inflamatérios, metabolicos e
cardiovasculares em pacientes com diabetes tipo 2. Metodologia: Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura por meio de buscas em bases de dados cientificas, nomeadamente PubMed,
SciELO e Lilacs. A pesquisa focou na avaliagdo clinica dos anélogos de GLP-1 e seus efeitos além
da reducdo da glicose, com busca entre 2015 e 2024, selecionando artigos e excluindo revisoes e
resumos. Resultados e Discussdo: As evidéncias coletadas mostram que os analogos de GLP-1
proporcionam beneficios que véao além do controle glicémico, com evidéncias de perda de peso,
melhora do perfil inflamatorio, regulagdo do metabolismo energético e melhorias na saude
cardiovascular. Os efeitos metabdlicos incluem a modulacdo do apetite, retardamento do
esvaziamento gastrico, melhora na sensibilidade a insulina e aumento da secrecdo de insulina
dependente da glicose, o que contribui para um melhor equilibrio metabdlico geral. Além disso,
estudos apontam que essas terapias favorecem a reducdo da resisténcia periférica a insulina e
impactam positivamente o metabolismo lipidico. Representantes aromaticos individuais de
diamina com efeitos diferentes nesses sistemas fisiologicos, incluindo sistema nervoso central,
gastrointestinal e cardiovascular, promovem diferentes programas de integracdo de tratamento
alcangados por meio desse mecanismo. Conclusdo: Os analogos de GLP-1 demonstraram ser
eficazes, ndo apenas na regulagdo da glicemia, mas também nos fatores associados a progresséo
da doenca, como obesidade, inflamacéo, alteracdes metabolicas e doencas cardiovasculares. Eles,
portanto, proporcionam uma estratégia terapéutica promissora para melhorar o progndéstico e a
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: diabetes tipo 2; analogos de GLP-1; controle glicémico; inflamacdo; risco
cardiovascular.
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Introducéo: O envelhecimento populacional aumenta a prevaléncia de deméncias, impactando a qualidade de
vida e exigindo atencdo clinica. A semelhanca entre sintomas de transtornos afetivos e deméncia dificulta o
diagnoéstico precoce e adequado tratamento (Woudstra et al., 2014; Alzheimer’s Association, 2022). Objetivo:
Investigar a relagdo entre transtornos afetivos — com énfase no transtorno afetivo bipolar — e quadros
demenciais em idosos, destacando os principais desafios diagnosticos e terapéuticos, além da necessidade de
estratégias clinicas individualizadas no cuidado ao idoso. Metodologia: Estudo observacional, exploratério e
descritivo, baseado em reviséo de literatura cientifica nas bases PubMed e documentos do Ministério da Salde,
com foco em “transtornos em idosos” e “deméncia”. Resultados: A andlise dos estudos revelou a complexidade
do diagnostico diferencial entre transtorno bipolar e deméncia em idosos. Sintomas como lentificacdo cognitiva,
apatia, irritabilidade, desorganizacdo do pensamento e prejuizo funcional podem estar presentes em ambas as
condigdes, gerando confusdo diagndstica. Os dados apontam para a importancia da avaliacdo longitudinal, do
uso de escalas especificas e de uma abordagem multiprofissional envolvendo geriatria, psiquiatria, neurologia e
neuropsicologia. Intervengdes psicossociais também demonstraram impacto positivo em pacientes idosos com
transtorno bipolar, reduzindo sintomas e contribuindo para a funcionalidade (Vieira & Freitas, 2024).
Conclusao: E essencial o desenvolvimento e a aplicagio de protocolos diagnosticos robustos, que permitam a
diferenciacdo segura entre transtornos afetivos e sindromes demenciais em idosos. Estratégias terapéuticas
personalizadas, associadas a uma abordagem interdisciplinar, sdo fundamentais para garantir um cuidado
centrado no paciente, com potencial para melhorar os desfechos clinicos e reduzir a sobrecarga dos cuidadores.

Palavras-chave: idosos; transtorno bipolar; deméncia; diagndstico diferencial; envelhecimento cognitivo.
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INTRODUCAO

O sarampo é uma doenca infectocontagiosa viral, gerada por um virus de RNA, do género Morbillivirus,
da familia Paramyxoviridae, que possui maior incidéncia em criancas, podendo desenvolver complicacdes
graves e até a morte. Ademais, os cuidados de enfermagem sdo cruciais para o tratamento e cura. O aumento da
incidéncia do sarampo esta relacionado a baixa adesdo a vacinagdo, que registrou um indice inferior a 95%
(Rocha et al., 2020).

Os Centros de Prevencdo e Controle de Doengas dos Estados Unidos (CDC) supdem que 134.000
pessoas no mundo morrem a cada ano de sarampo. Por conseguinte, o profissional de enfermagem atua nas agdes
relacionadas a vacinagdo, promocao de salde e no tratamento do sarampo. Todavia, é essencial a participacao
dos profissionais de salde juntamente com a populacédo para erradicar novamente essa doenca infectocontagiosa.
Estudos e pesquisas com essa tematica possuem grande relevancia para analisar o contexto e elaborar formas de
eliminar ou atenuar essa doenca no Brasil (Andrade et al., 2020).

PROBLEMATIZA(;AO

A populagéo brasileira tem acesso limitado a informaces cientificas sobre o sarampo, o que favorece
a disseminacdo de informacdes falsas sobre a vacinacdo. Dessa forma, ha uma necessidade crescente de
esclarecimento sobre a prevencdo, o diagnostico e o tratamento do sarampo. Além disso, os profissionais de
enfermagem frequentemente enfrentam a desvalorizag&o de sua profisséo.

OBJETIVO

Esclarecer de maneira concisa e fidedigna os diversos &mbitos relacionados & atuacéo
dos profissionais de enfermagem aos casos de sarampo, permitindo a difusdo de conhecimentos sobre essa
doenca, como formas de transmissao e de prevencdo, sinais e sintomas, tratamento, entre outros.

METODOLOGIA

Esta pesquisa narrativa visa analisar aspectos do sarampo. Foram consultadas bases de dados como
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Minha
Biblioteca da Faculdade Morgana Potrich. Ademais, os critérios de inclusdo dos materiais sdo possuir tematica
sobre 0 Sarampo, ser publicados entre 2018 e 2025 em plataformas confidveis. Os artigos que ndo atendem a
esses pardmetros e os trabalhos que distanciam do objetivo deste trabalho ndo foram utilizados.

DESENVOLVIMENTO
FISIOPATOLOGIA DO SARAMPO

A transmissdo do virus do sarampo ocorre por meio de secre¢Ges respiratorias. O virus se adere as
mucosas respiratdrias, depois comeca a se reproduzir e chega na corrente sanguinea. Além disso, 0 sarampo
apresenta alto indice de viruléncia, uma pessoa infectada pode transmitir o virus para 90% das pessoas ndo
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imunizadas que entrarem em contato. A transmissibilidade do sarampo é de quatro dias antes e depois do
surgimento das manchas vermelhas na pele. A transmissdo ndo acontece apds a descamacao da pele (Elidio et
al., 2020; Da Silva et al., 2023).

A fisiopatologia do sarampo é dividida em incubacdo, prédromo e exantema. O primeiro estagio é a
incubacdo viral, a qual pode durar de 6 a 21 dias, geralmente é assintomético. No entanto, em alguns casos
observa-se 0 aparecimento de erupcdes na pele, febre e sinais respiratdrios. J& o Prédromo é a fase em que
surgem as manchas brancas na mucosa bucal, sdo conhecidas por manchas de Koplik. Ocorrem devido a
dilatagdo de veias proximas a glandula salivar eritema e a cor esbranquicada é gerada pela morte do epitélio.
Ap06s dois dias surgem os exantemas, erupgdo cutanea generalizada (Carvalho et al., 2019).

Os exantemas sdo erupcBes maculopapulares avermelhadas na pele generalizadas, surgem a partir de
manchas esbranguicadas na face e nas orelhas e se disseminam no sentido céfalo-caudal. O tamanho do exantema
reflete a gravidade da doenca. Nesse estagio, o paciente pode apresentar petéquias hemorragicas, equimoses,
prurido, febre alta (pode exceder 40°C), fraqueza, inapeténcia, coriza, comprometimento respiratorio,
sensibilidade a luz, edema periorbitario e infec¢do nos olhos (Carvalho et al., 2019).

Figura 1: Manchas de Koplik, Sinal Patognoménico de Sarampo.  Figura 2: Foto que evidencia exantema.

Fonte: https://www.uptodate.com/contents/images/ID/57093/Truncalrashinmeasles.jpg
https://cemedmg.files.wordpress.com/2019/10/sarampo-na-boca.png?w=306&h=230

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

O diagnostico é feito pela observacdo dos sinais clinicos e a realizacdo de testes laboratoriais, como
hemograma completo, ensaio de imunoadsor¢do enzimatica (ELISA), deteccdo viral por cultura, reacdo em
cadeia da polimerase via transcriptase reversa. Esses exames envolvem a coleta de sangue e de secre¢des
respiratorias (Da Silva et al., 2023).

O tratamento é realizado pela suplementacdo de vitamina A, que esta relacionada a diminuicdo da
gravidade da doenga e o0 uso de antipiréticos. Uma vez que ndo existem medicamentos antivirais especificos para
0 sarampo, o tratamento é realizado para atenuar os sintomas e outras complicacfes (Zavalhia et al., 2019).

O sarampo é prevenido através da vacina Dupla Viral, Triplice viral e Tetra viral. A vacina Dupla Viral
previne o sarampo e a rubéola. Ja a Triplice viral € um imunizante contra caxumba, do sarampo e da rubéola. A
Tetra viral € uma vacina contra o sarampo, caxumba, rubéola e varicela (catapora). Essas vacinas séo
disponibilizadas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) (Branco et al., 2019).

ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO MANEJO DO SARAMPO

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental na prevencdo, manejo e
tratamento do sarampo. No atendimento ao paciente, sdo responsaveis por fornecer assisténcia humanizada,
monitorar sinais e sintomas, prescrever cuidados, administrar medicacfes e orientar sobre medidas preventivas.
Além disso, atuam na notificacdo compulséria de casos e na vigilancia epidemiolégica, contribuindo para a
contencéo de surtos (Zavalhia et al., 2019; Andrade et al., 2020).

Na promogao da salde, os enfermeiros realizam campanhas de imunizacdo, esclarecem duvidas da
populagdo sobre a vacinagdo e combatem a desinformagdo. A busca ativa de casos e 0 acompanhamento de
individuos expostos ao virus também fazem parte de suas atribuicdes. Diante do cenario atual, é essencial
reconhecer e valorizar o papel da enfermagem na luta contra o sarampo, garantindo melhores condic¢des de
trabalho e ampliando estratégias de conscientizagao e imunizagio (Zavalhia et al., 2019; Andrade et al., 2020).

CONCLUSAO

A enfermagem desempenha um papel essencial no controle do sarampo. A baixa adesdo a vacinagdo
destaca a necessidade de estratégias eficazes para conscientizar a populacdo e combater a desinformacédo. Além
disso, a valorizacdo dos profissionais de enfermagem é fundamental para garantir uma assisténcia de qualidade
e um impacto positivo na salde publica. Portanto, medidas que incentivem a cobertura vacinal e o
reconhecimento da importancia da enfermagem séo essenciais para a erradica¢do do sarampo no Brasil.

@ Faculdade Morgana Potrich, maio de 2025
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Palavras-chave: Lesdo por pressdo; Neonatos; Crianca.

INTRODUCAO

A principio, cabe ressaltar que a Lesdo por Pressdo (LPP), é um dano localizado na pele gerado por
pressdo ou cisalhamento na area, principalmente em regifes de protuberancias 6sseas e uso de dispositivos
médicos, como cateteres, mascaras de ventilagdo, entre outros. As leses por pressdo sdo multifatoriais e estdo
associadas aos aspectos de nutricdo, mobilidade, incontinéncia, infec¢des, umidade, comodidades,
medicamentos, sistema cardiovascular, temperatura e idade (Ramos et al., 2023).

Convém evidenciar que as criangas séo vistas como um grupo vulnerdvel ao desenvolvimento de LPP,
estando atrelado as condigBes clinicas como, instabilidade hemodindmica, dificuldades respiratorias e ma
perfusdo, entre outros fatores complexos. Além disso, a necessidade de suporte tecnoldgico invasivo e a
imaturidade da pele contribuem para esse risco. Pode-se verificar em uma pesquisa realizada no estado do
Parana, onde a prevaléncia da LPP em pacientes neonatais e pediatricos foi de 8,06%. Corroborando com esse
dado, um estudo no Ceara, com esse mesmo grupo, observou que dos 42,5% hospitalizados na unidade de terapia
intensiva apresentaram LPP durante a internacdo (Berry et al., 2021; Ferreira et al., 2018).

Outrossim, no estudo realizado na Regido Sul do Brasil, utilizando 64 prontuérios de criangas internadas
em um hospital, identificou que 35,9% desenvolveram lesdo em estagio 1 e 32,8% estagio 2. Quanto a etiologia
da LPP, 25% foram decorrentes do uso de dispositivo médico, destas, 50% foram relacionadas ao suporte
ventilatério; 18,8% por aparelho de monitorizacdo de sinais vitais; 12,5% por acesso venoso vascular; 6,25%
por sonda nasogastrica; 6,25% por bolsa de ostomia; e 6,25% por manta térmica. Quanto ao local anatémico de
ocorréncia da LPP, 53,1% foram descritas em regido da cabega/face/pescoco, 18,8% em regido dorsal e 14,1%
em membros inferiores (Ramos et al.,2023).

O surgimento de LPP é vista como um dos fatores negativos na avaliagdo da qualidade da assisténcia
de salde. Assim, é evidente a necessidade de medidas preventivas por parte dos profissionais de salide, gestores
e de seus familiares, de forma transdisciplinar e pluridisciplinar para melhora da qualidade de vida do paciente
e dos padrdes de qualidade da instituicdo. Ademais, a conscientizacdo da populacéo é crucial para a amenizagdo
dos desafios relacionados com a lesdo por pressao em neonatos e criancas (Botelho et al., 2020).

PROBLEMATIZACAO
Quais sdo os desafios relacionados a LPP em pacientes neonatos e pediatricos na rede publica? Quais
as medidas de prevencdo, diagndstico e tratamento da Lesdo por Pressédo?

OBJETIVOS

Discutir os diferentes aspectos vinculados aos casos de lesdo por pressdo em neonatos e criangas e 0s
seus desafios, e promover a disseminacdo de informagdes sobre lesdo por pressao nessas faixas etarias, 0s sinais
e sintomas, prevencdo e alternativas de tratamento.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo literaria realizada com base em livros e em artigos indexados nas bases de
dados, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos portais da Google
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artigos publicados com menos de 10 anos e que abordassem os sintomas, prevencao e tratamento para lesao por
pressdo em neonatos e criancgas, os desafios na assisténcia de salde a LPP na rede publica.

DESENVOLVIMENTO

A pele é o 6rgdo mais extenso do corpo humano, no qual possui diversas fungBes, como agdo
termorreguladora, barreira imune e evitar desidratacdo. Ademais, 0s neonatos e as criancas possuem
caracteristicas que os tornam suscetiveis a essas lesdes, como imaturidade da pele e do sistema imunoldgico,
falta de adaptacdo as condi¢cBes ambientais, fino estrato corneo, ndo apresenta ph acido, desregulacdo das
glandulas sebaceas; sendo crucial analisar os fatores de risco para evitar as lesdes por pressao nessas faixas
etarias (Rodrigues, 2018).

Nesse sentido, a LPP é um dano na pele e/ou nos 6rgdos adjacentes, gerada por pressdo nao atenuada
maior que a pressdo dos vasos sanguineos, o que diminui a perfuséo tecidual. E considerada como um problema
de saude publica, pois aumenta a mortalidade de pacientes, sendo caracterizado como um evento adverso, no
qual deve ser notificada pelo Nucleo de Segurancga do Paciente (Abud, 2024).

As LPP sdo especificas do estagio 1 a 4, lesdes ndo classificaveis, lesdo por pressao tissular profunda
e lesdo por dispositivo médico. As LPP de estagio 1, sdo lesdes ndo branqueaveis, e pele integra. Ja no estagio
2, apele é rompida, exibindo a derme, lesdo de cor rosea ou avermelhada, ou bolha com exsudato seroso. Durante
0 estagio 3, ocorrem danos na espessura total da pele, exposicao do tecido adiposo. Enquanto que no estagio 4,
ocorre a visualizagdo musculoesquelética. Ademais, ha a LPP néo classificavel, a qual ndo é possivel delimitar
a perda de espessura devido ao esfacelo; a LPP tissular profunda, é identificada pela cor vermelha escura ou
marrom e bolhas de secre¢do sanguinolenta (Frias, 2021).

Assim, a prevencdo pode ser realizada por meio do exame fisico, cuidados com a pele, mudanca de
decubito, promover area de apoio do corpo, uso de escalas para risco de LPP (Braden Q); observando os fatores
mobilidade, atividade, percepcdo sensorial, oxigenagdo, umidade, nutricdo, perfusdo tissular, friccdo e
cisalhamento, se a pontuagéo final ser de 6 a 10 pontos sinaliza risco alto para LPP (Pedreira et al., 2016).

A saber, o tratamento € intrinseco a condi¢do psicoemocional do paciente, anamnese e exame fisico,
avaliacdo completa da ferida apresentando o local, tamanho, sinais flogisticos, sinais clinicos de biofilme,
estagio, exsudato, bordas, leito da lesdo e suas caracteristicas. A partir disso, é possivel escolher o0 método de
tratamento mais adequado, avaliando a necessidade do desbridamento, na escolha da cobertura; como também,
os tipos de curativo tais como: técnica de compressao, fitoterapicos, oxigenoterapia hiperbarica, laserterapia,
terapéutica de pressdo negativa, galvanotaxia, ozonioterapia (Pedreira et al., 2016).

Assim, deve-se pontuar que ha diversos desafios associados a assisténcia de salde a pacientes neonatais
e pediatricos na rede publica, como falta de coberturas devido ao alto custo; sobrecarga dos profissionais de
salde; escassez de recursos; impasses na comunicacéo interprofissional, e com o paciente e familiares; falta de
capacitacdo e a educacdo continuada relacionadas a seguranca do paciente. Ademais, as comorbidades do
paciente, fragilidade da pele, imaturidade dos drgdos sdo fatores agravantes nessa assisténcia (Rocha et al.,
2024).

CONCLUSAO

Portanto, foi possivel evidenciar, por meio da revisao literaria, que a Lesao por Pressao esta relacionada
com as caracteristicas intrinsecas do paciente neonatal e pediatrico, principalmente com a imaturidade do sistema
corporeo. Os desafios da assisténcia estdo interligados com a falta de recursos financeiros, humanos e de
comunicacédo entre os profissionais de salde, falta de conhecimento pela populagdo. Ademais, os profissionais
de salde devem realizar medidas educativas sobre lesdo por pressdo aos profissionais, responsaveis pelos
pacientes e populagdo para amenizar essa problematica. Logo, o fomento de pesquisas nessa tematica é crucial
para aprofundamento de conhecimentos.
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INTRODUCAO

A violéncia obstétrica se trata de um conjunto de agdes, tanto fisicas quanto emocionais, que causam
danos ou sofrimento a mulher durante o trabalho de parto e posteriormente ao puerpério podendo agravar tanto
na recuperacdo e bem-estar da mulher quanto ao desenvolvimento do RN (Ismael, et al., 2020).

Essas praticas incluem intervencfes desnecessarias ou realizadas sem consentimento da parturiente.
Além disso, abrange comportamentos desumanizados como uso do fdrceps, agressdes verbal, humilhagdes e
sobretudo, desrespeito a autotomia da parturiente no momento do parto, o que condiz com uma falta de ética
profissional, (Lansky, et al., 2019).

A combinacao desses fatores torna essencial a reestruturacdo e a maior atencao a assisténcia a parte e
nascimento, destacando a importancia de respeitar todas as escolhas da gestante. 1sso reforca a responsabilidade
e ideais dos profissionais de saude, que devem agir com base nos principios éticos (Sousa, et al., 2021).

Justifica-se por este estudo demonstrar que a violéncia obstétrica é uma realidade recorrente na atencéo
ao parto no Brasil, marcada por condutas desrespeitosas e intervengdes excessivas, destacando assim, a
necessidade de criacdo de politicas e estratégias com o foco mée-filho, promovendo um parto mais humanizado
onde os ideais e respeito a gestante sejam respeitados.

PROBLEMATIZACAO
Quais os desafios enfrentados na assisténcia dos profissionais da salde para garantir um cuidado
humanizado e livre de violéncia obstétrica durante a gestacao, parto, puerpério e nascimento?

OBJETIVOS

Demonstrar a importancia da capacitacdo dos profissionais da satde em reconhecer, prevenir e combater
praticas desumanizadas no contexto da violéncia obstétrica dentro do parto, pds-parto e nascimento.
Identificando os principais fatores que contribuem para a ocorréncia de falhas além de possiveis complicacdes
futuras para a gestante e recém-nascido.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa em periddicos: Scielo, Biblioteca virtual em salde e na Revista
Brasileira Interdisciplinar de Saude, nos anos2019 a 2023. Abordando a temaética “Violéncia obstétrica: um
desafio na assisténcia ao parto e nascimento”, com a finalidade de contribuir com o estudo sobre a violéncia
obstétrica e a forma de melhorar a assisténcia nas instituicbes de salde, trazendo informagdes tanto para os
profissionais como a populagdo em geral, principalmente as mulheres. Além de mostrar a relevancia da
abordagem desse tema em nosso meio, e a significancia da melhora na assisténcia, com finalidade de reduzir a
violéncia obstétrica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A violéncia obstétrica pode se manifestar em todas as fases do ciclo materno-infantil, desde a gestagéo
até o pos-parto, estando fortemente ligada aos desafios enfrentados pelos profissionais de satde em reconhecé-
la e preveni-la de forma eficaz. Durante a gestacdo, fatores como estigmas sociais e crencas culturais enraizadas
influenciam condutas inadequadas, como orienta¢des contraditérias e a inducéo a escolha do tipo de parto, 0 que
compromete a autonomia da gestante e a afasta do protagonismo no proprio cuidado. Além disso, muitos
profissionais, por sua vez, ainda relatam dificuldades para identificar quando praticas consideradas rotineiras
ultrapassam os limites éticos e se tornam formas de violéncia, especialmente diante da falta de protocolos bem
definidos e da escassez de capacitacdo continua voltada para uma assisténcia obstétrica humanizada (Ismael et
al., 2020).

No pos-parto, um dos principais desafios é garantir o contato pele a pele entre mée e bebé, essencial
para o fortalecimento do vinculo afetivo e para o sucesso da amamentagdo. No entanto, em diversos servicos de
salide, a rotina institucional e a falta de preparo da equipe em reconhecer a importancia desse momento resultam
na separagao precoce sem motivos clinicos justificaveis, o que pode enfraquecer a conexao mée-filho e aumentar
o risco de dificuldades na amamentacgéo e no desenvolvimento do apego (Garcia et al., 2023).

As falhas na assisténcia obstétrica estdo ligadas a falta de preparo técnico e humanizado da equipe
multiprofissional, aliada & auséncia de diretrizes claras, comunicacao eficaz e condicfes adequadas de trabalho.
Superar esses desafios exige investimento em capacitacdo continua, protocolos bem definidos e um cuidado
centrado na mulher, promovendo assim uma assisténcia mais segura, ética e humanizada (Garcia et al., 2023).

CONCLUSAO

Diante do exposto, este estudo propde uma reflexdo critica sobre a violéncia obstétrica e sua relevancia
social no contexto dos desafios de uma assisténcia eficaz, especialmente no que diz respeito a salde e aos direitos
das mulheres. A falta de preparo adequado dos profissionais de salde, aliada a auséncia de protocolos
humanizados e a negacdo da autonomia da gestante, pode causar danos significativos tanto a mulher quanto ao
recém-nascido. Conclui-se, portanto, que a educacdo sobre essa tematica é fundamental para conscientizar,
prevenir e transformar a pratica obstétrica, promovendo uma assisténcia mais ética, segura e respeitosa, capaz
de reduzir os impactos negativos sobre a salide materno-infantil.
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INTRODUCAO

Com a crescente propagacdo dos cigarros eletrbnicos entre a populacdo jovem e as estratégias da
indUstria tabagista para torna-los mais atrativos, é imperativo direcionar a atengdo para a importancia de estudos
sobre 0 uso desses dispositivos. Nas Ultimas décadas, tem havido uma luta persistente contra o tabagismo, com
diversas medidas governamentais para reduzi-lo. No entanto, os cigarros eletrbnicos surgem como um obstaculo,
normalizando o habito de fumar (Vilardi BMR e Vilardi TMR, 2015).

Os cigarros eletrénicos sdo considerados a forma mais comum de sistema de distribui¢do de nicotina;
possuindo quantidades varidveis de nicotina e aromatizantes que podem ser prejudiciais & saide (WHO, 2023).
A utilizagdo do cigarro eletronico € conhecida como “vaping” entre seus usuarios; entretanto, diferentemente do
que o termo em inglés sugere, os vapores emitidos ndo sdo inofensivos nem constituidos apenas de agua (WHO,
2023).

O crescente interesse e uso de cigarros eletrdnicos entre jovens estudantes tém despertado preocupaces
significativas em todo o mundo. Enquanto os cigarros convencionais tém sido historicamente o principal foco
das politicas de controle do tabaco, a ascensdo dos cigarros eletrdnicos trouxe consigo uma nova gama de
desafios e incertezas, especialmente no que diz respeito aos seus efeitos na salde publica, padrfes de consumo
e comportamentos sociais.

Esta pesquisa se justifica pela urgéncia de compreendermos melhor o fenémeno do uso de cigarros
eletrénicos entre os jovens estudantes, uma populacdo particularmente vulneravel a habitos prejudiciais a satde.
Nesse contexto, faz-se necessario o questionar: Qual é o impacto do uso de cigarros eletrdnicos na capacidade
pulmonar e no sistema respiratorio de jovens académicos em uma faculdade privada em Goias?

PROBLEMATIZACAO

Qual € o impacto do uso de cigarros eletrdnicos na capacidade pulmonar e no sistema respiratorio de
jovens académicos em uma faculdade privada em Goiés?

O uso crescente de cigarros eletrénicos entre jovens levanta varias questdes criticas, sendo algumas
delas: quais os efeitos na funcéo respiratdria dos jovens académicos? Em que medida os cigarros eletrénicos
propagam dependéncia de nicotina entre jovens? Qual é o nivel de conhecimento dos jovens sobre os riscos
associados ao uso de cigarros eletrdnicos?

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar, através de um questionario semiestruturado, os possiveis maleficios relacionados com o uso dos
cigarros eletrdnicos em estudantes de duas institui¢des de ensino superior privada do estado de Goiés.
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Objetivos especificos

- Explorar artigos cientificos relacionados com os cigarros eletrénicos, estimar a quantidade de universitarios
que fazem uso regular do “vaping”;

- Verificar ha quanto tempo esses académicos utilizam dispositivos eletrénicos de distribuicdo de nicotina;

- Identificar os aromatizantes mais utilizados nessa comunidade académica;

- Analisar a capacidade funcional respiratdria de jovens usuarios do cigarro eletronico.

METODOLOGIA

Esse sera um estudo observacional de coorte prospectivo, longitudinal, descritivo e analitico,
desenvolvido com uma metodologia integrada, combinando abordagens quantitativas e qualitativas, visando o
fornecimento uma compreensdo integral da situacdo de salde pulmonar de jovens estudantes universitarios,
relacionando fatores ambientais e comportamentais. Para tanto, utilizara as seguintes abordagens metodolégicas:
Questionario eletrdnico e a andlise da capacidade funcional respiratéria. Realizacdo de exame de espirometria
que seré realizado com o uso do dispositivo espirdmetro, aparelho capaz de medir o volume de ar inspirado e
expirado dos pulmdes. Como critério de inclusdo, serd uma amostra representativa de jovens universitarios na
faixa etaria de 18 a 30 anos, regularmente matriculado em uma instituicdo de ensino superior em uma cidade do
interior de Goias. Consideragdes Eticas: O trabalho foi submetido e recebeu aprovacio de um comité de ética
em pesquisa (CEP) através da submissdo pela plataforma Brasil. Garantir-se-a o consentimento livre e informado
dos participantes e proteger sua privacidade e confidencialidade durante todo o processo de pesquisa, além de
organizar toda a documentagio exigida pelo CEP, de acordo com a portaria 466/2012 da CONEP

RESULTADOS ESPERADOS

Este € um estudo que esta em andamento logo, espera-se que os resultados dessa pesquisa incluam a
identificacdo de uma reducdo na capacidade pulmonar e um aumento nos sintomas respiratorios entre 0s usuarios
de cigarros eletrdnicos em comparacdo com 0s nao usuarios, além de uma alta prevaléncia de dependéncia de
nicotina entre os jovens que utilizam esses dispositivos regularmente.

Espera-se também revelar que muitos jovens subestimam os riscos associados ao uso de cigarros
eletrénicos, destacando a necessidade de campanhas educativas. A pesquisa deve mostrar que a aceitacdo social
e a pressao dos pares sdo fatores significativos no uso de cigarros eletrénicos, associados a maiores niveis de
ansiedade e estresse.

Embora frequentemente percebidos como menos prejudiciais, 0s cigarros eletrdnicos provavelmente
apresentardo riscos a salde comparaveis aos dos cigarros convencionais. Por fim, os resultados devem apoiar a
criacdo de politicas mais rigorosas para regulamentar a publicidade e venda de cigarros eletrdnicos, além de
programas de prevencao especificos para jovens, visando & melhoria da satde publica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do crescente aumento da adesdo ao uso de cigarros eletrénicos entre jovens universitarios e das
consequéncias de seu uso, esta pesquisa propde expor os impactos desse habito nesta populacdo. Utilizando de
uma abordagem integrada, demonstrando a alta incidéncia de dependentes de nicotina e a falta de percep¢édo de
Seus usuarios a respeito de seus riscos. Estes resultados demonstrardo a urgéncia de intervencfes educativas,
politicas publicas mais rigorosas e estratégias de prevencgdo. Contribuindo ndo apenas com a ampliacdo do
conhecimento cientifico, como também com formas efetivas de protecdo da salde dos jovens e fortalecer o
combate ao tabagismo disfar¢cado de modernidade.
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INTRODUCAO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condi¢do clinica multifatorial caracterizada pela
elevagio persistente da pressio arterial, geralmente > 140/90 mmHg. E uma das doengas cardiovasculares mais
prevalentes no Brasil e no mundo, que pode causar alteraces metabolicas, funcionais e estruturais de 6rgéos-
alvo, sendo um importante fator de risco para eventos graves, como o infarto agudo do miocardio e a
insuficiéncia cardiaca. No territério brasileiro, é a doenca cardiovascular mais frequente, responsavel por
milhares de mortes anualmente, configurando um grave problema de satde publica (Prado, 2022).

As causas da HAS envolvem uma interacdo complexa de fatores genéticos, ambientais e
comportamentais. Entre os principais fatores de risco estdo: idade avancada, obesidade, sobrepeso, sedentarismo,
consumo excessivo de sal e alcool. Além disso, aspectos socioeconémicos que dificultam o acesso a salde
contribuem para o agravamento da doenga. O desequilibrio em sistemas reguladores, como 0 nervoso simpéatico
e 0 renina-angiotensina- aldosterona, também desempenha papel significativo no desenvolvimento da
hipertensdo (Gongalves et al., 2021).

A HAS frequentemente € assintomatica, especialmente nos estagios iniciais, o0 que a torna conhecida
como "doenca silenciosa". Quando os sintomas se manifestam, podem incluir cefaléia, geralmente na regido
occipital, vertigem, palpitagdes, cansago excessivo, dificuldade de concentragdo, diplopia e acufeno (Amorim et
al., 2024).

Quando ndo tratada, ou se tratada de forma errada, a HAS pode causar quadros clinicos que requerem
atendimento de emergéncia, como angina, dispnéia, nauseas, confusdo mental, epistaxe, arritimias, e até mesmo
uma crise hipertensiva, quando esses sintomas estao associados a uma pressdo arterial sistolica (PAS) > 180 e/ou
uma pressao arterial diastolica (PAD) > 120 mm Hg. A longo prazo, a HAS pode danificar 6rgaos-alvo, como
coracdo, rins, cérebro e vasculatura, resultando em complicacdes como insuficiéncia cardiaca, infarto agudo do
miocario (IAM), acidente vascular cerebral (AVC), insuficiéncia renal e retinopatia hipertensiva, perda da visao
e até a morte. Por isso, 0 monitoramento regular da pressdo arterial e a busca por orientagéo por um profissional
da salide ao menor sinal de alerta sdo cruciais para prevenir complicacfes graves (Batista et al., 2022).

Por ser uma doenca cronica, o tratamento da HAS perdura por toda a vida. Desta maneira, necessita de
uma equipe multiprofissional a fim de garantir o melhor tratamento para o paciente hipertenso. O enfermeiro
realiza a consulta de enfermagem regulamentada pelo Conselho Federal da profissdo por meio da Resolucéo n°
358/2009, a qual disponibiliza sobre a execucdo do Processo de Enfermagem em ambientes, pablicos ou
privados, realizado por enfermeiros, permitindo participar do levantamento dos fatores de risco, do diagnéstico,
tratamento, monitoramento e de complica¢bes da HAS (Nogueira, 2021).

PROBLEMATIZACAO
De gue maneiro o enfermeiro pode atuar frente a hipertenséo arterial sistémica no contexto da atencgéo
primaria de satde?

OBJETIVO
Apresentar a atuacdo do enfermeiro frente a hipertensdo arterial sistémica.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A pesquisa foi realizada no periodo de 18 de fevereiro a
30 de marco de 2025, nas bases de dados Medline® (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
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Complete) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), utilizando os descritores em salde (DESC) pesquisa em
portugués: pressao arterial, hipertensdo, cuidados de enfermagem. Como critérios de inclusdo consideraram-se
artigos na lingua portugués bem como artigos com texto completo disponivel, de livre acesso. Como critérios de
exclusdo os artigos cujo titulo ndo contemplasse a tematica de enfermagem ou que estivessem incompletos. Para
além das bases de dados foi realizada concomitantemente uma pesquisa livre recorrendo a plataforma Google
Scholar, bem como pesquisas manuais das referéncias da literatura selecionada. Obtiveram-se 3.023 artigos, que
foram submetidos a aplicagdo dos critérios de inclusao e excluséo, resultando em 114 artigos. Apds a leitura dos
titulos e andlise dos resumos foram selecionados 9 artigos aos quais se adicionaram 1 decorrentes das pesquisas
manuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O enfermeiro desempenha um papel essencial no cuidado ao paciente com HAS na atencdo primaria a
salde (APS). Sua atuacdo vai além do atendimento clinico, abrangendo a prevencdo, promocdo da salde e
educacdo em salde. Por meio do Processo de Enfermagem, o enfermeiro realiza consultas de enfermagem,
monitorando sinais vitais, identificando fatores de risco e estabelecendo planos terapéuticos personalizados de
acordo com cada paciente (Filho et al., 2024).

A educagdo em saude é um dos pilares do cuidado prestado pelo enfermeiro aos pacientes hipertensos.
O profissional deve fornecer informacdes sobre a doenca, 0s riscos associados & hipertensdo ndo controlada e a
importancia da adesdo ao tratamento. As estratégias educativas incluem palestras, orientacdo individualizada e
materiais informativos, visando empoderar os pacientes no autocuidado e na adogéo de habitos saudaveis (Filho
etal., 2023).

Outra intervencdo fundamental do enfermeiro é a realizacéo de visitas domiciliares, especialmente para
pacientes com dificuldades de locomocéao ou que necessitam de acompanhamento mais préximo. Durante essas
visitas, o enfermeiro avalia as condi¢des de saude do paciente, verifica a correta administracdo da medicacéo e
oferece suporte para a adaptacdo do ambiente doméstico, favorecendo um controle mais eficaz da HAS (Oliveira
etal., 2021).

O enfermeiro também desempenha um papel fundamental na coordenagéo do cuidado multiprofissional.
Ele atua como elo entre os diferentes profissionais da salde, garantindo um atendimento integrado e eficiente ao
paciente hipertenso. Isso inclui encaminhamentos para especialistas, acompanhamento conjunto com
nutricionistas e fisioterapeutas, bem como a participacéo ativa em programas de controle da HAS, como o
Hiperdia, um programa gerido pelo Ministério da Saude, que acompanha pacientes com hipertensdo arterial
(Amaral &amp; Silva, 2021).

Por fim, a precarizagdo da assisténcia de enfermagem pode comprometer a qualidade do atendimento e
a adesdo ao tratamento pelos pacientes. A falta de profissionais e a escassez de medicamentos sdo desafios
enfrentados no cotidiano da APS, tornando essencial a implementacdo de politicas publicas que fortalecam o
papel da enfermagem na gestdo da HAS. A valorizacdo desses profissionais e 0 investimento em capacitacdo
sdo medidas fundamentais para garantir um atendimento humanizado e eficaz (Oliveira et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de cuidar de pacientes hipertensos na aten¢do primaria deve ser desenvolvido de forma a
valorizar a autonomia e o autocuidado do paciente, possibilitando um maior envolvimento dos mesmos em
atividades que proponham mudancas nos habitos e estilos de vida, com vistas a manutencdo da qualidade de
vida. Para isso, faz-se necessario um maior envolvimento dos profissionais de salde, devendo proporcionar
momentos de escuta e acolhimento dos usudrios. Entre as estratégias de atuagdo dos enfermeiros, destaca-se a
educacdo em salde, pois esta proporciona um maior engajamento da pessoa com HAS no autocuidado,
melhorando a adesdo ao tratamento proposto.
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INTRODUCAO

A palavra vacina se origina do latim vacinae que significa “de vaca”, surgiu em 1796 ap6s estudos
demonstrarem que era possivel obter protecdo contra a doenga por meio da inoculacdo de material extraido da
lesdo postular humana da variola bovina. Dentre todas as intervencgdes presentes no contexto historico da satde
publica, a imunizagdo por meio do uso de vacinas foi e é considerada uma das mais eficazes para salvar milhares
de vidas ao longo dos anos. A vacinacdo apresenta ndo somente um valor intrinseco para o individuo, mas
também um grande valor para a sociedade. As manifestaces benéficas relacionadas aos programas de vacinacéo
estdo associadas tanto ao efeito indireto de protecdo, em que pessoas imunizadas protegem aquelas nédo
vacinadas, quanto aos beneficios sociais mais amplos, como maior produtividade (menos dias perdidos), melhor
educacdo (menor absenteismo escolar) e ganho econdmico (no caso de uma relacdo custo-beneficio positiva)
(Garcia, 2022).

O Brasil, desde 1975, conta com o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI). Regulamentado pelo
Decreto Lei Federal n° 6.259 de 30 de outubro de 1975 e pelo decreto n°78.321 de 12 de agosto de 1976. Ele é
responsavel por toda a organizacdo da politica nacional de vacinacdo da populacdo brasileira e tem como
objetivos o controle, a erradicacéo e a eliminacdo de doengas imunopreviniveis (Lima e Pinto, 2017).

As vacinas ofertadas pelo Sistema Unico de Salde (SUS) estdo previstas no PNI, e previnem contra
inimeros agravos, como formas graves da tuberculose, hepatite B, difteria, tétano, coqueluche, meningite, febre
amarela, sarampo, caxumba, rubéola e cancer de colo uterino, entre outras, as quais estdo disponibilizadas em
esquemas vacinais. Além disso, o PNI realiza campanhas anuais de atualizacdo das doses de vacinas e
capacitagdes das equipes de salde. O PNI oferece, gratuitamente, grande parte dos imunizantes por meio de
vacinas a toda populacdo em diferentes fases da vida. Atualmente sdo ofertadas 20 vacinas destinadas ao
calendario infantil que sdo disponibilizadas em unidades de satde e Centros de Referéncia para Imunobioldgicos
Especiais (CRIES) (Junior et al., 2022).

PROBLEMATIZACAO
Qual o processo historico evolutivo do calendério de vacinagdo infantil no Brasil?

OBJETIVOS
Apresentar uma trajetoria histérica entre a primeira vacina infantil no Brasil até o atual calendério
vacinal infantil oferecido pelo SUS.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A pesquisa foi realizada no periodo de 5 de fevereiro a
25 de marco de 2025, nas bases de dados Medline® (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
Complete) e CINAHL® (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature Complete), utilizando os
descritores em saude (DESC) pesquisa em portugués: vacinacdo; programas de imunizacao; enfermagem. Como
critérios de inclusdo consideraram-se artigos na lingua portugués bem como artigos com texto completo
disponivel, de livre acesso. Como critérios de exclusdo os artigos cujo titulo ndo contemplasse a tematica de
enfermagem ou que estivessem incompletos. Para além das bases de dados foi realizada concomitantemente uma
pesquisa livre recorrendo a plataforma Google Scholar, bem como pesquisas manuais das referéncias da
literatura selecionada. Obtiveram-se 24 artigos, que foram submetidos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, resultando em 16 artigos. Apds a leitura dos titulos e analise dos resumos, foram selecionados 04
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artigos aos quais se adicionaram 1, decorrentes das pesquisas manuais, totalizando 5 documentos utilizados neste
estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 1904 foram introduzidas as primeiras vacinas contra variola, onde a Lei n° 1.261 estabelece a
obrigatoriedade da vacinacao, elaborada e dirigida por Oswaldo Cruz, subsequentemente, em 1937, teve inicio
a fabricacdo da vacina contra a febre amarela. Até 1950 ocorreram no Brasil vacinacdo em massa por regides
esporadicas. Nessa ocasido idosos, adultos, bem como criangas foram vacinadas, caracterizando as primeiras
vacinas infantis (Santos e Almeida, 2024).

O calendario vacinal infantil foi proposto no Brasil em 1950, posteriormente, com a criacdo do
Ministério da Saude do Brasil, regulamentado pelo Decreto n.° 34.596, de 16/11/1953 (Lei 1.920, de 25/7/1953)
ele foi consolidado devido a prevaléncia de doengas como febre amarela (FA), tuberculose (TB) e variola que
resultaram em muitos 6bitos naquele periodo. Desde entdo, a evolucdo do calendéario vacinal infantil no Brasil
ocorreu gradativamente pelos 6rgdos competentes e, através da dedicacdo de um conjunto de profissionais
comprometidos com a Saude Pablica na promogdo e prevencdo de doencas (Junior et al, 2022).

No ano de 1977 foi proposto o primeiro calendario basico de vacinacdo contendo vacinas que protegem
as criancas de manifestacGes graves de doengas como: tuberculose, poliomielite, sarampo, difteria, tétano e
coqueluche em todo o territdrio nacional, por meio de portaria n°® 452/1977. J& no ano seguinte ocorre a
aprovacdo, pelo MS, do modelo de Caderneta de Vacinagdes a ser adotada por todo o territorio nacional em de
1° de julho de 1978, para as criangas nascidas a partir de 1° de julho de 1979 (Brasil, 2023).

Por volta dos anos 1980 a 1990, a oferta vacinal pelo PNI fica mais completa com novas vacinas sendo
incorporadas ao calendario vacinal infantil como: rotavirus, hepatite B e a vacina contra hepatite. Este mesmo
calendario chega aos anos 2000 ofertando 9 vacinas, a partir dai, obteve-se grandes avangos devido a estruturacédo
do Sistema Unico de Satde (SUS), chegando ao total, hoje em dia, de 15 imunizantes incorporados & caderneta
de imunizag&o infantil. (Brasil, 2023).

Atualmente, o SUS oferece o calendario vacinal infantil, na versao atualizada de 2025 conforme descrito
no quadro 1.

Quadro 1: Calendério de vacinagdo, PNI, MS, 2025.

IDADE DOSE / VACINA
Ao nascer DU - BCG e hepatite B
2° més 12 Dose - pentavalente, VIP, pneumo-10V, VRH
3° mes 12 Dose - meningo C
4° mes 2% Dose - pentavalente, VIP, pneumo-10V, VRH
5° més 22 Dose - meningo C
6° més 3% Dose - penta, VIP,
12 Dose - covid-19
7° més 22 Dose - covid-19
9° més Dose - febre amarela
12° mes Reforco - pneumo 10V, meningo C

12 Dose - triplice viral

15° més 12 Reforco - DTP
Reforco - VIP
12 Dose - hepatite A, tetra viral

4 anos 22 Reforco - DTP
Reforgo - Febre amarela
12 Dose - varicela
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6 mesesa<b Dose - Influenza anual
anos

Fonte: Calendario de Vacinacdo 2025/MS.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo fez um resgate histérico através do levantamento dos eventos passados que nos trazem
uma revisao historico-cultural sobre as vacinas infantis. Encontrou-se que a primeira vacina infantil no Brasil se
deu contra a variola, vacina essa que na ocasido se destinou a todos os publicos. O primeiro calendario vacinal
infantil foi proposto no Brasil em 1950 e somente em 1977 foi definido o primeiro calendario basico de
vacinagdo, com as vacinas obrigatdrias para 0s menores de um ano. Atualmente o calendario vacinal infantil do
SUS disp6e de 15 vacinas.

Por meio desse estudo, além de conhecer a historia da vacinacdo infantil, foi possivel perceber o
processo evolutivo, assim como ele continua sendo escrito continuamente, possibilitando a diminuigdo da
mortalidade infantil e proporcionando melhores condigdes de vida.
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INTRODUCAO

Os dbbitos relacionados ao CID-F19, que abrangem os transtornos mentais e comportamentais devido ao
uso de maltiplas substancias psicoativas — liderado pelo consumo de bebidas alcodlicas, tabaco, medicamentos
ndo prescritos, seguido de drogas ilicitas: maconha, cocaina e crack (BASTOS et al., 2017), indicam uma questédo
relevante de salde publica entre jovens adultos brasileiros - com idade entre 15 e 29 anos. As varia¢fes nas taxas
de mortalidade podem refletir as desigualdades socioeconémicas e de acesso a salde que ainda persistem no
pais de acordo com a regionalidade; ainda que ndo haja um estudo especifico que os vincule diretamente,
pesquisas nacionais sobre a mortalidade juvenil indicam que fatores socioecondmicos e condi¢des de vida tém
um papel significativo nos riscos de morte em jovens no pais (PEREIRA; QUEIROZ, 2016).

PROBLEMATIZACAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o consumo de substancias psicoativas é apontado como um
dos principais problemas de salde publica em todo 0 mundo e esta associado a um consideravel nimero de
enfermidades graves e 6bitos. Sabe-se que o inicio do consumo de substancias psicoativas é acompanhado pela
expectativa de beneficios desse uso, seja para obtencdo de prazer ou para controle de dores, além do consumo
em contextos sociais (OMS, 2004, p.12). No entanto, é importante ressaltar que esse consumo também pode
acarretar riscos, tanto a curto quanto a longo prazo. Apesar da grande importancia do tema em analise, ainda ndo
ha publicagdes aprofundadas que leve em conta as caracteristicas geograficas, sexuais e de faixas etarias
variadas, além das diferencas socioecondmicas e culturais presentes em cada regido do Brasil. A oscilacdo da
taxa de mortalidade entre jovens adultos nos Gltimos tempos torna necessaria uma analise minuciosa das
mudangas nos padrdes de consumo e das consequéncias psicoldgicas e sociais do uso simultaneo de diversas
substancias psicoativas. E crucial compreender a extensio do desafio em questdo, suas diferentes manifestacoes
e 0s elementos de risco envolvidos para desenvolver politicas pablicas mais eficientes e especificas que possam
reduzir os impactos negativos causados pelo abuso de drogas, promover o bem-estar mental dos jovens no Brasil
e prevenir futuros 6bitos.

OBJETIVOS
Sendo assim, este estudo analisa a mortalidade relacionada ao CID-F19 entre jovens adultos visando a
importancia desses dados para elaboracdo de politicas publicas e mecanismos preventivos de novos 6bitos de
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forma mais eficiente e adaptada as realidades de cada regido, reconhecendo onde as intervencGes sdo mais
urgentes e como elas podem ser feitas de maneira mais assertiva.

METODOLOGIA

Estudo transversal e retrospectivo, de abordagem epidemioldgica, utilizando dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS/DATASUS); com anélise da mortalidade
relacionada ao CID-F19 no Brasil, entre 2021 e 2023, a partir de varidveis de regido geografica, sexo e faixa
etaria (15 a 29 anos). Por se tratar de dados publicos, ndo foi necessaria a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante todo o periodo analisado, foi registrado um maior nimero de mortes relacionadas ao uso de
maltiplas substancias psicoativas (CID-F19) entre homens, independente da regido do pais.

2021 2022 2023
Regido/ Mortalidade Mortalidade Mortalidade Mortalidade Mortalidade Mortalidade
Mortalidade por Masculina Feminina  Masculina Feminina  Masculina Feminina
ano CID-F19

Regido Norte 4,64 0 4,64 0 8,12 2,29
Regido Nordeste 5,65 0,71 7,53 0,36 6,40 1,07
Regido Sudeste 12,15 3,66 12,39 2,29 10,94 3,20
Regido Sul 9,56 2,62 19,13 2,62 15,03 6,54
Regido Centro- 14,84 1,22 9,89 2,44 14,84 0
Oeste

Fonte: Autoria propria. Dados extraidos do DATASUS, Sistema de Informag&o sobre Mortalidade — SIM

Mortalidade CID-F19 (15 - 29 anos): Obitos por 10 milhdes de habitantes
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Masculina Feminina Masculina Feminina Masculina Feminina
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= Regido Norte Regido Nordeste Regido Sudeste Regido Sul =™ Regido Centro-Oeste

Fonte: Autoria propria. Dados extraidos do DATASUS, Sistema de Informagdo sobre Mortalidade — SIM.

Em 2021, a maior taxa de mortalidade masculina foi na Regido Centro-Oeste (14,84), seguida pela
Regido Sudeste (12,15) e Regido Sul (9,56). Enquanto as taxas na regido Norte e na regido Nordeste sdo mais
baixas (sendo de 4,64 e 5,65; respectivamente), apesar de ainda significativas. Em 2022 percebe-se um notavel
aumento na Regido Sul de 9,56 para 19,13 - 0 maior crescimento observado nesse periodo. A Regido Sudeste
manteve sua taxa em torno de 12 dbitos; ja o Centro-Oeste obteve uma diminuigéo para 9,89. Quanto a Regido
Nordeste, foi possivel observar um aumento significativo para 7,53, enquanto o Norte permaneceu com a mesma
taxa do ano anterior.

Por fim, em 2023, a taxa de mortalidade entre os homens permaneceu alta no Sul (15,03) e Centro-Oeste
(14,84), seguido do Sudeste (10,94) que trouxe reducdo em relacdo ao ano anterior, mas ainda apresentou altos
indices. Houve um aumento significativo no Norte, alcancando 8,12 e o Nordeste teve uma ligeira queda
chegando a 6,4. Quanto ao nimero de 6bitos de mulheres, observou-se uma prevaléncia expressivamente menor
em todas as regides e anos em relacdo aos homens. Durante os anos de 2021 a 2022, a mortalidade foi nula na
regido Norte e baixas nas demais areas geograficas. Ja a regido Sudeste registrou 0s maiores nimeros de ébitos
entre mulheres (3,66 em 2021; 2,29 em 2022 e 3,20 em 2023), seguida pela regido Sul que teve um aumento
significativo em relagdo ao ano de 2021, alcangando uma taxa de mortalidade feminina de 6,54 — o maior indice
entre os anos. Na Regido Nordeste, as taxas de mortalidade femininas permaneceram estaveis e discretas ao
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longo do tempo; no Centro-Oeste ocorreu uma gqueda drastica para zero em 2023 apds atingir o maximo de 2,44
em 2022. No entanto, a Regido Norte que ndo havia registrado 6bitos femininos nos dois primeiros anos
analisados apresentou uma taxa de 2,29 no ano de 2023, sugerindo uma possivel mudanca de padrdo ou melhoria
na notificacdo dos casos.

CONCLUSAO

A presente andlise mostra que ha mais mortes masculinas que femininas entre jovens adultos,
independente da regido do pais, devido ao uso de multiplas drogas psicoativas. No entanto, o aumento das taxas
de mortalidade entre as mulheres em certas areas do Sul e do Norte é preocupante e destaca a importancia de
observar como 0s géneros sao afetados de formas distintas. O aumento brusco em areas especificas, como no
Sul em 2022 e no Norte em 2023, pode estar relacionado a questdes socioecondmicas, situacbes pds pandemia -
acOes preventivas tomadas em relacdo a pandemia podem ter influenciado 0 aumento do consumo de substancias
entorpecentes devido a questdes como a crescente dificuldade financeira e os sentimentos decorrentes do
distanciamento social (MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO PARANA, 2021), fragilidades no sistemas
de salde ou até divergéncias nos dados registrados oficialmente, como possiveis subnotificacfes anteriores.
Contudo, esses levantamentos destacam a necessidade de adaptar as politicas de salide mental e prevencao ao
uso de drogas para cada regido e para 0s grupos mais vulneraveis - especialmente homens adultos, mas também
levando em consideragdo o aumento do uso entre as mulheres e suas consequéncias mortais em certas areas.
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INTRODUCAO

O uso de substancias farmacoldgicas para potencializar o desempenho fisico vem crescendo de forma
expressiva nas Ultimas décadas, ndo apenas entre atletas profissionais, mas também entre praticantes recreativos
de musculagdo e atividades fisicas (Warrier et al., 2023). Dentre essas substancias destacam-se os esterdides
anabolizantes androgénicos (AAS), o hormdnio de crescimento (GH), os moduladores seletivos de receptores
androgénicos (SARMsS) e os canabinoides, que podem alterar a composicdo corporal e o desempenho fisico, mas
estdo associados a diversos riscos para a saude, como disfungdes cardiovasculares, hormonais e psicoldgicas
(Bonnecaze et al., 2021).

PROBLEMATIZACAO

A despeito da ampla utilizacdo, tanto o conhecimento cientifico quanto a préatica clinica ainda sao
limitados quando se trata da compreensdo dos reais efeitos e riscos do uso de substancias para melhora de
performance, especialmente no que diz respeito ao manejo de suas complicagBes e da interrupcdo do uso
(Holubeck et al., 2024). N&o obstante, a caréncia de diretrizes claras e a desinformacéo dos usuarios tornam o
uso dessas substancias ainda mais arriscado e aumentam a necessidade de estudos que orientem condutas seguras
e estratégias de reducdo de danos (Bonnecaze et al., 2021; Sharma et al., 2022).

OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa sobre os efeitos benéficos e
complicagdes associadas ao uso de esteroides anabolizantes e outras substancias para melhora de performance,
bem como discutir os beneficios da abordagem clinica voltada a reducédo de danos e a cessacdo segura do uso,
incluindo o uso de terapias auxiliares como o post-cycle therapy (PCT) (Grant et al., 2023).

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa baseada na analise de artigos cientificos disponiveis nas
bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar, priorizando revisdes sistematicas, metanalises e estudos
observacionais publicados entre 2021 e 2024, que abordassem o uso de AAS, GH, SARMs, rHUEPO, creatina e
canabinoides no contexto esportivo e recreativo, além de dados sobre efeitos adversos e intervengdes clinicas
para manejo de abstinéncia (Warrier et al., 2023; Bonnecaze et al., 2021).

DESENVOLVIMENTO

A literatura cientifica aponta que, entre as substancias analisadas, a creatina é a que apresenta beneficios
ergogénicos comprovados e um perfil de seguranca satisfatério (Warrier et al., 2023). J& 0 uso de AAS, GH,
SARMs e rHUEPO estdo fortemente associados a complicagbes como dislipidemia, hipertrofia ventricular,
disfungdo hormonal, infertilidade e alteracfes de comportamento, incluindo agressividade e sintomas
depressivos (Bonnecaze et al., 2021; Sharma et al., 2022). Diante disso, a pratica de post-cycle therapy (PCT)
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com moduladores seletivos de receptores estrogénicos (SERMs) e hCG (gonadotrofina coriénica humana) tem
sido amplamente utilizada, apesar da auséncia de protocolos clinicos padronizados, com relatos de reducao dos
sintomas de abstinéncia em até 60% dos casos (Grant et al., 2023). Embora os esterdides anabolizantes
androgénicos (AAS) estejam fortemente associados a diversos riscos a salde, seus efeitos positivos sobre o
desempenho fisico e composicdo corporal também sdo documentados. Nesse sentido, estudos experimentais
demonstram que, quando associados ao treinamento de forga, 0s AAS promovem aumento significativo de
hipertrofia muscular, especialmente em fibras glicoliticas, além de elevarem as concentracdes de proteina total
nos musculos esqueléticos. Isso se traduz em ganhos de massa magra e melhora da performance, com aumentos
de forca de até 20% e ganhos de 2 a 5kg de massa corporal, conforme o protocolo e o tipo de fibra recrutada
(Carmo et al., 2011). Esses efeitos, embora variaveis, reforcam o potencial ergogénico dos AAS quando
utilizados com estimulos fisicos adequados, como treino resistido de alta intensidade.

CONCLUSAO

Conclui-se que o uso de esteroides anabolizantes e outras substncias para ganho de performance
representa um desafio crescente para a sadude publica, especialmente pelo potencial de danos cardiovasculares,
hormonais e psicoldgicos, tanto durante 0 uso quanto no processo de interrup¢do (Sharma et al., 2022; Warrier
et al., 2023). Estratégias de abordagem clinica baseadas em educacdo, acolhimento e redugdo de danos séo
fundamentais para minimizar complicacbes. Dessa maneira, 0 uso de terapias auxiliares como o PCT pode
contribuir para reduzir sintomas de abstinéncia e facilitar o processo de cessacdo, devendo ser alvo de mais
investigacgdes cientificas (Grant et al., 2023).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BONNECAZE, A. K. et al. Harm Reduction in Male Patients Actively Using Anabolic Androgenic Steroids
(AAS) and Performance-Enhancing Drugs (PEDs): a Review. Journal of General Internal Medicine, v. 36, n. 7,
p. 2055-2064, 2021.

GRANT, B. et al. The use of post-cycle therapy is associated with reduced withdrawal symptoms from anabolic-
androgenic steroid use: a survey of 470 men. Substance Abuse Treatment, Prevention, and Policy, v. 18, p. 66,
2023.

HOLUBECK, P. A. et al. Social Interest Data as a Proxy for Off-Label Performance-Enhancing Drug Use:
Implications and Clinical Considerations. Cureus, v. 16, n. 1, p. e52011, 2024.

SHARMA, A. et al. Common symptoms associated with usage and cessation of anabolic androgenic steroids in
men. Best Practice & Research Clinical Endocrinology & Metabolism, v. 36, p. 101691, 2022.

WARRIER, A. A. et al. Performance-Enhancing Drugs in Healthy Athletes: An Umbrella Review of Systematic
Reviews and Meta-analyses. Sports Health, v. 16, n. 5, p. 695-703, 2023.

CARMO, E. C. do et al. O Papel do Esteroide Anabolizante Sobre a Hipertrofia e For¢ca Muscular em
Treinamentos de Resisténcia Aerobia e de Forga. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 17, n. 3, p. 212—
217, 2011.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

Area Tematica: AT22 — Salde Publica e Epidemiolégica

RESUMO EXPANDIDO

VIOLENCIA CONTRA A MULHER: IDENTIFICACAO E ABORDAGEM NA
ATENCAO PRIMARIA

Ana Clara Barbeiro

Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO
Amanda Gouveia

Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO

Prof. Me. Lucas Nogueira Carvalho
Docente no curso de Medicina,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Violéncia Contra a Mulher; Salde Publica.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), violéncia contra as mulheres € "qualquer ato de
violéncia de género que resulte ou possa resultar em danos ou sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais para as
mulheres, inclusive ameacas de tais atos, coa¢do ou privacdo arbitraria de liberdade, seja em vida pablica ou
privada". Nesse sentido, as Unidades Basicas de Saude (UBS) continuam sendo um local crucial para dendncias,
uma vez que a atencdo primaria a satde (APS), em sua esséncia, serve como um ambiente de acolhimento para
as pessoas, além de possibilitar a identificacdo de situagfes problematicas. Apesar do papel estratégico da APS,
hé falhas significativas na detec¢do e abordagem da violéncia contra a mulher pelos profissionais da equipe de
salide, pois muitas vezes as vitimas ndo revelam as causas de suas queixas, e a equipe ndo consegue associa-las
a casos de violéncia doméstica (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2025; SIGNORELLI et
al., 2018).

OBJETIVOS
e Analisar a importancia da APS na identificacdo da violéncia contra a mulher;
e Analisar os desafios enfrentados pelos profissionais de salde na deteccdo de casos de violéncia
domeéstica no contexto da APS;
e Destacar a importancia da APS na identificacdo e prevencao na violéncia contra a mulher.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de Revisdo de Literatura sobre os desafios enfrentados pela Atencdo Primaria &
Saude acerca da violéncia contra a mulher. Neste resumo expandido, foram analisados 7 estudos dentre
diretrizes, protocolos e estudos publicados entre os anos de 2018 e 2025. Os critérios de inclusdo utilizados para
a selecdo dos artigos, seguindo uma andlise qualitativa, foram trabalhos que abordassem desafios de
identificacdo da violéncia na Atencdo Priméria. A busca foi realizada nas plataformas de pesquisa PubMed e
SciELO.

DESENVOLVIMENTO

A prevaléncia da violéncia doméstica ao longo da vida entre mulheres que buscam atendimento em
diversas especialidades médicas varia de 38% a 59%. Além disso, 45% das mulheres que foram assassinadas
por seus parceiros intimos haviam recebido tratamento hospitalar para lesdes decorrentes de violéncia doméstica
nos dois anos que antecederam o seu 6bito (PEREIRA et al., 2020).

As mulheres vitimas desse tipo de violéncia sdo afetadas em diferentes ambitos de suas vidas, nas
relagdes humanas e sociais, inclusive no processo salde-doenga. Como consequéncia dessa violéncia tem-se a
incapacitacdo temporaria ou permanente decorrente de traumas, potenciais anos de vida perdidos, aumento de
gastos publicos com reabilitacdo, além de questfes imensuraveis, como o0 medo e o sofrimento, que deixam
marca na trajetéria de vida dessas mulheres (MENDONCGCA et al., 2020).

Algumas especificidades clinicas, como buscas constantes por atendimento, queixas de dores
abdominais e na pelve, queixa de insdnia, ansiedade, tristeza, choro facil e desanimo séo relatos comuns de
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mulheres que se encontram em situacdo de violéncia doméstica. Nesse sentido, APS e seus servigos sdo
indispensaveis para a identificacdo de situacdes de violéncia contra as mulheres, pois permitem uma ampla
cobertura, além de uma relagdo préxima da vitima, sendo potencialmente capaz de reconhecer e acolher mulheres
que vivenciam agressdo (MACHADO et al., 2025).

Destaca-se que o Agente Comunitario de Salde (ACS) tem um papel relevante no enfrentamento da
violéncia, uma vez que, ao realizar visitas domiciliares, estd mais inserido no cotidiano das familias e da
comunidade. Essa proximidade permite que ele presencie ou identifique situacdes de violéncia no ambiente
doméstico. Assim, os ACS ndo atuam apenas como promotores da paz, mas também desempenham funcdes
importantes na prevencao, identificagdo, notificacéo e dendncia desses casos (HESLER et al., 2021).

Algumas medidas foram tomadas, ao longo dos anos, no que se diz respeito a violéncia contra as
mulheres, entre elas destaca-se a Lei Maria da Penha, de 07 de agosto de 2006, em que a legislacdo estabelece
sancgdes para 0s responsaveis por atos de violéncia doméstica e reforga a importancia de garantir as mulheres a
preservacdo de sua integridade fisica, psicoldgica, sexual e moral. Além disso, vale destacar a respeito da Lei
n. 10.778, a qual decreta a realizacdo da notificacdo compulsoria, pelos profissionais da salde, de casos de
violéncia contra as mulheres, sejam no setor publico ou privado. Desde a modificacdo da lei em 2019, os
profissionais de salde devem notificar a autoridade policial dentro de um periodo de 24 horas sempre que
identificarem indicios ou a confirmacéo de violéncia, garantindo a tomada de medidas adequadas e a atualiza¢do
de registros estatisticos (CARDOSO et al., 2024; PEREIRA, 2020).

No entanto, a abordagem realizada pelos profissionais a respeito desse tipo de violéncia ainda
permanece pautada no tecnicismo, na medicalizacdo e na redugdo do sofrimento somente & patologia. Essa
perspectiva representa um desafio significativo, dificultando o reconhecimento da violéncia doméstica como
uma questao de sadde publica. Da mesma forma, muitos profissionais da area ndo a percebem como um problema
de salde a ser abordado no atendimento clinico (CARDOSO et al., 2024).

No Brasil, evidencia-se despreparo para atendimento qualificado da parte dos profissionais que lidam
com mulheres em situacédo de violéncia doméstica. Entre os principais desafios no atendimento a essas mulheres,
destacam-se a inseguranga dos profissionais, lacunas na formacdo, auséncia de capacitacdo adequada e
insuficiéncia de qualificacdo para lidar com os casos. Além disso, ha dificuldades em expandir o cuidado para
além dos sintomas fisicos, adotando uma abordagem que considere o contexto biopsicossocial da paciente
(CARDQOSO et al., 2024).

Ademais, muitas vezes as demandas trazidas pelas vitimas ndo sdo associadas pelos profissionais a uma
situacdo de violéncia, por estes ndo terem sido formados para essa abordagem ou por considerarem que esse ndo
€ um tema a ser tratado no servico de salde. Portanto, sdo aspectos essenciais 0 aprimoramento das técnicas e a
capacitacdo dos profissionais da salde, para melhor identificar sinais de violéncia contra a mulher, visto que
essas situagdes requerem atengdo, conscientizacdo e sigilo (MACHADO et al., 2025; PEREIRA et al., 2020).

E direito da mulher receber um acolhimento humanizado e diferenciado, considerando o impacto do
trauma vivenciado. Esse acolhimento vai além da relacdo convencional entre médico e paciente, exigindo
empatia, escuta atenta e um cuidado sensivel. O profissional da APS deve adotar o Método Clinico Centrado na
Pessoa, priorizando uma abordagem holistica e empatica. Sua atuacdo ndo se limita ao atendimento imediato,
mas inclui a promocdo do bem-estar da comunidade, garantindo assisténcia continua fundamentada nos
principios essenciais da APS, como longitudinalidade, integralidade e coordenacdo. Nesse contexto, a APS
desempenha um papel estratégico, contribuindo para a prevencao, identificagdo e acompanhamento dos casos
de violéncia (PEREIRA et al., 2020).

CONCLUSAO

A violéncia contra a mulher é um problema de salde publica que exige uma abordagem eficaz na APS.
Apesar da sua importancia, a identificacdo desses casos ainda enfrenta desafios, como a falta de capacitacdo dos
profissionais e a invisibilizagéo do problema no atendimento clinico. Fortalecer a qualificagéo dos profissionais,
adotar abordagens humanizadas e reforcar a articulacdo entre os setores sdo medidas essenciais para um
acolhimento eficiente e sensivel as necessidades das vitimas. Assim, a APS pode contribuir ndo apenas no
atendimento as vitimas, mas também na prevencéo da violéncia.
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INTRODUCAO

A profissdo farmacéutica tem raizes milenares e passou por diversas transformacbes ao longo da
histéria. No Brasil, sua origem remonta ao periodo colonial, com os primeiros boticarios atuando com base em
conhecimentos empiricos. Com a industrializacdo e o surgimento das grandes inddstrias farmacéuticas, o papel
do farmacéutico foi se modificando, exigindo formacao mais solida em ciéncias da saide. No século XXI, o
farmacéutico estd capacitado para atuar clinicamente, sendo responsavel por identificar e resolver problemas
relacionados a medicamentos (PRMs), contribuindo para um tratamento seguro e eficaz dos pacientes.

A partir de 2013, com as Resolugdes n° 585 e 586 do Conselho Federal de Farmécia (CFF), o
farmacéutico passou a ter atribuigdes clinicas regulamentadas, incluindo a prescricdo de medicamentos isentos
de prescricdo médica (MIPs). Em 2025, a Resolugdo CFF n° 5 ampliou ainda mais essas atribuicGes, permitindo
a prescricdo farmacéutica em modalidades dependente e independente, seguindo o modelo ja adotado em
diversos paises desenvolvidos. Essa mudanca busca integrar o farmacéutico de forma mais ativa no cuidado a
salde, promovendo maior seguranca, eficiéncia e acessibilidade no uso de medicamentos.

PROBLEMATIZACAO

Diante dessa expansao nas atribuigdes, surgem questionamentos sobre os impactos sociais da prescri¢do
farmacéutica no Brasil. A questdo central é: quais sdo as consequéncias sociais da ampliacdo das atribuicdes do
farmacéutico na prescri¢do de medicamentos, e como essa mudanca impacta a qualidade do cuidado, a seguranca
dos pacientes e a integracdo entre profissionais da salde?

OBJETIVO

Analisar as implicacdes sociais e profissionais da prescricdo farmacéutica no Brasil ap6s a Resolucédo
CFF n° 5/2025, considerando a evolucdo da profissdo, a colaboracdo com outros profissionais da saude e 0s
efeitos sobre a qualidade do atendimento e a seguranga do paciente.

METODOLOGIA

A pesquisa é uma revisdo bibliogréfica narrativa e descritiva, baseada em artigos cientificos, legislaces,
livros e documentos oficiais. A analise focou em publicagdes recentes (Ultimos 10 anos) e dados obtidos em
bases como SciELO, PubMed, Google Scholar e CAPES. Também foram considerados marcos regulatorios,
como a Lei n® 13.021/2014 e a prépria Resolugdo CFF n° 5/2025.
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DESENVOLVIMENTO

A prescricdo farmacéutica ja é pratica comum em paises como Reino Unido, Canadd, Austrélia e
Estados Unidos, com diferentes graus de autonomia. No Reino Unido, por exemplo, a préatica foi oficialmente
implementada em 2003 (prescri¢do dependente) e em 2006 (prescri¢do independente), com requisitos rigorosos
de qualificacdo. O Brasil segue tendéncia semelhante com a Resolucdo CFF n° 5/2025, que exige que o
farmacéutico possua o Registro de Qualificacdo de Especialista (RQE).

Internacionalmente, a prescricdo por farmacéuticos mostrou-se eficaz na ampliacdo do acesso a salde
e na reducgdo da sobrecarga nos sistemas publicos. No Brasil, a farmacia é um dos primeiros pontos de contato
da populacdo com os servicos de saude, o que torna a ampliacdo das atribuicdes dos farmacéuticos ainda mais
relevante.

Estudos demonstram que a prescricdo farmacéutica contribui para o uso racional de medicamentos e
pode reduzir a automedicacdo e suas consequéncias, como interacdes e reacdes adversas. No entanto, ainda
existem desafios como a necessidade de treinamento continuo, aceitacdo por parte de outros profissionais da
salde e confianca dos pacientes na atuacdo do farmacéutico. A pratica tem sido melhor aceita para casos de
menor complexidade ou doengas crdnicas estabilizadas.

Barreiras adicionais incluem desconhecimento das normativas por parte dos préprios farmacéuticos,
falta de apoio institucional e a necessidade de colaboracdo entre diferentes categorias profissionais da salde.
Mesmao assim, ha grande interesse dos farmacéuticos em adotar a prescri¢do como parte integrante de sua atuacéo
clinica.

CONSIDERACOES FINAIS

A regulamentacdo da prescricdo farmacéutica no Brasil representa um avango para a valorizacdo da
profissdo e qualificacdo da atencdo a salde. No entanto, sua implementacéo eficaz requer formacao continua,
investimento em infraestrutura, adaptacdo legislativa, colaboragdo interprofissional e conscientizacdo da
populagdo sobre a competéncia do farmacéutico.

A experiéncia internacional oferece exemplos Uteis para o aperfeicoamento do modelo brasileiro. Para
garantir a eficacia e seguranca da préatica, é necessario incentivar pesquisas, elaborar protocolos interdisciplinares
e integrar os farmacéuticos em equipes de salide com autonomia e responsabilidade. Com uma atuagdo segura e
colaborativa, o farmacéutico pode contribuir decisivamente para a melhoria do sistema de salde e para a
promocao do uso racional de medicamentos no Brasil.

REFERENCIAS
OLIVEIRA, A. Histéria da farmécia: da botica a farméacia clinica. Sdo Paulo: Editora Farmacéutica, 2017.

RIBEIRO, E.; SANTOS, L. A.; MENDES, R. P. O farmacéutico no Brasil: histéria e profissdo. Belo Horizonte:
Editora Salde, 2010.

JUNIOR, A. A.; MARTINS, D. L. Atencio farmacéutica: pratica clinica e cuidado ao paciente. 3. ed. Rio de
Janeiro: Rubio, 2007.

DO VALE, C. C. Prética clinica farmacéutica: fundamentos e aplicagdes. Curitiba: Appris, 2018.

RAMOS, M. F. et al. Prescrigdo farmacéutica: panorama global e perspectivas para o Brasil. Revista Brasileira
de Farmacia, S&o Paulo, v. 105, n. 2, p. 43-52, 2022.

FERREIRA, A. L.; TERRA, F. R. Automedicacdo e riscos a salde: o papel do farmacéutico. Cadernos de Salide
Publica, Rio de Janeiro, v. 34, n. 4, p. e€00034518, 2018.

GRAHAM-CLARKE, E. et al. Interprofessional collaboration and prescribing: A review of international
models. Journal of Interprofessional Care, London, v. 33, n. 5, p. 502-511, 2019.

FEEHAN, M. et al. Barriers to pharmacist prescribing: perceptions of Canadian pharmacists. Canadian
Pharmacists Journal, Toronto, v. 155, n. 6, p. 298-305, 2022.

HOTI, K. et al. A systematic review of pharmacist prescribing: benefits and barriers. Research in Social and
Administrative Pharmacy, Amsterdam, v. 7, n. 4, p. 294-303, 2011.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

Area Tematica: AT22 — Satde Publica e Epidemioldgica

RESUMO EXPANDIDO

CIRURGIA MINIMAMENTE INVASIVA: AVANCOS TECNOLOGICOSE O
IMPACTO NA RECUPERACAO POS-OPERATORIA

Ana Carolina Sousa Santos
Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO

Igor Gabriel Marques Rodrigues

Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO

Livia Bessa Fabrini

Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO

Maria Eduarda Nogueira
Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO

Prof. Esp. Euripedes Barsanulfo Borges dos Reis
Docente no curso de Medicina,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO

Palavras-chave:  Cirurgia minimamente invasiva; recuperacdo poOs-operatoria; avancos tecnoldgicos;
recuperacdo acelerada.

INTRODUCAO

A evolugdo continua na area da medicina tem buscado caminhos cada vez menos invasivos, reduzindo
impactos e otimizando resultados, acompanhada de avangos tecnoldgicos. Nesse contexto, a cirurgia
minimamente invasiva (CMI) ganhou destaque em areas como ortopedia, cirurgia geral, urologia e oncologia.
Técnicas mais precisas e eficazes sdo utilizadas com o objetivo de proporcionar o bem-estar do paciente, visto
que a reducédo de complicacfes no pds-operatorio, diminuicdo do tempo de internacédo e menores incisdes. Diante
do exposto, nos dltimos anos, diferentes estudos tém se dedicado a explorar suas aplicacfes, beneficios e
desafios, buscando sempre melhorar a experiéncia e os resultados para os pacientes (DEZZANI, 2023).

PROBLEMATIZACAO

Apesar de todo avanco significativo dos ultimos tempos, a cirurgia minimamente invasiva ainda é um
assunto complexo, devido a necessidade de capacitacdo especifica, alto custo dos equipamentos, desafios
técnicos ndo superados, e 0 impacto na relacdo médico paciente, o que contribui para a escassez de profissionais
atuando na area.

OBJETIVOS
e Analisar os avancos tecnoldgicos, que tém impulsionado o desenvolvimento das cirurgias minimamente
invasivas.

e Enfatizar a relevancia dessas técnicas na modernizacao da préatica cirdrgica.

METODOLOGIA

O resumo apresenta uma revisdo narrativa da literatura, realizada com base em dados provenientes de
plataformas virtuais como PubMed e SciELO. A busca nos bancos de dados foi conduzida por meio de
terminologias como “cirurgias minimamente invasivas”, “tecnologia e cirurgia”, entre outras relacionadas ao
tema. Foram selecionados trés artigos, analisados por leitura criteriosa, que atenderam aos critérios de inclusao,
como publicacgdes a partir de 2018, sendo excluidos os que néo apresentavam relagdo com o tema proposto ou

que fossem anteriores a esse periodo.

DESENVOLVIMENTO

Nas Ultimas décadas, com 0 avango de novas tecnologias no campo cirlrgico, como endoscopios e
robética, as cirurgias minimamente invasivas (CMI) ganharam destaque. Essas técnicas visam reduzir o trauma
cirlrgico ao paciente, sendo realizadas por meio de pequenas incisdes e utilizando microcameras, endoscopios,
fibras Opticas e monitores. Gragas a esses avangos, em pouco tempo, diversos estudos demonstraram seus
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beneficios significativos, como a reducao da morbidade pos-operatoria e melhores resultados estéticos. Em 1997,
foi realizada a primeira cirurgia robotica, uma colecistectomia, por Cadiere e Himpens, que demonstrou
melhorias substanciais em relacdo as abordagens laparoscopica e aberta, como 0 aumento da destreza, o controle
de tremores das maos por meio de algoritmos e a ergonomia incomparavel. Esses avan¢os, embora significativos,
ainda enfrentam desafios na adog&o rotineira das técnicas minimamente invasivas (DEZZANI, 2023).

Um artigo de revisdo de literatura, publicado em 2020, destacou o uso das cirurgias minimamente
invasivas como uma alternativa eficaz no tratamento das disfuncdes das valvulas cardiacas, especialmente da
valva mitral. Tradicionalmente, o procedimento é realizado por meio de esternotomia total para acesso ao
coracdo. Ja nas CMIs, utiliza-se uma abordagem menos invasiva, com toracotomia a direita seguida de
esternotomia parcial. Os resultados indicaram que, em comparagao com as técnicas convencionais, as cirurgias
minimamente invasivas apresentaram excelentes desfechos, como reducdo da mortalidade, da morbidade e da
dor no p6s-operatdrio, além de menor tempo de internacdo hospitalar, menos complicacdes e recuperacdo mais
rapidas, favorecendo o retorno precoce as atividades habituais (BAIKOUSSIS et al., 2020).

A cirurgia minimamente invasiva (CMI) ndo altera a esséncia da cirurgia nem os principios
fundamentais do tratamento, mas representa uma revolugdo técnica e conceitual, ao colocar o bem-estar do
paciente em primeiro plano. Ela esta alinhada com o protocolo de Recuperacdo Acelerada Po6s-Cirlrgica
(ERAS), que tem como objetivo otimizar o processo de recuperacdo pos-operatdria. Esse protocolo, que se
integra diretamente & CMI, assegura uma recuperacdo mais rapida e eficaz para os pacientes submetidos a
procedimentos cirdrgicos. Em um estudo realizado entre 2012 e 2015, foram analisados retrospectivamente
1.026 pacientes submetidos a gastrectomia laparoscopica por cancer gastrico. Os pacientes foram divididos em
dois grupos: tradicional e ERAS. A incidéncia de complicagdes no grupo tradicional foi significativamente maior
em comparac¢do ao grupo ERAS (18,1% vs. 12,3%). Além disso, observou-se um melhor prognéstico a curto
prazo, bem como um aumento na taxa de sobrevida em 5 anos. Tal estudo reforca que a CMI somada a protocolos
de recuperacdo pds cirdrgicos reduzem de modo significativo as taxas de complicagdes pos-cirdrgicas (CHEN,
2022).

CONSIDERACOES FINAIS

A cirurgia minimamente invasiva representa uma alternativa eficaz e segura aos procedimentos
convencionais, com destaque para sua menor agressividade tecidual, menor tempo de internagéo e recuperacdo
acelerada. Por outro lado, os métodos convencionais continuam sendo indicados em situacBes de maior
complexidade, emergéncias cirdrgicas ou quando ha necessidade de manipulagdo direta. Além disso, a ampla
adocdo da CMI ainda enfrenta limitagdes, especialmente quanto a curva de aprendizado e aos custos tecnoldgicos
envolvidos. Conclui-se, portanto, que a cirurgia minimamente invasiva apresenta vantagens clinicas
significativas quando aplicada de forma adequada, mas sua adocdo deve ser avaliada conforme 0s recursos
disponiveis, a experiéncia da equipe cirdrgica e as particularidades do caso clinico.
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RESUMO EXPANDIDO
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Introducéo: A pratica regular de atividade fisica estd diretamente relacionada & melhoria da qualidade de vida
e a prevencdo de diversas doencas cronicas. Apesar disso, uma parcela significativa da populagdo ainda néo
compreende o papel essencial do exercicio fisico na promocdo da salde fisica e mental. Problema: O
sedentarismo, agravado pela falta de informag&o acessivel, € um dos fatores que mais contribuem para o0 aumento
de doengas como obesidade, hipertensdo, diabetes e transtornos mentais. A auséncia de habitos saudaveis esta
diretamente ligada ao desconhecimento dos beneficios que a atividade fisica proporciona. Objetivo:
Conscientizar a populacdo académica e a comunidade de Mineiros-GO sobre os beneficios da prética de
atividade fisica na promoc¢&o da salde e prevencdo de doencas, incentivando a adocéo de héabitos saudaveis.
Metodologia: O projeto foi executado em 14 de novembro de 2024, nas instalagdes da Faculdade Morgana
Potrich (FAMP) e em locais estratégicos da cidade. Foram distribuidos 53 panfletos ilustrativos com informacdes
sobre os beneficios da atividade fisica. Durante a a¢do, os membros da Liga Académica de Fisiologia Médica
dialogaram com os participantes, realizando perguntas para estimular reflexdes sobre o estilo de vida e
oferecendo orientagfes praticas para a inclusdo da atividade fisica na rotina diaria. Resultados e Discussdo: A
acao permitiu uma abordagem direta e humanizada, promovendo maior compreensdo e aceitacdo por parte da
populagdo. A utilizacdo de materiais graficos facilitou a assimilacdo das informages, principalmente entre
pessoas com pouco acesso a contetdos técnicos. O feedback dos participantes foi positivo, com relatos de
motivacdo para mudangas no estilo de vida. A experiéncia reforgou a importancia da extensao universitaria como
instrumento de transformag&o social. Conclusdo: O projeto alcangou seu propdsito ao informar e sensibilizar a
comunidade sobre a importancia da atividade fisica para a sadde. A iniciativa fortaleceu a integracdo entre
universidade e sociedade, contribuindo para a formacdo cidada dos estudantes e o bem-estar da populacéo
atendida.

Palavras-chave: Atividade fisica; Extensdo universitaria; Sadde publica; Conscientizacdo; Promocéo da salde.
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Introducéo: O cancer de préstata € uma das principais causas de morbimortalidade entre homens no Brasil. A
educacdo em salde é uma estratégia essencial para promover o diagndstico precoce e combater o estigma sobre
0 exame. Com esse intuito, a Liga Académica de Anatomia Comparativa (LAACA) desenvolveu um projeto de
extensdo voltado a conscientizacdo da populacdo masculina, realizado no contexto da campanha Novembro
Azul. Objetivo: Este projeto teve como principal objetivo ampliar o conhecimento da populagdo masculina
sobre o cancer de prostata, destacando a relevancia do diagndstico precoce para a eficacia do tratamento.
Metodologia: O projeto de extensdo foi realizado por meio da distribuicdo de panfletos informativos, entregues
a populacdo na praca e no hospital pelos ligantes e diretores. Além disso, os panfletos foram deixados em
comércios locais proximos & FAMP. Aproximadamente 200 panfletos foram confeccionados e distribuidos nos
arredores da Faculdade Morgana Potrich, na Praga Coronel Mundinho e no Sicoob. Resultados e Discussao:
Durante o processo de conscientizacdo, observou-se, principalmente, o receio da populacdo masculina em
relacdo & forma de realizagcdo do exame para deteccdo do cancer de prdstata. Como recurso educativo, 0s
panfletos apresentavam a localizacdo anatdmica da glandula e as possiveis alteracdes que podem acometé-la.
Conclusdo: Analisando o projeto como um todo, conclui-se que o objetivo principal a conscientizacdo sobre o
cancer de prostata, inserido no contexto do Novembro Azul foi alcangado com éxito, impactando cerca de 200
homens nos arredores da Faculdade Morgana Potrich. A acdo se destacou por informar e esclarecer dividas da
populacdo masculina, que demonstrou certo receio quanto a forma de realizacdo do exame de toque retal.

Palavras-chave: prevencgdo do cancer de prostata.
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TRICOMONIASE NA GRAVIDEZ: PREVENCAO, TRATAMENTO E IMPLICACOES
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Palavras-chave: Tricomoniase; Gravidez; Recém-Nascido.

INTRODUCAO

A Tricomoniase é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) gerada pelo protozoéario Trichomonas
vaginalis, o qual inicia com a invaséo das células epiteliais do canal vaginal, pode ser assintomatica em 30% dos
casos. Na gravidez a mulher fica mais vulneravel a contrair essa infeccdo, devido a alteragdes hormonais, fisicas
e imunoldgicas (Silva et al., 2024).

A incidéncia de tricomoniase anual é de 200 milhGes de ocorréncias no mundo. O Trichomonas
vaginalis pode infectar a uretra feminina e masculina, canal vaginal, prostata e vesicula seminal. Nos homens, a
infeccdo pelo Trichomonas vaginalis é autolimitante, ja que ha a eliminagdo dos protozoarios por miccéo e
secrecdo prostatica. Nas mulheres ndo € limitante, ja que infecta principalmente o canal vaginal e as secre¢des
vaginais ndao conseguem eliminar de forma mecénica os microrganismos. Imunodeprimidos apresentam maior
risco de tricomoniase. Além disso, as complicacdes da tricomoniase durante a gravidez sdo graves, podendo
gerar parto prematuro, baixo peso, descolamento precoce da placenta e até morte fetal (Aradjo et al., 2022).

A infeccdo é transmitida por via sexual, com maior incidéncia no mundo, possui cura mediante a
tratamento medicamentoso, é fator de risco para HIV e HPV. Assim, é imprescindivel o esclarecimento da
populacdo em relacdo a tricomoniase durante a gravidez, medidas de prevencao, tratamento a gestante e o recém-
nascido para mitigar as implicacGes dessa problematica no Brasil (Silva et al., 2024).

PROBLEMATIZACAO

A Tricomoniase é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST) considerada leve e trativel, no entanto
resulta em graves consequéncias especialmente em gestantes e recém-nascidos infectados. Essa situacdo gera
um grande impacto na salde puablica do pais (Menezes, 2022). Diante disso, quais sdo as complicacGes
desenvolvidas na gravidez? Como isso afeta o concepto? Quais sdo os desafios enfrentados pela equipe de
Enfermagem?

OBJETIVOS
Descrever sobre a tricomoniase na gravidez e as implicagcGes ao recém-nascido, sinais e sintomas,
medidas preventivas, tratamento, desafios para atenuar essa problematica.

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, fundamentacdo teorica por meio da coleta e analise de
informacdes (Campos et al., 2023). A coleta de dados foi realizada entre marc¢o e abril de 2025, em bancos de
dados, como Scientific Electronic Library Online (SCielo), National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foi estabelecido como critério de inclusdo de estudos em portugués e inglés que
abordassem a tematica: tricomoniase durante a gravidez e as implicacBes ao recém-nascido, entre 2019 a 2025.

TRICOMONIASE NA GESTAGCAO

As mulheres jovens gravidas apresentam maior incidéncia de tricomoniase, devido a grande quantidade
do hormdnio estrogeno na gestagéo, o qual pode influenciar alteragdes no potencial de hidrogénio (pH) do canal
vaginal e na composi¢édo da microbiota vaginal.
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Os sinais aparecem em func¢do da entrada do protozoario na vagina, no colo do Utero, no Utero, na uretra
e na bexiga. Podendo apresentar leucorreia com coloracdo amarelada, esverdeada ou acinzentada, espumoso,
excessivo com odor desagradavel, prurido e rubor na genitalia, edema, disUria, irritacdo vulvovaginal, lesGes de
escoriacOes na vulva, dispareunia (Peixoto et al., 2020).

No recém-nascido, feto é capaz de gerar ruptura prematura de membrana (RPM), prematuridade, baixo
peso, alteracbes no sistema nervoso, infecgdes nos olhos, trato geniturinario e respiratério, e até a morte.
Ademais, na gestante pode gerar endometrite pds-parto, alteracdo na microbiota vaginal, infertilidade, doenca
inflamatoria pélvica (DIP), gravidez ectdpica e morte (Silva et al., 2024).

O diagndstico pode ser realizado por meio da anamnese, analise do historico clinico e sintomatologia,
exame clinico e analise laboratorial, como exame citopatolégico, coleta de secre¢do na vagina, colo uterino e na
uretra masculina para analise em microscépio ou exame de cultura; exame de reacdo em cadeia de polimerase
(PCR). Os exames para detec¢do de tricomoniase ndo compdem 0s exames prioritarios no pré-natal. Ademais,
o diagndstico ndo pode ser baseado exclusivamente nos sinais e sintomas, ja que muitos casos de tricomoniase
sdo assintomaticos (Passos et al., 2023).

O tratamento, para gestantes e lactantes, é realizado com a utilizaco de metronidazol de 400mg, via
oral, 5 comprimidos, ou uso de 2 comprimidos de metronidazol 250mg durante 7 dias a cada 12 horas. J& o
tratamento de recém-nascidos e criangas também é realizado com uso de antimicrobianos, as doses dependerdo
do peso e dos sintomas apresentados. O tratamento do parceiro é preconizado para evitar reinfeccdo pelo
Trichomonas vaginalis. Deve-se orientar sobre suspensdo das relacGes sexuais, evitar consumo de bebidas
alcodlicas e sobre fatores relacionados ao sistema imunoldgico, como privacdo de sono, alimentagdo
desiquilibrada, situa¢des de estresse (Jesus et al., 2021).

A Tricomoniase pode ser transmitida por relacdo sexual, objetos pessoais em contato com a genitalia e
durante o parto quando a gestante ndo faz o tratamento. Dessa forma, as medidas de prevencgdo sdo a utilizacdo
de preservativos, evitar multiplos parceiros sexuais, evitar o consumo de bebidas alcodlicas e drogas ilicitas, ndo
realizar compartilnamento de objetos pessoais, exames regulares (Celestino et al., 2024).

ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Os profissionais de enfermagem atuam no acolhimento, diagnostico, por meio das consultas de
enfermagem, da anamnese, exame fisico, coleta de materiais para exames laboratoriais; no tratamento e na
prevencdo da tricomoniase. Ademais, os profissionais de enfermagem devem abordar as medidas preventivas de
tricomoniase a populacéo, podem ser feitas de inimeros formatos, como rodas de conversa, palestras, dindmicas,
panfletagem, videos, cartazes, nos grupos de gestantes, na Unidade Basica de Saude (UBS), nas escolas e nas
redes sociais (Franga et al., 2022).

CONCLUSAO

Portanto, foi possivel verificar que a Tricomoniase, uma infec¢do sexualmente transmissivel, pode gerar
graves complicacBes a gestante e ao recém-nascido, pode gerar até a morte, pode ser assintomatica, existe
tratamento e medidas de prevencdo. A populacdo apresenta pouco conhecimento sobre a tricomoniase. Assim, é
crucial que sejam realizadas estratégias de educacdo em salide com essa tematica, abordando sintomas, medidas
preventivas, implicagdes e tratamento. Logo, a producdo cientifica sobre a tricomoniase é essencial para a
amenizacao dessa problematica na sociedade brasileira.
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INTRODUCAO

A mortalidade por transtornos mentais e comportamentais causados pelo uso de multiplas substancias
psicoativas (CID - F19) é uma crescente preocupacdo de satde publica. O uso indiscriminado dessas substancias,
associado a comportamentos compulsivos e dependéncia, € um fator de risco para varias comorbidades,
incluindo distarbios mentais graves e 6bitos. No Brasil, a prevaléncia desses transtornos tem aumentado,
impactando diretamente a mortalidade em adultos de 30 a 59 anos (BASTOS et al.,2017).

PROBLEMATIZACAO

No entanto, estudos tém mostrado que homens, em geral, sdo mais propensos ao uso de substancias
psicoativas, incluindo alcool, tabaco e outras drogas, em comparagdo com as mulheres. Este comportamento
pode estar relacionado a fatores socioculturais, como normas de género que associam a masculinidade ao
consumo excessivo de alcool e outras substancias. Consumo de alcool, caracteristicas auto atribuidas de género
e qualidade de vida em homens de classe popular, usuarios de Unidade de Salde da Familia. Estudos de
Psicologia (Natal), v. 21, n. 3, p. 261-271, jul. 2016). Ademais, esse padrdo historicamente construido, contribui
para a subnotificacdo de casos, vagareza na intervencdo médica e aumento da mortalidade, o que poderia ser
evitado. Embora os homens apresentam taxas mais elevadas de uso e mortalidade associadas ao consumo de
substancias psicoativas, o crescimento da utilizacdo entre mulheres adultas também chama a atencédo. Mulheres
enfrentam muitas vulnerabilidades quando se observa o contexto do uso supracitado, muitas vezes relacionado
a violéncia contra essa classe, sobrecarga emocional, fragilidades de salde ndo tratadas, desigualdades sociais e
econdmicas, além de problemas como abuso fisico e psicoldgico. Porém, ao contrario dos homens, em que a
relacdo com a utilizacdo de substancias psicoativas é mais facilmente aceita, tolerada, e em alguns casos, até
incentivada por causa das constru¢cdes da masculinidade, mulheres usudrias sdo alvo de julgamentos e
discriminag@es morais muito mais severas, o que complica a busca das mesmas por ajuda.

Nesse sentido, particularmente, o uso de substancias psicoativas estd associado a fatores psicoldgicos e
sociais, como estresse cronico, vulnerabilidade emocional, excluséo social, e traumas. Com isso, a exposic¢éo do
individuo a essas condi¢des em periodos prolongados pode agravar ou desencadear transtornos mentais como
ansiedade, depressdo, transtornos de personalidade e humor, ampliando os riscos de descompensacao fisioldgica
e Obito precoce. Tudo isso ainda pode ser somado com a dificuldade de acesso aos servicos de salide mental, que
sdo comumente discriminados e negligenciados por essa faixa etaria, problematizando ainda mais o tratamento
e o diagndstico precoce.
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OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo analisar a mortalidade por transtornos relacionados ao uso de maltiplas
substancias psicoativas (CID-F19) entre os anos de 2021 e 2023, na populacdo adulta (30 a 59 anos), levando
em consideracao as questdes de género, idade e regido.

METODOLOGIA

Estudo de abordagem epidemioldgica, a partir da analise de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares
do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS/DATASUS), sobre Gbitos por transtornos mentais relacionados ao uso de
maltiplas substancias psicoativas (CID-F19) no Brasil entre 2021 e 2023, considerando regido, sexo e idade (30
a 59 anos), sem necessidade de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa por se basear em dados de consulta
publicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

2021 2022 2023
Regido/ Mortalidade Mortalidade Mortalidade Mortalidade Mortalidade Mortalidade
Mortalidade por Masculina Feminina  Masculina Feminina  Masculina Feminina
ano CID-F19
Regido Norte 22 7 24 4 22 4
Regido Nordeste 18 3 15 1 23 3
Regido Sudeste 40 9 45 11 42 14
Regido Sul 60 9 61 12 93 18
Regido Centro- 27 12 60 7 54 12
Oeste

Mortalidade CID-F19 (15 - 29 anos): Obitos por 10 milhdes de habitantes (%0

25
20
15
: m _— 0 - 1 -
Mortalidad Mortalidade Mortalidad Mortalidade Mortalidade Mortalidade
Masculina Feminina Masculina Feminina Masculina Feminina
2021 2022 2023

™ Reaqido Norte Reaido Nordeste Reqido Sudeste Reqido Sul ™ Reaqido Centro-Oeste
Fonte: Autoria prépria. Dados extraidos do DATASUS, Sistema de Informacéo sobre Mortalidade — SIM.

Os dados mostram a mortalidade por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de multiplas
substancias psicoativas (CID-10: F19) entre 2021 e 2023. Em 2021, a Regido Sudeste apresentou a maior taxa
de mortalidade (207 6bitos), devido ao melhor acesso a servicos de salde, enquanto a Regido Norte teve a menor
taxa (25 dbitos), possivelmente pela falta de acesso e subnotificacdo, destacando a necessidade de melhorias nas
regides com menor cobertura. Em 2022, foram registrados 469 6bitos, com 387 masculinos e 82 femininos, e
em 2023, o nimero aumentou para 552 dbitos, sendo 438 masculinos e 114 femininos. O aumento reflete uma
maior prevaléncia do problema e uma disparidade de género, com os homens sendo majoritarios. Fatores
socioculturais, como o consumo excessivo de substancias pelos homens e o estigma que dificulta a busca por
ajuda, especialmente em faixas etarias mais avancgadas, contribuem para esse quadro, além da falta de tratamento
adequado e da normalizagdo do uso de substancias.

CONCLUSAO

Em conclusdo, a disparidade de género é explicada por fatores socioculturais, como o maior consumo
de substancias pelos homens e o estigma que dificulta a busca por ajuda. 1sso destaca a urgéncia de politicas
publicas voltadas a prevencédo, diagndstico e tratamento, com foco nos determinantes sociais e culturais,
especialmente entre adultos. A analise feita dos dados provenientes do DATASUS, em conjunto com a revisao
da literatura, esclareceu que os transtornos mentais e do comportamento associados ao uso de mdltiplas
substancias psicoativas (CID- F19) podem representar um notério problema de salde publica, especialmente
nessa populacdo. Com a analise, é possivel observar que a prevaléncia de mortalidade entre os homens, o que
pode ser um reflexo de estruturas socioculturais que naturalizam o abuso de substéncias ilicitas como sinénimo
de masculinidade. Todavia, os dados também demonstram um crescimento do uso entre mulheres, cuja
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dependéncia é frequentemente marcada por invisibilidade, barreiras no cuidado, e julgamento extremo, o que
deve ser levado com atencgdo. As diferencas entre os sexos ndo se limitam a maneira de fazer o uso, mas também
aos impactos fisicos, emocionais e socioecondmicos, 0 que demanda abordagens muito especificas devido as
particularidades de cada classe. Dessa maneira, conclui-se que é essencial ampliar os investimentos em
estratégias de prevencdo, atencdo social e aten¢do integral a saude, levando em conta fatores determinantes como
os socioldgicos, culturais e éticos, para o cuidado das pessoas que fazem uso de substancias psicoativas. Somente
assim, serd possivel reduzir os indices de morbimortalidade e verdadeiramente promover politicas publicas
humanizadas e eficazes.
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INTRODUCAO

No contexto brasileiro atual, o envelhecimento populacional cresceu de forma acentuada. Nesse Viés,
tal fendbmeno implica em alteracfes na atual conjuntura social, principalmente na area da saude, haja vista o
elevado nimero de enfermidades que afetam a terceira idade. Dessa forma, 0s transtornos mentais e
comportamentais estdo entre os problemas de salde mais recorrentes no publico de 60 anos, afetando cerca de
1/3 dele (Clemente, et al., 2010).

Diante desse cenario, nota-se uma acentuacdo no consumo de psicotrépicos entre a populacao idosa.
Dentre as multiplas drogas consumidas exacerbadamente durante a senescéncia, destaca-se na literatura o alcool.
Apesar de complexo, o etilismo em idosos relaciona-se fortemente com as alteragdes fisioldgicas, metabdlicas e
emocionais caracteristicas do envelhecimento, as quais propiciam a dependéncia da substancia (Philips; Katz,
2001).

PROBLEMATIZACAO

Nesse interim, desde a pré-historia, os seres humanos teceram uma intima relagdo com o uso de
substancias psicoativas, as quais eram empregadas, principalmente, em rituais religiosos e tratamentos
medicinais (Araudjo; Moreira, 2006).
Embora o consumo de psicotrdpicos seja um fendmeno histérico e cultural, as elevadas taxas de mortalidade
por transtornos mentais associadas ao seu uso, apontam para uma problematica de sadde publica atual. Sob essa
Gtica, observa-se a uma acentuagdo preocupante de mortalidade também na populacéo idosa, com implicacfes
sociais e econbmicas. Dessa forma, essa correlacdo, ainda que multifatorial, sugere a necessidade de uma
abordagem aprofundada mais robusta e integrada.

OBJETIVOS
Analisar sobre os indices de mortalidade de idosos associado aos transtornos mentais e comportamentais
decorrentes do uso de substancias psicoativas (CID-F19) no Brasil, no periodo de 2021 a 2023.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, epidemioldgico, com abordagem quantitativa, sobre os indices de
mortalidade em idosos por transtornos mentais e comportamentais causado pelo uso de substancias psicoativas
(CID-F19). Nesse sentido, o publico investigado possui 60 e mais, de todas as regides do Brasil, entre os anos
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de 2021 a 2023. As variaveis levadas em consideracdo sdo sexo e regido geografica. Além disso, os dados serdo
obtidos a partir da plataforma TABNET, a partir do site DATASUS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados que foram obtidos da plataforma TABNET, a partir do site DATASUS, a taxa de
mortalidades de idosos por transtornos mentais e comportamentais causados pelo uso de substancias psicoativas,
no periodo de 2021 a 2023, considerando todo territorio nacional e utilizando como padronizacdo 10.000.000,
sdo 77,31. Assim, ao comparar as regides brasileiras, avaliando ambos 0s sexos, notou-se que as regides norte e
nordeste apresentaram 0s menores numeros de obitos causados por dependentes quimicos, 2,31 e 2,95,
respectivamente. Ja a regido Sudeste mostrou-se ser a que possui 0 maior indice, sendo 5,76 mortes, seguida
pela regido Centro-Oeste - 4,94-, depois a regido Sul - 4,75-. Outrossim, o nimero de mortalidades foi
significantemente mais acentuado entre homens- 67,49-, correspondendo, dessa forma, 87,4% do total. Ja as
mulheres representam 9,77 mortes, equivalendo a 12,6%. Além disso, analisando a mortalidade de género em
cada regido entre o periodo de 2021 4 2023, a regido Sul exibiu 21,86 mortes de idosos e 3,92 de idosas. Ja a
regido Sudeste obteve 19,19 do género masculino e 2,51 do feminino, acompanhada da regido Centro-Oeste que
possuiu 11,12 de homens e 1,21 de mulheres. Por fim, as regides Norte e Nordeste apresentaram 0s menores
indicies de dbitos. Sendo o Norte correspondente a 10,43 de mortes do publico masculino e 0 de feminino. Ja o
Nordeste, 4,89 de idosos e 2,13 de idosas.

Mediante o elencado, ao analisar e estudar cada dado obtido foi observado que o percentual de idosos
com transtornos mentais e comportamentais causados pelo uso de multiplas substancias psicoativas €
significativamente maior em relacéo as idosas em todas as regides e periodos analisados. 1sso ocorre, pois, a
procura de servicos de saude pelos homens é influenciada negativamente por variados fatores, como normas,
papeis de género e esteredtipos ligados a masculinidade. Por conseguinte, tais convencdes patriarcais associadas
ao género masculino impactam negativamente nos indicadores de salde, resultando em indices de morbidade e
mortalidade mais elevados em homens, quando comparado as mulheres (SOUZA, et al., 2020).

Nesse viés, apds os estudos dos dados obtidos, notou-se um aumento mais acentuado de mortalidade de
idosos no ano de 2023, em relacao aos outros periodos. Tal fato é resultado do distanciamento social prolongado
que contribuiu para amplificacdo de sintomas psiquicos, como depressdo, ansiedade e sentimentos de soliddo
entre idosos. (PRATES, etal., 2024). Assim, é possivel inferir que nos anos 2021, 2022 e 2023 teve um aumento
crescente e expressivo de distlrbios neuropsiquiatricos, sendo o ano de 2023 aquele que teve um indice maior
de mortes da terceira idade causadas pelo uso de substancias psicoativas, consequéncia, portanto, desse acimulo
de desgastes supracitado.

Ademais, a regido Sul obteve o maior indice de mortalidade de idosos devido ao uso de agentes
psicoativos nos anos de 2022 e 2023, ficando discretamente abaixo da regido sudeste no ano de 2021. Esses
dados podem ser elucidados a partir da Pesquisa Nacional de Salde (PNS), realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), que analisou o consumo de alcool em todas as regides do pais e destacou a regido
sul como a maior consumidora de bebida alcodlica. (ALL 4 WINE, 2022). Ja no que tange a regido sudeste ter
liderado as taxas de mortalidade em 2022, sdo necessarios mais estudos sobre 0s aspectos sociais e culturais
dessa regido. Entretanto, é relevante destacar que de acordo com o Censo Demogréfico realizado em 2022, o
Sudeste concentra a maior proporcao de idosos do Brasil. Assim, o indice de 6bitos é impactado devido esse
grande contingente de cidaddos da terceira idade.

Grafico 1 — Mortalidade CID — F19
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Fonte: Autoria prépria

CONSIDERACOES FINAIS
Mediante o exposto, embora o uso de psicotropicos tenha raizes histéricas e culturais, a disparidade
entre géneros e a acentuagdo de mortes em determinada regido e periodo, urge investigagcdo minuciosa. Portanto,
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apo6s a analise dos dados obtidos da plataforma TABNET, a partir do site DATASUS, foi possivel concluir que
a intersecdo entre satde mental, envelhecimento populacional e dependéncia quimica ndo apenas leva risco de
morte, mas também evidencia a necessidade urgente de estudos mais detalhados de padrdes epidemioldgicos,
variacOes regionais e intervencdes eficazes referentes a esta problematica. Destarte, a consecucdo de uma analise
mais abrangente demanda a realizacdo de pesquisas mais exaustivas e precisas.
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INTRODUCAO

A osteoporose é uma doenca esquelética sistémica e silenciosa, caracterizada pela diminuicdo da densidade
mineral 6ssea e deterioracdo da microarquitetura dssea, resultando no aumento do risco de fraturas (Ferraz et al.,
2021). Além do seu impacto sistémico, a osteoporose afeta diretamente a cavidade bucal, prejudicando a
estabilidade do tecido 6sseo maxilofacial, dificultando procedimentos odontoldgicos e influenciando o sucesso
de reabilitacbes como prdteses e implantes (Chaim et al., 2016; Spezzia, 2017). A identificacdo precoce de suas
manifestacdes orais é de extrema importancia, visto que a maxila e a mandibula também séo alvos da doenca, o
que pode interferir significativamente no planejamento e condugdo de tratamentos odontoldgicos (Nascimento,
2021).

PROBLEMATIZACAO

Diante da relacdo entre a osteoporose e a cavidade bucal, surge a necessidade de compreender como a
fragilidade dssea pode comprometer a estrutura maxilofacial, acarretando riscos clinicos que vao desde a
dificuldade na instalacdo de implantes até a maior suscetibilidade a fraturas durante exodontias (Chaim et al.,
2016; Spezzia, 2017). Além disso, o uso de medicamentos especificos, como os bifosfonatos, traz riscos
adicionais, como a osteonecrose dos maxilares (Ferraz et al., 2021). Nesse contexto, compreender os efeitos
locais da osteoporose é fundamental para garantir seguranca e eficiéncia no atendimento odontoldgico.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo investigar os impactos da osteoporose na cavidade bucal, com foco nas suas
manifestagdes clinicas, implicacbes terapéuticas e orientagdes preventivas, destacando a necessidade de uma
abordagem integrada e multiprofissional no cuidado odontolégico de pacientes osteoporoticos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura baseada em artigos publicados entre 2015 e 2024, obtidos nas bases
de dados SciELO, PubMed e Google Académico. Foram selecionados estudos que abordassem especificamente
a relacdo entre osteoporose, salde bucal e praticas odontoldgicas, priorizando revisGes sistematicas e estudos de
caso que apresentassem dados clinicos relevantes sobre os impactos da doenca na cavidade oral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura demonstra que pacientes com osteoporose apresentam maior propensao a reabsorcdo dssea
alveolar, edentulismo, perda de estabilidade dentaria, dificuldade de osseointegracdo de implantes e risco
elevado de fraturas maxilares (Chaim et al., 2016; Spezzia, 2017). Alteracdes na qualidade da saliva, como
aumento do célcio salivar e altera¢6es no pH, também podem ser observadas, sendo estes potenciais marcadores
para avaliacdo complementar da condicdo dssea (Pereira, 2016).
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Além disso, o uso de bifosfonatos, medicamentos amplamente prescritos para o controle da osteoporose,
estd associado a osteonecrose dos maxilares, uma complicacdo que requer cuidado especial na abordagem
odontoldgica (Ferraz et al., 2021; Nascimento, 2021). A literatura recomenda atencdo ao histdrico sistémico do
paciente, com realizacdo de anamnese detalhada, exames complementares, como a densitometria dssea e analise
radiogréfica, e um olhar preventivo, a fim de evitar riscos e otimizar resultados no tratamento odontoldgico
(Spezzia, 2017).

CONCLUSAO

A osteoporose influencia diretamente a pratica odontoldgica, tornando essencial que o cirurgido-dentista
reconheca suas manifestagdes orais e adapte suas condutas clinicas ao estado sistémico do paciente (Chaim et
al., 2016). O manejo correto e precoce permite minimizar riscos, evitar complicacfes e contribuir para a
qualidade de vida de individuos acometidos, além de reforcar a importancia da atuacdo multiprofissional para
um diagnostico e tratamento eficazes (Ferraz et al., 2021; Nascimento, 2021).
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INTRODUCAO

O carcinoma espinocelular oral (CECO) esta entre os tumores malignos mais comuns da cavidade oral,
representando cerca de 90% das neoplasias malignas dessa regido. Trata-se de uma doenga agressiva, com
comportamento biolégico complexo e elevada taxa de mortalidade, com uma sobrevida global em cinco anos
inferior a 50%. Esse cenario esta frequentemente relacionado ao diagnéstico em estagios avancados, a alta taxa
de recidiva local e a presencga de metéstases regionais, especialmente nos linfonodos cervicais (CURADO et al.,
2016).

O sistema de estadiamento TNM, proposto pelo American Joint Committee on Cancer (AJCC), é
amplamente utilizado na prética clinica para classificar a extensdo tumoral e orientar a conduta terapéutica
(ALMANGUSH et al., 2020). Esse sistema considera o tamanho do tumor primério (T), a presenca de metastases
em linfonodos regionais (N) e a presenca de metastases a distancia (M). No entanto, estudos vém apontando que
a categoria N, baseada apenas na presenga, nimero, lado e extravasamento capsular das metéstases linfonodais,
pode ser limitada na estimativa progndstica, especialmente quando ha divergéncia entre o estadiamento clinico
e patoldgico (KATO et al., 2020).

Com o objetivo de aprimorar a estratificacdo de risco e tornar o estadiamento mais preciso, diversos
estudos vém propondo parametros alternativos para avaliar o comprometimento linfonodal. Entre eles,
destacam-se 0 numero absoluto de linfonodos positivos (PN), que considera diretamente a carga tumoral
regional; a razdo linfonodal (LNR), que avalia a propor¢éo entre linfonodos acometidos e linfonodos ressecados,
oferecendo uma perspectiva relativa da disseminagéo regional; e o logaritmo das chances de linfonodos positivos
(LODDS), que incorpora tanto os linfonodos positivos quanto negativos, reduzindo o impacto de dissecgdes
linfonodais insuficientes (SUBRAMANIAM et al., 2019).

Esses métodos tém sido explorados em diversos tipos de cancer, incluindo o CECO, e demonstraram
potencial para superar o sistema TNM em termos de predicdo de sobrevida global (OS) e sobrevida livre de
doenca (DFS). No entanto, ainda existem controvérsias quanto a aplicabilidade préatica, padronizacéo dos pontos
de corte e validagdo clinica desses modelos. Diante disso, torna-se relevante a andlise critica da literatura sobre
esses métodos de estratificagdo linfonodal no contexto do CECO, buscando identificar quais deles oferecem
maior acuracia na estimativa prognostica e podem, eventualmente, ser incorporados a pratica clinica de forma
complementar ao sistema AJCC.
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OBJETIVOS

Portanto, torna-se como objetivo do trabalho investigar a influéncia do nimero de linfonodos
positivos(NLP), a razdo linfonodal (RLP) e do logaritmo das chances de linfonodos positivos (LODDS) na
sobrevida global (SG) e na sobrevida livre de doenca (SLD) de pacientes com carcinoma espinocelular oral
(CECO). Além disso, buscou-se comparar essas abordagens com o sistema tradicional de estadiamento da AJCC,
com o intuito de verificar se oferecem maior precisao na estimativa progndstica.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao de literatura, realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed,
SciELO e ScienceDirect. Foram utilizados descritores como “oral squamous cell carcinoma”, “positive lymph
nodes”, “lymph node ratio” e “log odds of positive lymph nodes”. Foram incluidos artigos publicados em inglés,
com foco em pacientes com carcinoma espinocelular oral (CECO) tratados cirurgicamente, que abordassem os
métodos NLP, RLP e LODDS em relagéo a sobrevida global (SG) e sobrevida livre de doenca (SLD). Foram
excluidos artigos que ndo abordavam diretamente 0s temas propostos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos encontrados nesta revisdo mostraram que o ndmero de linfonodos positivos (NLP) é um dos
principais fatores relacionados ao pior progndstico em pacientes com carcinoma espinocelular oral (CECO).
Esse método consiste na simples contagem dos linfonodos acometidos apds o esvaziamento cervical, sendo de
facil obtencdo e interpretacdo. Pesquisas como as de Roberts et al. (2016) e Subramaniam et al. (2019)
demonstraram que o NLP possui forte associacdo com a reducdo da sobrevida global (SG), sendo superior ao
préprio estadiamento N da AJCC em algumas analises. Além disso, foi considerado o Unico fator independente
de progndstico em diversas analises multivariadas, o que reforca seu valor clinico. Por sua objetividade e
simplicidade, o PN é uma ferramenta pratica que pode ser incorporada facilmente & rotina dos servicos de
oncologia cirdrgica.

A razdo linfonodal (RLP), que relaciona o nimero de linfonodos positivos ao total de linfonodos
ressecados, também demonstrou valor prognostico em diferentes estudos, como os de Shrime et al. (2009) e
Feng et al. (2017). Esse método oferece uma visdo proporcional da disseminacdo linfonodal e busca corrigir
possiveis vieses relacionados a quantidade de linfonodos retirados. No entanto, sua aplicacdo clinica ainda
enfrenta dificuldades. Uma das principais limitagdes apontadas na literatura ¢ a falta de consenso sobre 0s pontos
de corte ideais para classificar os pacientes em diferentes niveis de risco, o que dificulta a padronizacéo e
comparacao entre estudos. Mesmo assim, a RLP tem se mostrado Util na identificacdo de pacientes com maior
risco de recidiva e pior prognostico, sendo considerada uma ferramenta promissora, especialmente quando o
numero total de linfonodos avaliados é alto e tecnicamente adequado.

O logaritmo das chances de linfonodos positivos (LODDS) por sua vez, ¢ uma abordagem mais recente
e sofisticada, que leva em consideracdo tanto os linfonodos positivos quanto os negativos, reduzindo o impacto
de dissecgdes linfonodais limitadas. Em algumas analises, como nas realizadas por Lee et al. (2015) e Lee et al.
(2017), o LODDS apresentou desempenho superior aos métodos tradicionais e foi considerado um preditor
independente de sobrevida em pacientes com CECO. Entretanto, esse desempenho néo foi confirmado em todos
os estudos. Em trabalhos como o de Bao et al. (2020), o LODDS ndo demonstrou superioridade em relagéo ao
PN, e sua aplicabilidade clinica ainda € considerada restrita, especialmente pela complexidade do calculo e pela
necessidade de validacdo externa.

De forma geral, os dados indicam que o PN é o método mais estavel, objetivo e de facil aplicacdo na
pratica clinica, sendo Util para complementar a classificacdo atual da AJCC. A LNR e o LODDS também
apresentam potencial para serem incorporados como ferramentas complementares, mas ainda necessitam de
maior padronizacdo metodoldgica e de estudos adicionais que validem seu uso em diferentes populacdes,
considerando também as especificidades anatdmicas dos sitios tumorais da cavidade oral.

CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, conclui-se que o nimero de linfonodos positivos (PN) é o método de
estratificacdo linfonodal mais consistente para estimar o prognoéstico de pacientes com carcinoma espinocelular
oral (OSCC), podendo complementar o estadiamento tradicional da AJCC. A razdo linfonodal (LNR) e o
logaritmo das chances de linfonodos positivos (LODDS) também demonstraram potencial progndstico, mas
ainda apresentam limitagdes relacionadas a aplicagdo préatica.
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INTRODUCAO

O cancer colorretal (CCR) é uma das neoplasias malignas mais prevalentes no mundo, representando
uma das principais causas de mortalidade por cancer em ambos 0s sexos. Segundo o GLOBOCAN (2020),
estima-se que 0 CCR tenha sido responsavel por mais de 935 mil mortes globalmente em 2018. Apesar do avango
nos métodos terapéuticos, o sucesso no tratamento do CCR depende fortemente do diagndstico precoce, 0 que
ainda ndo é uma realidade para a maioria dos casos, frequentemente detectados em estagios avancados.

O diagnéstico tradicional do CCR se baseia principalmente na colonoscopia, seguida de bidpsia tecidual
para confirmagdo histopatologica. No entanto, esse metodo apresenta diversas limitagdes: € invasivo, requer
preparacdo intestinal, equipamentos especializados e profissionais treinados, além de ndo ser adequado para
avaliages seriadas e rastreio em larga escala (FERNANDEZ-LAZARO et al., 2020).

Diante disso, surge a bidpsia liquida como uma ferramenta inovadora e minimamente invasiva, capaz
de detectar biomarcadores tumorais em fluidos corporais, como sangue e fezes. Essa técnica permite a analise
de componentes como DNA tumoral circulante (ctDNA), células tumorais circulantes (CTCs) e exossomos,
oferecendo uma abordagem mais sensivel e especifica para o diagndstico precoce, monitoramento terapéutico e
avaliacdo de prognostico em pacientes com CCR. Seu potencial esta diretamente relacionado a medicina de
precisdo, proporcionando tratamentos mais individualizados e eficazes (PATEL et al., 2015).

OBJETIVOS

Analisar a aplicabilidade da bidpsia liquida no cancer colorretal, com foco em seu uso diagndstico,
prognéstico e no monitoramento terapéutico. Descrever seus principais componentes ctDNA, CTCs e
exossomos —, abordando métodos de detec¢do e relevancia clinica. Comparar sua eficacia com a bidpsia
tecidual, destacando vantagens e limitagcdes. Discutir seu papel na medicina de precisdo e perspectivas futuras
na pratica oncoldgica.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao narrativa da literatura. Foram realizadas buscas nas bases de dados
PubMed, SciELO, ScienceDirect e Google Scholar, utilizando os descritores “liquid biopsy”, “colorectal
cancer”, “ctDNA”, “circulating tumor cells” e “cancer colorretal”. Foram incluidos artigos publicados em inglés
e portugués, entre os anos de 2010 e 2024, que abordavam a aplicacdo clinica da bidpsia liquida no CCR.
Trabalhos que néo tratavam diretamente da tematica foram excluidos. A andlise se concentrou em aspectos como
sensibilidade, especificidade, aplicabilidade clinica e potencial prognéstico da bidpsia liquida.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A bidpsia liquida tem se consolidado como uma técnica promissora no diagnostico e acompanhamento
do céncer colorretal, permitindo a analise de fragmentos tumorais presentes na corrente sanguinea, como o DNA
tumoral circulante (ctDNA), as células tumorais circulantes (CTCs) e 0s exossomos. Esses componentes
oferecem informagdes valiosas sobre o perfil genético do tumor, sendo Uteis tanto no diagnostico precoce quanto
no monitoramento da resposta terapéutica e na detecgio de recidivas (FERNANDEZ-LAZARO et al., 2020;
PALMIROTTA et al., 2018; PATEL et al., 2015).

O ctDNA é um dos marcadores mais estudados. Ele consiste em fragmentos de DNA liberados pelas
células tumorais, geralmente durante os processos de apoptose e necrose. Estudos demonstram que individuos
com céncer colorretal apresentam niveis significativamente mais elevados de ctDNA em compara¢do com
individuos saudaveis (DIEHL et al., 2008). Além disso, esse DNA carrega mutagdes idénticas as encontradas no
tumor original, como as mutac¢des nos genes KRAS e BRAF, que sdo fundamentais para a defini¢éo de terapias-
alvo. Altas concentraces de ctDNA tém sido associadas a piores desfechos clinicos, como menor sobrevida
global e maior risco de progressdo da doenca (PINDLER et al., 2015).

As CTCs, por sua vez, sdo células neoplasicas que se desprendem do tumor primario ou de sitios
metastaticos e circulam no sangue. A presenca dessas células tem sido correlacionada com maior agressividade
tumoral e pior prognéstico. Embora sua deteccdo ainda enfrente desafios técnicos, especialmente devido a sua
baixa concentracdo no sangue, novas tecnologias tém melhorado a sensibilidade dos métodos de isolamento.
Além de sua utilidade no diagnostico, as CTCs sdo consideradas marcadores relevantes para a estratificacéo de
risco e avaliagdo do potencial metastatico do cancer colorretal (SATELLI et al., 2015; YANG et al., 2019).

Outro componente importante da bidpsia liquida sdo os exossomos, pequenas vesiculas extracelulares
que contém material genético e proteico derivado das células tumorais. Eles sdo encontrados em diversos fluidos
corporais e apresentam marcadores especificos que os diferenciam de outras estruturas celulares. Devido a sua
estabilidade e facil deteccdo, os exossomos tém sido explorados como biomarcadores tanto no diagndstico
precoce quanto no prognostico do CCR. A técnica ExoScreen, por exemplo, permite a deteccdo de exossomos
diretamente em amostras de sangue, com alta sensibilidade (HALVAEI et al., 2018; FERNANDEZ-LAZARO
et al., 2020).

Entre as principais vantagens da bidpsia liquida destacam-se seu carater minimamente invasivo, a
possibilidade de repeticdo seriada para acompanhamento da doenca, a deteccdo de mutagBes com potencial
terapéutico e a capacidade de captar a heterogeneidade tumoral, o que permite uma visdao mais completa do
cancer do que a bidpsia convencional, que analisa apenas uma porcdo do tumor. Esses beneficios tornam a
bidpsia liquida uma ferramenta essencial para a medicina personalizada, possibilitando a adaptagdo de
tratamentos de forma mais rapida e precisa (PALMIROTTA et al., 2018; PATEL et al., 2015; FERNANDEZ-
LAZARO et al., 2020).

Contudo, essa técnica ainda apresenta limitagdes importantes, como o custo elevado de alguns exames,
especialmente os que utilizam sequenciamento de nova geragdo (NGS), a menor sensibilidade em casos de
tumores iniciais com baixa carga tumoral e a necessidade de padronizacgdo dos protocolos laboratoriais. Apesar
desses desafios, a literatura aponta que, com o avanco das tecnologias e maior validacao clinica, a bidpsia liquida
tende a ocupar um espago cada vez maior na pratica oncoldgica (PALMIROTTA et al., 2018; FERNANDEZ-
LAZARO et al., 2020).

CONCLUSAO

A biodpsia liquida representa uma das mais promissoras ferramentas da oncologia moderna. No contexto
do cancer colorretal, ela permite ndo apenas diagnosticos mais precoces e menos invasivos, mas também uma
abordagem personalizada e dindmica do tratamento. A possibilidade de monitorar a resposta terapéutica e
detectar recidivas com maior precisdo contribui diretamente para a melhora do progndstico e sobrevida dos
pacientes.

Embora ainda existam limitac6es tecnolégicas e econdmicas, 0s avancos na biologia molecular e na
inteligéncia artificial indicam que a bidpsia liquida tende a se tornar um padrdo complementar (e, em alguns
casos, substitutivo) aos métodos tradicionais. Estudos futuros devem focar na padronizacdo e na validacdo
clinica para sua ampla incorporacéo na pratica oncoldgica.
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INTRODUCAO

Cigarros eletrénicos (E-cigarros) ou Vaping sao dispositivos eletronicos para fumar (DEF) que foram
introduzidos no mercado no ano de 2004-2006 como uma alternativa ao tabagismo convencional e cessagdo do
tabagismo e sdo comumente utilizados para 0 uso inalatdrio da nicotina, substancias como canabidiol, dentre
outras'. Apesar de ser menos toxico que o cigarro convencional, ndo existe no Brasil uma padronizacdo no
controle das substancias quimicas que sdo utilizadas nos DEF, podendo essas serem nocivas e gerarem danos a
saude do individuo, causando diretamente lesdes pulmonares?.

A lesdo pulmonar induzida por cigarro eletrénico ou vaping (do inglés EVALLI) é caracterizada por
danos as estruturas do sistema ventilatério, tais como o parénquima pulmonar e as vias aéreas mimetizando
lesBes que afetam as células epiteliais alveolares e as células endoteliais pulmonares, podendo levar a prejuizos
no funcionamento da membrana alvéolo-capilar, acimulo de liquido intra-alveolar e migracdo de neutroéfilos,
acarretando inflamacé&o e citotoxicidade pulmonar3. Sabe-se que, além de condi¢Bes agudas, o tabagismo ou a
inalacdo de particulas nocivas também é fator de risco para o desenvolvimento de doencas respiratorias cronicas,
sendo que as mais comuns sdo a Doenga Pulmonar Obstutriva Cronica (DPOC) e a Asma e, especialmente, essa
ultima tem sido amplamente relacionada com o aumento de crises (exacerbagdo dos sintomas) asmaticas,
especialmente em adolescentes e jovens*S.

Diante do exposto e do evidente aumento no uso de DEF e das complicacGes associados ao seu uso, é
de suma importéncia a investigacao dos efeitos nocivos causados por esse tipo de dispositivo para a organizacao
de politicas publicas que visem a conscientizar os usuarios. Desse modo, esse estudo objetivou investigar, através
da revisdo da literatura, as evidéncias de lesGes pulmonares associadas ao uso de DEF, bem como os padrfes de
lesdo, aspectos de imagem e/ou alteracdes fisiopatologicas que esse tipo de dispositivo pode ocasionar em seus
USUArios.

MATERIAIS E METODOS
Desenho do estudo, critérios de incluséo, ndo incluséo e exclusao

Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, na qual foram incluidos estudos que abordassem
doencas, padrdes de lesdo e/ou aspectos radioldgicos/ histologicos da EVALLI, sendo estes classificados como
observacionais transversais ou de coorte, publicados em lingua inglesa ou portugués em um periodo de até 10
anos. Estudos com mais de 10 anos de publicacdo, revisao de literatura, revisdes sistematicas com ou sem meta-
andlise, revisOes integrativas, capitulos de livros e documentos diretrizes de sociedades médicas ndo foram
incluidos nesta reviséo.

Procedimentos de busca na literatura

A selecdo dos descritores que foram utilizados para a busca da literatura foi feita utilizando-se a listagem
do Descritores em Ciéncias da salde (DECs) e o Medical Subject Heading (MeSH). Os termos que ficaram
definidos para a busca nas bases de dados foram: “EVALI”, “Lung injury”, “E-cigarette”, “Vaping”, “Lesdo
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pulmonar” e “Cigarro eletronico”, associados ao uso de operadores booleanos para direcionar e filtrar os estudos
que fossem encontrados nas bases de dados.

As bases de dados escolhidas para busca foram a PUBMED, SciELO e a Biblioteca virtual em salde
(BVS) pelo fato de as mesmas englobarem outras bases de dados, evitando, dessa maneira, a duplicidade de
estudos. Inicialmente, a pesquisa se deu pela anélise dos titulos e dos resumos dos estudos sucessivamente. Apds
selecionados, os estudos foram lidos na integra para extragdo dos dados necessarios para a revisdo e 0s
resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um quantitativo de 605 estudos foram encontrados nas bases de dados pesquisadas, no entanto, apds
leitura sistematica, 11 artigos foram incluidos no estudo (Fluxograma 1). Todas as publica¢Ges incluidas
possuiam um desenho transversal e nenhum estudo de coorte foi encontrado. No total, 424.707 individuos foram
avaliados nos estudos incluidos, sendo que adolescentes e adultos jovens foram as faixas etarias contempladas
nos estudos.

A doenga mais investigada e que possuiu maior associa¢do com o uso de DEF foi a Asma, sendo que
apenas 2 estudos abordaram lesbes do tipo EVALI, dados de hospitalizacdo e mortalidade nesse perfil de
paciente. O detalhamento dos estudos incluidos foram reportados na tabela 1.

Estudoz encontradoz
n= 605

Nio incluidos, n= 593

Artigos nio publicades nos dltimes 7 anos= 26

Artigos da revis3io (de todos os tipos) = 389

Livros & Documentos = 12

Artigos publicades em 1dicmas que ndo faziam parte do critério da
inclusdo= 19

Artigos que zbordavam lesdes de outros sistemas (ndo tratam da
lesGes pulmanaras) = 30

Estudos que investizaram o efeito da EVALL na ansstesiz= 23
Estudos sobre tratamente medicamentoso da EVALI =92
Estudo na integra nde dispenivel: 2

Estudos avaliadoz
=12

Excluidos, =1

Diezenho de estudo: Carta para o editor

Estudos mseridos
n=11

Figura 1: Fluxograma do estudo.

E-cigarros sdo dispositivos eletrdnicos alimentados por bateria que ofertam aerossois de nicotina sem a
necessidade de aquecimento do tabaco. Os dispositivos sdo compostos por um sensor, uma bateria e um
cartomizador que inclui um cartucho de nicotina, elemento de aquecimento (atomizador), pavio e reservatorio
feito de fibra de vidro 8. O liguido que € inserido dentro do dispositivo é composto por solventes e aromatizantes
que modificam sua composicdo de acordo com a temperatura de ebulicdo e concentracéo de glicerina vegetal®.

Alguns estudos tém demostrado uma forte relagéo entre o uso de DEF e o desencadeamento de leses
pulmonares agudas e também doencas cronicas’. Em nosso estudo, dos 11 artigos avaliados, 9 verificaram forte
associacdo entre usuarios de DEF e diagnostico recente de Asma. No estudo realizado por Taha et al., cujo
objetivo foi avaliar o efeito da exposicdo do E-Cigarro nas vias aéreas em um modelo de experimento animal,
foi evidenciado um aumento da inflama¢do de mediadores inflamatérios e consequentemente uma maior
inflamacéo de vias aéreas no grupo exposto ao DEF®. Sabe-se que a maioria das doencas respiratorias sdo uma
associacdo de fatores genéticos, epigenéticos e socioambientais, sendo o tabagismo um dos maiores fatores
desencadeantes dessas doengas, bem como potencial causa exacerbadora de sintomas.

Os DEF, que anteriormente foram introduzidos como uma alternativa “saudavel” ao tabagismo, tém se
tornado cada dia mais potencialmente lesivos aos diversos sistemas humanos, especialmente o sistema
respiratério®. A falta de padronizagdo na producéo desses produtos associada a adi¢do de substancias nocivas
tém sido motivo de preocupagdo em profissionais da salde, especialmente pela compreensdo atual do efeito
lesivo desse dispositivo. Existe uma urgente necessidade de fiscalizacdo constante tanto na produgdo como na
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comercializacdo desses produtos, ja que o uso dos mesmos tem crescido e atualmente sabe-se que seu uso ndo é
livre de consequéncias adversas.

CONCLUSAO

Levando em conta as consideragfes feitas no decorrer deste estudo, torna-se possivel concluir que o
ntmero de usudrios de DEF entre adolescentes e jovens tem crescido, além da associacdo desses equipamentos
com o desenvolvimento de doengas respiratorias cronicas, como por exemplo a Asma e a Rinite alérgica e lesdes
agudas do tipo EVALL. Diante disso, torna-se necessaria a criacdo de politicas publicas para a conscientizacao
dos usuérios e dos profissionais de salde acerca dos perigos que tais dispositivos podem acarretar na salide do
individuo.
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Area Tematica: AT22 — Salde Publica e Epidemioldgica
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Palavras-chave: Lesdo por pressdo; Neonatos; Criancga.

INTRODUCAO

A principio, cabe ressaltar que a Lesdo por Pressdo (LPP), é um dano localizado na pele gerado por
pressdo ou cisalhamento na area, principalmente em regifes de protuberancias 6sseas e uso de dispositivos
médicos, como cateteres, mascaras de ventilacdo, entre outros. As lesGes por pressdo sdo multifatoriais e estdo
associadas aos aspectos de nutricdo, mobilidade, incontinéncia, infec¢des, umidade, comodidades,
medicamentos, sistema cardiovascular, temperatura e idade (Ramos et al., 2023).

Convém evidenciar que as criancas sdo vistas como um grupo vulneravel ao desenvolvimento de LPP,
estando atrelado as condigBes clinicas como, instabilidade hemodindmica, dificuldades respiratorias e ma
perfusdo, entre outros fatores complexos. Além disso, a necessidade de suporte tecnoldgico invasivo e a
imaturidade da pele contribuem para esse risco. Pode-se verificar em uma pesquisa realizada no estado do
Parana, onde a prevaléncia da LPP em pacientes neonatais e pediatricos foi de 8,06%. Corroborando com esse
dado, um estudo no Ceara, com esse mesmo grupo, observou que dos 42,5% hospitalizados na unidade de terapia
intensiva apresentaram LPP durante a internacdo (Berry et al., 2021; Ferreira et al., 2018).

Outrossim, no estudo realizado na Regido Sul do Brasil, utilizando 64 prontuarios de criangas internadas
em um hospital, identificou que 35,9% desenvolveram lesdo em estagio 1 e 32,8% estagio 2. Quanto a etiologia
da LPP, 25% foram decorrentes do uso de dispositivo médico, destas, 50% foram relacionadas ao suporte
ventilatério; 18,8% por aparelho de monitorizacdo de sinais vitais; 12,5% por acesso venoso vascular; 6,25%
por sonda nasogastrica; 6,25% por bolsa de ostomia; e 6,25% por manta térmica. Quanto ao local anatémico de
ocorréncia da LPP, 53,1% foram descritas em regido da cabeca/face/pescogo, 18,8% em regido dorsal e 14,1%
em membros inferiores (Ramos et al.,2023).

O surgimento de LPP é vista como um dos fatores negativos na avaliagdo da qualidade da assisténcia
de saude. Assim, é evidente a necessidade de medidas preventivas por parte dos profissionais de saude, gestores
e de seus familiares, de forma transdisciplinar e pluridisciplinar para melhora da qualidade de vida do paciente
e dos padrdes de qualidade da instituicdo. Ademais, a conscientizacdo da populacéo é crucial para a amenizacéo
dos desafios relacionados com a lesdo por pressdo em neonatos e criancas (Botelho et al., 2020).

PROBLEMATIZACAO
Quais sdo os desafios relacionados a LPP em pacientes neonatos e pediatricos na rede publica? Quais
as medidas de prevencdo, diagndstico e tratamento da Lesdo por Pressédo?

OBJETIVOS

Discutir os diferentes aspectos vinculados aos casos de lesdo por pressdo em neonatos e criangas e 0s
seus desafios, e promover a disseminacdo de informacdes sobre lesdo por pressao nessas faixas etarias, 0s sinais
e sintomas, prevencdo e alternativas de tratamento.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo literaria realizada com base em livros e em artigos indexados nas bases de
dados, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), nos portais da Google
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Académico e a Minha Biblioteca da Faculdade Morgana Potrich. Os critérios de inclusdo para o estudo foram,
artigos publicados com menos de 10 anos e que abordassem os sintomas, prevencdo e tratamento para lesao por
pressdo em neonatos e criancgas, os desafios na assisténcia de salde a LPP na rede publica.

DESENVOLVIMENTO

A pele é o 6rgdo mais extenso do corpo humano, no qual possui diversas funcBes, como acdo
termorreguladora, barreira imune e evitar desidratacdo. Ademais, 0s neonatos e as criancas possuem
caracteristicas que os tornam suscetiveis a essas lesdes, como imaturidade da pele e do sistema imunoldgico,
falta de adaptacdo as condi¢cGes ambientais, fino estrato corneo, ndo apresenta ph acido, desregulacdo das
glandulas sebaceas; sendo crucial analisar os fatores de risco para evitar as lesfes por pressao nessas faixas
etarias (Rodrigues, 2018).

Nesse sentido, a LPP é um dano na pele e/ou nos 6rgdos adjacentes, gerada por pressdo ndo atenuada
maior que a pressdo dos vasos sanguineos, o que diminui a perfuséo tecidual. E considerada como um problema
de saude publica, pois aumenta a mortalidade de pacientes, sendo caracterizado como um evento adverso, no
qual deve ser notificada pelo Nucleo de Segurancga do Paciente (Abud, 2024).

As LPP sdo especificas do estagio 1 a 4, lesdes ndo classificaveis, lesdo por pressao tissular profunda
e lesdo por dispositivo médico. As LPP de estagio 1, sdo lesdes ndo branqueaveis, e pele integra. Ja no estagio
2, apele é rompida, exibindo a derme, lesdo de cor rosea ou avermelhada, ou bolha com exsudato seroso. Durante
0 estagio 3, ocorrem danos na espessura total da pele, exposi¢éo do tecido adiposo. Enquanto que no estagio 4,
ocorre a visualizagdo musculoesquelética. Ademais, ha a LPP néo classificavel, a qual ndo é possivel delimitar
a perda de espessura devido ao esfacelo; a LPP tissular profunda, é identificada pela cor vermelha escura ou
marrom e bolhas de secre¢do sanguinolenta (Frias, 2021).

Assim, a prevencdo pode ser realizada por meio do exame fisico, cuidados com a pele, mudanca de
decubito, promover area de apoio do corpo, uso de escalas para risco de LPP (Braden Q); observando os fatores
mobilidade, atividade, percepcdo sensorial, oxigenagdo, umidade, nutricdo, perfusdo tissular, friccdo e
cisalhamento, se a pontuagéo final ser de 6 a 10 pontos sinaliza risco alto para LPP (Pedreira et al., 2016).

A saber, o tratamento € intrinseco a condi¢do psicoemocional do paciente, anamnese e exame fisico,
avaliacdo completa da ferida apresentando o local, tamanho, sinais flogisticos, sinais clinicos de biofilme,
estagio, exsudato, bordas, leito da lesdo e suas caracteristicas. A partir disso, é possivel escolher o0 método de
tratamento mais adequado, avaliando a necessidade do desbridamento, na escolha da cobertura; como também,
os tipo de curativo tais como: técnica de compressao, fitoterapicos, oxigenoterapia hiperbarica, laserterapia,
terapéutica de pressdo negativa, galvanotaxia, ozonioterapia (Pedreira et al., 2016).

Assim, deve-se pontuar que ha diversos desafios associados a assisténcia de salde a pacientes neonatais
e pediatricos na rede publica, como falta de coberturas devido ao alto custo; sobrecarga dos profissionais de
salde; escassez de recursos; impasses na comunicacéo interprofissional, e com o paciente e familiares; falta de
capacitacdo e a educacdo continuada relacionadas a seguranca do paciente. Ademais, as comorbidades do
paciente, fragilidade da pele, imaturidade dos d6rgdos sdo fatores agravantes nessa assisténcia (Rocha et al.,
2024).

CONCLUSAO

Portanto, foi possivel evidenciar, por meio da reviséo literaria, que a Lesao por Pressao esta relacionada
com as caracteristicas intrinsecas do paciente neonatal e pediatrico, principalmente com a imaturidade do sistema
corporeo. Os desafios da assisténcia estdo interligados com a falta de recursos financeiros, humanos e de
comunicacédo entre os profissionais de salde, falta de conhecimento pela popula¢do. Ademais, os profissionais
de salde devem realizar medidas educativas sobre lesdo por pressdo aos profissionais, responsaveis pelos
pacientes e populagdo para amenizar essa problematica. Logo, o fomento de pesquisas nessa tematica é crucial
para aprofundamento de conhecimentos.
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Introducéo: O Eucalipto (Eucalyptus sp.) é uma planta de grande relevancia econdmica e medicinal, cujas
folhas sdo ricas em o6leo essencial, sendo o 1,8-cineol. Este composto possui propriedades antissépticas,
expectorantes, analgésicas, anti-inflamatérias e antioxidantes, sendo amplamente utilizado no tratamento de
distarbios respiratorios. A hidrodestilacdo é a técnica alternativa para extracdo do 6leo essencial, preservando
suas propriedades bioativas. Objetivo: Extrair o 6leo essencial de folhas de Eucalyptus sp. por hidrodestilagdo
em escala laboratorial (aparelho Clevenger), demonstrando a técnica e avaliando caracteristicas do produto com
potencial terapéutico. Adicionalmente, visou-se demonstrar a aplicacdo pratica desta técnica e obter informacdes
sobre potencial uso terapéutico. Metodologia: Este estudo foi conduzido em 11 de mar¢o de 2025 durante aula
pratica, no Laboratorio de Ciéncias Farmacéuticas da Faculdade Morgana Potrich, com objetivo de extrair o 6leo
essencial de 200 gramas de Eucalyptus sp triturado e seco em estufa a 105 °C por 2 horas, e 600 mL de agua
destilada, através da hidrodestilagdo, com amostras de Eucalipto coletadas no Parque de Exposicdo de Mineiros.
Ao final do processo de destilagdo foi adicionado 1 g de Sulfato de Sédio Anidro, e homogeneizado para otimizar
a separacdo. Resultados e Discussfes: Durante o procedimento de hidrodestilagdo, observou-se a formagéo e
acUmulo de uma fase oleosa sobrenadante na escala volumétrica de Clevenger. A fase oleosa apresentou
coloragdo ligeiramente amarelada, odor caracteristico, refrescante, tipico do eucalipto, principalmente devido &
presenca de 1,8-cineol. De acordo com a literatura, o rendimento de 6leo essencial de eucalipto pode variar
substancialmente entre 1% e 3% p/p, dependendo de fatores como a espécie de Eucalipto, as condicdes de
cultivo, a idade das folhas, 0 método de secagem e a eficiéncia do processo de extra¢do. O rendimento observado
neste experimento foi de 0,6 mL, valor considerado dentro das expectativas, embora inferior ao descrito na
literatura. Concluséo: Este estudo experimental promoveu extracdo do 6leo essencial de Eucalyptus sp. através
de hidrodestilagéo, e o objetivo de aplicar e observar a técnica em um contexto laboratorial pratico, permitindo
a visualizacdo clara do processo de arraste a vapor e da separagdo das fases. O produto extraido apresentou odor
caracteristico confirmando a eficacia da extracdo para fins didaticos. Embora o rendimento quantitativo possa
ser influenciado por diversos fatores, as atividades experimentais demonstram-se importantes para a formacéo
académica dos discentes, pois consolidam os conhecimentos tedricos e estimulam o interesse pela pesquisa e
pela aplicacdo de técnicas laboratoriais nas areas de produtos naturais e farmacognosia, contribuindo
também para futuros projetos na area de aromaterapia.

Palavras-chave: Oleo essencial; Eucalipto; Hidrodestilago; Eucalipto sp.
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Area Tematica: AT23 — Processos biotecnoldgicos e controle de qualidade aplicados a
produtos farmacéuticos e alimentos

RESUMO SIMPLES

EXTRACAO DE OLEO ESSENCIAL DE CRAVO-DA-INDIA POR
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Introducéo: O Syzygium aromaticum, também conhecido como cravo-da-india, € uma especiaria de grande
valor econdmico e medicinal. Seus botbes florais secos sdo uma fonte rica em 6leo essencial, sendo o eugenol
seu principal constituinte. O Eugenol é amplamente valorizado por suas propriedades farmacoldgicas,
destacando-se como analgésico, especialmente na area odontoldgica, antisséptico e antimicrobiano. Além disso,
¢ utilizado como aromatizante, o que amplia suas aplicagGes. Devido a essas propriedades, o 6leo essencial de
cravo-da-india é largamente empregado nas indistrias odontoldgica, farmacéutica, alimenticia e de perfumaria,
desempenhando um papel significativo no desenvolvimento de produtos terapéuticos e de consumo. Objetivo:
O objetivo deste trabalho foi realizar a extracdo do 6leo essencial a partir dos botdes florais de Syzygium
aromaticum (Cravo-da-india) por meio da técnica de hidrodestilacdo em escala laboratorial, utilizando um
aparelho tipo Clevenger, visando obter o 6leo essencial para futura analise de suas propriedades e aplicacdo em
contextos farmacolégicos e industriais. Metodologia: Este estudo trata-se de uma atividade pratica realizada no
dia 18 de marco de 2025, no Laboratério de Ciéncias Farmacéuticas da Faculdade Morgana Potrich. Utilizou-se
a hidrodestilacdo com aparelho de Clevenger para extrair 6leo essencial a partir de 50 gramas de bot6es florais
secos de Cravo-da-india, usando 150 mL de &gua destilada no baldo de destilagio. Resultados e Discussdo:
Ap6s o procedimento de hidrodestilagdo, observou-se a formacgao de uma fase oleosa no aparelho Clevenger,
confirmando a extracdo do 6leo essencial de Cravo-da-india. O 6leo obtido apresentou coloragio amarelada e
odor caracteristico, tipico do cravo, atribuido principalmente a presenca de eugenol. O rendimento obtido neste
experimento foi de 0,4 mL. Estudos apresentam frequentemente entre 10 a 20% de rendimento, variando com a
qualidade dos botdes e a eficiéncia da extracdo. Fatores como tempo de destilacdo e eficiéncia da condensagéo
influenciam o resultado. A técnica de hidrodestilacdo mostrou-se eficaz para isolar o 6leo, e a experiéncia
permitiu visualizar o principio da hidrodestilacdo. Concluséo: A aplicacdo da hidrodestilagdo para obter dleo
essencial de Cravo-da-india demonstrou ser uma atividade pratica bem-sucedida. O uso do aparelho Clevenger
permitiu acompanhar visualmente o arraste a vapor e a separacdo do 6leo, cujo odor pungente confirmou a
identidade do produto. A experiéncia proporcionou aprendizado sobre o manejo de Oleos essenciais
potencialmente mais densos que a agua. Mesmo que o rendimento de 0,4 mL, a atividade cumpriu sua funcgéo
de consolidar conhecimentos sobre técnicas de separacdo e a importancia de produtos naturais e suas aplicacdes
na inddstria farmacéutica.

Palavras-chave: Eugenol; Cravo-da-india; Hidrodestilacao.
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Palavras-chave: Céandida albicans; docking molecular; plantas medicinais

INTRODUCAO

As infeccOes flngicas invasivas tém se consolidado como um desafio crescente na salde publica,
especialmente entre pacientes hospitalizados e imunocomprometidos. Entre os agentes etiol6gicos mais comuns,
Candida albicans destaca-se como a principal responsavel por quadros de candidiase superficial e sistémica,
estando associada a elevados indices de mortalidade, tempo prolongado de internacéo e altos custos terapéuticos
(BOMFIM DE BARROS et al., 2023). O uso indiscriminado e incorreto de antifungicos, muitas vezes decorrente
da automedicacdo e de tratamentos empiricos, tem favorecido o surgimento de cepas resistentes, o que
compromete a eficécia terapéutica (MEDEIROS et al., 2022; KUMAR; KUMAR, 2023). Além disso, farmacos
como os azoélicos apresentam toxicidade significativa, principalmente hepatotoxidade, limitando seu uso em
tratamentos prolongados. Nesse contexto, a busca por alternativas terapéuticas menos tdxicas e eficazes torna-
se essencial. O Cerrado brasileiro, por sua ampla biodiversidade, representa uma fonte promissora de compostos
bioativos naturais com potencial antifingico (CAMPOS PIMENTEL, 2020). Aliado a isso, 0 uso de ferramentas
computacionais como o docking molecular tem se destacado como estratégia eficiente para triagem e analise de
compostos com atividade terapéutica (STANZIONE; GIANGRECO; COLE, 2021). Essa técnica permite
simular intera¢des entre moléculas bioativas e alvos terapéuticos, como a proteina 14a-desmetilase CYP51
(5TZ1), enzima essencial na sintese do ergosterol da membrana flingica e principal alvo dos antifingicos
azolicos (HARGROVE et al., 2017; MONK et al., 2020). Dessa forma, a triagem in silico de compostos naturais
pode contribuir para a identificacdo de novos candidatos a farmacos com alta afinidade pelo alvo e menor
toxicidade ao hospedeiro. Neste estudo, sera utilizada a proteina 14a-desmetilase CYP51 (5TZ1), uma enzima
citocromo P450 essencial para a biossintese de ergosterol na membrana celular de C. albicans. Esta proteina é
um dos principais alvos terapéuticos dos antifungicos azélicos (HARGROVE et al., 2017). A estrutura da enzima
apresenta um sitio ativo contendo um grupo heme, responsavel pela ligacdo com antifingicos, tornando-se um
alvo ideal para avaliacdo de compostos naturais com potencial inibitério (MONK et al., 2020).

PROBLEMATIZACAO

O aumento das infecgBes causadas por C. albicans e a crescente resisténcia aos antiflingicos
convencionais, especialmente os azélicos, tém dificultado o manejo clinico eficaz dessas infecges. Essa
resisténcia é amplificada pelo uso inadequado de medicamentos, resultando ndo apenas em falhas terapéuticas,
mas também em eventos adversos como hepatotoxicidade. Diante disso, é essencial identificar novos compostos
que possam inibir alvos moleculares especificos da levedura, oferecendo maior eficacia com menor toxicidade.
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OBJETIVOS
Investigar o potencial de compostos naturais do Cerrado como agentes antiflngicos contra C. albicans,
utilizando docking molecular para avaliar sua afinidade com a proteina 14a-desmetilase CYP51 (5TZ1)

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa in silico, baseada em modelagem molecular. A proteina-alvo 14a-desmetilase
CYP51 (5TZ1) serd obtida do banco de dados RCSB PDB. Os compostos naturais selecionados, extraidos de
plantas do Cerrado, serdo obtidos da base de dados PubChem, seré utilizado o software AutoDock Tools e
AutoDock Vina para simular as interacdes moleculares entre os ligantes e a proteina. As analises envolverao a
preparacdo da proteina, definicdo da grade de acoplamento e célculo das energias livres de ligacdo. Serdo
priorizados 0s compostos com menor energia de binding, indicando maior afinidade potencial. A busca para o
referencial tedrico sera feita em bases de dados de salde conhecidas, como PubMed e BDENF, e portal CAPES,
utilizando os Descritores: cndida albicans; docking molecular; plantas medicinais.

DESENVOLVIMENTO

As infecgBes causadas por C. albicans, classificadas como micoses oportunistas, representam um
desafio crescente no ambiente hospitalar, acometendo individuos de todas as idades, especialmente pacientes
imunocomprometidos. Os grupos de maior risco incluem aqueles internados em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), neonatos prematuros, pacientes oncoldgicos e individuos submetidos a procedimentos cirirgicos. Essas
infeccbes podem variar de lesdes superficiais da mucosa & doengas sistémicas graves, como candidemia,
caracterizadas por altas taxas de mortalidade e elevados custos hospitalares. Atualmente, as infecgdes por
Candida spp. sdo a quarta principal causa de infeccdes nosocomiais da corrente sanguinea, sendo que 90% dos
casos invasivos estdo relacionados a espécies oportunistas, incluindo C. albicans, C. glabrata, C. tropicalis, C.
parapsilosis e C. krusei (HENRIQUE, L.; DE, B.; ATAIDE, R., 2024). O autodiagnéstico e a automedicac&o
favorecem a resisténcia aos antifingicos, comprometendo o tratamento da candidiase sistémica e invasiva,
comprometendo a satde publica (RODRIGUES, F. M., 2023). Contudo, a morfologia celular de Candida é um
fator crucial na viruléncia, pois suas diferentes formas desempenham papéis especificos no processo infeccioso.
C. albicans, uma espécie polimérfica, pode se apresentar como células leveduriformes, associadas a adesdo ao
hospedeiro, ou em forma de hifas e pseudo-hifas, que favorecem a invasao tecidual. (ROCHA, W. R. V. DA et
al., 2021).

Essa transicdo morfoldgica de C. albicans, aliados a sua ampla presenca em ambientes hospitalares,
fazem dela uma ameaga significativa para os pacientes. Além disso, a producdo de biofilme contribui para sua
resisténcia, permitindo que as células se fixem e se multipliguem tanto em dispositivos médicos implantaveis
quanto nos tecidos do hospedeiro, resultando em infec¢Bes (NINS, C. D., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A identificacdo de compostos naturais com potencial inibitorio sobre a proteina 5TZ1 de C. albicans
representa uma importante estratégia na busca por novos antifungicos com menor toxicidade e alta eficacia. A
aplicagdo do docking molecular permite uma triagem inicial precisa e econdmica, orientando futuras etapas
experimentais. Além de contribuir para a inovacdo terapéutica, a pesquisa reforca a importéncia da
biodiversidade brasileira e promove 0 uso racional de medicamentos, ponto essencial para a seguranga do
paciente em ambiente hospitalar.
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Area Tematica: AT24 — Anatomia Humana e Comparada
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Palavras-chave: Artrologia; Juntura sinovial; Articulagdo transversa do tarso.

INTRODUCAO

As articulacGes sinoviais sdo aquelas que permitem movimentos com maior grau de liberdade. Nesse
tipo de juntura, uma cavidade articular é preenchida pelo liquido sinovial que lubrifica e nutri a cartilagem
articular, ou seja, o revestimento das faces articulares; e é envolvida por uma capsula articular de contenséo,
constituida por tecido conjuntivo denso regular (Van De Graaff, 2003).

A classificacdo morfolégica das articulacdes sinoviais leva em consideracdo o formato das superficies
articulares dos 0ssos envolvidos na juntura. Dentre os tipos com maior grau de liberdade, destaca-se a articulagdo
esferdide, cuja superficie esférica desloca-se em todas as dire¢cdes dentro de uma cavidade, ou seja, possui trés
eixos de movimento; ja a juntura do tipo elipsoide, ou condilar, € uma pouco mais limitada, por realizar
movimentos em torno de dois eixos, ela apresenta uma superficie ovoide convexa que se movimenta dentro de
uma cavidade cdncava (Tortora; Nielsen, 2013; Dangelo; Fattini, 2009).

Historicamente, a articulacdo talonavicular em primatas humanos é abordada pelos autores da Anatomia
com significativa divergéncia, principalmente no que diz respeito aos aspectos anatdmicos e fisiologicos. Essa
discrepancia gera classificagces conflituosas e bastante dificuldade para aqueles que se propdem a estudar o
assunto.

Nos primatas ndo humanos da espécie bugio, a articulagcdo talonavicular ainda ndo foi descrita.
Considerando que os bugios (Alouatta belzebul) e os humanos (Homo sapiens) sdo da mesma ordem na
taxonomia, ou seja, ambos sdo primatas, faz-se necessario verificar as semelhancas e as diferencas existentes
entre essas duas espécies no que diz respeito a esta juntura.

OBJETIVOS
Descrever a articulacdo talonavicular do bugio (Alouatta belzebul) e comparar as caracteristicas
anatdmicas e funcionais com aquelas encontradas na mesma articulagdo de primatas humanos (Homo sapiens).
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MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de um estudo observacional, descritivo e comparativo. Para a sua realizagdo, foram
utilizados dois exemplares de cadaveres, sendo um bugio fémea e um humano do sexo feminino, ambos de idade
adulta.

O material j& se encontrava fixado em formol a 10% e todos foram dissecados na regido do tarso
conforme as técnicas anatdmicas convencionais. Em seguida, procedeu-se a mensuracdo, analise e o registro
escrito e fotografico da articulacdo talonavicular em ambos os membros de cada espécie.

Para determinar a classificagdo morfoldgica da articulacdo talonavicular, se esferdide ou elipséide
(condilar), foram mensuradas as superficies articulares da cabeca do talus de ambas as espécies (Alouatta
belzebul e Homo sapiens), adotando-se o critério proposto pela geometria espacial, indicado por Teixeira et al.
(2023), em que uma superficie esférica é aquela onde as margens da superficie possuem a mesma distancia em
relacéo ao seu centro.

Por se tratar de exemplares anatdmicos pertencentes ao acervo do Laboratério de Anatomia, cedidos e
liberados para o uso em atividades de ensino, pesquisa e extensdo, em conformidade com a legislacéo vigente,
ndo foi necesséria a apreciacio desta pesquisa por Comité (ou Comissao) de Etica

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o critério adotado neste estudo, para se determinar o formato de uma superficie articular,
os achados para a articulacdo talonavicular do bugio apontam para uma juntura esferdide, com distancias
similares entre as margens e o centro da face articular da cabeca do talus; fato divergente ao encontrado no
exemplar da espécie humana, onde as medidas apontam para distancias desiguais entre as margens e o centro da
face articular do mesmo osso (figura 1).

Figura 1 - Foto a direita: vista dorsal da articulacdo talonavicular do primata humano (setas), com destaque para a
superficie articular elipséide da cabega do talus (*) e os 0ssos: Ca, calcaneo; Cu, cuboide; Ta, talus; Na, navicular.
Foto a esquerda: vista dorsal da articulacdo talonavicular do bugio (setas), com destaque para a superficie articular
esferdide da cabeca do talus (*) e os ossos: Ca, calcaneo; Cu,

T < Ty A

Fonte: Autores.

A constatacdo de que a articulacdo talonavicular dos bugios ¢ sinovial do tipo esferdide vai de encontro
a0 que se espera, pois quando consideramos a ampla mobilidade desta espécie em relagéo aos seus pés, justifica-
se uma juntura desta natureza. Entretanto, na espécie humana, confrontando os relatos de Moore et al. (2014),
que também atribuem a classificacdo esferide para esta articulagdo, foram verificadas caracteristicas que
apontam para o tipo elips6ide, fato que corrobora com a baixa amplitude de movimentos entre 0s 0ssos do tarso,
limitados a eversdo, inversdo e circunducdo dos pés, sendo que este Ultimo trata-se de um movimento que
combina eversdo e inversdo do pé, entre 0s 0ssos do tarso, com a dorsiflexdo e a flexdo plantar, que ocorre na
articulacéo talocrural (tornozelo).

Para se classificar uma articulagdo como esferdide, uma das caracteristicas notadas € a possibilidade da
realizacdo de movimentos em todas as direcfes e em torno dos trés eixos possiveis (triaxiais), sendo
caracteristicas restritas as articulagdes do ombro e do quadril (Martini; Timmons; Tallitsch, 2009), fato nédo
visualizado na articulagdo talonavicular da espécie humana. Tais caracteristicas, porém, podem estar presentes
nos bugios.
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CONCLUSAO

Apesar das divergéncias existentes entre os autores, os achados deste trabalho sobre a articulagéo
talonavicular apontam para a classificagdo sinovial do tipo elipsdide (ou condilar) para primatas humanos e
sinovial do tipo esferdide para primatas ndo humanos (bugio).
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INTRODUCAO

De acordo com BESSA (2020), “o espasmo cadavérico € um tipo de rigidez cadavérica instantanea que
ocorre logo ap6s a morte. Ele pode aparecer em vitima de violéncia e morte stbita e o cadaver mantém a posicao
do momento do 6bito”. Por suas caracteristicas particulares, esse fenomeno pode ser confundido com a rigidez
cadavérica comum, o que torna sua correta defini¢cdo e compreensao fundamentais no contexto da medicina legal
e da pratica forense. Entender o espasmo cadavérico em suas causas neurofisiolégicas e suas implicagdes
médico-legais é, portanto, fundamental para uma adequada interpretacdo das circunstancias da morte.

OBJETIVOS

Buscar, por meio da literatura, compreender a defini¢cdo de espasmo cadavérico. Além disso, como
objetivo especifico, analisar suas causas neurofisioldgicas e sua importancia, bem como suas implicagcdes no
ambito médico-legal.

METODOLOGIA

A metodologia empregada para a elaboracdo e desenvolvimento deste trabalho foi a abordagem
qualitativa, com a revisdo de literatura sobre o espasmo cadavérico. Dessa maneira, foram consultadas
publicacbes disponiveis em bases de dados cientificas como PubMed, SciELO, Google Académico e portais de
revistas académicas nacionais que elucidam as principais caracteristicas particulares do espasmo cadavérico.
Ademais, foram utilizadas técnicas de organizacdo e sintese das informacdes para a exposicdo de forma clara e
objetiva das pesquisas realizadas.

DESENVOLVIMENTO

O espasmo cadavérico é um fendmeno tanatoldgico raro e controverso, caracterizado por uma rigidez
abrupta de um grupo muscular. De acordo com BESSA (2020), “o espasmo cadavérico ocorre de forma imediata,
afetando um grupo muscular especifico no momento da morte, refletindo frequentemente a Ultima acdo da
vitima, como empunhar uma arma ou agarrar um objeto”.
Sob essa Gtica, devido a sua natureza sUbita, tal condicdo diferencia-se substancialmente do fenémeno Rigor
Mortis, haja vista que este inicia-se entre 2 a 3 horas ap6s a morte, acometendo toda musculatura do corpo.
Ademais, a rigidez cadavérica é precedida de uma flacidez muscular, a qual instala-se apds a morte, fato ndo
observado em um espasmo cadaveérico (BESSA, 2020).

Para que seja diagnosticado corretamente o espasmo cadavérico, diferenciando-se da rigidez cadavérica,
é primordial a observacdo dos critérios propostos por FIERRO (2020), tais como:

1) A ndo movimentag&do do corpo;

1)) A ndo alteracdo do corpo pela gravidade;

1)) A avaliacdo do corpo antes do desenvolvimento do Rigor Mortis;
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V) Morte violenta precedida por estresse intenso ou esfor¢o muscular;

Apesar de controversa, a manifestacdo desse fendmeno esté associada a contextos especificos de morte
violenta, com intensa carga emocional ou, ainda, durante a pratica de exercicios fisicos. Sob esse viés, o0s
principais relatos de manifestacdo dessa rigidez instantanea relacionam-se a presenca de objetos nas maos das
vitimas, como armas de fogo, indicando que ndo houve a flacidez muscular comumente esperado apds a morte.
Semelhantemente, em casos de asfixia, sua aparicdo também é notavel (FIERRO, 2023).

Embora reconhecido por alguns cientistas, ha divergéncias a respeito da sua real existéncia. Sob esse
prisma, nao existem explicacdes cientificas comprovadas que esclarecam as causas fisiopatoldgicas do espasmo
post mortem, fato que contribui para o questionamento de sua confiabilidade como evidéncia forense (MADEA,
2013). Dessa forma, acredita —se que o surgimento do espasmo esta relacionado a atividade nervosa motora.
Assim, no momento imediatamente anterior a morte caracterizada por forte estresse, ha a liberagdo massiva de
neurotransmissores, principalmente acetilcolina, além de consumo rapido de ATP, levando a contragdo muscular
irreversivel no instante da morte (BESSA, 2020).

No ambito médico-legal, o espasmo cadavérico pode ter grande utilidade na investigacdo de mortes
suspeitas. Sua presenca pode indicar que a vitima estava consciente e ativa no momento da morte, fornecendo
pistas importantes sobre a dindmica do 6bito. Como exemplifica FRANCA (2011), “a fixagdo de objetos nas
mados da vitima pode ser interpretada como uma evidéncia de que ela interagiu com o ambiente em seus Gltimos
instantes de vida”. Assim, o espasmo cadavérico pode contribuir para a diferenciacdo entre homicidios, suicidios
e acidentes, além de sugerir a posicao e a¢éo da vitima no momento da morte.

Entretanto, apesar de sua relevancia potencial, o uso do espasmo cadavérico como evidéncia forense
ainda gera controvérsias. A principal critica estd na dificuldade de reproduzir o fendmeno em estudos
controlados, o que compromete sua validacdo cientifica. Além disso, por ser raro, ndo pode ser considerado um
sinal confiavel isoladamente. Segundo FRANCA (2011), “o espasmo cadavérico deve ser interpretado com
cautela e sempre em conjunto com outras evidéncias da cena do crime ¢ do exame necroscopico”.

Portanto, embora incomum, o espasmo cadavérico representa um fendmeno com importantes implicacfes
médico-legais. Seu reconhecimento e interpretacdo adequada podem enriquecer a analise forense, desde que
observadas suas limitagdes e a necessidade de correlacdo com outros elementos da investigacao.

CONCLUSAO

Portanto, o espasmo cadavérico é um evento incomum, controverso e de dificil defini¢do. Sua correta
identificacdo é de fundamental relevancias a medicina legal e possui componentes temporais e neurofisioldgicos
Unicos que o diferenciam da rigidez cadavérica comum. A rigidez muscular imediata que preserva a ultima a¢&o
da vitima no momento de sua morte, costuma estar intimamente relacionada a mortes violentas ou intenso
estresse emocional. Por fim, a analise da literatura permitiu compreender suas possiveis causas neurofisioldgicas,
ainda ndo totalmente esclarecidas. Sua presenca pode indicar que a vitima estava consciente e ativa no momento
da morte, fornecendo pistas importantes sobre a dindmica do 6bito e devem ser analisadas por profissionais
tecnicamente qualificados, contribuindo assim para investigacdes forenses e para a elucidacdo de casos
criminais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BESSA, Vicente Alberto Lima. Tanatologia: fendmenos cadavéricos abidticos e transformativos. Revista
Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, ano 5, ed. 1, v. 5, p. 64-74, jan. 2020. ISSN 2448-0959.
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/tanatologia. Acesso em: 10 abr. 2025.

FIERRO, Marcella F. Cadaveric spasm. Forensic Science, Medicine and Pathology, ano 9, ed. 2, v. 9, p.253,
2013. ISSN 1547-769X. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s12024-013-9414-x. Acesso em: 10 abr. 2025.

FRANCA, Genival Veloso de. Medicina legal. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
MADEA, Burkhard. Cadaveric spasm. Forensic Science, Medicine and Pathology, ano 9, ed. 2, v. 9, p. 249-

250, 2013. ISSN 1547-769X. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s12024-012-9403-5. Acesso em; 10 abr.
2025.

Anais da XVI Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2025



XVI Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2025

Area Tematica: AT25 — Neurociéncias

RESUMO EXPANDIDO

MORTE ENCEFALICA POR CRIMES VIOLENTOS: IMPLICACOES PARA O
DIAGNOSTICO E A DOACAO DE ORGAOS

Ana Karla Urias de Oliveira
Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO

Emanuely Fortunato Pereira Alves
Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO

Luiz Filipe Pereira Gomes
Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO

Millena Bueno Silva

Estudante no curso de Medicina, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO

Prof. Esp. Paulo Advincula da Cunha
Docente no curso de Medicina,
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO

Palavras-chave: Morte enceféalica; Doagéo de drgdos; Etica médica.

INTRODUCAO

O Cadigo Civil Brasileiro, artigos 2° e 6° define que a personalidade juridica inicia com o nascimento
e termina com a morte, embora 0 momento exato do 6bito permaneca em discussdo. O Brasil adota o conceito
de morte encefalica (ME) como cessacdo irreversivel das funcdes cerebrais, regulamentado pela Lei 9.434/1997
para casos de transplantes. O CFM, através da Resolucdo 1.480/97, determina a realizacdo obrigatdria de exames
clinicos e complementares para confirmar o diagnéstico de morte encefalica (CFM, 1997).

No entanto, a morte enceféalica permanece controversa devido a possivel manutencgao de fungdes vitais
apos o diagndstico. A Resolugdo CFM 2.173/2017 estabeleceu o Termo de Declaracdo de Morte Endefélica
(TDME), simplificando os testes de apneia, mas exigindo exames complementares - medida criticada em casos
evidentes, diferentemente do modelo flexivel norte-americano. Esse impasse revela o desafio de conciliar rigor
diagnostico com praticidade clinica (Westphal et al., 2019).

Por outro lado, a morte encefalica em crimes violentos requer diagnéstico preciso para fundamentar o
nexo causal e a tipificacdo penal adequada. A manutencdo artificial de funcGes vitais cria divergéncias entre
medicina e direito, exigindo protocolos diagnésticos padronizados. Estes critérios objetivos sdo indispensaveis
para validar os processos criminais envolvendo tais 6bitos (Romano, 2022).

As familias de vitimas de crimes violentos enfrentam sofrimento, agravado pela decisdo sobre doacédo
de 6rgdos, exigindo dos profissionais de salide uma comunicacao clara e acolhedora que equilibre os aspectos
legais com o cuidado emocional, garantindo um processo justo e humanizado (Terrabuio, 2022).

PROBLEMATIZACAO

O principal desafio é determinar o momento exato da morte encefalica em crimes violentos é essencial
para classificar o crime corretamente, mas a manutencdo artificial de funcGes vitais cria dilemas juridicos e
éticos. Paralelamente, as familias enfrentam o desafio emocional de aceitar o diagnéstico e decidir sobre doacéo
de drgdos, exigindo protocolos que equilibrem precisdo médica, seguranca legal e suporte humanizado.

OBJETIVOS

Analisar os desafios no diagnoéstico de morte encefalica em vitimas de causas violentas e suas
implicacGes para a seguranca e eficacia do processo de doacdo de 6rgdos, com foco na otimizacéo de protocolos
e na reducéo de erros clinicos.

METODOLOGIA
Esse trabalho refere-se a uma Revisdo da Literatura. Para isso, serdo utilizados artigos e documentos
disponiveis em bases de dados académicas como SciELO, Google Scholar e PubMed, Jornais de Medicina
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especificos nacionais e internacionais, além de fontes juridicas como os sites do Supremo Tribunal Federal (STF)
e do Superior Tribunal de Justica (STJ). Foram utilizadas como palavras-chave na pesquisa 0s termos: morte
encefalica, crimes violentos e ética médica.

DESENVOLVIMENTO

A morte encefalica, comumente denominada de “morte cerebral”, gera muitas implicacdes juridicas e
éticas que sdo temas de grande relevancia no direito médico, tanto para o vinculo familiar dos pacientes quanto
para o profissional atuante. Conforme a lei n°® 9.434/1997, responsavel por dispor sobre a retirada de 6rgaos e
tecidos com fins em tratamentos e transplantes, a retirada de 6rgéos deve ser precedida por um diagnéstico de
morte encefalica, conforme critérios definidos pelo Conselho Federal de Medicina (President’s Commission For
The Study Of Ethical Problems In Medicine And Biomedical And Behavioral Research, 2021). A morte
encefalica é definida como a perda irreversivel das funcGes cerebrais, diagnosticada através de exames clinicos
(reflexos e respostas a estimulos), teste de apneia e exames complementares como eletroencefalograma (Oliva,
2020).

Nesse contexto, a manutencdo prolongada de pacientes com morte encefalica em suporte vital, como no
caso de Jahi McMath que foi mantida viva durante 4 anos em ventilagdo mecanica, gera intensos debates éticos
e cientificos. Embora o0 CFM contraindique essa pratica, muitos médicos ainda a adotam devido a pressdes
culturais, emocionais e familiares. O Superior Tribunal de Justica (STJ) ressalta que a morte encefélica traz
implicacdes juridicas complexas, especialmente em questdes patrimoniais e sucessorias, que exigem analise caso
a caso. Situacles particulares, como a manutengdo da gestagdo em mulheres com morte encefélica, ampliam
ainda mais essa discussdo. O conflito entre critérios médicos, aspectos emocionais e exigéncias legais revela a
complexidade do tema. Essa tensdo demanda uma abordagem interdisciplinar que harmonize os diferentes
aspectos envolvidos. O equilibrio entre ciéncia, ética e direito permanece como um desafio contemporaneo
fundamental (Machado, 2021).

Diferentemente das mortes naturais, os 6bitos violentos abrangem homicidios, suicidios e acidentes, nos
quais a causa imediata pode ser previsivel, mas sua origem remete a fatores externos. Como exemplo, em casos
de anemia aguda por hemorragia traumatica, a violéncia configura-se como causa primaria (Romano, 2022).
Esses dbitos sdo classificados como médico-legais, demandando investigagdo conjunta entre medicina e justica.
A necropsia é obrigatdria por lei (art. 162) do Cédigo do Processo Penal, cabendo ao perito definir a necessidade
de exames complementares. Em acidentes de trabalho, o procedimento é indispensével, devendo-se preservar
material biol6gico para eventuais reanalises periciais (Brasil, 2016).

A morte encefalica gera profunda vulnerabilidade emocional, colocando familiares no conflito entre a
esperanga mantida por sinais corporais (como batimentos cardiacos artificiais) e a aceitacdo da irreversibilidade
do quadro. Paralelamente, os profissionais de salde enfrentam dilemas entre rigor cientifico e valores morais.
Essa complexidade exige: comunicacdo transparente sobre o diagnéstico para evitar falsas expectativas;
abordagem ética e gradual sobre doacdo de 6rgdos; e suporte psicolégico continuo, garantindo decisdes
informadas em um ambiente que respeite o luto e as particularidades de cada familia (Terrabuio, 2022).

A morte encefalica e a morte violenta levantam importantes reflex6es sobre dignidade, consentimento
familiar e direitos dos sobreviventes. O reconhecimento das complexidades envolvidas nesses temas é
fundamental para um debate ético e juridico adequado.

CONCLUSAO

Em suma, a morte encefalica como critério de o6bito enfrenta desafios médicos, legais e éticos, com
controvérsias geradas pela persisténcia de funcdes vitais, especialmente em casos violentos. A Lei 9.434/1997
estabelece diretrizes, mas exige sensibilidade com familiares durante a doacdo de 6rgdos. A harmonizacgdo de
protocolos, baseada em andlises internacionais, é essencial para seguranga juridica e protecdo de direitos. A
discussdo demanda reflexdo bioética centrada na dignidade humana para humanizar os sistemas de salde e
justica.
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INTRODUCAO

Parto ¢é definido como o processo e o resultado de parir, indica o fim do ciclo gestacional e o tdo esperado
nascimento. A intensidade e a vivéncia de um momento Gnico marca a vida da parturiente. Cabe aos profissionais
de salde a garantia de humanizacao durante este momento que é marcado por um sentimento de vulnerabilidade
e um misto de sentimentos e sensa¢bes (MARTINS, 2019).

Durante o parto, a violéncia obstétrica pode ocorrer de diversas formas, especialmente na forma fisica.
O abuso fisico pode se manifestar por meio do excesso de intervengdes, incluindo procedimentos realizados sem
necessidade ou justificativa (MARTINS, 2019).

A episiotomia é a incisdo cirdrgica realizada na regido do perineo para expandir o limen do introito
vaginal. Segundo Alvares et al. (2020), a episiotomia deve ser realizada apenas em casos de distorcia ou
sofrimento fetal e deve ser realizado apenas com a autorizacdo da parturiente. A Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) em 1996 descreveu a episiotomia como prejudicial, indicando que esse procedimento s6 decorresse de
forma seletiva para diminuir os casos de violéncia obstétrica.

Para uma possivel extingdo dos casos de violéncia obstétrica, a pratica mais humanizada e acolhedora
pode ser o primeiro passo para uma grande mudanga.

PROBLEMATIZACAO
Como a episiotomia ainda é realizada de forma rotineira, embora seja reconhecida como uma pratica
prejudicial as parturientes?

OBJETIVOS
Abordar as préticas rotineiras da episiotomia e identificar quando essa pratica se torna uma violéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica com busca realizada nas bases de dados (LILACS) e (SCHOLAR
GOOGLE) no intervalo dos anos 2006 a 2023. Foram utilizados os artigos como as seguintes palavras-chaves:
episiotomia, violéncia obstétrica, parto e enfermagem obstétrica. Foram utilizados critérios de inclusdo e
exclusdo, abordando seis artigos selecionados e construindo revisoes literarias para este estudo que apresenta a
pratica da episiotomia ao longo dos anos. Atualmente os estudos abordam sobre a préatica preventiva do
procedimento, comprometimento emocional, psicoldgico e a realizagcdo sem o consentimento da parturiente.
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DESENVOLVIMENTO

A violéncia obstétrica caracteriza-se atualmente como uma pratica realizada por um profissional de
salde, que pode ocorrer durante a gestacao, parto e pds-parto. Parturientes que vivenciaram violéncia obstétrica
constantemente ndo tem conhecimento prévio do procedimento que venha a ser realizado durante o parto
(CAENIEL F, VITAL DS, SOUZA TDP, 2019).

A episiotomia é um procedimento que causa muitas complicacBes para a mulher, o uso indiscriminado da
episiotomia causa risco a integridade tecidual do corpo da parturiente como por exemplo: incontinéncia do trato
urinario, dores nas relac@es sexuais, hemorragia, prolapso, retocele e cistocele (AGUIAR, 2020).

A falta de orientacdo contribui com o comprometimento dos estados emocionais e psicolégicos. No
Brasil os nimeros de episiotomia mostram que ndo se segue o padrdo que a organizacdo Mundial de salde
(OMS) estabelece, em taxas que eram para ser de até 10%. O aumento dessa porcentagem caracteriza- se por
realizacdo do procedimento sem indicacdo clinica sendo apenas por opinido pessoal do profissional (DE
OLIVEIRA MURENA,2023).

A episiotomia se torna violéncia obstétrica segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), quando
h& um grau significativo de dor e sofrimento evitavel, quando a mesma é realizada sem autorizacéo e de forma
rotineira. Atualmente o Brasil ndo tem uma legislag&o especifica sobre a violéncia obstétrica caracterizada pela
episiotomia, porém estados e municipios aprimoraram leis de combate a realizacdo do procedimento de forma
rotineira (CAENIEL F, VITAL DS, SOUZA TDP, 2019).

O estado de Rond6nia ¢ um dos exemplos que implantaram medidas como a Lei n°® 4.173/2017 que
dispde sobre a implementagdo de medidas de informacédo e protecéo a gestante e parturiente contra a violéncia
obstétrica. Sendo assim, as enfermeiras obstetras presentes durante o parto contribuem com a diminuicdo das
taxas de episiotomia, uma vez que o suporte ofertado por elas prioriza os métodos naturais. As mesmas ofertam
assisténcia humanizada para as parturientes, prestando todo o apoio emocional e garantido a autonomia da
parturiente durante o parto (LEI ORDINARIA,2017) (CAENIEL F, VITAL DS, SOUZA TDP, 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir do que foi abordado, concluimos que a realizacdo rotineira da episiotomia é uma violacdo dos
direitos da parturiente, uma pratica prejudicial e ultrapassada, segundo a organizacdo mundial da satde (OMS,
1996) e Ministério da Saude (Brasil, 2001), com base em evidéncias bibliograficas, onde recomendam o uso
restrito da episiotomia. A garantia da autonomia da parturiente e a participacdo das enfermeiras obstétricas é
essencial para a redugdo dos casos de violéncia obstétricas e garantia de um parto humanizado.
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INTRODUCAO

O exame de corpo de delito é a analise ou pericia de um agrupamento de vestigios que comprovam
a ocorréncia de acOes violentas. Portanto, designa-se como materialidade a prova da existéncia do crime
decorrido de acordo com os artigos 158 a 167 Codigo de Processo Penal (BRASIL, 1941).

A finalidade do exame de corpo de delito é produzir provas concretas, mediante aos elementos vestigiais
do caso, fornecendo o esclarecimento do fato de interesse judicial para a sentenca do acusado. O exame possui
classificagBes quanto a sua duragdo (permanente ou transitério) e a0 modo como é realizado (direto e indireto)
segundo Franga (2017, p.55-58).

De acordo com o artigo 158 do Codigo de Processo Penal (BRASIL, 1941): “Quando a infra¢o deixar
vestigios, sera indispensavel o exame de corpo de delito, direto e indireto, ndo podendo supri-lo a confissdo do
acusado”.

Por conseguinte, o exame de corpo de delito, reveste-se de importancia fundamental no &mbito
processual penal, pois representa meio de prova indispensavel para a comprovagdo da materialidade de
determinadas infracGes. Sua realizacdo assegura a objetividade da apuracdo dos fatos, conferindo maior
seguranca juridica ao processo e evitando decisdes fundadas unicamente em declaragdes
subjetivas (ALFRADIQUE, 2013).

Para assegurar a efetividade dos direitos de acéo e de defesa, os dados coletados no exame erguem-se
como  prerrogativa  igualmente  resguardada no  ambito  das garantias  individuais. A
medida que, para o pleno exercicio desses direitos, tanto o autor quanto o réu devem obter fatos que sirvam de
fundamento & acusacéo e a correspondente defesa (ALFRADIQUE, 2013).

OBJETIVOS

Dessa forma, esse trabalho visa relatar a importancia do exame de Corpo de Delito, em ambito médico
e judicial, pontuando suas classificacdes no ato da realizacdo e aplicacGes juridicas perante julgamento do
acusado e defesa da vitima.

METODOLOGIA

Foi realizado uma analise da bibliografia de artigos e estudos publicados no Google académico e Scielo,
sendo selecionados 4 artigos referentes ao tema, além de aprofundamento em termos periciais e juridicos
utilizando as paravras chave: corpo de delito; vestigios fisicos; pericia.

DESENVOLVIMENTO

Como preconiza os artigos 158 e 159 do Codigo de Processo Penal (BRASIL, 1941), o corpo de delito pode
ser classificado em direto ou indireto, conforme a natureza da agressdo sofrida. O exame direto é realizado por
perito oficial e tem como finalidade comprovar a materialidade do crime por meio da analise dos vestigios fisicos
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deixados. Ja o corpo de delito indireto é utilizado quando ndo ha vestigios materiais disponiveis, recorrendo- se
entdo a elementos como depoimentos testemunhais e registros médicos para comprovar a ocorréncia do delito.

Dentre os diversos tipos de pericia, o corpo de delito se destaca como um dos mais relevantes, por reunir os
elementos concretos que comprovam o fato criminoso. Sua importancia vai além da simples constatacdo de um
evento, trata-se de uma ferramenta essencial para demonstrar a existéncia ou inexisténcia de fatos, bem como a
veracidade ou falsidade de alegacdes (NETO,
2020). Além disso, permite identificar fatos juridicamente relevantes, ou seja, passiveis de serem enquadrados
em normas legais conforme sua significancia social.

Mesmo sendo obrigatdrio em muitos casos, ainda sdo recorrentes 0s erros judiciarios decorrentes
de sua ma realizacdo ou interpretacdo equivocada. Por isso, é fundamental que os profissionais do Direito
compreendam o exame de corpo de delito como um requisito indispensavel a apuracdo da culpabilidade do
acusado. Esse exame esta diretamente relacionado a tipicidade da conduta e por conseguinte, a legitimidade de
uma eventual condenacdo. Sua adequada aplicacdo também resguarda direitos fundamentais, como o direito a
liberdade e a dignidade da pessoa (ALFRADIQUE, 2013).

Dessa forma, o exame de corpo de delito assume papel crucial no sistema de justica criminal,
contribuindo tanto para a responsabilizacdo dos culpados quanto para a protecdo dos inocentes. Ele fortalece o
devido processo legal e a busca pela verdade real, assegurando julgamentos mais justos e embasados em provas
técnicas. Valorizar esse instrumento é, portanto, essencial para a credibilidade do Judiciario e a efetivacdo dos
principios constitucionais.

CONCLUSAO

Conclui-se que, o0 exame de corpo de delito é um procedimento essencial a comprovacio
da materialidade de infracfes penais, servindo como instrumento técnico para a elucidagéo de fatos no processo
judicial. Com base na analise de estudos académicos e fontes juridicas, este
artigo tem como objetivo discutir a relevancia do exame, suas classificacOes (direto e indireto) e sua aplicacéo
pratica tanto na acusa¢do quanto na defesa.

Conforme o artigo 158 do Codigo de Processo Penal, sua realizacdo € obrigatoria sempre
que o crime deixar vestigios, sendo inadmissivel supri-lo apenas pela confissdo do acusado. A correta execugdo
do exame garante maior objetividade na apuracédo dos fatos, fortalecendo o devido processo legal e contribuindo
para a justica penal. No entanto, a ma conducéo ou
interpretacdo desse procedimento pode resultar em erros judiciais, evidenciando a necessidade  de  preparo
técnico dos profissionais envolvidos. Assim, valorizar e compreender o exame de corpo de delito é fundamental
para assegurar julgamentos baseados em provas concretas, protegendo tanto os direitos da vitima quanto do
acusado.
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INTRODUCAO

A violéncia obstétrica € um problema recorrente nos servi¢os de saude, afetando a experiéncia das
mulheres durante o parto e contrariando os principios éticos da autonomia e ndo maleficéncia. Muitas mulheres
sdo submetidas a procedimentos sem consentimento, tém suas vontades ignoradas e enfrentam dificuldades no
acesso a um parto humanizado. Esse cenario reflete ndo apenas falhas estruturais do sistema de salde, mas
também a perpetuacdo de praticas desatualizadas por parte dos profissionais da area (Moraes et al., 2024).

O enfermeiro obstetra desempenha um papel fundamental no combate a violéncia obstétrica, atuando
na defesa dos direitos das parturientes e garantindo que os principios da humanizacdo sejam aplicados na
assisténcia ao parto. A humanizacéo do parto envolve ndo apenas a presenca de um acompanhante, mas também
a adocdo de condutas baseadas em evidéncias cientificas, respeito as escolhas da mulher e atengdo as
necessidades individuais de cada paciente (Moraes et al., 2024).

Diante dessa problematica, este estudo busca compreender as atribuicdes do enfermeiro na sala de parto
e destacar sua relevancia na prevencao da violéncia obstétrica. A analise se baseia em revis@es da literatura para
oferecer um panorama sobre os desafios e solu¢Ges para garantir um atendimento mais humanizado e respeitoso.

PROBLEMATIZACAO

A assisténcia ao parto no Brasil ainda enfrenta desafios significativos, incluindo a persisténcia de
praticas violentas e ndo humanizadas. Muitas mulheres relatam ter suas vontades desconsideradas durante o
parto, sofrendo intervencgdes nao justificadas, como episiotomias sem consentimento, restricdo de movimentos
e imposic¢do da posicdo litotdmica (Oliveira et al., 2024). A cultura da medicalizagdo excessiva do parto contribui
para a perpetuacao dessas praticas, colocando a mulher em uma posi¢éo passiva no momento do nascimento do
seu filho.

O papel do enfermeiro obstétrico se destaca nesse contexto, pois ele atua diretamente no cuidado da
parturiente e pode intervir para garantir que a assisténcia seja realizada de forma respeitosa e baseada em
evidéncias cientificas (Oliveira et al., 2024). No entanto, a falta de capacitacdo adequada, aliada a resisténcia
institucional a mudancas, ainda é um obstaculo para a ampliacdo das préticas humanizadas nos hospitais e
maternidades. Portanto, é fundamental discutir de que forma a atuagéo do enfermeiro pode ser aprimorada para
combater a violéncia obstétrica e garantir uma experiéncia de parto mais digna e respeitosa para as mulheres
(Moraes et al., 2024). A implementacdo de protocolos, a oferta de treinamentos e a mudanga na cultura
institucional sdo aspectos essenciais para transformar a realidade da assisténcia obstétrica no pais.

OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo principal analisar a fun¢éo do enfermeiro obstetra no combate a violéncia
obstétrica na sala de parto, destacando sua importancia na promoc¢édo de um atendimento mais humanizado. A
pesquisa busca compreender de que forma os enfermeiros podem atuar para garantir que as parturientes tenham
seus direitos respeitados e sejam protagonistas de seu proprio parto.

Entre os objetivos especificos, pretende-se identificar as principais praticas que configuram violéncia
obstétrica, compreender os desafios enfrentados pelos enfermeiros na implementacéo de condutas humanizadas
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e propor estratégias para melhorar a qualidade da assisténcia prestada. Além disso, busca-se destacar a
importancia da formacdo continua e da educacdo permanente dos profissionais de enfermagem para garantir um
atendimento baseado em evidéncias cientificas e no respeito as escolhas das mulheres. Com base nesses
objetivos, espera-se contribuir para o debate sobre a humanizacdo do parto e fortalecer o papel do enfermeiro
obstetra na promog¢do de mudancas significativas na assisténcia a salde materna, garantindo um cuidado mais
respeitoso e livre de violéncia para as parturientes.

METODOLOGIA

Para a elaboragdo deste estudo, foi realizada uma Revisdo Integrativa da Literatura, com abordagem
exploratdria e qualitativa. A Revisdo Integrativa permite a andlise de diferentes estudos ja publicados sobre o
tema, proporcionando uma compreensdo ampla da atuacdo dos enfermeiros na sala de parto. Essa metodologia
foi escolhida devido a necessidade de reunir evidéncias cientificas e discutir as melhores praticas para a
prevencdo da violéncia obstétrica.

A pesquisa foi estruturada com base em uma questdo norteadora: "Quais sdo as atribuicdes do
enfermeiro no combate a violéncia obstétrica na sala de parto?". A partir dessa pergunta, foram definidos os
critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos analisados. Foram consultadas bases de dados eletrbnicas como
MEDLINE, LILACS, SCIELO e BDENF, além do Google Académico, buscando artigos publicados entre os
anos de 2001 e 2024.

Na busca inicial, foram encontrados 05 trabalhos nas bases de dados selecionadas. Ap6s a leitura dos
titulos, resumos e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo (como recorte temporal entre 2001 e 2024, textos
em portugués e acesso ao texto completo), 01 estudos foram selecionados para compor a analise final.

As palavras-chave e descritores utilizados nas buscas foram: “violéncia obstétrica”, “enfermagem
obstétrica”, “parto humanizado”, “direitos da mulher” e “humanizagéo do parto”.

Os dados coletados foram extraidos, analisados e categorizados com o objetivo de identificar padr&es e
solucbes para a melhoria da assisténcia obstétrica. O foco foi avaliar o impacto das boas praticas no parto e
discutir medidas que possam ser implementadas para reduzir a ocorréncia de procedimentos abusivos e
desnecessarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O papel do enfermeiro no combate a violéncia obstétrica. A pesquisa revelou uma realidade que muitas
mulheres enfrentam, mas nem sempre conseguem nomear: a violéncia obstétrica. So praticas como intervencdes
médicas desnecessarias, toques invasivos sem explicacdo, palavras duras em um momento de vulnerabilidade e
até a negacdo do direito a um acompanhante, pequenos gestos que, em vez de acolher, podem transformar o
parto em uma experiéncia traumatica (Oliveira et al., 2024).

Os resultados do estudo mostram que a presenca ativa do enfermeiro obstetra faz toda a diferenca. Em
paises que reduziram significativamente a mortalidade materna e neonatal, esses profissionais desempenharam
um papel essencial, garantindo um atendimento mais humano e respeitoso, no entanto, o problema vai além da
técnica: ele esta enraizado na cultura hospitalar, muitas dessas praticas violentas foram tdo normalizadas que
continuam sendo reproduzidas sem questionamento. Outro desafio é a resisténcia a mudanca dentro dos
hospitais, apesar das diretrizes para um parto mais humanizado, barreiras institucionais e profissionais ainda
dificultam essa transformagdo. Muitas vezes, condutas agressivas sdo justificadas como “necessarias” ou “mais
eficientes”, sem considerar o impacto fisico e emocional na mulher (Oliveira et al., 2024). O que a enfermagem
pode fazer para mudar essa realidade o segundo artigo analisado destacou trés frentes principais para combater
a violéncia obstétrica educagdo continuada, a informacédo ¢é a chave para a mudanca. Quando enfermeiros tém
acesso a capacitacdo constante sobre boas praticas no parto, podem oferecer um atendimento mais seguro e
respeitoso. Mas a formacdo precisa ir além da técnica: é essencial abordar o acolhimento, a comunicacéo e o
respeito a autonomia da (Oliveira et al., 2024).

Direitos da parturiente muitas mulheres desconhecem seus direitos garantidos por lei, como a presenca
de um acompanhante e o poder de decisdo sobre determinados procedimentos. O enfermeiro tem um papel
fundamental em garantir que a parturiente compreenda e exerga esses direitos, tornando-se uma aliada no préprio
parto (Oliveira et al., 2024).

A saude fisica e mental da mulher a violéncia obstétrica ndo termina no parto. Suas marcas podem
permanecer no corpo e na memoria, gerando traumas, medo de futuras gestacdes e até depressdo pos-parto. A
enfermagem pode evitar isso ao garantir que a mulher se sinta respeitada, segura e ouvida em todo 0 processo
(Oliveira et al., 2024). Os estudos analisados deixam claro que a humanizacdo do parto ndo é um ideal distante,
pois se trata de uma necessidade urgente. No entanto, sua concretizagdo exige mudancas estruturais e culturais
dentro das instituicdes de salde.
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CONSIDERACOES FINAIS

O parto deve ser um momento de empoderamento e acolhimento, e ndo de medo e submissdo. Os estudos
mostram que o enfermeiro obstetra tem um papel essencial nessa transformacao, garantindo um ambiente seguro
e respeitoso para a mulher. Os desafios ainda sdo grandes: a cultura hospitalar, a resisténcia a mudanca e a falta
de formacdo adequada para enxergar a mulher como protagonista do parto. No entanto, os avan¢os demonstram
que, com informacdo, capacitacdo e uma nova mentalidade na assisténcia obstétrica, é possivel reduzir a
violéncia e oferecer um atendimento mais digno e humanizado.

A humanizacdo do parto ndo € um luxo, mas um direito. As mulheres precisam ser informadas,
respeitadas e acolhidas nesse momento Unico de suas vidas. Os enfermeiros, que estdo na linha de frente desse
cuidado, tém o poder de transformar essa realidade. E isso vai muito além de evitar procedimentos desnecessarios
— significa escutar, apoiar emocionalmente e respeitar cada escolha da mulher. O caminho ainda é longo, mas
cada profissional comprometido com essa causa ajuda a construir um futuro onde nascer seja um ato de amor —
e ndo de violéncia.
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INTRODUCAO

A prética da identificacdo humana é um dos pilares fundamentais na Medicina Legal, principalmente
quando ha mortes violentas, catastrofes em massa e desaparecimentos. A capacidade de reconhecer e identificar
uma pessoa que faleceu ndo tem importancia somente em implicaces juridicas e investigativas, mas também
mostra um compromisso ético com a dignidade do ser humano e o direito dos sepultamentos de entes queridos
de forma adequada e digna. Com a evolucdo dos métodos forenses, da tecnologia como a analise de DNA,
antropologia forense, odontologia legal, as impressdes digitais, aumenta as possibilidades da identificacdo com
maior precisao.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar os principais métodos utilizados na identificagdo humana na Medicina Legal e sua importancia
na pratica forense.

Objetivos Especificos
e Investigar os avangos tecnoldgicos na analise de DNA para fins forenses;
e Auvaliar a contribuigdo da antropologia forense na identificacdo de restos humanos;
e Explorar a importancia da odontologia legal e das impressdes digitais na confirmacdo de identidade.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos dos Gltimos 10 anos,
utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico. Foram selecionados artigos com foco em
métodos de identificacdo humana aplicados & Medicina Legal.

DESENVOLVIMENTO

A identificacdo humana na Medicina Legal é, antes de tudo, reconhecer o quanto é essencial dar um
nome, uma histéria e dignidade a quem, muitas vezes, ja ndo pode mais falar por si. Chama-se identificacéo o
processo pelo qual se determina a identidade de uma pessoa ou de uma coisa, ou um conjunto de diligéncias cuja
finalidade é levantar uma identidade.

Em diversas situagdes, como desastres, crimes ou desaparecimentos. Existem varios caminhos para se
chegar a essa identidade, os métodos chamados de principais sdo os mais precisos e amplamente utilizados.
Neles, a antropologia forense tem papel importante, ja que por meio do estudo dos 0ssos é possivel descobrir
informagfes como o sexo, idade estimativa, altura e até caracteristicas genéticas que ajudam a entender a
identidade real da pessoa, € um recurso valioso, principalmente quando o corpo esta muito degradado.
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Outro método muito usado ¢ a odontologia legal, que analisa os dentes da vitima. Os dentes resistem ao
tempo e trazem marcas Unicas como restauragdes, préteses e alinhamento. Tudo isso ajuda a montar um quebra-
cabega que leva a identidade, basta ter um prontuério odontol6gico anterior para cruzar essas informagoes e
chegar a uma resposta que auxilie na identificacéo final.

As impressdes digitais também sdo muito conhecidas, elas sdo Gnicas em cada pessoa e ndo mudam com
o0 tempo, o que faz desse método algo rapido e bastante confiavel. Porém, nem sempre € possivel usar esse meio,
principalmente se a pele estiver muito deteriorada.

O DNA forense € considerado o método mais preciso, com uma amostra pequena de um fio de cabelo
ou uma gota de sangue, ja pode descobrir o perfil genético de alguém e comparar com registros ou com 0s
familiares. Com os avancos tecnoldgicos, esse processo tem se tornado mais agil e acessivel.

Além desses, existem métodos complementares, como a rugoscopia palatina, que observa as rugas no
céu da boca e a queiloscopia, que analisa os sulcos nos labios. Eles ndo séo tdo exatos quanto 0s anteriores, mas
podem ser extremamente Uteis em determinadas circunstancias.

Por tras de cada uma dessas técnicas estd um compromisso ético profundo. Identificar alguém néo é sé
uma questdo cientifica ou legal, € um ato de humanidade, ¢é dar as familias a chance de viver o luto com respeito,
permitindo que a memoria daquela pessoa tenha lugar na histéria. Por isso, todo esse processo deve ser
conduzido com empatia, responsabilidade e cuidado, seguindo os principios da ética e da dignidade humana.

CONCLUSAO

A anélise dos principais métodos de identificacdo humana na Medicina Legal evidencia a relevancia
dessas técnicas para a pratica forense. Observa-se que a antropologia forense, a odontologia legal, as impressdes
digitais e a analise de DNA desempenham papéis fundamentais na determinacdo de identidade, especialmente
em casos de corpos degradados ou sem documentacdo. Os avancos tecnoldgicos, principalmente na genética
forense, vém tornando o processo mais preciso e acessivel. Além da eficacia cientifica, destaca-se a importancia
ética e humanitaria dessas praticas, que garantem dignidade as vitimas e oferecem as familias a possibilidade de
encerramento emocional.
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INTRODUCAO

As infeccOes do trato urinario (ITUs) sdo uma das principais causas de consultas médicas e prescricdes
de antibidticos, podendo afetar a bexiga (cistite), prostata (prostatite) ou rins (pielonefrite). Classificam-se em
sintomaticas (com disUria, polacilria, urgéncia miccional ou dor suprapubica) e assintomaticas (bacteridria
assintomatica). O diagndstico é clinico, mas pode ser confirmado por exame de urina e urocultura (Gongalves
de Oliveiraetal., 2023). As ITUs sdo comuns tanto na comunidade quanto em hospitais. Embora frequentemente
autolimitadas, o uso de antibiéticos é recomendado para alivio sintomatico e eliminacdo bacteriana. No entanto,
a resisténcia microbiana tem aumentado, exigindo classes mais amplas de antibidticos e contribuindo para o
surgimento de bactérias multirresistentes (Ejrnaes, 2011).
Os principais fatores de risco incluem obstrucdo urindria, cateterizacdo prolongada, gravidez, diabetes,
prostatismo, transplante renal e idade avancada (Sociedade Brasileira de Nefrologia, 2024). O principal agente
comunitério é a Escherichia coli, mais frequente em mulheres devido a fatores anatdbmicos. Embora geralmente
sensivel a antibiéticos comuns (sulfonamidas, nitrofurantoina), cepas resistentes (como ESBL) demandam
terapias mais potentes (Heilberg & Schor, 2003). Ja em infec¢des hospitalares, patdgenos como Pseudomonas
aeruginosa e Acinetobacter baumannii sao frequentes, necessitando de antibidticos de amplo espectro (Tortora,
Funke & Case, 2016).

PROBLEMATIZACAO

Diante do aumento da resisténcia bacteriana, torna-se essencial compreender quais microrganismos
predominam nas infeccdes urinarias em diferentes regides. Em Mineiros — GO, ainda séo escassos 0s dados
atualizados que respondam & seguinte questdo: quais bactérias predominam em uroculturas positivas na cidade
€ como essas cepas se comportam frente aos principais antibiéticos utilizados na pratica clinica? Essa lacuna
compromete a escolha adequada do tratamento empirico, podendo levar a falhas terapéuticas, prolongamento de
sintomas e maior risco de complicacdes, além de contribuir para a disseminacdo de resisténcia antimicrobiana.

OBJETIVOS

Analisar o perfil de resisténcia bacteriana em uroculturas e antibiogramas de pacientes atendidos em um
laboratério de analises clinicas de Mineiros - GO entre 2023 e 2024, com o intuito de mapear os principais
agentes etioldgicos e seu comportamento frente aos antimicrobianos mais utilizados.

METODOLOGIA
Estudo retrospectivo, observacional e quantitativo com base em dados de uroculturas e antibiogramas
realizados entre 2023 e 2024 em um laboratério clinico. Serdo analisadas cerca de 100 amostras positivas. As
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variaveis incluem: microrganismo isolado, antibi6ticos testados, idade, sexo e procedéncia do paciente. Os dados
serdo processados em planilhas do Excel e submetidos a andlises estatisticas descritivas e comparativas (como
0 teste qui-quadrado).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora o estudo aguarde autorizacdo definitiva do comité de ética em pesquisa, espera-se que
Escherichia coli seja o principal agente causador das ITUs, seguido por Klebsiella pneumoniae. Estima-se
também uma alta taxa de resisténcia aos antibiéticos de uso mais comum, como amoxicilina e ciprofloxacina. A
analise comparativa por idade, sexo e tipo de atendimento (internado ou ambulatorial) podera demonstrar
padrdes distintos de resisténcia, revelando a necessidade de revisfes nas diretrizes terapéuticas locais.

CONCLUSAO

Este trabalho busca oferecer uma contribuicéo cientifica relevante ao mapear o perfil microbioldgico
das ITUs em Mineiros - GO. Os resultados poderédo auxiliar os profissionais de satde na escolha mais assertiva
de antimicrobianos, além de embasar politicas publicas locais voltadas para o uso racional de antibidticos.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabolica cronica caracterizada pela hiperglicemia persistente
devido a defeitos na secrecdo e/ou na agdo da insulina. Existem duas formas principais: o Diabetes Tipo 1 (DM1),
que resulta de uma destruicdo autoimune das células beta pancredticas, levando & deficiéncia absoluta de
insulina, e o Diabetes Tipo 2 (DM2), caracterizado por resisténcia a insulina e disfuncdo na secrecdo desse
horménio (ZIMMET, P.; MAGLIO, C.; RAJAT, 2018).

No Brasil, a prevaléncia do DM2 tem aumentado significativamente, impulsionada por fatores como
sedentarismo e obesidade. Reconhecer os fatores de risco e promover o diagnéstico precoce sdo essenciais para
reduzir complicagdes graves, além de minimizar o impacto na saude publica (FREITAS, E. M. BASTOS, A.C,;
SANTOS, T. A, 2018)

O aumento da prevaléncia de Diabetes Mellitus tipo 1| (DM2) no Brasil representa um sério problema de
salde publica, devido aos efeitos significativos na qualidade de vida dos cidaddos e a pressao sobre os sistemas
de saude. Problemas como doencas cardiacas, insuficiéncia renal e amputagdes destacam a necessidade urgente
de estratégias eficazes para a prevencdo, deteccdo antecipada e gestdo do DM2. Este contexto justifica a
importancia de formar profissionais aptos para lidar com os desafios apresentados por essa situacdo,
incentivando intervencgdes fundamentadas em evidéncias e préaticas clinicas eficientes, visando aprimorar a satide
publica e maximizar os recursos existentes no ambito do sistema de salde do Brasil.

PROBLEMATIZA(;AO
Os estudantes de medicina estdo sendo adequadamente preparados para lidar com os desafios clinicos,
sociais e de salde publica relacionados ao Diabetes Mellitus?

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Compreender o conhecimento dos alunos do ensino superior de medicina da
Faculdade Morgana Potrich sobre diabetes mellitus tipo 2.

Obijetivos Especificos

Este estudo visa especificamente investigar as origens do Diabetes Mellitus Tipo 1 e Tipo 2, examinar
as diferencas clinicas entre essas duas categorias da doenca, examinar pesquisas que tratam do efeito do diabetes
na qualidade de vida dos pacientes, reconhecer as praticas de acolhimento e apoio fornecidas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) aos individuos com diabetes, além de avaliar o grau de entendimento dos estudantes de medicina
da faculdade Morgana Portich acerca do assunto.
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MATERIAIS E METODOS

A investigacdo serd realizada em duas fases complementares. O primeiro passo consistira em uma
revisdo de literatura baseada em artigos cientificos publicados em periddicos especializados e livros académicos.
A pesquisa sera realizada em bases de dados confidveis, tais como Google Académico, PubMed e plataformas
de universidades, empregando termos relacionados ao assunto do diabetes mellitus e suas consequéncias. A
andlise de referéncias bibliograficas publicadas nos dltimos 8 anos, serd o foco do trabalho, para assegurar a
atualidade e pertinéncia dos dados pesquisados.

Posteriormente os estudantes de medicina da Faculdade Morgana Potrich, situada em Mineiros, Goias,
responderdo a um questionario estruturado. Esta estratégia possibilitara a obtencdo de dados diretamente dos
alunos, avaliando seu grau de entendimento sobre o assunto. A junc¢do de revisdo bibliografica e coleta de dados
primarios através de um questionario oferecerd uma perspectiva completa e embasada sobre o tema, auxiliando
na compreensdo das lacunas de conhecimento e das praticas pedagogicas associadas ao diabetes mellitus no
ambiente académico.

DESENVOLVIMENTO

O diabetes mellitus é um conjunto de doencas metabolicas caracterizadas pela hiperglicemia, ou seja,
niveis elevados de glicose no sangue. Esse quadro ocorre devido a disfungdes no metabolismo da glicose, devido
a perda progressiva da secrecao de insulina das células B, frequentemente no contexto da resisténcia a insulina,
como no diabetes tipo 2, ou devido a destruicdo autoimune das células B, geralmente levando a deficiéncia
absoluta de insulina, como no diabetes tipo 1 (ASSOCIACAO AMERICANA DE DIABETES,2019).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define o diabetes como uma condicéo crbnica que afeta a
maneira como o corpo utiliza a glicose, o principal combustivel para as células (OMS, 2020).

A qualidade de vida dos pacientes com diabetes mellitus € impactada ndo apenas pelas limitacdes fisicas
da doenca, mas também pelos aspectos psicossociais, como o estigma, o controle rigido da alimentac&o, e as
limitacGes nas atividades diarias. Estudos indicam que o controle glicémico inadequado é frequentemente
associado a piora da qualidade de vida, especialmente entre aqueles que ndo tém acesso a um acompanhamento
médico regular (NICOLUCCI ET AL., 2006). Pode-se também observar entre os familiares da populacéo
estudada escasso conhecimento em relagdo as mesmas questdes, o que representa mais um fator dificultador no
manejo do diabetes, uma vez que o familiar é considerado o suporte mais proximo das pessoas com doenca
cronica (FREITAS, EM; BASTOS, AC; SANTOS, TA etal).

O diabetes mellitus, especialmente o tipo 2, tem um impacto global crescente, afetando milhdes de
pessoas e sobrecarregando sistemas de salde e economias. A condicdo esta associada a complicacdes graves,
como doencas cardiacas e insuficiéncia renal, gerando altos custos médicos. Além disso, o diabetes pode levar
a estigmatizacdo social, principalmente em paises com acesso limitado a cuidados de saude. Isso destaca a
necessidade urgente de politicas de prevencao, promocao de habitos saudaveis e acesso ao tratamento adequado
para reduzir os impactos sociais (ZIMMET, P.; MAGLIO, C.; RAJAT).

O Sistema Unico de Satde (SUS) oferece diversos servicos destinados ao monitoramento e tratamento
de pacientes com diabetes, que incluem programas de educacdo em salide, monitoramento constante e
fornecimento de medicamentos indispensaveis. No entanto, pesquisas como a realizada por COUTINHO ET
AL. (2017) mostram que a qualidade e a acessibilidade desses servicos variam consideravelmente, sendo
afetadas pela infraestrutura e pelos recursos disponiveis em diversas regides. Isso evidencia desigualdades no
servico que prejudicam a equidade do sistema.

A implementacdo de préaticas de acolhimento, como a educacdo em saude e o suporte psicoldgico, sdo
fundamentais para a adesdo ao tratamento e para a promoc¢éo da salde integral do paciente. O Acolhimento é
um principio essencial do SUS, buscando humanizar o atendimento e garantir que o paciente se sinta respeitado
e acompanhado ao longo de todo o processo de cuidado (ASSOCIACAO AMERICANA DE DIABETES, 2019).

RESULTADOS ESPERADOS

Esta pesquisa visa entender o grau de entendimento dos estudantes de medicina da Faculdade Morgana
Potrich acerca do diabetes mellitus, concentrando-se na diferenciacdo entre os tipos 1 e 2, suas causas, efeitos
na qualidade de vida e praticas de acolhimento no &mbito do Sistema Unico de Sadde (SUS). A meta é detectar
possiveis falhas na educacdo sobre esses assuntos, oferecendo uma avaliacdo minuciosa da capacidade desses
alunos de enfrentar os desafios clinicos e sociais ligados & doenca.

Além disso, os achados podem fornecer orientacBes para aprimorar as praticas de ensino, auxiliando na
preparacdo de profissionais mais qualificados e atentos as demandas dos pacientes com diabetes. A pesquisa
também visa sugerir taticas que intensifiquem a conexdo entre teoria e pratica, adequando o aprendizado
académico as necessidades concretas do sistema de salde do Brasil, particularmente em relagdo a promocao da
salde, prevencao de complicacdes e humanizacédo do atendimento.
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INTRODUCAO

Este resumo expandido busca demonstrar os impactos da privacao de sono em académicos de medicina.
O sono é um estado fisiologico natural e periodico, selecionado ao longo da evolugdo, sendo fundamental para
a salde fisica e mental. Durante 0 sono, a percep¢do do ambiente é reduzida; entretanto, no estdgio REM, o
cérebro apresenta atividade elétrica semelhante a do estado de vigilia, sendo essa a fase crucial para a
consolidacdo e formacédo de novas memdrias.

A privagdo de sono, comum na sociedade atual, especialmente entre académicos da area da saude, esta
associada a diversos efeitos adversos. Este trabalho visa explicita-los, bem como destacar os beneficios da
regulacdo do ciclo circadiano para esses estudantes.

PROBLEMATIZACAO
e Quais sdo os efeitos da privagdo de sono em académicos de medicina?
o Como esses efeitos se relacionam com a incidéncia de transtornos neuroldgicos e psiquiatricos?
e A regulacdo do sono traria beneficios mensuraveis para esses estudantes?

OBJETIVOS
OBJETIVOS GERAIS

Analisar o panorama atual da pesquisa sobre os impactos da privacdo de sono em académicos de
medicina, no periodo de 2020 a 2024, com foco nos efeitos sobre o aprendizado, a salde fisica e a salide mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Conceituar a privacdo de sono;
o Identificar os efeitos deletérios da privacédo de sono;
e Compreender os impactos especificos da privacdo de sono em estudantes de medicina.

REFERENCIAL TEORICO

O ritmo circadiano corresponde as oscilagdes de aproximadamente 24 horas nos processos fisioldgicos
humanos, sendo regulado pelo nicleo supraquiasmatico (SCN), localizado no hipotalamo. Fatores genéticos e
ambientais, como exposicdo a luz e horarios sociais, influenciam esses ritmos. Disfungdes nesse sistema estao
associadas a transtornos cerebrais, distirbios de humor, reducdo do desempenho académico, aumento da
morbidade e diminuigdo da expectativa de vida (LOGAN; MCCLUNG, 2019).

O sono divide-se em fases: sono leve, sono profundo (NREM) e sono REM. O sono NREM profundo é
crucial para a recuperacdo fisica, e sua interrupcao pode causar alteragdes genéticas no hipocampo, afetando o
aprendizado (WALKER, 2018). J4 0 sono REM ¢ essencial para a consolidacdo de memérias e para o equilibrio
emocional. Disturbios nessa fase podem comprometer a funcdo pré-frontal, gerando impactos cognitivos e
emocionais significativos (HARRINGTON, 2021).

A privacdo de sono reduz a performance em tarefas que exigem atencéo, de forma proporcional a quantidade
de tempo em vigilia. A manutencdo da atencdo torna-se erratica, alternando entre momentos de concentracéo e
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lapsos de foco (WALKER, 2018).

METODOLOGIA E MATERIAIS

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre os impactos da privacdo de sono em académicos de medicina.
Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2020 e 2024, disponiveis em portugués e
inglés, localizados nas plataformas Google Académico, SciELO, PubMed e Revista de Salde e Ciéncias
Bioldgicas.

RESULTADOS

Espera-se que académicos privados de sono apresentem pior desempenho académico, maior incidéncia
de transtornos mentais (como ansiedade e depressao), alteracGes de humor, niveis mais baixos de energia e
menor frequéncia a préatica de atividades fisicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A regulacdo do sono é frequentemente negligenciada por estudantes universitarios, especialmente por
académicos de medicina, que enfrentam uma carga horéria extensa e grande volume de contetdo.

A privacdo de sono estd associada a multiplos efeitos adversos que comprometem o desempenho
académico e a salude mental. Portanto, torna-se essencial a realizagdo de mais estudos sobre o tema, bem como
a reformulacdo de curriculos, carga horaria e metodologias de ensino, com o objetivo de promover uma formacgéo
médica mais equilibrada e saudavel.
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