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RESUMO

Introducdo: Durante a pandemia do COVID-19, observou-se o intenso uso de aparelhos eletroeletrdnicos — televisdo, computadores, videogames, celulares,
tabletes — que até entdo eram bastante usados, porém sem a devida percepgao sobre o tempo de uso dessas telas. Altos niveis de uso de telas j& eram estudados e
tinham comprovagdo que antes da pandemia de COVID-19 geravam distUrbios de conduta, ansiedade, depresséo e problemas de atengdo em criangas e jovens,
embora a causalidade ndo possa ser definida. Objetivo: Debater o real maleficio gerado pelo tempo de tela no comportamento e no desenvolvimento psicolégico
da crianca. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa com anlise de artigos publicados entre 2020 e 2023 (durante o periodo da pandemia de
COVID-19), com analise do conteldo das publicagdes. Resultados e Discussdo: Observam-se hipéteses para a dificuldade de interacdo entre criancas e
adolescentes como: as telas tomam o tempo de convivio social das criangas e adolescentes; ou ainda, as telas geram dificuldades de interagdo entre cuidadores e
colegas, em que sdo construidas as interac@es sociais. Raiva, frustracdo e irritabilidade estdo devidamente relacionadas ao maior consumo das telas, tornando o
consumo constante. Concluséo: Foi constatado um prejuizo da saiide mental correlacionado ao aumento do tempo significativo diante das telas durante a pandemia
do COVID-19. Diante do exposto, cabe aos pais, responsaveis, profissionais de salde e da educagao, supervisionar de forma mais eficaz e controlar o tempo das
criancas frente as telas, tentando, de maneira ludica e persuasiva, substituir as telas por brincadeiras ao ar livre, estimulando a interacéo social e a atividade fisica
desses.

Palavras-chave: Comportamento, Crianca, Covid-19, Pandemia, Screen Time.

ABSTRACT

Introduction: During the COVID-19 pandemic, there has been a significant increase in the use of electronic devices such as television, computers, video games,
cell phones, and tablets, which were already commonly used but without proper awareness of screen time. High levels of screen time were already studied and
proven to cause behavioral disorders, anxiety, depression, and attention problems in children and youth before the COVID-19 pandemic, although causality cannot
be defined. Objective: The objective of this study is to discuss the real harm caused by excessive screen time on physical and psychological behavior, comparing
the pre-, during-, and post-pandemic periods. Materials and Methods: This is an integrative review with analysis of articles published during the pandemic period,
with analysis of the content of the publications. Results and Discussion: There are hypotheses regarding the reduction of social interaction among children and
adolescents due to the use of screens, which hinders the development of personal interactions with caregivers and peers. Anger, frustration, and irritability are
properly related to increased screen time, making screen consumption constant. Conclusion: It was found that there was a correlation between a significant
increase in screen time during the COVID-19 pandemic and mental health problems. Therefore, it is up to parents, guardians, health and education professionals
to supervise and control children’s screen time more effectively, trying to replace screen time with outdoor play and stimulating social interaction and physical
activity.

Keywords: Behavior, Child, Covid-19, Pandemic, Screen Time.
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INTRODUCAO

Durante a pandemia do COVID-19, observou-se o
intenso uso de aparelhos eletroeletrnicos — televisdo,
computadores, videogames, celulares, tabletes — que até
entdo eram bastante usados, porém sem a devida percepcdo
sobre seu tempo de uso. A partir do lockdown e a necessidade
do recolhimento mundial, esses dispositivos foram usados
como base para educacdo, lazer, comunicacgdo, trabalho. O
demasiado uso desses dispositivos levantou a preocupacdo
dos pesquisadores a respeito de quéo prejudicial foi essa nova
rotina durante e apds a pandemia.2

O avango da tecnologia trouxe mudancas
significativas para a populagéo, facilitando a comunicagéo, o
entretenimento e as pesquisas. O facil acesso, a portabilidade
e a manipulacdo garantem o dispositivo acessivel a uma
significativa parte da populacdo. Embora o avango da
tecnologia tenha trazido varios beneficios, esses acarretam
problemas como 0 excesso do uso desses aparelhos, nédo
somente dos celulares, smartphones e tabletes, como da
prépria televisdo, ndo s6 afetando a populacdo adulta, mas
principalmente as criangas, com prejuizos fisicos e mentais.
22

Altos niveis de uso de telas ja eram estudados e
tinham comprovacao antes da pandemia de COVID-19. Eles
geram distarbios de conduta, ansiedade, depressdo e
problemas de atencdo em criancas e jovens, embora a
causalidade ndo possa ser definida. 4

Com o demasiado uso de eletroeletrénicos, séo
observados problemas como a obesidade, isolamento e
depressdo. Estimula-se o comportamento sedentario, gerando
um baixo gasto energético para a efetuacdo das atividades
didrias. 0

Outras consequéncias sdo os problemas fisicos como
a obesidade, e psicoldgicos, como depressdo, ansiedade,
externalizacdo (disturbios de conduta e agressividade) e

sintomas de internalizacdo (por exemplo: depresséo,
ansiedade). 2
Estudos comprovaram que, mesmo com O

distanciamento social, 0 uso de bate papo por video nédo
trouxe o beneficio esperado e foi observado um maleficio
associado a maiores indices de depressdo e ansiedade nas
criangas, mesmo sendo o Unico meio de interacéo face a face
em periodo de lockdown. 4

A recomendacdo da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) é de ndo utilizacdo de telas para criancas de
0 a 2 anos. Entre 2 a 5 anos, o tempo deve ser limitado ao
maximo a 1 hora por dia. J& na faixa etaria entre 6 a 10 anos,
o tempo limite fica aproximadamente de 2 horas por dia com
supervisao dos pais ou algum responsavel. *

Nessa perspectiva, o objetivo desse estudo é debater
o real maleficio gerado pelo tempo de tela excessivo,

causando alteracbes comportamentais, refletindo nos

aspectos fisico e psicoldgico.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, sendo a pesquisa
iniciada em 20 de fevereiro de 2023 e finalizada em 10 de
abril de 2023. Na plataforma PUBMED, foram colocadas
buscas como SCREEN TIME, CHILDREN, COVID-19,
BEHAVIOR, PANDEMIC. Nessas pesquisas foram
alcancados 243 estudos, em que foi selecionado o filtro de
estudos “triagem clinica” e “teste de triagem aleatério”,
obtendo o resultado de 7 artigos, que foram lidos na
totalidade por membros da equipe e selecionados 6 estudos,
contendo a narrativa relevante e associada & pesquisa. Foram
considerados estudos encontrados na lingua inglesa e
portuguesa. As seguintes informacGes foram selecionadas
como autor, titulo, ano, objetivo, método, resultado e
conclusdo. Para composicdo do referencial tedrico, foram
analisados artigos de 2014 a 2023, porém, para analise dos
dados, foram selecionados 6 artigos de 2020 a 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E apresentado pela figura 1 (pagina 12), por
fluxograma, o processo realizado para sele¢do dos estudos,
sendo a amostra da revisdo composta por 6 pesquisas.

A maioria dos estudos sdo datados de 2021, sendo 3
de 2021, 2 de 2022 e 1 de 2023, sendo que todos os estudos
foram publicados em lingua inglesa. Foram observados
estudos feitos em paises diferentes, como Suica, Japao,
Canada (2 estudos), Estados Unidos e Holanda.

No quadro 1 (pagina 13) sdo apresentadas as
principais informagdes dos estudos incluidos na reviséo,
junto aos niveis de evidéncia classificados.

No primeiro estudo de corte prospectivo de base
populacional revisado, foram coletados dados da populagédo
sueca de criancas de 5 a 19 anos referente a associacdo ao
tempo de tela com o tempo verde. Tempo verde é
caracterizado como uma atividade ao ar livre (jardins, patios
escolares, parques), de carater recreativo. A maioria da
populacdo estudada tem acesso ao tempo verde, sendo esse
um fator protetor da saude mental. Género, idade e situacdo
socioecondmica, acoplados a indices de massa corporal,
influenciaram diretamente na pesquisa, em que criangas de
12 a 18 anos, niveis socioecondmicos mais baixos e género
feminino gastam mais tempo frente as telas. Quando
comparado ao sexo masculino, o sexo feminino também teve
menor tempo verde diante do estudo. Foi percebido que agdes
visando ao aumento do tempo verde combatem
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excepcionalmente o abuso de tempo de tela e a degradacédo
da satide mental.

Conclui-se que niveis mais altos de tempo de tela
levaram a problemas de ansiedade e sintomas
psicossomaticos, devido a exposicao a naticias e informagdes
com enquadramento negativo sobre a pandemia de COVID-
19. O tempo verde foi visto como um fator protetor e
regressivo desses sintomas, levando em consideragéo a teoria
da restauracdo da atencdo e a teoria da reducdo do estresse,
sendo que a primeira relata que os espacos verdes tém efeitos
restauradores no funcionamento cognitivo e a segunda
contribui para reducéo dos niveis de estresse das criancgas.

No segundo estudo, um projeto transversal, entre 547
pais de criangas de 6 a 10 anos e 535 diades pais-filhos com
criancas e adolescentes com idades entre 11 e 17 anos e
pareados até 500 criangas por coorte, totalizando uma
amostragem de 1.000 criangas e adolescentes divididas em 2
coortes, é abordada a associacdo da atividade fisica e do
tempo de tela com a salde mental durante a pandemia
COVID-19.

O exercicio fisico também foi afetado, sendo vistos
beneficios potenciais de praticar 60 minutos ou mais de
atividade fisica todos os dias, resultando em menos sintomas
de externalizagdo nas criangas mesmo com todos o0s
estressores (noticias catastrdéficas, comportamento dos pais,
distanciamento social, entre outros) da pandemia de COVID-
19. Cerca de 25% das criangas de 6 a 10 anos da amostra
estavam atendendo a essa recomendacdo de atividade fisica
pré pandemia, ja no periodo pds pandemia houve uma queda
desses valores pela metade aproximadamente para 13,5%.

A salde mental dos pais também foi fortemente
ligada a saude mental infantil, porém o impacto do COVID-
19 permaneceu associado a satide mental infantil mesmo apds
o controle da satde mental dos pais.

No terceiro estudo, de carater longitudinal, foram
divididos em dois grupos para a coleta de dados, sendo coorte
A (121 criancas), criangas participando do estudo COLC
(children obesity and lifestyle during COVID-19), que
estivessem vivendo na Holanda com 4 a 18 anos de idade,
sendo a coleta de dados feita por questionarios on-line. Na
coorte B (131 criangas) foram selecionadas criangas entre 7 e
12 anos que receberam “acelerdmetros” (quantificador do
nivel de atividade fisica) e questionarios, em que foi discutido
como a pandemia COVID-19 afetou o comportamento das
criancas holandesas com relacdo a atividade fisica e ao tempo
de tela, pré, durante e pés o fechamento das escolas nesse
periodo.

Portanto, esse estudo foi o primeiro a incluir
atividade fisica autorreferida e medida objetivamente (por
meio de acelerbmetros) associando ao tempo de tela em
criancas.

O ndmero de criangas que atenderam as diretrizes de
atividade fisica diéria de pelo menos 60 minutos diminuiu de
64% para 20% durante a pandemia, mesmo apds a reabertura
de escolas e clubes esportivos. Houve também relato dos pais,
em que 42% desses estimaram que seus filhos eram menos
ativos fisicamente durante a pandemia de COVID-19
comparando-o0s antes da pandemia. De maneira geral, a
atividade fisica total diminuiu em 51 minutos diarios e o
tempo de tela aumentou em 1 hora por dia.

No quarto estudo, foi feita uma pesquisa longitudinal
incluindo 2.026 criangas com intuito de quantificar se outras
formas de aprendizado usando telas, TV, midias digitais,
videogames e “bate papo” por video teriam desfechos sobre
a salde mental. Foram divididos em 2 coortes por idades,
sendo 1 coorte com idade média de 5,9 anos e a outra coorte
com idade média de 11,3 anos.

Notou-se que, mesmo utilizando as telas para
aprendizado, foi diretamente proporcional a niveis mais altos
de ansiedade e depressdao em criancas jovens. Foi constatado
também que maiores indices de tempo de “bate papo” por
video causaram niveis mais altos de depressao, ao contrario
do que se esperava. Nas criancas pequenas, evidenciou-se
que maior tempo de TV ou midia digital estava associado a
problemas de conduta e hiperatividade/ desatencdo. Nos
outros de 6 a 18 anos, niveis mais altos de visualizagdo de
midias sdcias e TV séo associados diretamente a sintomas de
ansiedade, irritacdo, depressdo e irritabilidade.

O quinto estudo teve como objetivo entender como
o fechamento das escolas durante a pandemia de COVID-19
afetou 0 comportamento e o tempo de tela das criancas no
Japdo. Por meio de um estudo transversal, foram recrutadas
959 criancas, sendo 484 do sexo masculino e 475 do sexo
feminino, com idade de 6 a 7 anos. Foram preenchidos
guestionarios sobre: problemas comportamentais, habitos de
sono, mudanca de peso corporal, tempo de tela durante e ap6s
o fechamento das escolas, sendo que todos esses requisitos
foram correlacionados.

Foi exemplificado que o tempo de tela afeta a salde
fisica e psicoldgica e a magnitude do efeito depende de como
as criancas usam as telas, tendo esse uso passivo (assistindo
televisdo) ou interativo (jogando video game). O estudo
demonstrou que 0s escolares que utilizaram somente telas
passivamente teriam mais problemas fisicos, relacionados ao
sedentarismo  por exemplo. Quanto aos problemas
comportamentais das criangas, ambos 0s meios de utilizacéo
das telas foram associados a prejuizos nessa area durante a
pandemia de COVID-19.

O sexto estudo notificou uma coorte de 315 criangas
canadenses com idade entre 3,5 a 4,5 em um periodo de 2
anos, sendo estes avaliados perante o0s cuidados dos pais,
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avaliando aspectos como sofrimento familiar, sono infantil,
renda e emprego familiar.

Foi avaliado que o tempo excessivo de tela pode
tirar o tempo de atividades, como brincadeiras imaginaveis e
historias criativas, que desenvolvem a plasticidade cerebral.
Expressdes de raiva ou frustracdes em relagdo aos estudos
teve tendéncias a diminuir, devido ao grande avanc¢o
tecnoldgico nos dias de hoje. No entanto, criangas que
expressaram raivas e frustragdes também ocasionaram em
uma maior exposicdo em telas. Professores foram citados
como medida de defender o estabelecimento de midias
saudaveis na prépria infancia, mas os danos séo inevitaveis.
Resultados sugerem que midias digitais podem diminuir a
capacidade cognitiva e relacionar a emocbes negativas.
Orientagdes como apoio e implementacdo de habitos
sugestivamente saudaveis beneficiaram o desenvolvimento
infantil supracitado.

Para melhor entendimento, foi montado um
fluxograma com a metodologia de inclusdo e andlise dos
artigos que foram selecionados na plataforma PUBMED,
levando em consideracdo os estudos encontrados, estudos
incluidos e excluidos, selecionando 6 estudos conforme as
palavras-chave.

A seguir o fluxograma da metodologia de analise dos

artigos.
Pubmed n=243 ‘ registros rastreados n=7
Identificagiio n=243 ‘ ‘ excluidos n=236 ‘

registros de
elegebilidade n=24

estudos incluidos na
revisdo n=9

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos primarios
incluidos na revisao integrativa.

A seguir, quadro 1 comparativo, mostrando dados
coletados dos artigos que foram selecionados conforme

critérios de selecdo de inclusdo, j& descritos anteriormente. A
mesma, subdividida em autor do estudo em analise, objetivo
do estudo, método o qual foi realizado e a populacdo
investigada (idade, sexo, amostragem) e concluséo.
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Quadro 1
Anrtor Clhyjetivo Metodos Populacdo mvestizada Conclusio
Camerine et al. | Investizar niveis de | Estudo de coorte | Crangas de 3 2té jovens de | MNivels elevados do tempe de tela
2022y tempe verde e tempo | prospectiva de base | 19anes, sendo210de 529 | levaram 2 ensiedade e smtomas
de tela relacionando 2 | populacional znos e 634 de 10 2 19 anos, | psicozsométicos, o tempo verde fm
sande mental, | (mvestizgagdo  de | totalizando 844 sendo 402 | venficade como fetor protetor e
azzociando a género, | soro prevaléncia do | mesculinos g 442 | repressivo desses simbomas. Cuanto a
1dade, situago | virus) em criangas e | feminines. género, idade e siuacic econdmica
econdmica, Jovens. somente o gexo femimmo fol visto com
um menor tempo verde comparado ao
sex0 masouling.
Tandom et al | Descrever a Amostragens de | Coancasdeda 10anozede | A sande mental doz pais foi diretamente
(2021 aszociacdo do tempo | 1000 criangas dos | 11a 17 anos, separadas em | relacionads 3 saide mental dos filhos. J4
de tela e atividade EUA, em pesquiza | 2 coortes com 500 cni 2 atividade fizica, precm:lizada de &)
fizica com a sande transverzal on-line. | cada, zendo 517 masculings | minutos  diarios cam pela metade,
mental durante a e 447 fermminas. aproximadaments, das CTIANGAS
pandemia. analizadas no estude de 6 a 10 anog,
fator preccupante wma vez que a
atividade fizica & um fator protetor para
zinmtomas principalmente de
externalizacio.
Ten Velde et | Investizar como o | Estudo de coorte | Foram divididas cnancas | O elevado tempo de tela durante a
al. (2021) fechamento das | longitudinal, em que | entre coorte A e B, sendo | COVID-19 resultou em wma queda de
escolas no periodo de | foram 102dedzlfanose 13l de | 64% para 20% das coenges gque
pandemia afetou & | comelacionados 7 a 12 anos | stingiram a diretriz de 60 mimrtos
gtividade fizica € o | dados respectivamente, sendo 100 | digrios de atividade fisica, alem disso
tempe de tela em | demograficos, do sexomasculine e 133 do | pais relataram hipoatividade j& no
criangas holandesas, | atiidade fizica, | sexo feminino. comego do periodo pandémico.
temipo de tela De maneira geral, o tempo de tela
aumentou em 1 hora por diz e o tempo
de atividade fisica dimimuin em 31
mnutos digrios.
LiXetal Determinar  suposta | Estudo de coorte | Foram  selecionadaz 332 | O demasiado uso das telas foi associade,
(2021) relagdo entre tempo | longitudinal criangas, sendo 140 menor | em eriangas pequenas, a problemas de
de tela e smtomaz de que 4 anps @ 39"‘ maior ou | conduta, hiperatividade e desatengio.
znziedade, depressdo, 1zual a 4 ames. 273 do =exo | Em criances e jovens, fon analisade o
irmitabilidade, mazculing e ‘,:ﬂ do zemo | “falzo beneficio™ do bate papo de video
desatengdo e ferminine. guanto a maieres sintomas de ensiedade
hiperatividade  mnas e depressdo. Em  criamgaz e
criangas  canadenses adolescantes, foram analizados
durante o COVID 19, problemas como: ansiedads, depressdo
e imitahilidade.
Ueno Cetal. | Relacionar o | Estudo  transversal | Foram  selecionadas 939 | O elevade tempo de tela passivo
(2022 fechamento das | realizado am | criangas, de 6 a 7 anos de | (asmstr TV) fol associado & melores
excolas no periodo de | escolas piablicas de | idade, Cujos paiz | simtomas fizicos. Quanto aos problemas
pandemia o tempo de | ensino fimdamental. | responderam questiondrios | comportamentais tanto o tempo de tela
tela e  dishirbios sobre tempo de telz, hibitos | passivo, gquanto o tempo de tela
comportamentais em de somo, durznte e apds | interative (video gZames) geraram
criangas no Japdo. fechamente daz escolas. | prejuizo para as criangas.
Semdo 484 do  =exo
mazculing e 475 do s=exo
feminino.
Fitzpatnick C | Comprovar a Bazeia-ze em um Selecionadas 315 cnanga: | Sugers-ze que oz elevados consumos de
etal (2023} mudanca estudo lengitudinal | d= 3 a 5 anos, sende 170 midias pelas criancas resultem em
comportamerntal zobre uzo de midia | do zexo masculmo e 143 maleficios  como:  domnigdo  da
(raiva e flustraco) e | digital em pré- do sexo feminino sendo capecidade cogmitiva e pode estar
o tempo de tela em escolares durante que oz pais presncheram azzociado 2 emogbes negativas dessas
pré-escolares durante | pandemia. guestionarios dos filhos criangas. Além disso, fol observada uma
2 pandemia. zobre uzo da midia digital, | diminwicio da athvidade fizica e
e relacionando com qualidade do sono dessas criancas.
sinfomas de raiva e
frustracio.
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Analise dos Resultados

Com o aumento do tempo de tela, principalmente por
criangas e adolescentes durante a pandemia de COVID-19,
torna-se vidvel a discussdo baseada no comparativo dos seis
artigos selecionados e organizados na tabela.

Diante dos estudos analisados, foi observado um
aumento significativo do tempo frente as telas na pandemia
do COVID-19, seja por criancas em lactacdo quanto por
adolescentes (14 a 19 anos). Ndo houve distincdo no
resultado entre diferentes paises em que os estudos foram
elaborados.

Depressao, irritabilidade, externalizagdo (distdrbios
de conduta, agressividade), internalizacdo (ansiedade e
depressdo), sdo alguns dos sinais e sintomas observados e
correlacionados a maioria das consequéncias descritas nos
estudos. O sono também foi prejudicado com o aumento do
tempo de telas, de acordo com os resultados apresentados.

Uma controvérsia perante o assunto foi que a
interacdo social por meio de bate papo por video instituida
em algumas localidades, com a intencdo de diminuir o
isolamento social, observou que quanto mais tempo os jovens
passavam por dia no “bate papo” por video, associaram-se a
niveis mais altos com sintomas de depressao.

O aumento de peso em criancas e adolescentes é um
problema visto globalmente. A obesidade foi um fator
comum a todos os resultados, sendo inversamente
proporcional ao tempo verde. O tempo verde é caracterizado
com o tempo de atividade fisica feita ao ar livre, como
jardins, quadras poliesportivas, parques, pracas, escolas,
entre outros. Esses espagos reduzem os niveis de estresse e
restauram o funcionamento cognitivo. O sexo masculino
desfrutou de mais tempo fora de casa que o sexo feminino,
porém, em relacdo ao tempo gasto frente as telas, ndo houve
distingdo entre os sexos, ambos acometidos na mesma
proporgéo.

A atividade fisica é vista como um fator protetor nao
s0 fisico, mas também mental, em que fazer sessenta minutos
diarios ou mais de atividade fisica, de carater recreativo ou
esportivo, todos os dias da semana, leva a menos problemas
de externalizacdo (controle e impulsos e agressividade),
mesmo com todos o0s estressores da pandemia,
independentemente da residéncia ou da categoria de peso.
Mesmo com o retorno escolar normalizado, a pratica de
atividades fisicas ndo foi restaurada, comparado ao periodo
pré pandemia.

Problemas de conduta, hiperatividade, e falta de
atencdo foram associados a um maior tempo de TV e midias
digitais, isso em criangas mais novas. J& em criangas mais
velhas e jovens, foram associados a depressdo, ansiedade e
desatencdo. Até mesmo o uso de video games, que eram
associados a melhora cognitiva, foram associados a niveis

mais altos de depressdo, irritabilidade, desatencdo e
irritabilidade.
CONCLUSAO

Na literatura que embasa este trabalho, foi

constatado um prejuizo da saide mental correlacionado ao
aumento do tempo significativo diante das telas durante a
pandemia do COVID-19. Mesmo antes da pandemia, ja era
observado um salto nas horas frente a telas, seja por TV,
video games, celulares, tablets ou qualquer dispositivo de
midia digital que possam ser acessados.

Necessita-se de mais estudos sobre o assunto
abordado por meio de pesquisas e levantamentos, apontando
um aumento significativo do tempo de tela, relacionado aos
diversos problemas de salde que sdo observados pelo
excessivo tempo de tela.

Diante do exposto, independentemente da idade,
sexo, escolaridade, nivel socioecondmico, o demasiado uso
das telas, seja por TV, video game, celulares, tabletes,
computadores, trazem prejuizos futuros seja no campo fisico
ou mental. Nota-se, porém, que quanto mais cedo for essa
exposicdo, pior o prognostico observado.

Entdo, cabe aos pais, responsaveis, profissionais de
salde e da educacdo supervisionarem de forma mais eficaz e
controlar o tempo das criancgas frente as telas, tentando de
maneira lddica e persuasiva substituir as telas por
brincadeiras ao ar livre, estimulando a interacdo social e a
atividade fisica, principalmente em ambientes abertos como
parques, jardins, quadras poliesportivas, entre outros. N&o
esquecendo que todo uso de eletroeletrénicos por criangas e
adolescentes deve ter seu conteldo supervisionado por um
adulto.
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