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RESUMO - As resinas Bulk Fill surgiram no mercado nacional no ano de 2010, com o intuito de permitir a utilizagdo
de incremento maiores de até 5 mm de espessura, sendo, um material restaurador vantajoso quando comparado as
resinas compostas convencionais que permitem incrementos de no maximo 2mm de espessura. Comercialmente, as
resinas Bulk Fill estdo disponiveis em duas viscosidades: Pasta ou fluida. Portanto, este estudo tem como objetivo
demonstrar a técnica de utilizagdo deste material assim como ressaltar suas vantagens clinicas. As buscas de dados
foram realizadas no: Pubmed, Scielo e Google Académico. Os critérios de incluséo utilizados na pesquisa foram:
Artigos de revisdo, estudos clinico e casos clinicos, redigidos em portugués, Inglés. Foi colocado um limite temporal
de 13 anos (entre 2004 a 2017). Como critérios de exclusdo foram englobados artigos redigidos em outros idiomas que
ndo os mencionados acima, artigos fora do limite temporal proposto e artigos pagos. Concluimos que as resinas
compostas Bulk Fill podem aumentar a produtividade clinica dos cirurgies dentistas, porém, devem ser utilizadas
seguindo a técnica correta respeitando sempre os limites de profundidade das cavidades a serem restauradas.

ABSTRACT - The Bulk Fill resins emerged in the national market in the year of 2010, with the intention of allowing
the utilization of an increase of up to 5mm in thickness, being an advantageous material of restoration when compared
to the conventional composite resins that permit a maximum increase of 2mm thickness. Commercially the Bulk Fill
resins are available in two consistencies: paste, or fluid. However, this study’s objective is to demonstrate the technique
of using this material as well as highlighting its clinical advantages. The research and data was performed by: ‘Pubmed’,
‘Scielo’, and ‘Google Scholar’. The inclusion criteria used in the research were: Review Articles, clinical studies and
cases, written in Portuguese and English. There was placed a time limit of thirteen years (2004 — 2017). As exclusive
criteria was written in other languages other than those mentioned above, articles outside the proposed time limit and
paid articles. We conclude that the Bulk Fill composite resins can increase clinical productivity of dentist surgeons,
however, should be used following the correct technique always respecting the depths limits of the cavities to be
restored.
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INTRODUCAO

Com a procura por procedimentos clinicos mais rapidos
e faceis, um material restaurador tem adquirido espaco no
mercado, a classe dos compdsitos Bulk Fill. Seu uso reduz o
tempo de trabalho ao diminuir a sua quantidade de incrementos
colocados na cavidade a ser restaurada, uma vez que admite a
polimerizacdo efetiva de camadas de até seis milimetros,
enquanto que oS compdsitos  convencionais  Sdo0
caracteristicamente inseridos em incrementos de no maximo
dois milimetros?.

As resinas Bulk Fill foram lan¢adas como uma categoria
de resina compostas a base de metacrilato, as chamadas resinas
compostas de um Unico incremento. Ainda sdo desconhecidas
por grande maioria dos profissionais, portanto, existe uma
precisdo de se conhecé-las melhor j& que estas vém sendo
constantemente debatidas e mostrando cada vez mais resultados
positivos?. A criacdo de compdsitos de um (nico incremento
tem como propdsito resolver as limitagdes enfrentadas pelo
método de colocagdo incremental. A vantagem do denominado
material, composito Bulk Fill é que ele pode ser fotoativado em
uma Unica etapa, em vez do método incremental, sem qualquer
implicacdo na contracdo de polimerizagdo, tendo uma boa
adaptacdo na cavidade e reducdo da contaminacdo por
umidade3*

Apo6s uma breve revisdo de literatura, este artigo visa
explicar a forma clinica correta da utilizagdo das resinas Bulk
Fill, sobre seu incremento Unico e a baixa contracdo de
polimerizacdo desse material, além de discorrer sobre as
caracteristicas destas resinas sua forma de aplicacdo clinica,
durabilidade de uma restauracgéo feita por este tipo de material,
vantagens e desvantagens desse compdsito restaurador e
inovador na odontologia.

REFERENCIAL TEORICO

Resinas Bulk Fill

Os elaboradores de resina composta disponibilizaram no
mercado, materiais que podem ser introduzidos em um Unico
incremento nas cavidades, como se pode observar na figura 1
abaixo. Alguns possuem consisténcia fluida e necessitam de
preenchimento oclusal com resina composta convencional, mas
existem também resinas que sdo bastante viscosas e ndo
precisam do preenchimento oclusal com resinas
convencionais®. Essas resinas sdo divididas em dois grupos:

Resinas “bulk fill tipo pasta”, € Resinas “bulk fill tipo flow™®.

Figura 1- Incremento Gnico com resina bulk fill flow
(Fonte: www.fgm.ind.br)

Propriedades e Caracteristicas das Resinas Bulk Fill

As Bulk Fill sdo resinas compostas que proporcionam a
polimerizagdo em incremento de até seis milimetros de
espessura com beneficio de diminuir a contracdo de
polimerizagdo. A técnica restauradora com a Bulk Fill
possibilita a colocacdo de um Unico incremento, ganhando
assim tempo, se comparada com o método incremental
convencional’”. S3o de baixa viscosidade, sua principal
diferenca é a sua translucidez maior, conquistada por meio da
porcentagem pequena de particulas inorganicas (44-55% em
volume) e sua maior quantia de matriz organica, 0 que
possibilita apresentar maior escoamento possibilitando
simplificar a manipulacdo e reduzir o tempo de aplicagéo.
Também podem ser usadas com ponta de seringa 0 que
proporciona aplicagdo em superficies de dificil acesso, além de
que, durante a polimerizagao possui contracdo volumétrica com
menor estresse na interface?.

Em geral, as caracteristicas mecanicas das resinas “Bulk
Fill” sdo similares aquelas apresentadas pelas resinas hibridas e
nanohibridas convencionais. As resinas “Bulk Fill Flow”
normalmente apresentam menor volume de carga, menor
maédulo de elasticidade, e menor dureza quando comparada as
resinas convencionais ou as resinas “Bulk Fill” na forma tipo
pasta. Outra caracteristica da maioria das resinas “Bulk Fill” é
a sua translucidez maior quando associada as resinas
convencionais, devido a necessidade de uma maior penetracéo
de luz para garantir adequada polimerizacdo em areas mais
profundas de restauracdes®.
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A introducdo de compdsitos de preenchimento Unico
tem como alvo resolver os obstaculos enfrentados pelas
técnicas de colocagdo incremental®. Essas resinas de
preenchimento Unico apresentaram valores significativamente
menores de rugosidade superficial quando comparadas com a
resina composta de preenchimento incremental®,

A utilizacdo do método de insercdo de um Unico
incremento surgiu como tentativa para diminuir a contracdo de
polimerizacdo das resinas compostas convencionais e melhorar
o selamento marginal das restauracGes'!. Essa insercdo
incremental convencional do compésito resinoso ocasiona
aumento do tempo da técnica restauradora clinicamente, ja o
uso do composito Bulk Fill Flow é uma vantagem na
restauracdo de cavidades profundas, estreitas e com angulos de
dificil acesso, pois deixa o processo mais féacil e rapido*2.

Um obstaculo da inser¢do de um dnico incremento é a
incapacidade de realizar o procedimento de estratificacdo que
proporciona estética em dentes anteriores. Além do que, sua
translucidez alta também interfere negativamente na estética,
gerando uma aspecto acinzentada, resultando assim um
obstaculo em dentes que aparecem mais, como no caso dos pré-
molares®®.

As resinas compostas de um Unico incremento
apresentam como vantagem a reducdo no tempo de trabalho
clinico, tal como uma maior facilidade na manipulacdo do
préprio material restaurador, o que pode ser uma grande
vantagem em pacientes ndo cooperantes 149, Esta evoluc&o nas
resinas compostas foi possivel devido a varios fatores, como a
concessao de sistemas iniciadores mais eficientes, aumento da
translucidez do compdsito, diminuicdo da contragdo de
polimerizagdo e de uma mudanca quimica do proprio
mondémero®, Com o aumento da profundidade de
polimerizagdo, a principal preocupagdo destes materiais é o
potencial aumento da contracdo de polimerizacéo na interface
dente restaurago®.

Aplicagdes Clinicas das resinas Bulk Fill

Quando se refere a um procedimento restaurador, como
na classe Il, é desafiador a obtencdo do ponto de contato.
Restaurar da forma certa uma cavidade classe Il é considerado
pelos CirurgiGes-Dentistas uma das situagdes mais complexas,
em relacdo a procedimentos restauradores. O contato proximal
ideal deve-se restaurar o contorno anatdmico bem como possuir
uma apropriada pressdo entre os dentes adjacentes, sendo
fundamental para a salde periodontal, e uma vez ndo bem
restaurado, pode causar céries, impactacdo alimentar, ou
possivel movimentagédo dos dentes e doencas periodontal®’.

O cirurgido-dentista deve analisar a profundidade da
cavidade a ser restaurada, utilizando por exemplo, uma sonda
milimetrada e adequar o nimero de incrementos a ser colocado

na cavidade seguindo orientacBes do produto que se tem em
maos®. Algumas das vantagens apresentadas por essas novas
resinas seria a diminuicdo expressiva do tempo clinico de
trabalho, além da capacidade de equilibrar o alto Fator C da
cavidade nos dentes posteriores'®

Os autores!® avaliaram algumas resinas do tipo Bulk
Fill de diferentes marcas, em relacdo a sua profundidade de
polimerizacdo em sua aplicacdo clinica. Oscilando a poténcia e
o tempo do aparelho fotopolimerizador, determinaram entéo
que para todas resinas Bulk Fill, 20 segundos de exposicao a
luz foi apropriado para polimerizagdo das camadas de até
quatro milimetros?.

A descricéo de algumas marcas comerciais atualizadas
no mercado brasileiro e seus principios de polimerizagao estdo
descritos na tabela 1. Além destes produtos descritos na tabela
e existentes no mercado brasileiro, ainda h4& um grupo de
material que se enquadra nesta descricdo de material de
preenchimento Unico e que apresenta outra tecnologia, 0s
Giomers. Estes materiais apresentam matriz  resinosa
aumentada de particulas convencionais de uma resina composta
e fibras de vidro curtas. Existem dois materiais disponiveis em
outros paises com esta tecnologia, o EverX (GC Europa) e
Beautifull bulk (Shofu)?.
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Tabela 1 - Apresentacdo das resinas bulk-fill presentes no mercado brasileiro de acordo com a consisténcia,
necessidade de cobertura de resina convencional, mecanismo de fotopolimerizacéo, e apresentacdo comercial.

Marca Classificagdo Espessura
comercial em rglagio. a . pm “' -
(Fabricante) consisténcia i

Surefil
SDR. flow Fluida 4mm
(Dentsply)
Filtek Bulk
Fill Flow Fluida 4mm
(BN
X-tra base :
(VOCO) Fluida 4dmm
Opu: Bulk
Fill flow Fluida 4mm
(FGN)
Fﬂwk_ Bulk Consistined
Fill Smm
(GAD regular
comerciald.
2pcd@ Consisténcia s
apcdcental regular
com br
Admira Coaniatnc
Fusion x-tra 4mm
(VOCO) regular
Tetric N-
Cm e
Bulk Fill Consisténcia e
(Ivoclar regular
Vivadent)
SonicFill Consisténcia 4 e
(Kam) regular
A!m\ Bulk Consisténcia P
Fill (SDI) regular

Cobernara
com re:ina
convencional

Sim

Sim

Sim

Sim

Nio

Naio

Nio

Nio

Mecanizmo
rezponzavel pala
contra¢do reduzida
Aodulador incluido
n2a estrutura do
monomero
resinoeso — menor
numero de ligagde:

B
cadeia: polimericas
mais

regulares

Combinagao de 4
mondmerc: com alto
pe:o molecular e 2lta

fluidez: BisGMA,

BizEMA,
Procrylat e UDMA

Carga em 75% (base)
& mondmeros
especia:

Combinac3o

especifica de carga e
monomeros

2 mondmeros:
AUDMA
—reduz o numero de
ligagoes cruzadas e
AFM - cliva
a cadeia
durants o
proces:o de
polimerizacio

relaxamento daz
cadeia: & menor
estresze

Cargz em 85% (base)
e mondmeros
especiais

Molaculas especiais
de ligagdo
ORMOCER

Fotoiniciador
especifico 2 baze de
germanio

Energiz s0nica -
redugdo da
viscozidade

Nio mnformado

(Fonte: CANEPPELE: BRESCIANI, 2016)

Aprezentagio
comercial

Capsulas pre-
dozadas - cores U
(universal), Al,
A2e Al

Senngza de
2g -cores
Al A2,
A3eU

Seringa de 2g
ou capsulas —
cores Uou A2

Seringa de

2g — cores

AlLA2e
A3

Seringa de
42 — core:
AL A2,
A3eBl

Sermnza de Sg ou
czpsulas 0,25z —

cor U {universal)
Seringa de
3gou
capsulas
de02g -
corU
(universal)
Seringz com
3,5g -cores
IVA,IVB e
ww
(parzadentes A, B e
clareados)
Capsulas de
0,32 —core:
Al A2 A3
ouBl.
Serinza
com4g-
Cor
Universal
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Resinas Bulk Fill Versus Resinas Compostas

Uma das grandes vantagens obtidas pela utilizac&o das
resinas Bulk Fill estd ligada a contracdo de polimerizacao.
Quando se refere as resinas Bulk Fill, a contracdo de
polimerizagdo é avaliada somente na superficie oclusal da
restauracdo. J& nas resinas compostas convencionais, a
contracdo de polimerizagdo ocorre tanto na superficie oclusal
como no interior da cavidade préximo a camada hibrida?.

As resinas Bulk Fill oferecem translucidez maior, em
relacdo as resinas convencionais, possibilitando que a luz do
fotopolimerizador penetre com maior facilidade. Como
decorréncia, o procedimento de fotopolimerizacdo alcanca
areas mais profundas. Elas possuem também um maior
escoamento, 0 que proporciona o preenchimento de angulos e
areas de dificil acesso®.

Os autores'® examinaram a forca de adesdo que tem
entre a resina composta Bulk-fill e o dente, relacionando-a com
resinas microhibridas em preparos cavitarios de dentes
posteriores com anatomia diferente. Introduziram incrementos
de diferentes espessuras e deduziram que a adesdo foi
satisfatoria as resinas Bulk Fill, independente da profundidade
da cavidade e do método utilizado. Ao analisarem as resinas
convencionais, notaram que foram encontradas falhas quando
colocadas em grandes incrementos'®. O Unico incremento da
resina Bulk Fill, impede a incorporag&o de bolhas de ar entre as
camadas, impedindo falhas nas propriedades mecanicas da
restauracdo. Mesmo inseridas em maiores incrementos, de até
quatro milimetros, as resinas Bulk Fill vém se apresentando tdo
eficientes quanto as resinas convencionais colocadas pela
técnica de incremento menor?,

Além do mais, vém se apresentando com uma Otima
capacidade de unido ao esmalte e a dentina, independente da
anatomia dental e do método utilizado de insergéo?*. Conforme
as pesquisas realizadas pela American Dental Association
(ADA) sobre dez resinas Bulk Fill, foram capazes de
concluirem que todas resinas Bulk Fill tinham valores de
profundidade de polimerizacdo maiores ou iguais do que 0s

requeridos pelas normas*!,

Em uma pesquisa clinico controlada por trés anos com
supervisdo, foram analisadas restauragdes de resina (SureFil
SDR Flow) pelo método Bulk Fill, onde os resultados clinicos
mostram-se extremamente admissiveis quando confrontado
com a técnica incremental convencional de dois milimetro?®.
Estudos que avaliam a formagdo de espagos internos em
restauracdes e integridade marginal demonstram desempenho
similar entre resina de preenchimento Unico e compositos
convencionais. Além disso, demonstrou-se que a técnica de
Gnico incremento proporciona tensdo de cuspide mais baixa,
tensdo de encolhimento e maior resisténcia a fratura®,

Na figura 2 mostra o comparativo dos incrementos de
uma resina tradicional pela técnica de 2 mm, seguido pela
resina bulk-fill associada & uma convencional e a técnica de
preenchimento Gnico pelo sistema SonicFill.

Técnica tradicional Duas camadas

Preenchimento Unico

L

L

A
\-) -
ma \ )

(Fonte:

1
\ B,

Resina fluida (bulk fill) com a dlti
camada de resina universal

Resina universal em camadas
incrementais

Figura 2- Técnicas de
www.dentalcremer.com.br)

preenchimentos

Nenhum material restaurador, da mesma forma que
nenhuma das diferentes estratégias adesivas, consegue eliminar
totalmente a microinfiltracdo marginal. Ndo existe diferenca
estatisticamente consideravel entre as resinas fluidas de um
Gnico incremento quando comparadas a técnica incremental.
Portanto, percebe-se que nenhuns dos materiais restauradores
sdo eficazes na eliminacdo da microinfiltragdo marginal,
independentemente da técnica adesiva utilizada.

DISCUSSAO

Buscar melhorias e praticidade no nosso dia-a-dia e
oferecer tratamento de qualidade, e com uma maior agilidade é
0 que todo profissional almeja. Devemos sempre esta atento aos
langamentos do mercado, e saber o que e viavel para nossa vida
clinica. As resinas Bulk Fill, surgiram com o intuito de facilitar
a vida dos cirurgifes dentistas sem diminuir a qualidade do
procedimento restaurador. Foram langadas no mercado para
serem introduzidas em apenas um (nico incremento, se
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adaptando a areas de dificeis acessos, como por exemplo classe
Il, ou cavidades muito profundas, além de agilizar o
procedimento, diminuindo a espera do paciente na cadeira
odontoldgica.

Segundo Amaral e Bortolon, (2016)%° as Bulk Fill sdo
resinas compostas que permitem a polimerizacdo efetiva de um
Unico incremento, de até 6 mm de espessura, com beneficio de
diminuir a contracdo de polimerizagdo. O procedimento
restaurador com este tipo de material, permite ganhar tempo
clinico, quando comparado com o método incremental
convencional?®, ja para®’ estas resinas surgiram com intuito de
reduzir a demora do tempo clinico e diminuir a contracéo de
polimerizagdo, permitindo o uso de incrementos do material
restaurador de até 4 mm de espessura, apresentando uma menor
contracdo de polimerizagdo volumétrica, resultando em baixa
tensdo de contragdo®’. E de acordo com Caneppele e Bresciani
(2016)* de forma geral, a principal caracteristica deste material
€ 0 baixo grau de contracdo apds a polimerizacdo, 0 que
possibilita a utilizacdo de camadas de 4-5 mm, deixando de
lado pontos negativos importantes como fator C, sempre
discutida na técnica de restauragdo com  resinas
convencionais?..

Segundo Sesemann (2012)% a elasticidade e o baixo
estresse de contracdo de polimerizagdo desses novos materiais
restauradores, diminuem a microinfiltracdo, a sensibilidade
pds-operatoria, e as chances de céries secundarias?®. As resinas
“bulk fill flow” apresentam menor volume de carga, menor
modulo de elasticidade, e menor dureza, quando comparadas as
resinas convencionais ou as resinas “bulk fill” na forma de
pastal*. Outra caracteristica da maioria das resinas “bulk fill” é
a maior translucidez, devido a necessidade de uma maior
penetragdo de luz, para garantir adequada polimerizacdo do
incremento Unico. Portanto, segundo Farias et al., (2017)%
quando a estética for fator preponderante, como também
restauragdes classe Il em pré-molares superiores, a selecdo do
material deve ser cuidadosamente analisada.

De modo geral, pode-se observar, que esses novos
matérias, surgiram, como uma nova opcdo de material
restaurador, com o intuito de melhorar as propriedades quando
comparado as resinas convencionais, e facilitar a vida dos
cirurgifes dentista.

CONCLUSAO

De acordo com a revisdo de literatura, percebe-se que,
as resinas bulk-fill apresentam caracteristicas parecidas com as
resinas tradicionais, quando se segue o protocolo de utilizacdo
correto. Com a utilizagdo dessas resinas de incremento nico,
consegue-se eliminar a etapa de varios incrementos em uma
mesma cavidade a ser restaurada. Com isso pode-se diminuir

possiveis falhas durante o procedimento, como: menor chance
de incorporacdo de bolhas e uma melhora significativa na
interface.

Mesmo sendo um material restaurador novo no
mercado, as resinas Bulk Fill vém mostrando étimos resultados,
sendo assim de facil utilizacdo, com um 6timo custo beneficio,
agilizando os procedimentos clinicos restauradores. Vale
lembrar que ndo surgiram com o intuito de substituir as resinas
convencionais, mais sim, para ser mais uma opcao de material
restaurador, sendo indicado em casos especificos.
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