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RESUMO 

O respectivo artigo teve como objetivo a redução de edemas, a melhora na circulação sanguínea, analgesia e diminuição do Quadro álgico 

recorrente da fibromialgia. A paciente foi atendida em   5 sessões de 45 minutos, 1 vez na semana. O tratamento consistiu na drenagem 

linfática que foi realizada com o intuito de aumentar o volume e a velocidade da linfa do corpo a ser transportada pelos vasos e ductos 

linfáticos, por meio de manobras que emitem o bombeamento fisiológico, diminuindo os edemas e o desconforto no corpo. Após a realização 

das 5 sessões, observou-se uma melhora significativa da paciente, reduzindo seu Quadro álgico e edemas. 

 

Palavras-chave: Drenagem Linfática Manual; Fibromialgia; Fisioterapia. 
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ABSTRACT 

The respective article aimed to reduce edema, improve blood circulation, analgesia and decrease recurrent fibromyalgia pain. The patient 

was seen in 5 sessions of 45 minutes, once a week. The treatment consisted of lymphatic drainage, which was performed in order to increase 

the volume and velocity of the body's lymph to be transported by lymphatic vessels and ducts, through maneuvers that emit physiological 

pumping, reducing edema and discomfort in the body. After the completion of the 5 sessions, there was a significant improvement in the 

patient, reducing her pain and edema. 
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INTRODUÇÃO 

 A fisioterapia dermatofuncinal dispõe de inúmeras 

técnicas e recursos tecnológicos que auxiliam no tratamento 

de diversas alterações da pele, atua na manutenção da 

integridade de todo sistema tegumentar e trata 

principalmente de queimaduras, estrias, lesões, fibroedema 

geloide, lipodistrofia localizada, pós-operatório, linfedema, 

dermatoses e afecções dermatológicas, como: cicatrizes, acne 

e melanoses (FERRARI). 

A fibromialgia é uma dor musculoesquelética 

crônica, tem alta prevalência e muitas vezes sub 

diagnosticada. O índice maior da síndrome fibromialgia é em 

mulheres, aumenta a probabilidade sob os fatores de dade 

avançada, nível baixo sociocultural e comodidade associada 

(VITA, 2021).  

A fibromialgia é uma síndrome caracterizada por 

causar dores no corpo todo, classificada como distúrbio do 

sistema nervoso central, endócrino e psicológico. Com a 

técnica de drenagem linfática manual, relatam uma redução 

perspectiva da dor em todo o corpo, devida aos níveis 

aumentados de serotonina no retorno venoso (GONDIM, 

ALMEIDA 2018).  

O edema é um indicando que há um acúmulo de 

líquido entre os tecidos, assim um mau funcionamento do 

sistema linfático (FRANCA, AGUIAR, PARRA 2014).  

 Além de tratar o edema a técnica drenagem linfática 

(DLM) melhora a oxigenação dos tecidos e ajuda na 

eliminação de toxinas (MARQUES, SILVA 2020).  

A técnica de drenagem linfática Manual (DLM) é 

iniciada a estimulação dos gânglios linfáticos e é realizada 

por pressões leves, rítmica, relaxante e lento, seguindo o 

sistema linfático do corpo (OZOLINS, et al 2018). O objetivo 

é obter pressões, permitindo a locomoção da linfa e do fluido 

intersticial, intencionado a transição dos fluídos para a 

corrente sanguínea (CORTEZ, MEGIA).  

A massagem terapêutica contém inúmeros 

benefícios, promovendo bem-estar fisco e mental, 

contribuindo para a diminuição de estresse, controlando a 

ansiedade, causando alívio de dores musculares e melhora a 

circulação sanguínea (ANDRADE, et al 2020).  

O objetivo deste trabalho é proporcionar uma 

melhora na qualidade de vida da paciente através da 

drenagem linfática, promovendo um alívio no quadro álgico 

nos pontos dolorosos, aumentando o sono e obtendo 

diminuição de edema. 

Diante o exposto, o presente trabalho buscará 

evidenciar o resultado da aplicação da drenagem linfática nos 

casos de pacientes fibromialgicos, explorando seus efeitos na 

diminuição do edema e controle da dor. 

 

 

METODOLOGIA   
Trata-se de um relato de caso, contendo a 

participação de um paciente, sendo, paciente M.A.Q.B, sexo 

feminino, 46anos, diagnóstico clinico com fibromialgia a 9 

anos peso: 74,200kg, altura: 1,57m, IMC: 30,00- obesidade1.  

Apresenta a cima do peso, foi submetida a uma ficha 

de avaliação de drenagem linfática, e por meio da anamnese. 

A paciente relatou dores em pernas tornozelos. Os edemas 

foram mensurados a partir de uma fita métrica, de acordo 

com a perímetros iniciais, a paciente apresentou 23cm no 

tornozelo esquerdo e 22cm em tornozelo direito, 55cm da 

coxa direita, 52cm na coxa esquerda. Apresentava pernas e 

tornozelos levemente edemaciados.  

Os objetivos foram reduzir os edemas, melhorar a 

circulação sanguínea e amenizar o desconforto que a doença 

fibromialgica afeta no corpo da paciente, causando analgesia 

através da técnica drenagem linfática. Para a descrição deste 

relato de caso, foram pesquisados artigos dos últimos 10 

anos, no idioma brasileiro, plataforma de bases de dados do 

“Google Acadêmico”, abordando os descritores em saúde: 

Fibromialgia; Drenagem Linfática Manual; Fisioterapia. 

Foram executadas 5 sessões de 45 minutos, 1 vez na 

semana. Nas sessões, foi feita drenagem linfática manual, 

que é realizada com o intuito de aumentar o volume e a 

velocidade da linfa do corpo a ser transportada pelos vasos e 

ductos linfáticos, por meio de manobras que imitem o 

bombeamento fisiológico, diminuindo os edemas e o 

desconforto no corpo. 

 

 

RESULTADOS   
Após as 5 sessões, foram observadas através da 

avaliação final que ouve uma redução significativa do quadro 

álgico da paciente e de edemas. Onde ocorreu uma 

diminuição da perimetria de tornozelos e coxas, medida de 

tornozelo esquerdo foi de 23cm para 20 cm, tornozelo direito 

de 22cm para 19cm, medida da coxa direita de 55cm para 

53cm, coxa esquerda de 52cm para 49cm.   

  

 

DISCUSSÃO   

  A técnica de drenagem linfática vem obtendo 

resultados satisfatórios no tratamento da fibromialgia, o 

efeito da drenagem é imediato aos estímulos mecânicos, 

causando um acréscimo do fluxo sanguíneo e linfático, 

proporcionando no alívio da dor, ansiedade e uma melhora 

na qualidade de vida (GONDIM, ALMEIDA 2018).  

De acordo com Brandão et al (2010) essa técnica tem 

o intuito de estimular o sistema linfático para ajudar na 

locomoção da linfa realizados por movimentos manuais, 

destruindo os edemas formados. Entretanto, no trabalho 

realizado, o resultado da perimetria pode ser por meio do 

número de sessões e ou dependendo das compreensões feitas 

nas sessões. No trabalho desenvolvido, o resultado 

encontrado foi da perimetria. 
No estudo realizado, a drenagem linfática foi eficaz 

para o tratamento de edema e dores na fibromialgia. De 
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acordo com Marues; Silva (2020). Observa se que as 

utilizações da drenagem linfática em pacientes com 

fibromialgia corroboram com a diminuição do inchaço e 

minimiza o quadro álgico. 

  

 

CONCLUSÃO 

Pode se concluir que o tratamento fisioterapêutico 

baseado em drenagem linfática em fibromialgia, ameniza o 

quadro álgico da paciente, reduz edemas e melhorando a 

qualidade de vida. 
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