{ADISCrp,
ST

BUENO, ABL; BACHIEGA, AJG; BRAGA, LRP; BORGES, RS; DOERING, AMLR; MONTEIRO, ACF; OLIVEIRA, CL;
MACHADO, RR. Contraindicagdes aos Métodos Contraceptivos Combinados. 2022 jun, 12(2): 39-39.

‘S’q\sn “lci%
* x4

o
Ty

DOl:

CONTRAINDICACOES AOS METODOS CONTRACEPTIVOS
COMBINADOS

Contraindications to Combined Contraceptive Methods

Ana Beatriz Leite BUENO?; André José Galadinovic BACHIEGAL; Lyvia Rodrigues Parreira BRAGAZ; Renata Santos
BORGES!; Aline Macedo La Ruina DOERING2; Ana Cecilia Ferreira MONTEIROZ; Camila Lopes de OLIVEIRAZ,
Raquel Rocha MACHADO?

Atualmente, cerca de 60% da populacéo feminina em idade reprodutiva utilizam algum método contraceptivo,
sendo 0s mais comuns 0s anticoncepcionais orais combinados. Estes possuem dois hormonios sintéticos, o
estrogénio e a progesterona, que sdo semelhantes aos produzidos pelo ovario feminino, contudo, ha
contraindicacdes para alguns pacientes o uso destes métodos. Este estudo tem como objetivo exemplificar e
mostrar de forma geral a atuacdo destes métodos contraceptivos combinados e suas contraindicac@es. Os
métodos empregados foram revisdo de literatura, baseados nos artigos pesquisados no Pubmed e Scielo. Os
niveis hormonais de progesterona e estrogénio elevados devido ao uso continuo de contraceptivos orais
combinados impede a ovulacdo e provoca alteracdes fisico-quimicas no endométrio e no muco cervical. Os
efeitos adversos destes medicamentos consistem no aumento do risco de complicagGes vasculares como a
trombose venosa profunda, embolia pulmonar, infarto do miocardio e acidente vascular cerebral. Sendo
assim, estes contraceptivos orais combinados devem ser prescritos por um profissional especializado para que
haja uma avaliacdo individual visando obter uma melhor indicacdo destes para cada paciente. As
contraindicacBes mais comuns sdo pacientes HIV positivo, lactantes entre 6 semanas e 6 meses pos-parto,
tabagistas com mais de 35 anos de idade, mulheres com 40 anos ou mais, hipertensas, diabéticas, as
submetidas a cirurgia de grande porte, com quadro de tromboflebite superficial, dislipidémicas, cardiopatas,
portadoras de cancer de colo uterino, doenca falciforme e com hepatopatia.
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