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RELACAO BIDIRECIONAL DOS DISTURBIOS DE SONO-VIGILIA NO
RITMO CIRCADIANO COM A DOENCA DE ALZHEIMER

Bi-directional relationship of circadian rhythm sleep-wake disorders with Alzheimer's disease
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MONTEIRO?; Leila Rodrigues Danziger?; Tatiane Gomes da Silva Oliveira2

Os disturbios do sono possuem grande impacto na vida dos pacientes com deméncia, pois, tal doenca aumenta
o risco de institucionalizacdo e piora a gravidade da Doenca de Alzheimer, assim faz-se ponto fundamental
reconhecer a correlacdo entre ambas. O objetivo deste estudo é descrever sobre a correlacao entre os disturbios
do sono e a doenca de Alzheimer. Este estudo consiste em uma revisao narrativa literaria. A busca de artigos
foi realizada nas bases de dados bibliograficas, Pubmed, Scielo e BVS. Segundo 67% dos estudos em analise
a relacdo entre a doenca de Alzheimer e os distarbios do sono é apoiada na compreensdo de que a insdnia ou
os demais distarbios advindos do sono induzem uma inflamacdo sistémica, a qual acarreta um aumento da
carga de P-amiloide e essa conduz a patogénese do Alzheimer. Sendo assim, existe uma correlacdo
significativa a ser comprovada entre ambas as enfermidades, tem-se que ha uma relagdo entre a carga de [3-
amiloide no cérebro e a laténcia do sono, sendo que tal proteina é parte principal da fisiopatologia da Doenca

de Alzheimer.
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