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TECNICAS QUE ALIVIAM A DOR DURANTE O TRABALHO DE PARTO

Techniques That Relieve Pain During Labor

Joyce Kelly Vitalino dos SANTOS?; Lucas Schafer DAHLKE?; Luiza Campos de SOUSAZ; Matheus Cristiano de Melo
SILVAL, Savio Eustaguio Romeiro da SILVAL; Aline Macedo La Ruina DOERING?Z; Ana Cecilia Ferreira MONTEIRQ?,
Camila Lopes de OLIVEIRAZ, Raquel Rocha MACHADO?

O parto € 0 momento do nascimento da crianca, que pode trazer varios beneficios para a mae e o bebé se for
por via vaginal. Entre os efeitos positivos do parto normal, podemos destacar a diminuicdo do risco de
prematuridade, melhor desenvolvimento dos 6rgaos do recém-nascido e um sistema imunologico mais eficaz.
Algumas gestantes preferem a cesarea devido ao medo do parto normal, mas existem técnicas especificas e
ndo farmacoldgicas que ajudam a diminuir a dor e ansiedade durante esse processo. Este estudo tem como
objetivo investigar o efeito da hidroterapia com chuveiro quente e exercicios perineais com bola sobre os
parametros de dor, ansiedade e estresse neuroenddcrino durante o parto. Os métodos empregados sao de
revisao da literatura, com base nos achados em outros artigos e livros de assisténcia ao parto, sendo eles:
Pubmed, Scielo e Rotinas em Obstetricia. A esséncia Five Flower obteve regulacdo do equilibrio fisico e
emocional, reducdo da tensdo e controle da dor no parto, pode ser utilizada como método ndo farmacologico:
hidroterapia com agua quente, exercicios perineais com bola durante o parto, acupuntura, musicoterapia,
aromaterapia e técnicas de respiracdo que diminuem a ansiedade da mae no parto e funcionam como uma
forma de analgesia, podendo resultar em um parto mais tranquilo para a mae e o bebé. Portanto, o uso de
taticas ndo farmacoldgicas como banhos quentes e exercicios perineais precisam ser analisados como opgdes
terapéuticas adjuvantes para dor, ansiedade e estresse durante o parto devido os beneficios comprovados nos

estudos.
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