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BENEFICIOS DO PARTO NORMAL

Benefits of Normal Birth
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Introducdo: O parto normal é o processo fisioldgico final da gravidez em que o corpo feminino é preparado desde
0 inicio, através de todas as modificacdes fisicas e emocionais que acontecem no organismo materno. Por ser uma
via de parto natural e fisiologica tem sua preferéncia, com comprovacdo cientifica, para a maioria dos
nascimentos, e apresenta inimeros beneficios, tanto para a mulher quanto para o bebé. O Brasil ainda € um pais
com altas taxas de cesarianas no mundo, principalmente na sadude suplementar e, portanto, é necessario incentivar
as gestantes para tal via, informado os inimeros beneficios que esta via de parto pode oferecer ao binbmio mée-
bebé. A compreensao e auxilio dos profissionais da area da salde € de essencial importancia, ja que estes atuam
na prevencao e promocao da salde. Objetivo: O trabalho tem por objetivo expor os beneficios do parto normal,
sendo importante informar aos meios académicos e cientificos, assim como incentivar os profissionais de salde,
que por sua vez incentivardo gestantes durante o pré-natal. Metodologia: E uma pesquisa de carater exploratorio
e bibliografica, que teve como base investigativa trés artigos entre os anos 2016 e 2018. Desenvolvimento: As
longas horas de trabalho de parto e a intensa producdo de ocitocina facilitam a lactacdo, o que por sua vez,
estimulam a involugdo uterina, diminuindo as chances de hemorragias e hematomas, além de proporcionarem
uma rapida recuperagdo para a mulher, que tem nos bragos um bebé vulneravel e que demandara cuidados. O
incentivo ao empoderamento feminino aumenta a autoestima da nova mée e a facilidade com que esta mulher tem
para o primeiro contato com o bebé, logo apos o parto, ativa com maior facilidade o vinculo positivo entre mae e
filho. Quanto aos beneficios do neonato, se destaca uma adaptacdo superior na respiracdo e na estabilizacdo
cardiaca, além de serem bebés menos propensos a desenvolverem alergias dos mais diversos tipos, bem como
asma, devido ao contato deste com a flora bacteriana vaginal da mée, se colonizando desde o nascimento. Ha
ainda menores chances de infeccdo para ambos. Revela-se, portanto, a importancia das gestantes receberem
informac0es e orientagdes sobre os beneficios do parto normal durante as consultas de pré-natal. Conclusé@o: Sem
sombra de duvidas o parto normal ainda € a via de parto mais segura e que apresenta mais beneficios, tanto para
a mée quanto para o bebé. Cabe ao profissional de saude trazer informagdes de seus beneficios as gestantes, ainda
durante o pré-natal, para que se sintam seguras quanto a esta via de parto.
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