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SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES EM CONTEXTO ACADEMICO:
SOB A PERSPECTIVA MATERIALISTA HISTORICO-DIALETICA

Mental health of students in academic context: from the historical-dialectic materialist
perspective

Ana Paula Leal de ARAUJOL; Camila Carolina Alves ASSIS?2; Gabriela BUCHLIZ

RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo o levantamento de dados sobre as consequéncias na saide mental dos estudantes em contexto académico fazendo
relagdo com fatores associados aos impactos sociais que foram instalados com a pandemia mundial da COVID-19 iniciada em marco de 2020 no Brasil, e
como isso tem afetado os estudantes envolvidos no ambito académico. E notdrio que o cenério atual traz consigo diversos efeitos que influenciam
negativamente o bem-estar biopsicossocial do ser humano, logo se faz necesséario um olhar direcionado e cuidadoso sobre esse fendmeno e como ele afeta
significativamente a salide mental de todos que sofrem diretamente com os efeitos causados pela pandemia. Para isso, foi realizada uma analise dos fatores
estressores, por meio de uma pesquisa pratica, que teve por base um questionario enviado via e-mail por meio da plataforma do Google Forms aos académicos
dos diversos cursos da Faculdade Morgana Potrich (FAMP), no municipio de Mineiros-Goias. O método amostral definido foi o qualitativo/quantitativo,
com a finalidade de mensurar os efeitos da pandemia em académicos e as consequéncias na satide mental deles, sob a analise do método materialista historico-
dialético, apos esta coleta de dados, os mesmos foram tabulados e analisados conforme resultados mensurados na analise. Verificou-se que a pandemia afetou
na salide mental de diversos académicos, tendo por consequéncias, estresses, ansiedade e perda de interesse académico, alguns académicos mostraram-se
mais afetados com a pandemia, e isto pode-se observar o qudo o contexto atual da pandemia trouxe sérias consequéncias na satide mental académica.

Palavras-chave: COVID-19; Salide Mental; Estresse; Mudangas Sécio Histéricas; Estudante Universitério.

ABSTRACT

This research aims to collect data on the consequences on the mental health of students in an academic context, relating to factors associated with social
impacts that were installed with the COVID-19 global pandemic started in March 2020 in Brazil, and how this has affected students involved in academia.
It is clear that the current scenario brings with it several effects that negatively influence the biopsychosocial well-being of human beings, so it is necessary
to take a focused and careful look at this phenomenon and how it significantly affects the mental health of everyone who suffers directly from the effects
caused by the pandemic. For this, an analysis of the stressors was carried out, through a practical survey, which was based on a questionnaire sent via e-mail
through the Google Forms platform to academics of the various courses at Faculdade Morgana Potrich (FAMP), in municipality of Mineiros-Goias. The
sampling method defined was qualitative/quantitative, in order to measure the effects of the pandemic on academics and the consequences on their mental
health, under the analysis of the historicaldialectical materialist method, after this data collection, they were tabulated and analyzed according to the results
measured in the analysis. It was found that the pandemic affected the mental health of several academics, with consequences, stress, anxiety and loss of
academic interest, some academics were more affected by the pandemic, and this can be seen how the current context of pandemic had serious consequences
on academic mental health.

Keywords: COVID-19; Mental health; Stress; Historical Socio Changes; University Student.
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INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a OMS (Organizacgdo
Mundial da Salde) recebeu uma notificacdo de casos de
pneumonia na cidade de Wuhan — China, tendo como suspeita
uma nova cepa de coronavirus (SARS-CoV-2). A
confirmacdo da existéncia de um novo virus ocorreu uma
semana depois. Ainda em 30 de janeiro, a OMS emitiu um
alerta em resposta as emergéncias da saude publica
internacional devido a velocidade em que a epidemia se
espalhou pelo pais. Em 11 de marco, a situacdo foi
oficialmente classificada como uma pandemia, embora ja
estivesse presente em quase todos os continentes no més de
fevereiro. Os nlimeros relacionados a pandemia COVID-19
se tornaram cada vez mais alarmantes, atingindo uma escala
global. Historicamente, a populagdo mundial experienciou
outras pandemias, algumas das quais se estenderam por
séculos, como variola e sarampo, ou tiveram episodios
recorrentes por décadas, como por exemplo, a célera, com
isso compreende-se que uma pandemia traz indmeros
resultados negativos em escalas sociais, histéricas e culturais,
podendo ser citado dentre 0s inGmeros impactos, a
desigualdade social, o desemprego, bem como a fome e a
miséria, estes que resultam em consequéncias na saude
mental das pessoas afetadas pelos impactos da pandemia,
como ansiedades, estresse e depressdo.!?

A partir do momento histérico supracitado e com a
grave crise social, as preocupacdes das pessoas com a salde
mental se intensificaram. A pandemia da Covid-19 pode ser
descrita como uma dessas crises, considerada um dos maiores
problemas de satde publica internacional do ultimo século.
Tais incidentes podem causar interferéncia psicoldgica e
social, o que afeta a capacidade de enfrentamento de toda a
sociedade com varios graus de intensidade.®

Diante disso, o impacto clinico e cultural sobre essa
situacdo de pandemia implica uma mudanca no estilo de vida
que pode afetar a salde mental dos cidaddos. Em relagéo aos
distanciamentos, impactos econémicos e 0 constante contato
com a enfermidade e a morbidade, podem levar a uma
reducéo significativa nas perspectivas sociais.*

Com a chegada da pandemia pode-se observar que a
pratica do distanciamento social tem causado muita polémica
no pais, pois algumas autoridades tém manifestado ddvidas
sobre sua eficcia. O fato € que a maioria dos responsaveis de
tomarem decisBes e optarem por estimular tais medidas e
adotar estratégias para controlar o movimento da populacéo,
como fechamento de escolas e universidades, negécios ndo
essenciais e areas de recreacdo publicas.

Como resultado, muitos brasileiros apoiaram e
aderiram ao movimento do distanciamento social, no entanto,

esse processo trouxe impactos na vida das pessoas. Portanto,
este estudo pretende compreender os principais impactos
advindos da pandemia e correlacionar esses impactos com as
consequéncias na sadde mental do individuo. Além disso,
vale ressaltar a importancia das medidas de restri¢des sociais
que visam a contencéo do contagio do virus.®

No contexto da pandemia COVID-19, algumas das
principais fontes de estresse estdo relacionadas & duracdo do
distanciamento social, frustracdo e tédio, e o acimulo de
tarefas, incluindo realizar atividades que geralmente séo
realizadas fora de casa (como educagdo em casa e trabalhar
em casa), com falta de informacéo insuficiente e dificuldades
financeiras. Além das preocupagdes com a pandemia
envolvendo o medo de contrair a doenca e preocupagdes com
a salde e a de seus familiares, estigma da doenca e riscos no
trabalho, os profissionais da salde na linha de frente ao
combate a COVID-19 gerando mais estresse no contexto
social devido as condicbes atuais, entre elas no ambito
académico e profissional 6789

Com isso, em um ambiente académico, a resolucéo
de problemas é fundamental, pois os estudantes se deparam
com situacfes estressantes. Além disso, 0s estudantes
universitarios passam por periodos de mudancas,
desenvolvimento, frustracéo, crescimento, medo e ansiedade.
Portanto, quando os problemas de pressdo académica se
intensificam, o ambiente que ajuda a construir conhecimento
se torna a base de sua experiéncia de treinamento profissional
podendo as vezes se tornar um gatilho para distarbios
psicoldgicos.®

Devido as caracteristicas e definigdes supracitadas o
presente projeto buscou levantar quais 0s impactos advindos
da pandemia vivenciada atualmente do COVID-19 e como 0s
mesmos afetaram na salde mental dos estudantes em
contextos académicos, visto que a pandemia de COVID-19
tem diversos efeitos impactantes em esfera mundial, afetando
o0 ser humano em nivel biopsicossocial e em diferentes
contextos, logo se faz necessario estudo acerca da tematica.

A pesquisa é de carater exploratério dentro das
modalidades qualitativas e quantitativas, sob o viés
epistemolégico materialista histdrico-dialético que se
conceitua por meio da visdo da a¢do humana e da construgdo
da histéria no mundo em um contexto especifico, este
trabalho segue 0s pressupostos tedricos de Vygotsky
(1934/2001), que parte da perspectiva da historia social e da
cultura, na qual a dimensdo social (fungdes psicoldgica-
superiores) sendo elas a memoria, consciéncia, percepcao,
atencdo, fala, pensamento, vontade, formacao de conceitos e
emocdo, se intercala nesta rede de nexos ou relacbes e
formam, assim, um sistema psicol6gico, em que as fungdes
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se relacionam entre si, no desenvolvimento humano.
Baseado no materialismo, a consciéncia ocorre por meio de
relacBes sociais mediadas por artefatos culturais, Vygotsky
acredita em sua teoria do desenvolvimento, a qual traz
impacto psicolégico proveniente de questdes sociais,
culturais e histéricas, visando o protagonismo do préprio
desenvolvimento.!!

MATERIAL E METODOS

Foi desenvolvida uma pesquisa exploratoria, de
abordagem quantitativa e qualitativa, com levantamento de
dados segundo seus objetivos.

A coleta de dados ocorreu de maneira remota, por
meio do envio do questionario pela plataforma Google Forms
via e-mail.

A pesquisa foi iniciada no més de agosto com a
coleta de assinatura do O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE No més de outubro foi realizado o envio
do questionadrio (anexo 1) via e-mail aos participantes
buscando uma tabulagdo com relagéo aos dados obtidos. Para
andlise dos dados, estes foram tabulados em planilha
eletrénica do pacote office Excel. O n amostral foi de 48
guestionarios aplicados durante a pesquisa exploratoria.

Seguindo a diretriz da resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional De Salde, o estudo foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa UNIFUNEC, sob o parecer.

Para ser incluido na pesquisa foi necessario ter idade
igual ou maior a 18 anos e estar vinculado & Faculdade
Morgana Potrich — FAMP na cidade de Mineiros-GO. Foram
excluidas, pessoas com idade menor de 18 anos, e que
estiverem vinculando em outra Institui¢do de ensino superior.

De acordo com a resolucdo CNS 466/12, que
respalda o participante em pesquisas de qualquer natureza,
garante o sigilo e a privacidade dos participantes em todas as
fases do estudo. A pesquisa traz riscos sociais, invasdo de
privacidade; quebra de confiabilidade; comunicacdo
inapropriada dos resultados obtidos; riscos a seguranca dos
prontuarios.

Essa pesquisa envolve beneficios indiretos como a
colaboracédo de forma voluntaria para o avanco de estudos que
envolvam temas que possuem poucas publicagdes cientificas,
e diretas, pois podemos obter mais conhecimento sobre o
cenario atual que estamos vivenciando.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Segundo a Organizacdo Mundial De Salide (OMS),
salide mental é o bem-estar da pessoa e como a mesma pode

lidar bem com as vivéncias do seu cotidiano de modo que
consiga realizar e se sentir pertencente a estas &reas
envolvendo em si um contexto biopsicossocial.'?

Pensar em género e salide mental ndo é apenas
pensar no sofrimento causado pelos
transtornos mentais que acometem as
mulheres, ou entdo nas tendéncias individuais
que algumas mulheres apresentam em
desencadear crises e depressdes. Antes de
tudo, é necessario contextualizar os aspectos
da vida cotidiana das mulheres, conhecer com
que estrutura social contam ou ndo, para
resolver as questdes praticas da vida, e
reconhecer que a sobrecarga  das
responsabilidades assumidas pelas mulheres
tem um dnus muito grande, que muitas vezes
se sobrepde as forgas de qualquer pessoa.®

Com a intencdo de compreensdo, a satde mental esta
relacionada diretamente com o contexto social que se esta
inserido provocando assim uma discussdo ampla sobre as
suas consequéncias. Como observado,’* o género esta
diretamente ligado as determinacdes sociais com o contexto
de salde, apontando o género feminino como o mais
vulneravel a tais consequéncias. Na pesquisa realizada foi
feita uma analise quanto aos quais fatores foram
predominantes na saude mental feminina. O grafico 1:
“Fatores observados durante a pandemia, apresentou 0s
seguintes resultados”.

Graéfico 1: “Fatores Observados Durante a Pandemia”.
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Fonte: Autora — 2021

Na coleta de dados foi apresentado um alto nivel de
ansiedade principalmente no género feminino, essa ansiedade
é causada pela preocupacdo consigo e com seus familiares,
relacionado com o estresse como mostra. 6789

Com isso o baixo rendimento no trabalho ou estudos
tem se mostrado crescente devido aos elevados niveis de
ansiedade, o qual esta diretamente ligado ao trabalho e estudo
no contexto académico e os aspectos de irritabilidade e a
dificuldade de concentragéo.*
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No contexto académico os fatores psicossociais se
intensificam, pois, como o0 meio esta em constante mudanga
e sobre a percepcdo de novas adaptacdes devido a todas as
vivéncias atuais causada pela pandemia, cabe-se ressaltar a
que de 3 respostas de ideacdo suicida, 2 das amostras foi do
género feminino comprovando que sdo mais vulnerais as
questdes de salide mental, indo de encontro ao que infere.*

O grafico 2: mostra o percentual de faixa etaria de
cada individuo que respondeu o questionario.

Gréfico 2: “Faixa Etaria”.
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Fonte: Autora — 2021

Na faixa etaria foi observado um maior nimero de
universitarios entre 18 e 25 anos em contexto académico que
é o inicio da faculdade e seus primeiros anos onde se tem uma
mudanga maior no contexto social, é neste periodo da
adolescéncia para a vida adulta, na maioria dos casos do
ensino médio para o superior em que o individuo pode gerar
diversas transformacgdes, e os reflexos destas mudancas
acarretam desordens de carater fisico, mental e social.* E
nesta fase de transi¢do que os individuos sdo impostos a uma
adaptacdo rapida devido as mudangas, e quando estes sdo mal
sucedidos, resultam em situagdes de wvulnerabilidades,
principalmente de ordem mental.

O gréfico 3: mostra o percentual por curso que
responderam ao questionario.

Gréfico 3: “Curso”
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Fonte: Autora — 2021

Nos cursos da &rea da satde foi observada uma maior
participacdo entre eles estdo os cursos de Enfermagem,
Medicina e Psicologia que durante esse tempo teve uma carga
emocional negativa maior, prejudicando assim sua salde
mental, corroborando com Teixeira (2021) que afirma, que 0s
estudantes da area da sal(de, principalmente aqueles que
exercem funcbes diretas ou indiretamente laborais, séo
afetados por diversos fatores no periodo de pandemia,
podendo ser citados entre eles, a falta de Equipamentos de
Protecdo Individual, medicamentos, a capacidade maxima
dos leitos, que por sua vez geram desconfortos aos pacientes,
familiares, e nos préprios profissionais.®

Além destas situacGes, 0 medo pelo contagio proprio
e dos familiares se tornaram muito reais aos académicos que
ali realizam suas atividades extracurriculares. Todo este
contexto vivenciado pelos académicos resulta em desgaste
psiquico, levando a sintomas de ansiedade, depressdo e
demais transtornos.'®

Apos ter sido feito 0 mapeamento por faixa etéria, e
curso cabe entender as demais questdes pertinentes ao tema.
O grafico 4 traz o seguinte questionamento: “Como esta
sendo sua adesdo ao comportamento das medidas de
distanciamento social”.

Grafico 4: “Como esta sendo sua adesdo ao comportamento das
medidas de distanciamento social”.
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Fonte: Autora — 2021

Devido as instabilidades decorrentes da COVID-19
o distanciamento social foi uma das formas mais eficazes para
0 controle com isso a adesdo de se resguardar para ndo
disseminar a propagacéo do virus, na distribuicdo de dados se
teve um bom ou razodvel percentual de adesdo ao
comportamento de distanciamento social, cerca de 87,5% se
adaptaram ao distanciamento social. Pelo fato desta
adaptacdo ter sido configurada uma necessidade para controle
disseminagdo da COVID-19, Insfran, (2020) corrobora a
ideia de que a necessidade levou ao fechamento de diversas
instituicdes, entre elas, escolas e universidades, os quais
modificou subitamente a rotina dos individuos inseridos no
contexto académico, e como se ja ndo bastassem o0s
problemas psiquicos, sociais e econdémicos, 0s académicos
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passaram a ter que lidar com as dificuldades, pressdo e
imposi¢des das aulas de carater remoto.*’

Os diversos transtornos ligados a pandemia precisam
de certa forma de um acompanhamento profissional,
principalmente no que diz respeito a saide mental. Por isso
torna-se essencial entender se o0s académicos buscaram algum
tipo de acompanhamento em salde mental. O gréfico 5: traz
0 seguinte questionamento “J4 esteve ou estd em
acompanhamento em satide mental”.

Grafico 5: “J4 esteve ou estd em acompanhamento em saude mental”.

Fonte: Autora — 2021

De acordo com a andlise dos dados verificou-se que
58,3 % estdo em acompanhamento em salde mental é
importe ressaltar que o cuidado com a salde psiquica é
necessario no contexto académico visto que segundo uma
pesquisa realizada pelo IFMG com discentes da area de
salde, 30% destes estudantes brasileiros, esta passando por
acompanhamento em salude mental, ao passo que 49,1% dos
estudantes estrangeiros, também passam por algum
sofrimento psiquico. Revela tal estudo que um a cada dois
universitarios ndo estdo com boa satde mental. O grafico 6:
questiona, se 0 académico mora com pessoas do grupo de
risco a COVID19.

Gréfico 6: “Mora na mesma casa que pessoas do grupo de risco a
COVID-19”.

Fonte: Autora — 2021

No grafico 6: mostra que 64,6 % ndo residem na
mesma casa com 0 grupo de risco a COVID-19 o que
contribui com a satde mental dos estudantes de forma que
ndo teria mais preocupantes. Tal resultado é semelhante ao
apontado no grafico 7: quando questionados se testaram ou
ndo positivo para a COVID-19 Gréfico 7: “Vocé testou
positivo para COVID-19”.

Grafico 7: “Vocé testou positivo para COVID-19”.

Fonte: Autora — 2021

Em decorréncia da pandemia a renda de muitos
universitarios conforme gréafico 8 estd em nivel estavel,
apresenta apenas 29,2% de interferéncias no contexto de
renda dos académicos, ndo modificando como era antes da
pandemia. Tal resultado se une ao que mostra Cardoso'®, que
ja se tinha um nivel negativo antes da pandemia o que gerou
mais uma instabilidade no decorrer desse periodo, pois a
economia brasileira j& se mostrava abalada antes da
pandemia, com 11,9% de desempregados no pais, e com a
chegada da pandemia apenas acentuou tal questdo. Contudo
devido o processo de recuperagdo econdémica do pais no ano
de 2019 ainda estar baixa, o acréscimo de 11,9% para 13,5%
de desempregados em 2020, ndo foi capaz de acarretar
consequéncias de acordo com a pesquisa na renda dos
estudantes, pois o pais ja passava por esta adaptagio
econdmica antes do periodo pandémico.

Pesquisas com graduandos da area da saude tém
mostrado o grande ndmero de alunos que, por sobrecarga de
atividades do curso, deixam de vivenciar as atividades do
contexto do lazer. Em vérios estudos isto tem sido associado
a sofrimento psiquico.®

Seguindo o ponto de vista de Vieiral®, questionou-se:
“A pandemia estd afetando seu rendimento académico”
(gréfico 9).
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Grafico 9: “A pandemia esta afetando seu rendimento académico”.
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Fonte: Autora — 2021

Com a pandemia varios fatores biopsicossociais
estdo ligados direta ou indiretamente o rendimento académico
a demanda o novo método de ensino e a ansiedade o estresse
e 0 préprio impacto de ndo conseguir ser produtivo, gerando
assim um baixo rendimento académico como percebidos que
em 85,4 % dos pesquisados, como citado por Vieira®®.

Um dos fatores psiquicos mais frequentes sdo as
reacOes de estresse, e quando indagados sobre o assunto:
“Qual seu nivel de estresse. ” (Grafico 10), os estudantes
responderam o seguinte:

Gréfico 10: “Qual seu nivel de estresse”.

Fonte: Autora — 2021

Como representado pelo grafico 10: Qual seu nivel
de estresse que uma estimativa de 62,5% dos estudantes esta
com o nivel alto de estresse. O estresse surge devido a varios
fatores como a auto cobranca o sentimento de néo estar sendo
produtivo como as caracteristicas das perdas e outros fatores
de vulnerabilidade como cada individuo se sente e pensa de
forma diferente a intensidade é maior ou menor dependendo
da situacdo e como o meio académico gera um nivel de
estresse essas caracteristicas € mais presente, como corrobora
Arifio®, que ndo somente as experiéncias e dificuldades
enfrentadas sdo importantes, contudo a forma com que
recebem, agem ou enfrentam seus estressores, ou as demais
intercorréncias, podem também afetar na sua sa(de
académica.

A atividade fisica tem se mostrado um fator
importantissimo na melhoria das fungdes cognitivas do
individuo.?* Neste tocante a pergunta que compdem o grafico:
11: é se o individuo “Pratica alguma atividade fisica”.

Gréfico: 11: € se o individuo “Pratica alguma atividade fisica”.

Fonte: Autora — 2021

Como mostra o grafico 11: 63,9% dos universitarios
praticam algum tipo de atividade fisica, isto ajuda na
melhoria dos sintomas de ansiedade e a sociabilizacdo.?! Na
Gtica da atividade fisica, ela se torna uma alternativa para
melhoria dos processos cognitivos, além de se apresentar uma
alternativa, barata e acessivel a grande parte da populacdo. A
melhoria do bem-estar do individuo, das préticas das
atividades do cotidiano, do raciocinio légico, sdo algumas das
benfeitorias da atividade fisica, e que estes por sua vez
quando olhado no ambito geral contribuem para uma
melhoria na salde mental, devido os estimulos positivos
gerados no cotidiano.

A qualidade do sono esta diretamente ligada ao bem-
estar e ao descanso fisico do proprio corpo, por isso foi
perguntado: “Como esta sua qualidade de sono” (grafico 12).

Gréfico 12: “Como esté sua qualidade de sono”

Otima

Regular

Desregular
47 9%

Fonte: Autora — 2021

A pesquisa mostra que 47,6 % estdo com o sono
desregular que tem causa direto na propria saide mental. Um
sono desregulado causa consequéncias desde a nossa
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formacéo inicial, como na nossa saude fisica. O sono é
responsavel por 80% dos hormdnios ligados ao crescimento,
pois estes sdo gerados enquanto se dorme, além de um
consumo maior de glicose, principalmente no momento do
sono. Além destes beneficios, o sistema imunoldgico de
quem dorme bem, funciona melhor.??

No contexto de pandemia, pode-se perceber que
algumas medidas de controle foram tomadas, por exemplo, a
aglomeracdo. Como base desta pesquisa entendeu-se por
aglomeraces em ambientes com mais de 10 pessoas. Sendo
assim os universitarios foram questionados se “Vocé deixou
de frequentar ambientes com aglomeragdo de 10 pessoas”
(gréfico 13).

Grafico 13: “Vocé deixou de frequentar ambientes com aglomeragio
de 10 pessoas”.

Nao

Sim

Fonte: Autora — 2021

As experiéncias vivenciadas nos Ultimos anos uma
pandemia afetando todo o contexto social e o distanciamento
como forma de contencdo se mostrou eficaz durante os
periodos de maior contdgio do virus, como aponta o grafico
muitos agora a volta parcial das aulas presenciais mostrou que
muitos ndo deixaram de frequentar ambientes com mais de 10
pessoas, ressalta-se que foram 79,2 % dos entrevistados que
ndo deixaram de frequentar estes ambientes.

Tal percentual se da por fatores externos como ir aos
campos de estagio e o prdprio convivio social, e até o préprio
contexto de estar no hospital gera uma aglomeracéao, desse
modo n&o se teve uma parada toda da aglomeragéo, mas, uma
adaptacdo a esse novo. Uma vez que, houve periodos de
suspensdo das aulas, retorno das aulas de carater remoto, estas
que antes eram presenciais.?

Outro resultado que conversa diretamente com o
grafico 13: é o exposto pelos estudantes quando questionados
se: “Vocé deixou de frequentar ambientes sociais. ” (Grafico
14).

Grafico 14: “Vocé deixou de frequentar ambientes sociais? ”.

Nao

Fonte: Autora — 2021

Em contexto social é importante o lazer, com a
pandemia muitas restricbes foram estabelecidas as devidas
medidas de restricGes causando impactos significativos na
vida social dos estudantes. Uma parcela de 75,0% dos
estudantes deixou de frequentar ambientes sociais, ou seja, ao
passo que 79,2% dos estudantes ficaram condicionados a
ambientes de aglomeracdo devido campos de estigio, e
demais atividades académicas (grafico 13), 75% atenderam
as medidas de controle da COVID-19, deixando suas praticas
de lazer, se condicionando a universidade e ao contexto
familiar, o que causa um impacto na satde mental.

O lazer, o encontro, o didlogo com as pessoas, cria-
se processos de corresponsabilidade e de valorizagdo do
proximo. Os espacos utilizados para isso sdo considerados
espacos para producédo da salde e podem ser parques, pracas
e ruas.?*

O medo e inseguranca de ndo ver uma saida para tais
problemas implica diretamente no medo de atrasar a
formacéo, ndo ter uma certeza de que conseguiré terminar no
tempo e o enfrentamento de todo processo da educacdo a
distancia. Por isso entender se 0 académico
“Ficou com medo de atrasar sua formacgdo” pode acarretar
diretamente no que tange sua salide mental.

Graéfico 15: “Ficou com medo de atrasar sua formagio”

Nao

Sim

Fonte: Autora — 2021
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Como representado pelo grafico 15: 89,6 % ficaram
com medo de atrasar sua formacdo académica.
Complementando Insfran'’, que se tornara essencial um
didlogo entre discentes e docentes, entre os interesses
académicos e externos a academia, certo que se tém um
método cada vez mais pragmatico, levando a um cenério
fomentado a multiplas formas de sofrimento dos individuos.

Considerando a grave crise sanitaria, as
universidades como fonte de conhecimento estdo sendo
afetadas por esse processo no meio académico. Para isso 0s
académicos foram questionados “Como vocé se sentia
quando a faculdade parava com as atividades™ (grafico 16).

Gréfico 16: “Como vocé se sentia quando a faculdade parava com as
atividades”
Preocupado

Ansiedade

Prejuizo na formagdo

Nao Soube Responder
: Tranquilo

Fonte: Autora — 2021

Como mostra o gréfico 16: as atividades académicas
sdo importantes no meio social a que se pertencer e no
momento que se tem essa pausa e as incertezas se vai voltar
ou ndo gera uma preocupacao na populagdo académica como
prazos para entregar as atividades os campos de estagio entre
outros fatores tais como desmotivacdo e tristeza sdo
recorrentes no meio de uma pandemia.

Foi perceptivel um percentual considerdvel de
pessoas que demonstraram algum nivel de ansiedade, entre
estes sdo 35,4 %, seguidos por prejuizo na formacdo com
18,8%, dos que se sentiram tranquilos frente a pausa nas
atividades académicas apresentaram 14,6%, 0s que estdo
preocupados se parariam ou ndo as atividades totalizaram
12,5%, os que apresentaram algum indicio de medo
decorrente as atividades que ndo estava sendo realizadas
foram de 10,4 %, e por fim 8,3% ndo souberam responder.
Tais resultados mostram assim um misto de emog¢des que
estavam relativamente ligadas as paradas que a faculdade
fazia.

Os posicionamentos apresentados pelos académicos
no gréafico 16: vém de encontro ao que expde Arifio (2018),
que, a criacdo de vinculos, ou redes de apoio no contexto
universitario favorecem na qualidade de vida do individuo, e

que, quando estas ndo sdo criadas, desfavorecem a salde
mental do académico, este que por sua vez ndo tera o
sentimento de pertenca, gerando sofrimento e dificuldade de
adaptacdo.

Diante disto cabe entender quais foram as
consequéncias impostas pela pandemia (grafico 17).

Grafico 17: “Consequéncias observadas decorrentes da pandemia”.
Depress3o —— 7 (14,6%)

Ansiedade I 40 (83,3%;

Estresse /34 (70,8%)
Insonia 25 (52, 1%)
Apetite em excesso EEEG—_—_—— 17 (35,4%)
Falta de apetite HEEG—_— 11 (22,9%)
Autoestima IEEG_—_—— 15 (31,3%)
Abuso de &lcool e outros dro... 7 (14,6%)
Ideac&o suicida I3 (6,3%)
Influéncia negativa na vida s... 7 (14,6%)
Baixo rendimento no trabalh. .. ———— 1 (64.6%)
Isola-se diante ao medo I 6 (12,5%)
Sentimento de inferioridade EEEG—_—_—_—_— 13 (27,1%)
Irritabilidade 32 (66,7%)
Pessimismo EEEEG_— 16 (33.3%)
Tristeza — 2 (50%)
Sentimento de fracasso EEG—_———— 17 (35,4%)
Choro 17 (35,4%)
Perda de interesse em ativid. .. I 34 (70,8%)
Desvalorizaco /_—_——— 16 (33 3%)
Cansaco ou fadiga EG———— 7 (56,3%)
Dificuldade de concentracéo I 36 (75%)
nervosismo, choro frequente. . I 1(2,1%)

0 10 20 30 40

Fonte: Autora — 2021

Perante isso foi observavel nas respostas como a
ansiedade, estresse, insdnia, baixo rendimento no trabalho e
na faculdade, irritabilidade tristeza, perda de interesse em
atividades académicas e dificuldade de concentracéo, perante
isso se tem uma analise de que o contexto social que se esta
inserido tem impacto na vida e na graduacdo nao é diferente
atualmente um dos principais aspectos relevantes é a salde
mental e como passar por uma pandemia influéncia no
psicoldgico das pessoas, no meio académico nao é diferente
além das cobrangas antes de uma pandemia no momento que
esta inserido no meio gera um alto nivel de ansiedade do que
pode acontecer e do que ja esta acontecendo, com essas
emocdes e vivéncias se faz necessario um cuidado com a
salide tanto fisica quanto mental.

Complementando com esse conceito Arifio?°, que o
pensar do académico sobre si mesmo, reflete diretamente na
sua autoeficacia. Ao entender de sua capacidade, isso
influencia na sua satde mental, da mesma forma aqueles que
ndo se sentem capazes, geram em si, dlvidas e incerteza,
instabilidades emocionais, emocdes negativas, tristeza e
angustias. A autoeficacia é objeto direto da TSC — Teoria
Sécio Cognitiva, onde o individuo e o reflexo de suas acoes,
ele pode ser ndo somente produto, mas produtor dos sistemas
sociais. Ou seja, o individuo é capaz de exercer influéncia
sobre suas acdes, e que de certo modo contribuem para o que
Ihe ocorrem, contudo ndo determinam estes eventos.26:27
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A pandemia em si conforme verificado no decorrer
da pesquisa impactou diretamente no contexto académico,
trazendo consigo diversas consequéncias sociais, econdmicas
e psicoldgicas. Entendendo assim que, perante as escolhas e
vivéncia académica, onde o contexto profissional e social é
envolvido, sdo desenvolvidos manejos para um melhor
aprendizado no método remoto, este que por sua vez ainda se
passa por muitas dificuldades tanto por parte dos estudantes
qguanto por parte dos professores que tiveram que se
adaptarem a essa nova rotina e método de ensino.

CONCLUSAO

Uma pandemia influéncia no impacto psicoldgico
atualmente um dos assuntos mais falados é sobre a salde
mental e no contexto académico esses fatores sdo mais
intensificados, visto que as mudancgas histéricas e culturais
ocorrem em meio as vulnerabilidades com isso os problemas
psicolégicos sdo incitados, tendo alteragcBes no contexto de
salde doenca.

A importancia da salde mental dos estudantes para
sua formacdo é notdria, sendo necessario explorar as
experiéncias académicas envolvidas neste processo, a fim de
compreender melhor todos os aspectos da satude mental na
graduacdo, dentre estes, os problemas relacionados as
doencas causadas principalmente no contexto académico.
Outra questdo importante a ser considerada sdo as
consequéncias das doencgas psicoldgicas, que tem impacto
diretamente na salde, tais como o indice alto de ansiedade,
estresse e perda de interesse em atividades académicas.
Perante tais abordagens foi analisado que os estudantes do
género feminino apresentam maior sofrimento mental,
maiores dificuldades psicossociais frente a prépria salde e
guem mais procura um bem-estar fisico e mental.

Verificou-se que o maior indice de estresse,
ansiedade e perda de interesse em atividades académicas é
recorrente ao curso de medicina, apresentando maior
adoecimento mental e com um indice de ideagdo suicida,
perante o contexto académico.

Os resultados que se obteve foram significativos
analisando sobre uma perspectiva materialista histérico-
dialética, pois, foi possivel observar que a saide mental dos
estudantes tem ligac&o direta com o social e como a pandemia
da COVID-19 est4 afetando esse processo. Entendendo que,
0 ensino superior por si s6 j& € um ambiente estressante, com
demandas variaveis, como as questdes da propria grade
curricular, estagios e as metas pessoais. Cabe ressaltar que,
todos estes itens analisados ocorreram com maior frequéncia
na &rea da salde.

Conclui-se que, a pandemia influenciou no modo de
ensino, possibilitando fazer as atividades de modo remoto,
que o contexto social teve uma decaida devido ao
distanciamento social, e que a propria convivéncia e o0 aspecto
negativo da estabilidade emocional também foram
influenciados, o que se torna necessaria uma intervencgao para
que haja maior consisténcia entre o contexto social e salde
mental. Perante isso, no ambiente académico, tornar-se-a
importante uma analise mais detalhada dos aspectos
relacionados a satide mental.
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