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IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL:
AUMENTO DOS TRANSTORNOS DE HUMOR E ANSIEDADE EM
PACIENTES DE UM SERVICO PUBLICO NO MUNICIPIO DE
MINEIROS - GO

Impact of the COVID-19 pandemic on mental health: increase of mood and anxiety disorders in
patients in a public service in the city of Mineiros — GO

Ana Laisa FRAGAL; Gustavo Moura BRUDER?; Hanna Cecylia Correia dos REIS!; Ricardo Ferreira
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RESUMO

Este estudo avaliou se houve aumento do nimero de consultas psiquiatricas no Centro de Atencéao Psicossocial (CAPS), da cidade de Mineiros, interior do
estado de Goias, durante o ano de 2020 em comparagéo ao ano de 2019. Foi realizado um levantamento do banco de dados fisico e eletronico do CAPS, onde
coletou-se informagdes como idade, sexo e hipétese diagnostica (CID10). Foram excluidos os prontuarios com dados inconclusivos, que estavam fora do
periodo de 2019 e 2020 e com hipoteses diagndsticas que nao incluiam transtornos de humor e/ou de ansiedade. Verificou-se um total de 2147 consultas,
sendo 707 no ano de 2019 e 1440 em 2020. Em todos os meses de 2020, o nimero de consultas foi superior em relagéo aos de 2019, onde a maior quantidade
de consultas por més se concentrou no segundo semestre do ano de 2020. O sexo feminino foi predominante nas consultas (85% em 2019 e 81% em 2020).
Em 2020 observou-se um aumento do nimero de consultas em todos os grupos de idade, com maior nimero entre 30 a 59 anos de idade, sendo a de 40 a 49
(380; 26,38%) a populagdo mais acometida, seguida de 50 a 59 (267; 18,54%) e 30 a 39 anos (262; 18,19%). Esses resultados mostram um aumento substancial
na procura por atendimento psiquiatrico durante 2020, principalmente no segundo semestre, demonstrando os reflexos negativos da pandemia sob a sadde
mental da populagéo. O sexo feminino e idade entre 30 e 59 anos foram predominantes nas consultas em ambos os periodos, corroborando com o tipo de
pacientes normalmente mais acometidos por Transtornos de Humor e de Ansiedade, revelando que o surto da COVID-19 nao modificou este perfil. E ainda
se observou o crescimento de quase todas as categorias de CID analisadas em 2020 em relacdo a 2019, mostrando que houve um aumento superior da
prevaléncia de Transtornos Ansiosos quando comparados aos de Humor (134% e 41%, respectivamente).

Palavras-chave: Coronavirus; Psiquiatria; Transtornos mentais.

ABSTRACT

This study has evaluated if there was an increase in the numbers of psychiatry appointments at the Psychosocial Care Center (CAPS), in the city of Mineiros,
in the state of Goias, during 2020 in comparison to 2019. A survey on the physical and electronic database of CAPS was carried out, in which information
was collected such as age, sex and diagnostic hypothesis (CID10). Charts with inconclusive data, outside the period of 2019 and 2020 and with diagnostic
hypothesis that didn’t include mood and/or anxiety disorders were dismissed. A total of 2147 appointments were verified, being 707 in 2019 and 1440 in
2020. In all 2020’s months, the number of appointments was higher in relation to 2019, in which the highest number of appointments per month was
concentrated on the second semester of 2020. The female sex was predominant in the appointments (85% in 2019 and 81% in 2020). In 2020 there was an
increase in the number of appointments amongst all age groups, the highest number was between 30 to 59 years old, the 40 to 49 range (380; 26,38%) was
the most attacked, followed by 50 to 59 (267; 18,54%) and 30 to 39 years (262; 18,19%). These results show a substantial increase in demand for psychiatric
care during 2020, specially the second semester, demonstrating the negative impacts of the pandemic over the population’s mental health. The female sex
and age between 30 and 59 years were predominant in the appointments in both periods, corroborating with the type of pacient usually more affected by
Mood and Anxiety disorders, revealing that the outbreak of COVID-19 did not change this profile. And it was also observed the growth of almost all CID
categories analyzed in 2020 compared to 2019, showing that there was a higher increase in the prevalence of Anxiety when compared to Mood Disorders
(134% and 41%, respectively).

Keywords: Coronavirus; Psychiatry; Mental disorders.
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INTRODUCAO

Um surto de pneumonia, incialmente sem etiologia
definida, ocorreu na provincia chinesa Hubei, em dezembro
de 2019. Mas foi s6 em janeiro do ano seguinte que
pesquisadores conseguiram isolar seu agente, identificando-
0 como um virus da familia dos coronavirus, nomeado como
SARS-CoV-2, denominando sua infeccdo como doenca do
coronavirus (COVID-19, do inglés Coronavirus disease
2019)*2,

Assim que identificado o virus, observou-se sua
enorme capacidade de contagio devido ao alarmante aumento
nos nuimeros de casos pelo mundo, o que fez com que a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) logo declarasse a
COVID-19 como uma pandemia®, nomenclatura adotada
guando h& uma epidemia com capacidade de disseminacéo
por varios paises de forma extremamente rapida®.

No Brasil, o primeiro caso foi confirmado no dia 26
de fevereiro de 2020. No dia 17 de marco, o pais registrou o
primeiro 6bito causado pela doenca®, e em poucos meses
tomou grandes proporcBes, tanto o numero de pessoas
infectadas como niimero de mortes®. Com isso, a quarentena
(restringir a permanéncia da populacio em seus domicilios)
foi estabelecida como uma medida de salde publica
emergencial, na tentativa de reduzir a movimentacdo de
pessoas que poderiam ja terem sido expostas ao virus,
amenizando sua transmisséo’.

Mas, apesar de ser uma ferramenta essencial ao
combate da doenca, essa medida também se mostrou uma
experiéncia desagradavel para boa parte dos individuos a ela
submetida, devido & consequente separagdo de entes
queridos, perda da liberdade e instalagdo do sentimento de
tédio — acarretando efeitos negativos sobre o estado
psicolégico da populagao®.

Alguns estudos’®° ja demonstram esses reflexos,
apontando que houve um aumento significativo dos sintomas
psicolégicos, em destaque o sentimento de tristeza, sensago
de ansiedade, insdnia e uso abusivo e nocivo de bebidas
alcodlicas, mostrando efeitos negativos e problemas
associados ao surto da COVID-19.

Entretanto, ainda ndo ha& disponiveis dados
suficientes a respeito da prevaléncia de transtornos de humor
e de ansiedade, que permitam realizar conclusdes a respeito
da gravidade e extensao das consequéncias da COVID-19 na
salde mental da populagdo, principalmente em cidades do
interior do Brasil. Sendo assim, este trabalho buscou verificar
se houve aumento no nimero de atendimentos psiquiatricos,
com diagnosticos de Transtornos de humor e de ansiedade,
no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), da cidade de

Mineiros, estado de Goias, durante o ano de 2020 em
comparacao a 2019.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e
retrospectivo, no qual foram analisados prontuarios fisicos e
eletrénicos de pacientes do CAPS, localizado no municipio
de Mineiros, estado de Goias, atendidos nos periodos de
janeiro a dezembro dos anos de 2019 e 2020. Este servico
conta com uma equipe multidisciplinar, formada por
médicos, psicélogos, enfermeiros, técnicos em enfermagem
e terapeutas ocupacionais. Contudo, optou-se incluir apenas
prontudrios de pacientes atendidos por médicos psiquiatras.

Para tentar identificar o reflexo da pandemia sobre o
nimero de atendimentos, foram selecionadas apenas
consultas que possuissem Transtornos de Humor e/ou de
Ansiedade como hipo6tese diagndstica, conforme a
Classificagdo de Transtornos Mentais e de Comportamento
da CID-10 (Tabela 1).

Tabela 1. Lista de CID10 utilizados como critério de selecdo dos
prontudrios para a realizacdo do estudo.

F31 — Transtorno Afetivo Bipolar

F31.3 Transtorno afetivo bipolar, episddio atual depressivo leve ou moderado
F31.4 Transtorno afetivo bipolar, episodio atual depressivo grave sem sintomas psicoticos
F31.5 Transtorno afetivo bipolar, episddio atual depressivo grave com sintomas psicoticos
F31.6 Transtorno afetivo bipolar, episddio atual misto

F32 — Episodios Depressivos

F32.0 Episodio depressivo leve
F32.1 Episodio depressivo moderado
F32 2 Episodio depressivo grave sem sintomas psicoticos
F32 3 Episodio depressivo grave com sintomas psicoticos
F32.8 Outros episddios depressivos
F32.9 Episddio depressivo ndo especificado

F33 — Transtorno Depressivo Recorrente

F33.0 Transtormo depressivo recorrente, episodio atual leve
F33.1 Transtorno depressivo recorrente, episodio atual moderado
F33 2 Transtorno depressivo recorrente, episddio atual grave sem sintomas psicoticos
F33.3 Transtorno depressivo recorrente, episddio atual grave com sintomas psicoticos
F33 4 Transtorno depressivo recorrente, atualmente em remissio
F33.8 Outros transtornos depressivos recorrentes
F33.9 Transtorno depressivo recorrente sem especificagéio

F41 — Outros Transtornos Ansiosos

F41.0 Transtorno de panico [Ansiedade Paroxistica Episddica]
F41.1 Ansiedade generalizada
F41.2 Transtorno misto ansioso e depressivo
F41.3 QOutros transtornos ansi0sos mistos
F41.8 Outros transtornos ansiosos especificados
F41.9 Transtorno ansioso ndo especificado

Fonte: os autores.

A escolha dessas hipdteses diagndsticas foi baseada
em estudos ja publicados sobre a salide mental durante o surto
da COVID-19, que apontam ansiedade e tristeza como
principais sintomas relatados pelas popula¢Ges pesquisadas.
Dessa forma, foram excluidos os prontuarios com dados
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inconclusivos, que estavam fora do periodo de 2019 e 2020 e
com hipdteses diagnosticas que ndo incluiam transtornos de
humor e/ou de ansiedade.

As informacGes coletadas foram: data da consulta
(més e ano), idade, sexo e hipotese diagndstica (CID-10).
Para verificar a relacdo entre a idade, os transtornos de humor
e de ansiedade, com a pandemia da COVID-19, as consultas
foram separadas em grupos por faixa etaria: 1) 0 a 19 anos;
2) 20 a 29 anos; 3) 30 a 39 anos; 4) 40 a 49 anos; 5) 50 a 59
anos; 6) 60 a 69 anos; 7) 70 a 79 anos; 8) acima de 80 anos.

Todas as informac@es obtidas foram armazenadas e
processadas por meio do programa Excel for Windows. Os
resultados foram organizados na forma de tabelas e graficos
de porcentagem.

A pesquisa seguiu a resolucdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saide (CNS), que regulamenta as
pesquisas envolvendo seres humanos, e foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas de
Santa Fé do Sul, sob o parecer n® 3.257.701, registrado na
Plataforma Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O CAPS é um servico integrante do Sistema Unico
de Saude (SUS). E uma instituicdo que busca a promocéo de
vida, fornecendo atendimento gratuito para a populacdo
portadora de transtornos mentais, psicoses e neuroses graves,
cujo quadro necessite de uma atencdo personalizada e
comunitaria®?.

A partir do nosso trabalho, durante o periodo
analisado verificamos um total de 2.147 consultas
psiquiatricas realizadas no CAPS de Mineiros, cidade
localizada no sudeste do estado de Goias. No ano de 2019
ocorreram 707 consultas, enquanto em 2020 foram
registradas 1.440 (Figura 1). Houve uma alta de 104% no
nimero de consultas decorrentes de transtornos de humor e
de ansiedade.

Figura 1. Namero de Consultas (n=2147) por ano estudado.
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Fonte: os autores.

O cenério de isolamento social é um dos principais
fatores que parece estar relacionado a esse acréscimo”10,
porém a grande quantidade de informagdes controversas
veiculadas no inicio do surto da doenca — sobre formas de
prevencdo e transmissdo, nlmero de pessoas infectadas e de
Obitos — juntamente a falta de medidas terapéuticas e de
controle eficientes, intensificaram a inseguranca e o
sentimento de medo entre a populagédo®, fazendo com que os
niveis de ansiedade e estresse aumentassem em individuos
sadios, além de exacerbar os sintomas daqueles com
transtornos psiquiatricos ja existentes®, levando a um
aumento na procura por servicos especializados em salde
mental.

Por outro lado, na Lombardia cidade da ltalia4,
observou-se que as visitas ao servigo de emergéncia de um
hospital psiquiatrico foram reduzidas cerca de 50% no
comeco da quarentena imposta pelo governo, mas voltaram a
subir durante o segundo més de isolamento, sendo que tal
fendmeno néo havia ocorrido no ano de 2019. Houve ainda
uma diminuicdo em quase todas as categorias de diagnésticos
psiquiatricos, exceto para transtornos de personalidade,
abuso de substancias e alcool, e transtorno de estresse pds-
traumatico, ao passo que o nimero de casos de transtornos de
humor e de ansiedade diminuiram 58% e 49%,
respectivamente. Essa diferenca epidemiolégica com o nosso
estudo pode estar relacionada ao intervalo que o0s
pesquisadores italianos utilizaram em seu levantamento,
janeiro a maio, periodo que o surto do coronavirus no Brasil
comecava ganhar grandes proporcfes. Pode estar ainda,
relacionada ao perfil de cada servico, j& que o0 CAPS ndo se
configura como um servico de emergéncia como um hospital
psiquiatrico, e sim como uma rede de apoio continuo?2,

Em relacdo a distribuicdo mensal das consultas
(Figura 2), a quantidade em todos os meses de 2020 foi
superior a de 2019, sendo que o0 maior nimero de consultas
por més se concentrou no segundo semestre do ano de 2020.

Figura 2. Quantidade de consultas psiquiatricas por més durante os
anos de 2019 e 2020.
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Fonte: os autores.

Este achado parece estar associado a progressdo da
duracdo da pandemia e a ampliacdo na curva de casos
confirmados da COVID-19 em Goias (Figura 3).
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Figura 3. Numero de casos confirmados de COVID-19 no estado de
Goias durante os meses de 2020, baseados em dados da Secretaria de
Saude do Estado de Goias.
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Fonte: Adaptado UFG (2021).

O estado iniciou 0 més de julho com o total de
26.145 casos confirmados da doenga, atingindo 199.257 em
25 de setembro, e chegando ao final do més de dezembro de
2020 com um ndmero de 308.917%, sendo este 0 més com
maior nimero de atendimentos psiquiatricos (n=205) de todo
0 estudo.

Quanto ao sexo dos pacientes, observou-se maior
prevaléncia do sexo feminino (Figura 4 e Figura 5) atendidos
no CAPS, revelando um padrdo similar entre os anos (85%
em 2019 e 81% em 2020).

Figura 4. Porcentagem de consultas realizadas em 2019, separadas pelo
sexo do paciente (n=707).
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Fonte: os autores.

Figura 5. Porcentagem de consultas realizadas em 2020, separadas pelo
sexo do paciente (n=1440).
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Fonte: os autores.

Este predomino assemelha-se a um trabalho que
caracterizou o perfil paciente atendido pelos CAPS, onde

63% dos participantes eram mulheres!é. Esses dados apontam
gue mesmo a pandemia aumentando o numero de
atendimentos psiquiatricos, ela ndo alterou o perfil de
pacientes com transtornos de humor e de ansiedade, ja que as
mulheres normalmente sdo as mais afligidas, enquanto os
homens sdo mais acometidos por transtornos relacionados ao
uso de substancias psicoativas e psicoses'’8,

No que se refere a idade, em 2020 observou-se um
aumento do nimero de consultas em todos os grupos (Tabela
2), quando comparado ao ano de 2019. A faixa etaria com
maior nimero de consultas foi a de 40 a 49 anos, seguida de
50 a 59 e 30 a 39 anos.

Tabela 2. NUmero de consultas psiquidtricas (n=2.147) durante o
periodo os anos de 2019 e 2020, segundo faixa etaria.

Faixa Etaria Ano 2019 Ano 2020
0al9 51 103
20a29 47 183
30a39 141 262
40 a 49 186 380
50 a 59 164 267
60 a 69 84 155
70a79 31 66
=80 3 24
Total 707 1440

Fonte: os autores.

Estudos demonstram que a incidéncia de transtornos
mentais parece ser maior em individuos com idades de 25 a
54 anos'/, sendo a faixa etaria de 40 e 49 anos o perfil
predominante dos pacientes atendidos na rotina dos CAPS?¢,
0 que ndo se modificou devido a pandemia, como mostram
os resultados.

De forma oposta, dados de uma pesquisa'® realizada
durante os meses de abril e maio de 2020, a partir de
guestionarios online com 45.161 pessoas oriundas de todas
as regides do Brasil, mostraram que individuos entre 18 e 29
anos de idade foram os que mais relataram sintomas de
tristeza, nervosismo e ansiedade, quando comparados aos de
30 a 59 e maiores de 60 anos. Os autores associam esses
resultados a vida mais ativa dos jovens adultos, por isso
apontam ser a populagdo que mais sentiu os reflexos do
isolamento social. Entretanto, por ser realizada online, tal
incidéncia pode estar também relacionada ao maior acesso &
internet por parte do publico mais jovem.

Dentre os CIDs analisados (Tabela 3), notou-se um
crescimento nas quantidades de praticamente todas as
categorias. Os de maior prevaléncia nas consultas em ambos
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os anos foram: F32.0 — Episddio depressivo leve (122 vs
202); F32.2 — Episodio depressivo grave sem sintomas
psicoticos (111 vs 218); F32.3 — Episddio depressivo grave
com sintomas psicoticos (25 vs 123); F41.0 — Transtorno de
panico [Ansiedade paroxistica episddica] (176 vs 426);
F41.1 — Ansiedade Generalizada (93 vs 210).

Tabela 3. Numero de diagndsticos psiquiatricos por CID, segundo os
anos analisados.

CID 10 Ano 2019 Ano 2020
F31.3 25 16
F31.5 3
F31.6 31 14
F32.0 122 202
F32.1 63 88
F32.2 111 218
F32.3 25 123
F32.8 2
F32.9 1
F33.0 43 18
F33.1 9 5
F33.2 24 73
F33.3 ] 21
F33.4 1 ]
F41.0 176 426
F4l1.1 93 210
F41.2 39 85

Fonte: os autores.

Quando agrupamos os CIDs por tipo de transtorno
(Tabela 4), verificamos que em 2020 os Transtornos de
Humor (categorias F31, F32 e F33) tiveram um aumento de
41% em relacdo a 2019, enquanto os Transtornos Ansiosos
(categoria F41) apresentaram 134%, demonstrando que oS
guadros ansiosos foram mais prevalentes do que o0s
depressivos.

Tabela 4. Prevaléncia dos tipos de Transtornos Mentais, agrupados
conforme sua categoria de CID, segundo as consultas realizadas durante
0S anos pesquisados.

Consultas em Consultas em

Tipo de Transtorno

2019 2020
Transtornos de Humor 460 784
Categoria F31 56 33
Categoria F32 3 634
Categoria F33 a3 117
Transtornos Ansiosos 308 721
Categoria F41 303 721

Fonte: os autores.

Essa predominéncia se assemelha a média brasileira
apresentada pelo estudo via questionario aplicado pela web?,

onde cerca de 40% dos adultos relataram constante sensacao
de tristeza/depressdo, enquanto o0s sintomas ansiosos e
nervosismo atingiram 50% dos adultos entrevistados.

A ocorréncia de sintomas ansiosos tem sido relatada
pela populacdo durante o periodo da pandemia da COVID-
1991019 sygerindo que os niveis de ansiedade dos individuos
tendem a aumentar quando existe um evento infeccioso
importante, j& que a incerteza da progressdo da doenca causa
maior pressao psicoldgica sobre as pessoas, ndo sé devido
isolamento social, mas também aos fatores associados ao
contexto, como diminui¢do da renda familiar, medo de se
contaminar e o constante foco nas informagdes acerca da
doenca’1%19, Mas apesar de varios trabalhos publicados nessa
teméatica, muitos deles utilizam questionarios online,
concentrados na ocorréncia de sintomas relatados pelos
entrevistados. Dessa forma, o Brasil ainda ndo possui dados
epidemioldgicos especificos de atendimentos psiquiatricos
que permitam estimar o real impacto causado pela pandemia
da COVID-19.

CONCLUSAO

O crescimento (104%) do numero de consultas
psiquiatricas em 2020 retrata de forma objetiva o impacto
negativo da pandemia na salde mental da popula¢do. Com os
resultados encontrados, é possivel observar que a procura por
atendimento psiquiatrico no CAPS aumentou conforme o
numero de casos no estado de Goias foi progredindo, ja que
a maior quantidade de consultas se concentrou no segundo
semestre de 2020. Entretanto, apesar do isolamento social ser
um dos fatores mais associados a diminui¢cdo do bem-estar
mental das pessoas, a pandemia ndo alterou o perfil dos
pacientes assistidos, sendo a maioria com idade entre 30 e 59
anos, predominantemente mulheres. E ainda, os resultados
revelaram que os Transtornos Ansiosos foram mais
prevalentes do que os Transtornos de Humor. Os achados
deste estudo tornam evidente a necessidade de estratégias
para combater os reflexos da pandemia sobre o estado
psicolégico dos individuos, e demonstram que o CAPS
representa uma ferramenta importante para a mitigacdo
desses efeitos.
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