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SAUDE MENTAL E AUTOESTIMA DE MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA: REVISAO INTEGRATIVA

Mental Health and Self-Esteem of Women Victims of Violence: Integrative Review

Samuel Rodrigues Liral, Gabriela da Silva Barros!, Luana Thaysa da Silval, Rosinea Meneses de SouzaZ; Vinicius Augusto
Silva de Oliveira3;

RESUMO

Este estudo teve por objetivo demonstrar os impactos que podem afetar a saide mental e autoestima, da mulher que sofreu algum tipo de violéncia,
distanciando-a de se socializar. Trata-se de uma revisao narrativa, com coleta retrospectiva de dados. As palavras-chave utilizadas foram determinadas a partir
da escolha do tema explorado: Violéncia contra mulher; Violéncia de género; Saude Mental. Os dados foram coletados por meio da selecdo de artigos
cientificos publicados no periodo de 2011 a 2021 em periodicos indexados nos bancos de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), do PubMed
e Science Direct. Foram recuperados 1.067 artigos, dos quais 902 foram excluidos apds a selegdo de titulos e resumos. Totalizou 165 artigos completos
avaliados com elegibilidade e 42 relacionados diretamente a violéncia contra mulher. Destes, foram identificados 16 trabalhos relacionados a mulheres que
sofreram algum tipo de violéncia, dos quais foram sintetizados e incluidos na revisdo. A violéncia contra a mulher carrega sua problematizagdo com origem
em processos historico-sociais de diferenciagdo de género, trazendo assim particularidades que merecem destaque devido ao impacto causado a saude publica
mundial. As razdes pelas quais as mulheres sdo agredidas por parceiros intimos, sdo por dominio sobre a mulher, chefia familiar, provisao do lar e sexualidade
exacerbada. Todos esses rotulos aliados ao convivio com a violéncia doméstica, seja da mae e/ou de si mesma, conduzem as mulheres a ocupar um espago
estabelecido pelo patriarcado e machismo intrinsecos nas bases familiares conservadoras que persiste em continuar existindo. Esses fatores contribuem de
forma brutal para que a mulher desenvolva transtornos psicoldgicos, tais como depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico, abuso de
substancias psicoativas e comportamentos suicidas e sugerindo impactos no desenvolvimento de criangas que presenciam ou convivem com essas agressoes,
ficando também expostas a agressdes. O desenvolvimento de transtornos psicologicos nessas mulheres extrapola a violéncia em si até os conceitos morais e
sociais da sociedade que dificultam a superagdo das agressoes. Esses resultados exibem a necessidade de desenvolver atividades publicas educativas e,
principalmente, de manté-las alinhadas aos posicionamentos, decisdes e discussdes da pauta feminista. Como destacado, 0 movimento feminista ¢ um
idealizador, constante protetor das mulheres e desenvolvedor de praticas de equidade de género.

Palavras-chave: Violéncia Contra Mulher. Violéncia de Género. Saude Mental.

ABSTRACT

This study aimed to demonstrate the impacts that can affect the mental health and self-esteem of women who have suffered some type of violence, distancing
them from socializing. This is a narrative review, with retrospective data collection. The keywords used were determined from the choice of the theme
explored: Violence against women; Gender violence; Mental health. Data were collected through the selection of scientific articles published from 2011 to
2020 in journals indexed in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed and Science Direct databases. 1,067 articles were retrieved, of which
902 were excluded after selecting titles and abstracts. It totaled 165 complete articles evaluated with eligibility and 42 directly related to violence against
women. Of these, 16 works related to women who had suffered some type of violence were identified, which were synthesized and included in the review.
Violence against women carries its problematization with origins in historical-social processes of gender differentiation, thus bringing particularities that
deserve attention due to the impact it has on global public health. The reasons why women are assaulted by intimate partners are for domination over women,
family heads, provision of the home and heightened sexuality. All these labels, allied to living with domestic violence, whether from the mother and/or herself,
lead women to occupy a space established by the patriarchy and intrinsic machismo in the conservative family bases that persist in continuing to exist. These
factors contribute brutally for women to develop psychological disorders, such as depression, anxiety, post-traumatic stress disorder, abuse of psychoactive
substances and suicidal behaviors, suggesting impacts on the development of children who witness or live with these aggressions, getting also exposed to
aggression. The development of psychological disorders in these women goes beyond violence itself to the moral and social concepts of society that make it
difficult to overcome aggressions. These results show the need to develop public educational activities and, mainly, to keep them aligned with the positions,
decisions and discussions of the feminist agenda. As highlighted, the feminist movement is an idealizer, constant protector of women and developer of gender
equity practices.

Keywords: Violence Against Women. Gender Violence. Mental health.
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INTRODUCAO

O conceito de violéncia contra a mulher foi
estabelecido pela Lei n° 11.340 de 07 de agosto de 2006 - Lei
Maria da Penha' — por consequéncia de um processo punitivo
da Organizagdo dos Estados Americanos (OEA) no caso da
senhora Maria da Penha Maia Fernandes que sofreu, por mais
de 20 anos, violéncia praticada pelo préprio marido. Essa
puni¢do levou a cria¢o da lei e, essa, possibilitou as mulheres
um amparo legal com menor burocracia para conseguir
denunciar, processar e punir autores de violéncia contra si
propria.

A violéncia doméstica compreende quaisquer tipos de
acdo ou omissao cujo proposito seja causar lesdo, sofrimento,
prejuizo moral ou até morte & mulher, em consequéncia da sua
posigdo social estabelecida pelo patriarcalismo passado.?

O feminismo ¢ um movimento histdrico, politico e
filosofico-epistemologico que teve no inicio o intuito de
conquistar liberdades civis, autonomia legal — como direito a
posses, direitos trabalhistas e direito ao divorcio -, acesso a
educacdo e direito ao voto e a elegibilidade para mulheres.
Desde o século XIX, essa mobilizagdo das mulheres
promovem a transformacdo das relagcdes de género, com
enfoque em conquistar a liberdade e equidade para as
mulheres, contradizendo a exploracdo e dominagdo que estas
estdo sujeitas.’

Hoje, discute-se um outro conceito, o
empoderamento feminino ou empoderamento das mulheres,
que trata-se de um processo que tem por finalidade a
mudanga, onde o sujeito (mulher) sai de uma condigdo
anteriormente sem poder, para uma nova condi¢do com poder.
Condicdo estd, onde a mudanga refere-se a expansido da
capacidade das mulheres de fazerem escolhas estratégicas, em
um contexto onde as possibilidades eram negadas
anteriormente.* Em contraposigdo, 0 machismo tem seu inicio
na formacdo da sociedade e persiste na definicdo da
nacionalidade, ndo apresenta natureza étnica e esta presente
tanto no mais cortés dos ambientes ao mais brutesco. Tratase
aqui, de uma posi¢do sexista de privilégios e que impde
deveres, onde o individuo do sexo masculino nasce com um
lugar de autoridade. Dentre as a¢Ges, observa-se a primitiva
virilidade manifestada através da posse e dominio sobre a
mulher, onde a sexualidade dos homens carrega de forma
natural o elemento da agressao e da tendéncia de submeter o
objeto sexual pela forca. O enraizamento desses
comportamentos persiste ¢ compde em si, uma barreira para o
avango feminista e de empoderamento feminino.’

A violéncia de género, seja em quaisquer tipos, tém
ganhado destaque sobre discussdes ja ha algumas décadas,
tanto nas cadeiras académicas, quanto na globalidade
adquirida com os avangos conquistados pelos movimentos

feministas. Essas conquistas, obtidas pelo esforco de
mulheres, traz ao cenario mundial da satde a discussdo sobre
a violéncia contra a mulher como um parametro exclusivo
entre os dados epidemiologicos de quase todos os paises.
Dessarte, compreende-se que, 1/3 das mulheres no mundo ja
sofreram algum tipo de violéncia em alguma fase da vida.®

As fundamentacdes dessas praticas sdo para diminuir
a alta taxa de mortalidade entre mulheres, sendo o Brasil o
quinto pais classificado em relag@o ao feminicidio, de acordo
com o Mapa de Violéncia de 2015, o numero chega a 4,8 para
cada 100 mil mulheres e, entre as taxas de suicidios, a
violéncia ¢ responsavel por 80% dos casos reportados a cada
2 minutos de ocorréncias dos atos abusivos.’

Evidencia-se que o Brasil ¢ detentor do oitavo lugar
entre os paises com alta taxa de suicidios, sendo o sexo
feminino autor de quatro vezes mais que o sexo masculino,
65,9% dos casos em 2016.% De acordo com o Ministério da
Satde, ainda se tem destaque nos registros de lesdes
autoprovocadas e, dessas, 33,1% eram repetitivas,
favorecendo a pratica contra a vida.’

Todos esses dados ressaltam as praticas patriarcais
seculares que perpetuam até a contemporaneidade e causam
diversos sofrimentos para o género feminino. Tais abusos
percorrem desde o ato de violéncia direta, até castragdes
sociais e psicoldgicas que as mulheres t€ém que enfrentar do
berco a morte; como abusos sexuais, baixo salario,
impedimentos culturais e desamparos legais que ainda ¢
sustentado pela maioria masculina mesmo apds anos de luta e
conquistas.

Hoje, discute-se, aliado a saide mental, o impacto
psicoldgico que ¢ deixado quando uma mulher sofre violéncia
somados aos desencantos enfrentados pelo patriarcalismo
estabelecido na cultura. Esse resultado, tornam mais
cansativas a adesdo de mulheres ao empoderamento feminino
na luta contra o machismo e, consequentemente, na luta
contra a violéncia de género.

A violéncia contra a mulher carrega sua
problematiza¢do com origem em processos histdrico-sociais
de diferenciagdo de género, trazendo assim particularidades
que merecem destaque devido ao impacto causado a saiude
publica mundial. Todos os tipos de violéncia contra a mulher
geram danos imensos, seja fisico, psicoldgico ou social.

Neste sentido, este trabalho pretende mostrar o
quanto as agressoes de todos os modos podem ter agdo
bastante prejudicial & saude mental dessas mulheres, afetando
seu cotidiano, suas agdes e dificultando sua reintegragao
social, fazendo com que haja constante vivéncia e repeticao
de seus traumas e premonicdes de que algo ruim aconteca,
evitando que haja novas interagdes.
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Este estudo tem por objetivo demonstrar que a mulher que
sofreu algum tipo de violéncia apresenta impactos que podem
afetar sua saude mental e autoestima, distanciando-a de se
socializar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, com coleta
retrospectiva de dados. As palavras-chave utilizadas para esta
pesquisa foram determinadas a partir da escolha do tema
explorado, sendo elas: Violéncia contra mulher, Violéncia de
género,; Saude Mental.

Os dados foram coletados por meio da selegdo de
artigos cientificos em periddicos indexados nos bancos de
dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), do
PubMed e Science Direct.
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Foram incluidos artigos cientificos publicados em
portugués ou inglés e indexados em alguma das plataformas
indicadas acima, além de publicagdes do Ministério da Satde.
Todos os trabalhos devem compreender os termos das
palavras-chave utilizadas e que tenham sido publicados no
periodo de 2011 a 2021.

Como critérios de exclusdo, foram considerados
trabalhos que nao estejam indexados nas plataformas
determinadas acima; artigos que ndo atendem as palavras
chave e publicagdes fora do periodo de 2011 a 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram recuperados 1.067 artigos, dos quais 902
foram excluidos apos a sele¢do de titulos e resumos. Totalizou
165 artigos completos avaliados com elegibilidade e 42
relacionados diretamente a violéncia contra mulher. Destes,
foram identificados 16 trabalhos relacionados a violéncia
contra a mulher, dos quais foram sintetizados e incluidos na
revisdo sistematica.
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Autores Objetivo Meétodo Resultados Concluséo
SOUSA et al, Objetivou-se Estudo descritivo, analitico Verificou- se uma associagdo Conclui-se que, ao se conhecer 0s
2019 analisar as retrospectivo, quantitativo, de entre o abandono de seguimento | fatores relacionados a ndo adesdo
caracteristicas de 161 prontuarios de mulheres ambulatorial com o recebimento | ao seguimento ambulatorial, novas
mulheres vitimas de | atendidas em um servigo de de profilaxia DSTs (p<0,001), estratégias poderdo ser
violéncia sexual e referéncia de violéncia sexual imunoglobulina para hepatite B | desenvolvidas pelos servigos
abandono de em Goiania- GO, em 2015. (p=0,002), contracep¢do de especializados.
seguimento de emergéncia (p=0,010), inicio do
tratamento esquema de antirretrovirais
ambulatorial. (p=0,003) e abandono do
seguimento apos a primeira
consulta (p <0,001). Houve
significancia entre vitimas
gestantes e a conclusio do
tratamento (p <0,001).
TEIXEIRA e | O objetivo foi Trata-se de um estudo Analisou-se que hd um Reforga-se a importancia de
PAIVA, 2021 compreender as exploratorio, de natureza distanciamento entre as realizag¢do de outros estudos nesta
PCTC_GPQ()GS e qualitativa. Utilizou-se como percepgoes € as agoes area e que mnter secc10na11.z§ com
praticas de instrumento de coleta de dados | realizadas, e que ha muitos outros determinantes sociais
profissionais deum | ;¢ ontrevistas semiestruturadas, | desafios ainda quanto ao trato considerados fundamentais. O
Centro de Atengdo . S (o maior aprofundamento acerca da
. . realizadas com dez profissionais | dessa tematica, entre eles a falta L \
Psicossocial . . . . o tematica podera trazer
de satude de diferentes areas de estrutura social e politicaea | . . .
(CAPS). 1 . . implicagdes nas praticas
(médica, psicologas(os), falta de capacitagdo destes o .
. . .. . profissionais, ampliando o
enfermeira, assistentes sociais, profissionais. . L
L. arcabougo tedrico e metodologico
técnicos(as) de enfermagem) de e assim produzindo cuidado
um CAPS da cidade de Juiz de . p e .
integral e critico as usudrias/os
Fora . ,
dos servigos de satide mental.
SANTOS, Teve como objetivo | Foi realizada uma pesquisaagdo | A experiéncia resultou em um O trabalho de cunho coletivo,
BEVILACQUA | apresentar a que participaram diagnostico construido de forma | solidario e multiprofissional deu
e MELO, 2020 | trajetoria da permanentemente do processo coletiva, que apontou os origem ao documento publico,
construgdo coletiva | quatorze instituigoes: setor principais desafios institucionais | continuou, apos aprovagio da Lei,
de um Protocolo de | saude (hospitais, NCeae., . vivenciados pelos servigos. por meio de um comité técnico
Atencdo as SVE/SMS, atengao primaria, ad h
DSA/UFV), assisténcia social organizado para acompanhamento
Mulhefes o (Creas Cra;) seguranca publica do Protocolo de Rede,
Sl.tuzic;a(.) de ) ( olici; civil ,e mgilitar)g CI;\/IDM sustentando um espago educativo
Violéncia na cidade P ’ ’ para discussdo dos atendimentos,
de Vicosa— MG Programa Casa das Mulheres, g ~
A sensibilizagdo e formagao
Camara dos Vereadores e ermanente dos profissionais
Defensoria Publica. P p )
SILVA et al, Analisar os Utilizou-se como referencial A oralidade masculina revela Considerando que alguns atributos
2020 atributos sociais da | metodologico a Histéria Oral de | que a pratica da violéncia sociais da masculinidade suscitam

masculinidade que
suscitam a pratica
da violéncia
conjugal.

Vida. Foram realizadas
entrevistas com 13 homens em
processo criminal por violéncia
conjugal vinculado a segunda
Vara de Justiga pela Paz em
Casa, do municipio de Salvador,
Bahia, Brasil, nos meses de
abril e julho de 2018

conjugal teve relagdo com os
seguintes constructos da
masculinidade: dominio sobre a
mulher, chefia familiar, provisdo
do lar e sexualidade exacerbada.

a pratica da violéncia conjugal,
faz-se necessaria a cria¢do de
espacos de reflexdo acerca desses
comprometimentos
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MINAYO,
2007.

Neste texto, busco
sistematizar e
registrar a trajetoria
historica de
legitimagdo do tema
dos acidentes e da
violéncia na area da

Descrigdo analitica de
documentos, planos de agdo e
iniciativas brasileiras, que
demonstram a trajetoria sinuosa,

Existe um grande numero de
experiéncias de prevengdo da
violéncia ocorrendo em todo o
Pais. Algumas propostas que
podem considerar-se exitosas.
Todas sao intersetoriais,
articulam ag¢des do estado e da

A experiéncia mostra que, quando
ha ganhos e resultados positivos
provenientes dos dificeis passos
dados, as pessoas se dispdem a
continuar com mais 4nimo e
coragem. Por isso, empenhei-me
em evidenciar os caminhos lentos

lenta, mas persistente de
legitimagdo do problema no
interior do pensamento e das
praticas de saude, oferecendo
parametros, diretrizes e
exemplos de possibilidades.

saude.

sociedade civil e contam com o
apoio das universidades.
Algumas intervengdes, em que
a questdo da cidadania e o
cuidado com os jovens sdo 0s
focos, j4 mostram impacto na
diminuigéo das taxas de
homicidio em nivel local,

e tortuosos pelos quais vai
passando a inclusdo do tema na
pauta do setor

A violéncia contra a mulher carrega sua
problematiza¢do com origem em processos histdrico-sociais
de diferenciagdo de género, trazendo assim particularidades
que merecem destaque devido ao impacto causado a saude
publica mundial. Tal propagacdo, incluiu o tema na pauta
global sobre satide publica. Dessarte, ¢ de suma importancia
que se entenda que esse trajeto estd permeado, desde seu
inicio e a contemporaneidade, pela Iuta feminista e suas
implicagdes; ao passo em que outras vertentes 8 mesma época,
nasceram pela observagdo clinica e pela necessidade de
intervengdes multiprofissionais para com o individuo
atingido.'?

E evidente que as agdes de combate & violéncia contra
a mulher ultrapassam a presenga dos poderes politicos e
juridicos, tudo que se soma ao combate deve ser evidenciado
em aspecto positivo que traga para mais proximo o exterminio
de tais praticas abusivas. SANTOS et al evidencia em seu
estudo a participagdo de uma comunidade a experiéncia de um
Protocolo de Rede e os desafios encontrados para a
construgdo de agdes anti-género instalados no proprio
ambiente. Este estudo mostrou os movimentos da sociedade
de um municipio interiorano de Minas Gerais dando origem a
um documento publico e local que percorre discussdes
intersetoriais e multiprofissionais, desde estratégias de
atendimento as mulheres vitimas de violéncia, assim como,
treinamento e capacitacdo de profissionais e criagdo de
Comité Técnico para acompanhar os desdobramentos do que
foi chamado de ‘Lei do

Protocolo’.!!

Uma das limitagdes encontradas e discutidas hoje
pelo feminismo e as classes politicas e juridicas na Lei Maria
da Penha sdo as incoeréncias sobre as medidas protetivas de
urgéncia (MPUs). Essas medidas abrem discussodes ligadas a
posse psicologica instaurada pelo parceiro a vitima, através de
atos que sdo perceptiveis a maneira que a mulher € privada de
sua liberdade pessoal com praticas doentias as quais elas sdo

submetidas a monitoramentos, perseguicdes e vigilias
constantes que ndo sdo endossadas pela lei supracitada. A Lei
Maria da Penha ndo reconhece tal comportamento como
violéncia a mulher, e ¢ justamente tal fato que pde em risco a
saide da mulher que sofre abusos psicoldgicos e sente-se
insegura em qualquer lugar e interacdes que possa
enfrentar.?

Outra lei que amplia a batalha contra a violéncia
doméstica e, mais estritamente, o feminicidio no Brasil, € a
Lei n 13.104/2015; que penaliza o assassinato da mulher em
razdo de seu género, ¢ a tipificacdo dela em si vai além da
acdo numérica que expressam os dados, percorrendo o avango
de conquistas para o0 movimento feminista.” ROICHMAN fez
um estudo que analisa os indices de feminicidio no Brasil
antes e depois da aprovagdo desta lei, concluindo que houve
baixa eficacia a longo prazo, apenas um decréscimo imediato,
com subsequente elevagdo no niimero de Obitos femininos.'?

Segundo SILVA e colaboradores, as razdes pelas
quais as mulheres sdo agredidas por parceiros intimos, sdo por
dominio sobre a mulher, chefia familiar, provisdo do lar e
sexualidade exacerbada. Esses resultados comprovam o
quanto, em maior parte desses motivos, o enraizamento da
cultura sexista e a submissdo da mulher praticados ha décadas
sd0 os grandes responsaveis para que o homem se sinta no
direito de submeter a mulher a situagdes extremas de
violéncia e dependéncia psicoldgica.'*

O estudo de PEREIRA e colaboradores, mostra que a
formagdo social, psicologica, intelectual e a inser¢do do papel
da mulher na sociedade tem inicio desde a sua formacédo
(amadurecimento), revelando que a violéncia psicologica €
bastante comum entra adolescentes do sexo feminino entre 10
e 14 anos, sendo também marcado o abuso sexual em meninas
com prevaléncia nas etnias/cores
indigena, negra e amarela.'

O seio familiar ¢ o local onde muitas podem sofrer
abusos psicologicos da infincia e adolescéncia, aos quais sdo
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estabelecidas concepgdes morais e auto definicdes que
perduram para a vida adulta. Todos esses rotulos aliados ao
convivio com a violéncia doméstica, seja da mae e/ou de si
mesma, conduzem as mulheres a ocupar um espago
estabelecido pelo patriarcado e machismo intrinsecos nas
bases familiares conservadoras que persiste em continuar
existindo.

TEIXEIRA destaca em seu estudo quatro importantes
problemas enfrentados por mulheres com transtornos
psiquicos consequentes da violéncia, percepgdes e
conceituagdes sobre o tema, relagdo entre violéncia contra a
mulher e saide mental, as intervencdes profissionais e as
narrativas sobre o papel das politicas publicas e os desafios
atuais. Os profissionais em suas entrevistas conseguem
identificar as grandes barreiras no enfrentamento a violéncia
de género, situagdes diversas como exposi¢do, vergonha e
dominio machista sdo perceptiveis a qualquer profissional que
acolhe uma mulher violentada.'®

Assim como observam o quadro crescente da
violéncia contra a mulher no Brasil, posi¢des essas que se
encontram com os resultados da pesquisa popular do Féorum
Brasileiro de Seguranga Publica.?

Ha também a analise da eficacia de propagagdo de
informacdes educativas através de politicas publicas, que
destaca o qudo relevante sdo a utilizacdo dessas ferramentas
politicas e que, progressivamente, se mantenha atualizado e
discutido para poder conscientizar a popula¢do sobre a
desconstru¢do moral da culpabilizacdo velada da vitima,
principalmente para os profissionais da frente de
enfrentamento a cultura miségina.

Dentre as formas de violéncia contra a mulher,
destaca-se a violéncia por parceiro intimo (VPI), a mais
comum dentre as subscritas. Os motivos pelos quais as
mulheres apresentam maiores chances de se submetem a essas
situagdes, sdo relacionados a dependéncia financeira, abusos
psicolégicos e outros mecanismos de controles que sdo
facilitados em uma relagdo mais intima. Dos 454.984 casos
notificados, 62,4% eram VPI, sendo a faixa etaria de 20-39 as
mais susceptiveis, destacando que o local em que as mulheres
estdo mais vulneraveis sdo suas residéncias. Nesses dados,
86,6% foram casos de violéncia fisica, 53,1% psicoldgica e
4,8% sexuais.!’

A violéncia psicologica deve ser considerada
preponderante em relagdo as outras, pois a mulher que realiza
dentincia, o faz quando as agressdes progridem para o modo
fisico. Isso ocorre devido a dificuldade de identificar um
abuso psicolégico, ¢ um tipo de ofensa que se alia a
inseguranca da mulher na qual ¢ estabelecido ao homem o
papel de salvador e motivador para sua existéncia.!”!8

A ligacdo entre violéncia contra a mulher e o
desenvolvimento de doengas mentais ¢ recorrente.
TEIXEIRA relata em seu estudo que as profissionais de satde
entrevistadas que ja atenderam vitimas femininas, todas
identificaram algum tipo de transtorno psicologico nas
pacientes que estdo relacionados as agressdes sofridas,
perceptiveis principalmente através do conceito de trauma. A
discussdo do artigo revela a relagdo e desenvolvimento de
doengas psicoldgicas — principalmente a depressdo, estresse
pos-traumatico e outros transtornos — de situagdes passadas,
ou seja, traumas ndo presentes no momento da consulta que
trouxeram graves consequéncias ao longo dos anos. E
evidente que o massacre da cultura machista e a moral da
sociedade estimulam a mulher a interiorizar tais
acontecimentos para ndo sofrer nenhum tipo de represalia. No
entanto, como a maioria dos processos psicopatologicos, sdo
baseados no passado.!”:1%-20

Todos esses fatores contribuem de forma brutal para
que a mulher desenvolva transtornos psicologicos, tais como
depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico,
abuso de substancias psicoativas e comportamentos suicidas
e sugerindo impactos no desenvolvimento de criangas que
presenciam ou convivem com essas agressdes, ficando
também expostas a agressdes.?!??

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho revelou as consequéncias
danosas a saude mental das mulheres que sdo vitimas de
violéncia. Os artigos compilados nesta revisdo demonstram
que o desenvolvimento de transtornos psicoldgicos nessas
mulheres extrapola a violéncia em si até os conceitos morais
e sociais da sociedade que dificultam a superacdo das
agressoes.

Esses resultados exibem a necessidade de
desenvolver atividades ptblicas educativas e, principalmente,
de manté-las alinhadas aos posicionamentos, decisdes e
discussdes da pauta feminista. Como destacado, o movimento
feminista é um idealizador, constante protetor das mulheres e
desenvolvedor de praticas de equidade de género.
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