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CUIDADO DE ENFERMAGEM SOBRE AMAMENTACAO DURANTE O
PRE NATAL E PUERPERIO

Nursing care about breastfeeding during prenatal and pregnancy
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RESUMO

O leite materno é um alimento intenso, pronto e natural, que atende as necessidades nutricionais do bebé. A amamentacéo é extremamente importante, pois
além da nutrigdo, estabelece o vinculo afetivo entre a mée e filho e esta intimamente ligado a modulagdo do sistema imunolégico e ao desenvolvimento
psicoldgico no primeiro ano de vida crianga. O aleitamento envolve fatores histéricos, sociais, culturais e psicoldgicos da puérpera. Essa agdo envolve também
0 comprometimento, o conhecimento dos profissionais especialistas, que atuam na &rea da saide. Desse modo, 0 enfermeiro tem importante papel de
organizar, programar, motivar, instruir a gestante durante o pré-natal, para que no puerpério o aleitamento, seja tranquilo e sem provaveis transtornos. O
objetivo desse estudo é apresentar um embasado material teérico cientifico sobre o papel enfermeiro em relacéo a motivacéo para o aleitamento materno.
Palavras-chave: Enfermeiro; Aleitamento materno; Puérpera.

ABSTRACT

Breast milk is an intense, ready and natural food that meets the baby's nutritional needs. Breastfeeding is extremely important, because in addition to nutrition,
it establishes the emotional bond between mother and child and is closely linked to the modulation of the immune system and psychological development in
the first year of a child's life. Breastfeeding involves historical, social, cultural and psychological factors of the puerperal woman. This action also involves
commitment, knowledge of specialist professionals, who work in the health area. In this way, the nurse has an important role in organizing, programming,
motivating, instructing the pregnant woman during the prenatal period, so that in the postpartum period breastfeeding is smooth and without probable
disorders. The objective of this study is to present a scientific theoretical material based on the nurse's role in relation to the motivation for breastfeedin.
Keywords: Nurse; Breastfeeding; Puerperal.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo é considerado
principal fonte de alimento para o crescimento e o
desenvolvimento saudavel dos lactentes, sendo o0 Unico
alimento capaz de atender as necessidades fisioldgicas do
metabolismo das criancas menores de seis meses. E a forma
de alimentacdo mais antiga e eficiente da espécie humana, o
leite materno é extremamente importante para a saude
materno-infantil e deve ser continuado até o segundo ano de
vida da crianca, pois proporciona inumeros beneficios para
mée, bebé e toda familia.’

A amamentacdo é um ato natural, porém, aleitar
pode ndo ser simples para algumas mulheres, pois depende
tanto de condicdes clinicas e anatdmicas mae-recém-nascido,
como do significado que as mées atribuem ao seio, ao corpo,
ao lactente, a0 ato de amamentar e as circunstancias
econdmicas, sociais e culturais. E sabido que o aleitamento
materno é essencial para a alimentacdo infantil, a
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) recomenda o
Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis primeiros
meses e 0 complementar até dois anos de idade.?

Amamentar ¢ muito mais do que nutrir, € um
processo que envolve interacdo profunda entre mae e filho,
com repercussfes no estado nutricional da crianga, em sua
habilidade de se defender de infec¢Bes, em sua fisiologia e no
seu desenvolvimento cognitivo e emocional, além de ter
implicacOes na salde fisica e psiquica da mée. 3

Muitas sdo as dificuldades das mées durante o
aleitamento materno. As mais comuns sdo: postura
inadequada, quando a nutriz com ombros tensos e inclinada
sobre o bebé, o mesmo ndo mantém a pega da aréola, pode
ocorrer tecido mamario com escoriag@es, lesdéo mamilar ou
vermelhiddo. Quando o lactente ndo consegue fazer succéo:
a boca quase fechada fazendo um bico para frente, labio
inferior retrocedido para dentro, ndo se vé a lingua do bebé e
bochechas tensas ou encovadas.*

Carvalho ressalta o valor do profissional de
enfermagem e diferentes areas da salde para adaptar-se e
incluir o método do aleitamento materno no assunto
sociocultural e familiar e, a chegar dessa concepc¢éo, prestar
atencdo de tal maneira juntar mae/bebé quanto de sua familia.
E necessario que o enfermeiro busque formas de interagir
com a populacdo para informa-la sobre o valor de adotar uma
pratica saudavel do aleitamento materno.>

E necessario que profissional que atue com gestantes
e lactantes esteja preparado para prestar uma assisténcia
eficaz, solidéria, integral e contextualizada, que respeite os
conhecimentos, historia de vida e particularidades de cada
mulher e que a ajude a superar desafios, receios e incertezas.

O profissional de enfermeiro é um dos que apresenta maior
proximidade com a gestante e dessa forma é o mais indicado
para prepara-la para o aleitamento, evitando assim duvidas e
possiveis complicacdes. ©

Nesse contexto, o objetivo deste estudo é ressaltar a
importdncia dos cuidados da enfermagem sobre a
amamentacao no pré-natal e puerpério.

METODOLOGIA

Trata-se de um levantamento bibliogréfico, do tipo
descritivo e qualitativo, com a utilizacdo de artigos
cientificos, livros e documentos eletronicos do Ministério da
Saude (Manuais e/ou cartilhas) publicados entre os anos de
2010 e 2020. Os materiais selecionados foram publicados em
portugués.

Para busca dos materiais foram consultados sites de
pesquisa como Scielo, Pubmed, Google Académico, Lilacs.
Os Descritores em Saude (DESCs) utilizados foram: Pré-
natal, cuidado de enfermagem, puerpério, amamentacéo,
aleitamento materno, lactante e lactente. Ainda foi recorrido
a livros fisicos que sejam considerados relevantes e que se
tratem sobre cuidado de enfermagem e amamentagéo.

Apos a selecdo da bibliografia para o embasamento
cientifico, foi discorrido sobre a importancia do cuidado de
enfermagem na amamentagdo e apresentadas as técnicas de
amamentacdo, cuidados e higienizac¢do das mamas.

Aleitamento Materno

Amamentar é um processo fisioldgico que acontece
de forma natural, é a forma mais saudavel adequada para
alimentar e proteger o recém-nascido, que sempre esteve
presente desde o inicio da humanidade, que vem
desenvolvendo a pratica de amamentacdo ao longo do
tempo.’

A lactacdo é um momento que deve ser visto como
algo Unico, é importante que a mulher seja evidenciada nesse
processo pela sua grande importancia e nao apenas seu filho,
proporcionando um elo maior entre 0s parentescos e
favorecendo a diminuicéo da infeccédo dentro dos hospitais.®

Os beneficios do aleitamento materno séo
amplamente difundidos na literatura e este deve ser iniciado
logo ap6s o nascimento, atualmente a divulgacdo de vérias
campanhas de incentivo & amamentacao buscam dar o apoio
as maes e familiares desde o periodo pré-natal.?

Trata-se de uma das agdes prioritarias da atencdo
bésica quando se trata da assisténcia materno infantil,
visando o0 aumento das taxas de amamentac¢do nessa faixa

73/78



SILVA IB; SILVA IB; ALVES LOB; SOUZA CPR; CONCEIGAQO CMS; LINHARES EOS; SOUSA MF. Cuidado De Enfermagem Sobre Amamentag&o Durante
O Pré Natal E Puerpério. 2021 set, 10(2): 72-78.

etaria. O Brasil tem investido em programas que incentivam
essa pratica na rede publica de salde, como a criacdo da
Iniciativa Basica Amiga da Amamentacao, pela importancia
da assisténcia e do acompanhamento as lactentes, feitos nas
unidades basicas de salde, visto que o objetivo € a promogao,
protecdo e apoio ao Aleitamento Materno, sempre
valorizando as preocupacdes, esclarecimento de ddvidas das
lactantes e familiares com um acolhimento humanizado.®

Aconselhamento Sobre Amamentacao

Para Ferreira et al. a acdo de aleitar é fisioldgico e
natural, que o leite materno institui o alimento mais
complementado para criangas nos seis principais meses de
vida, e este, em questdo especial, toma grande importancia
nesta etapa, alguma ocasido que o leite humano é um
elemento alimenticio que tem diversos acrescentamentos,
eficazes para suprir todas as precisbes nutricionais, de
desenvolvimento e aumento desta idade. Diante disso, a
pratica de amamentar € apropriada e eficaz, quando o papel
assumido é mais do que sustentar um ser, é um método que
abarca influéncia matua e intenso dentre mée e filho.°

Os profissionais de salde adquirem conhecimentos
béasicos e habilidades sobre aleitamento materno durante a
graduacdo e através de especializaches, aperfeicoamento e
outros cursos de capacitagdo. Portanto, além de
conhecimento técnico, o profissional precisa ter habilidade
em se comunicar com eficiéncia. Aconselhar ndo significa
dizer a mulher o que deve ser feito; e sim ajuda-la na tomada
decisdes, oferecer a escutar, um momento de dialogar e
refletir sobre essa fase, mostrando os beneficios para a salide
da mae e bebé. Durante aconselhamento em amamentacéo, é
importante que as mulheres sintam que o profissional de
salde deseja o seu bem-estar e de seus filhos, dessa forma
criando vinculo, se sentindo apoiadas e confiantes. Em outras
palavras, o aconselhamento, quando bem dialogado com a
mae, ajuda em sua tomada de decisGes, além de estabelecer
confianca no profissional, reforca Ministério da Salde.?

Na fase pré-natal as gestantes devem ser orientadas
sobre as vantagens do aleitamento exclusivo para a mae e o
bebé, das complicacBes do desmame antes dos seis meses, ela
deve ter conhecimento de como serd a sua alimentacdo,
métodos contraceptivos, do uso de drogas e suas
consequéncias na amamentacdo da criancga, esclarecer como
é feita a ordenha manual e a manutencdo desse leite caso a
mée tenha que se ausentar.'!

O acompanhamento pré-natal realizado pelo
profissional de salde pode ser grupal ou individual, nesses
dois tipos é importante dialogar com as mulheres, abordando
0s seguintes tépicos: planos da gestante com relacdo a

introducdo alimentar; experiéncias prévias, mitos, crencas,
medos, preocupacdes e fantasias relacionada com o
aleitamento materno; importancia do aleitamento materno;
vantagens e desvantagens do uso de leite ndo humano;
importdncia da amamentacdo logo apds o parto, do
alojamento conjunto e da técnica (posicionamento e pega)
adequada na prevencdo de complicacdes relacionadas a
amamentacdo; possiveis dificuldades na amamentagdo e
meios de preveni-las. Muitas mulheres “idealizam” a
amamentacdo e se frustram ao se deparar com a realidade;
comportamento normal de um recém-nascido; vantagens e
desvantagens do uso de chupeta.?

Quanto ao enfermeiro, é o profissional que também
estreitamente se inclui com a mulher, durante o periodo
gravidico e puerperal, apresenta a enorme acdo nos
programas de educacdo em salde, durante o pré-natal®. E
mister que a gestante se organize para o aleitamento materno
de que, no pés-parto, 0 método de adaptar-se da puérpera a
amamentacdo seja promovido e sossegado, evitavel assim,
equivocos, problemas e aceitaveis confusdes. Equivaler a
assim, o profissional de bem-estar deve adaptar-se, durante o
pré-natal, as informacgdes, o conhecimento, aprendizado da
gestante e a vivéncia social e familiar dela, para requerer a
educacdo em saude, para o aleitamento materno, apoiada bem
como, cobrir a vigilancia e efetividade, durante a protecéo a
nutriz no pés-parto.t?

Chaves afirmou que a promogdo da amamentacao
ndo requer apenas conhecimentos anatdmicos, bioquimicos e
fisiolégicos, requer também, em reconhecer a possibilidade
decisdo das mulheres envolvidas, saber ouvir e aprender,
desenvolver confianca e dar apoio’. Azevedo et al. sugerem
que os profissionais de saude para poder transmitir confianca
a mde — nutriz, é preciso que tenham acesso a todos os
conhecimentos técnicos disponiveis para orienta-las e para o
sucesso da amamentacédo, é necessario que os profissionais a
vejam como pessoa, que tenham respeito por essa nova
situacdo da mulher, das dificuldades e dos problemas.?

Segundo a revista BRASIL, no puerpério, isto é, logo
apos o parto, a mae estando internada, o enfermeiro devera
realizar a pratica do alojamento conjunto durante todo o
tempo em que a puérpera estiver internada e apoia-la durante
todos os cuidados com o bebé, ensinando as técnicas
adequadas para amamentar, promover encontros de palestras
com as maes sobre o aleitamento materno e os cuidados que
0 bebé precisa, ndo oferecer nenhum outro tipo de alimento
ou bebida além do leite materno, ensinar a ordenha manual,
avaliar a forma de mamar de todo bebé.*
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Técnicas de Amamentacao e Cuidados com as Mamas

Conhecer os aspectos relacionados a pratica do
aleitamento materno é fator fundamental para colaborar para
gue mée e crianga possam vivenciar aamamentacdo de forma
efetiva e tranquila, recebendo do profissional as orientacdes
necessarias e adequadas para seu éxito.

Apesar da succdo do recém-nascido ser um ato
reflexo, ele precisa aprender a retirar o leite do peito de forma
eficiente. Quando o bebé pega a mama adequadamente — o
gue requer uma abertura ampla da boca, abrangendo nédo
apenas 0 mamilo, mas também parte da aréola —, forma-se um
lacre perfeito entre a boca e a mama, garantindo a formacéo
do vacuo, indispensavel para que o mamilo e a aréola se
mantenham dentro da boca do bebé. A lingua eleva suas
bordas laterais e a ponta, formando uma concha
(canolamento) que leva o leite até a faringe posterior e
esofago, ativando o reflexo de degluticdo. Enquanto mama
no peito, o bebé respira pelo nariz, estabelecendo o padrédo
normal de respiracdo nasal e o ciclo de movimentos
mandibulares (para baixo, para a frente, para cima e para tras)
promove o crescimento harmdnico da face do bebé.?

O sucesso do aleitamento materno esta relacionado
ao adequado conhecimento quanto a posicdo da méde e do
bebé e & pega da regido mamilo areolar. Reforca ainda que a
posi¢do é importante respeitar a escolha da mulher, pois ela
deverd se sentir confortavel e relaxada. Desse modo, a
amamentacdo pode acontecer nas posi¢des sentada, deitada
ou em pé. O posicionamento da crianca deve ser orientado no
sentido de garantir o alinhamento do corpo de forma a manter
a barriga da crianca junto ao corpo da mée e, assim, facilitar
a coordenacao da respiracdo, succéo e degluticdo.

Uma posicdo inadequada da méae e/ou do bebé na
amamentacdo dificulta o posicionamento correto da boca do
bebé em relacdo ao mamilo e a aréola, resultando no que se
denomina de “ma pega”. A ma pega dificulta 0 esvaziamento
da mama, podendo levar a uma diminuigdo da produgdo do
leite. Muitas vezes, 0 bebé com pega inadequada ndo ganha
0 peso esperado, apesar de permanecer longo tempo no peito.
Isso ocorre porgue, nessa situagdo, ele é capaz de obter o leite
anterior, mas tem dificuldade de retirar o leite posterior, mais
calérico. Além de dificultar a retirada do leite, a ma pega
machuca 0s mamilos. Quando o bebé tem uma boa pega, 0
mamilo fica em uma posicéo dentro da boca da crianca que o
protege da friccdo e compressdo, prevenindo, assim, lesdes
mamilares.?

Quanto aos cuidados da mama é importante elencar
para a necessidade da realizacdo de higienizagéo e cuidados
como compressa, exposicao a luz solar e o fortalecimento dos
vinculos familiares entre mae, pai e filho, concorrendo para

melhorar a qualidade da prética de amamentagdo, ampliando
assim, a qualidade nutricional da crianca®®. Os cuidados
ainda envolvem a prevencdo de infeccdo e ressecamento
mamilar.*0

O cuidado com as mamas é imprescindivel para o
sucesso ao aleitar. Deve ser orientado a fim de evitar as
rachaduras, a realizacdo massagens delicadas, usar sabdo
neutro uma vez ao dia para evitar ressecamento, nao utilizar
pomadas, expor a luz solar e utilizar escovas macias na aréola
para deixa-los mais fortalecidos e sempre escolher um sutia
que acomode bem os seios.?

Antigamente acreditava-se que as mamas deveriam
ser preparadas durante a gestacdo, como puxar, esticar ou
esfregar buchas asperas nos mamilos, porém nao ¢é
recomendado, pois pode causar lesdes e se tornar um ato
prejudicial. No entanto, hoje essa rotina de cuidados e
preparagdes ndo é muito recomendada, visto que as alteragdes
fisicas e hormonais que ocorrem no organismo da mulher, ja
prepara seu corpo para a amamentacdo. Os mamilos durante
a gestacdo, principalmente os curtos, se alongam, criam
elasticidade e se adaptam durante o periodo gestacional.?

Vale ressaltar ainda que mulheres com mamilos
planos ou invertidos podem realizar intervencbes que
revertam esse quadro, o médico orienta cuidados ou
tratamento que auxiliam nesse processo de amamentacao, no
entanto, o enfermeiro por ter maior proximidade com a
lactante pode informar, acalmar e recomendar técnicas
eficientes de amamentacdo. E importante o uso de sutia
adequado ajuda na sustentacdo das mamas, devido apresentar
aumento de tamanho e volume.?

Mitos e Verdades em Relagdo a Amamentagéo

Muitas mées se sentem confusas com o excesso de
informacfes sobre os cuidados durante o pré-natal e no
puerpério. Uma fase que cabe ao enfermeiro perceber os
conhecimentos, as crengas e as atitudes que vem com a
gestante sobre a amamentacdo, também verificar
experiéncias ou se ja vivenciou alguma vez a amamentacao.
Nesse periodo, propiciar as gestantes, momentos para troca
de experiéncias, através de reunifes de grupo com o intuito
de informar as vantagens e o manejo para facilitar a
amamentacdo.*3

A diminuicdo do conhecimento ou mitos adquiridos
pelas mées acerca do AM pode interferir diretamente na
amamentacdo consequentemente levando ao desmame
precoce, assim como a falta de preparacéo do profissional na
hora de transmitir as mées as informagdes adequadas, agdes
governamentais vulneraveis relacionada a promocéo do
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aleitamento, e o papel das maes com o exercicio profissional
fora do lar.®

A figura do leite fraco, nos dias de hoje, é uma das
principais causas da complementacdo precoce alegada pelas
mées, sendo que a comparacdo do leite humano com o de
vaca serviu de fundamentacio para essa crenca. E importante
ressaltar que o leite humano contém todos os nutrientes de
gue a crianga necessita até 0s seus seis meses de vida, é de
facil digestdo, portanto o leite materno estd sempre em boas
condicdes para o consumo da crianca.*6

O leite humano ndo € apenas uma fonte de nutrientes
especificamente adaptadas a capacidade metabdlica do bebé,
mas também é uma substancia viva de grande complexidade
bioldgica, ativamente protetora e imunomoduladora. N&o
proporciona somente protegdo exclusiva contra infeccdes e
alergias, mas também estimula o desenvolvimento adequado
do sistema imunoldgico do bebé, além de conter muitos
componentes anti-inflamatorios e horménios, cujas funcées
ndo sdo completamente conhecidas.’

As férmulas infantis foram criadas com a finalidade
de se assemelhar ao leite materno, no entanto sua composicéo
ndo se iguala as propriedades fisiologicas do leite humano,
que sdo especificas da mae para o proprio filho. As fontes de
carboidratos, proteinas e outros componentes presentes nas
formulas infantis diferem em identidade e qualidade dos
componentes do leite humano.!®

Os lactentes alimentados com leite humano e com
férmulas infantis diferem quanto ao crescimento fisico e ao
desenvolvimento cognitivo, social e emocional.*®

Para a familia, PORTO, et al. enfatiza que, o leite
artificial € mais caro, devido ao custo que se tem, pois nao
compra somente o leite, mas também tem gastos com
mamadeiras, bicos, gas de cozinha e o leite materno além de
custar menos, diminui as chances de hospitalizacoes,
medicamentos, atendimento médico e menos falta ao trabalho
dos pais. E para o hospital representa uma melhor imagem e
maior prestigio, menos criangas abandonadas, menos
infeccdo neonatal e um ambiente calmo e tranquilo.?

O uso da mamadeira ou chupeta influencia
positivamente para o desmame precoce, além de ser uma
fonte de contaminacdo. Depois que a bebé mama na
mamadeira, comeca a apresentar dificuldade para sugar no
seio materno, pois no seio, o bebé deve sugar com mais
intensidade para que ocorra a descida do leite e na mamadeira
o fluxo de leite ¢ intenso do inicio ao fim da mamada.?

Os mitos fazem parte do cotidiano e estdo aliados ao
contexto sociocultural de cada individuo. Nesse sentido,
conforme MARQUES et al. menciona que se faz necessario
que os profissionais de salide compreendam a lactacdo sob o

olhar materno, desvendando seus mitos e crencas, mudando
sua forma de atendimento, de modo a contemplar os diversos
fatores presentes na lactacdo, atuando de modo mais eficaz
para o prolongamento e a manutencdo da amamentacéo.!6

Considerando o0s in0meros mitos acerca do
aleitamento materno, é importante ressaltar um bastante
comum atualmente, a concepcdo do leite fraco. Pois,
atualmente consiste como o mito mais frequente entre as
lactantes, consistindo como um dos fatores principais da
complementacao precoce pela maioria das mées.?

Algo que tem influenciado bastante para essa
comparacdo € a aparéncia aguada do leite materno,
principalmente do colostro, levando as mées a considerar que
0 seu leite é de baixa qualidade e possui irrelevante teor
nutricional. Por isso, a intervengdo da enfermagem no
esclarecimento e incentivo a pratica de amamentacdo é
fundamental para que se possa desenvolver a conscientizagéo
das mées sobre o potencial nutritivo e a necessidade da
exclusividade da amamentagdo a0 menos nos primeiros seis
meses de vida, para o bom desenvolvimento e imunidade do
bebé.??

Assim como ha crenga no leite fraco, existem outros
diversos mitos relacionados ao Aleitamento Materno,
induzidos principalmente, por crendices e influéncias de
familiares através de conselhos e ensinamentos. Dentre 0s
quais pode-se destacar 0 consumo de cerveja preta para o
aumento do nivel de producdo de leite pela mae, alimentando
discursos desfavoraveis a pratica de aleitamento, arraigado
por esses mitos. Até porque, conforme o estudo desenvolvido
por Polido et al., a pressdo exercida por outras pessoas para o
uso de elementos para a suplementagcdo da amamentacéo e
para 0 suposto aumento da producéo do leite, como o caso
supracitado, consistem como fatores bastante comuns diante
do aleitamento.?

O enfrentamento das crendices e mitos relacionados
ao aleitamento materno é um grande desafio para todos que
constituem a equipe multidisciplinar de satde, inclusive para
o enfermeiro, devido & falta de conhecimentos efetivos sobre
a amamentacdo. Como pode ser evidenciado no estudo de
Campos et al., a auséncia de conhecimentos por parte das
mées sobre o Aleitamento Materno o que tem representado
um significativo papel no surgimento e manutencdo de
diversos mitos.?*

Um outro fator que tem interferido de forma direta
no processo de aleitamento materno é a ansiedade e depressao
pos parto, tem em vista que muitas puérperas, principalmente
as primiparas trazem consigo muitas davidas relacionadas a
pratica de  amamentacdo, ocasionado  alteracdo
comportamental e consequentemente, prejuizos a producao
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de leite pela mée, conforme pode ser evidenciado a partir do
estudo desenvolvido por Rapoport e Piccinini.?®

Nesse contexto, aleitar o filho é tdo importante para
0 desenvolvimento e crescimento, que através de evidéncias
cientificas, a OMS recomenda essa pratica exclusiva por seis
meses e sua persisténcia acrescido de alimentos
complementares até os dois anos de vida ou mais.?

Tendo em vista 0 impacto social que o aleitamento
pode proporcionar, sua pratica dentro de um percurso
historico e em meio a muitos empecilhos, desde mitos até a
propagacdo do leite em pd, faz-se necessario uma reflexdo
critica sobre tais aspectos, dando énfase aos beneficios do
leite humano tanto para a méae e quanto para o filho.’

CONSIDERACOES FINAIS

Os enfermeiros podem buscar meios facilitadores da
sua préatica atendendo a demanda de salde e atuar no Ambito
comunitério, na assisténcia direta ao individuo e a familia. O
enfermeiro, conscientizado e motivado a gerar mudancas em
suas praticas e atitudes para que as gestantes estejam em
condicdes de ocupar uma excelente posicao de destaque para
oferecer grandes cuidados de enfermagem, podendo
beneficiar muitas pessoas. Como por exemplo: orientagdes
sobre educacdo em salde, aconselhamento, motivacdo e
esclarecimentos aos familiares.

Porém, é necessario que os enfermeiros utilizem a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) para
melhor organizar suas atividades de enfermagem e garantir
uma assisténcia de qualidade as gestantes no pré-natal.
Todavia, 0 conhecimento sobre o aleitamento materno e a
certeza de sua importancia para a mae sao ferramentas
poderosas para que o enfermeiro faga educacéo em saude no
pré-natal e puerpério para que os resultados do aleitamento
materno sejam cada vez mais satisfatorios.
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