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RESUMO

O objetivo desse estudo foi avaliar a efetividade do preparo biomecénico do canal radicular
utilizando um instrumento Unico associado a irrigacdo com hipoclorito de sodio 5,25% (NaOCI)
ou Clorexidina 2%, na eliminacdo do Enterococcus faecalis ATCC 29212. Para o estudo foram
utilizados 60 pré-molares inferiores humanos unirradiculados. Os dentes foram aleatoriamente
divididos em 4 grupos (15): G1 (controle negativo, sem inéculo e tratamento); G2 (Clorexidina
2,0%); G3 (NaOCIl 5,2%); G4 (Controle positivo, com inéculo e sem instrumentacéo), os dentes
foram infectados com Enterococcus Faecalis por 7 dias. Foram realizadas coletas intracanal com
cones de papel estéreis antes e apds a execugdo dos protocolos de tratamento, sendo constatado o
crescimento em todos 0s espécimes, exceto em G1. Ap6s o emprego dos protocolos do preparo
biomecanico, observou-se uma reducédo na contagem de Unidades formadoras de colonia (UFC),
em relacdo ao grupo controle positivo, apresentando diferenca significativa entre as duas solug6es
testadas (p<0,05). A maior eficacia na reducédo das células bacterianas ocorreu no grupo NaOClI
5,2%, apresentando média de 3.7 x 102 UFC, proporcionando uma reduco significativa (p<0,05)
em relagdo do grupo da clorexidina 2%, 1.27 x 10 UFC, apresentou uma reducao significativa em
relagdo ao grupo controle positivo 1.46 x 10% UFC. A partir desse estudo pode-se inferir que os
protocolos de instrumentacdo utilizados foram eficientes na reducdo bactéria do interior do canal,

mas ndo o suficiente para a erradicacdo em todos 0s casos.

Palavras-chave: Endodontia, Irrigantes, Instrumentos Reciprocantes.
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ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of mechanical preparation of the root canal
using a single instrument associated with irrigation with sodium hypochlorite 5.25% (NaOCI) or
chlorhexidine 2% in the elimination of Enterococcus faecalis ATCC 29212. For the study were
used 60 single-root mandibular humans premolars. The teeth were randomly divided into 4 groups
(15): G1 (negative control without inoculum and treatment); G2 (2.0% chlorhexidine); G3 (5.2%
NaOCIl); G4 (positive control, with and without inoculum instrumentation), the teeth were infected
with Enterococcus faecalis for 7 days. Samples were taken with sterile paper cones in to root canal,
before and after the implementation of treatment protocols, and revealed the growth in all
specimens, except in G1. After the use of the biomechanical preparation protocols, there was a
reduction in the forming colony-forming unit (CFU) compared to the positive control group,
showing significant difference between the two solutions (p <0.05). The greater efficacy in
reducing the bacterial cells occurred in 5,2% NaOCI group, with a mean of 3.7 x 10? CFU,
providing a significant reduction (p <0.05) compared to group 2% chlorhexidine, 1.27 x 10° CFU,
showed a significant reduction compared to the positive control group 1:46 x 10° CFU. From this
study it can be inferred that the instrumentation used protocols were effective in reducing bacteria

within the channel, but not enough to eradication in all cases.

Keywords: Endodontics, Irrigators, Reciprocating instruments.
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INTRODUCAO

A limpeza deficiente do canal radicular permite a permanéncia de microrganismos e seus
produtos metabdlicos, considerados os responsaveis pelas patologias pulpares e periapicais,
podendo interferir deste modo, diretamente no processo de reparo perirradicular™?. Mesmo com
a forte tendéncia atual do preparo dos canais radiculares em tempo reduzido®4, a limpeza nio
pode ser ignorada e nem a contaminacdo bacteriana subestimada, pois processos tecnoldgicos
podem evoluir, porém as reacdes bioldgicas permanecem inalteradas.

Dentre 0s microrganismos, o Enterococcus faecalis € uma bactéria Gram-positiva
anaerdbia facultativa que pode se proliferar na auséncia de oxigénio, com crescimento como
biofilme nas paredes do canal radicular e facilidade em penetrar nos tdbulos dentinérios. E a
espécie mais frequentemente isolada na raiz de dentes com lesdes persistentes®®l e, por isso, o
preparo quimico mecanico em todas as suas etapas deve ser bem criterioso, minucioso e eficaz.

Com o surgimento da instrumentacdo mecanizada o preparo do canal radicular durante a
terapia endoddntica tornou-se mais rapida, entretanto o periodo de atuacdo das substancias
irrigadoras no interior do sistema de canais radiculares foi significativamente reduzidol),
Idealmente, a substancia irrigadora deve ter propriedades antimicrobianas, dissolver os tecidos
necroticos, restos pulpares e o biofilme microbiano, e ndo causar danos aos tecidos da regido
periapicall®. O hipoclorito de sodio €é a substancia irrigadora mais utilizada na endodontia, sendo
utilizada em concentrages que variam de 0,5 até 5,25%[®%10.11121 Outra opgéo de irrigante é a
clorexidina 2%, que apresenta excelente atividade antimicrobianal*213l,

Nos ultimos anos o movimento reciprocante foi introduzido por Yared em 200814
utilizando uma Unica lima ProTaper F2 (Dentsply Maillefer, Suica), o que representou uma nova
perspectiva em relacdo as limas de Ni-Ti, impulsionando a endodontia para uma nova tendéncia:
instrumentos de Ni-Ti de uso unico, utilizados em movimentos reciprocantes.

Portanto, o propoésito do presente estudo in vitro foi avaliar a atividade antimicrobiana da
substancia de hipoclorito de sddio 2,5% e 5,25% (NaOCI) e da clorexidina a 2% frente a alguns
patdgenos endoddnticos presentes nos canais radiculares instrumentados com o sistema

reciprocante Wave One®.
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MATERIAIS E METODOS

Selecdo e preparo dos especimes

Foram selecionados 60 pré-molares inferiores com raizes completamente formadas, todos
pertencentes ao Banco de Dentes Humanos da Universidade Camilo Castelo Branco-Campus Sao
Paulo, portadores de raiz Unica, semelhantes morfologicamente, com auséncia de tratamentos
endoddnticos prévio, fraturas, calcificacOes e dilaceragfes. Os comprimentos dos dentes variaram
entre 19 e 23 milimetros.

Foi realizada a abertura coronaria em todos os dentes com brocas diamantadas n° 1016-
haste longa (KG Sorensen-SP). O preparo cervical foi realizado com brocas de Gattes Glidden n°
2 e 3 (Dentsply Maillefer-Suica). Para determinar o comprimento de trabalho foi inserido no
interior do canal radicular uma lima manual tipo K #15 (Dentsply Maillefer-Suica) até que sua
ponta fosse visivel no forame apical.

O comprimento de trabalho foi calculado recuando-se 1 mm do comprimento obtido com
a medida inicial. Ap6s acesso a cAmara pulpar e ao canal radicular, este foi explorado em toda a
sua extensdo com instrumento manual de didmetro compativel ao diametro anatémico do canal
que nao foi superior ao diametro de uma lima tipo K #20. Foi realizada a limpeza e o esvaziamento
do canal radicular com o uso desta lima e hipoclorito de sodio 2,5% (Cloro-rio- Rioquimica-SP,
Brasil) a fim de remover os restos pulpares. Apds, as amostras foram preparadas com a lima tipo
K #30, até CT, padronizando o didmetro dos canais, finalizando com irrigacdo com EDTA 17%
(Biodindmica-SP, Brasil) por 3 minutos e hipoclorito de sodio 2,5% (Cloro-rio- Rioquimica-SP,
Brasil) por mais 2 minutos.

Em seguida as raizes foram impermeabilizadas externamente com esmalte de unha colorido
(Colorama-SP, Brasil) aguardando a secagem em temperatura ambiente por 1 hora, e depois mais
uma camada de esmalte foi aplicada (para impermeabilizar a superficie radicular). A seguir as
amostras foram acondicionadas em eppendorfs para serem manipuladas e na sequéncia, foram
autoclavadas a 134°C por 15 minutos (Cristofoli Itda- Campo Mourao, Brasil).

Os sessenta espécimes foram entéo divididos aleatoriamente em 4 grupos experimentais:

Grupo 1: 15 dentes do Grupo controle negativo (GN), e ndo receberam o inoculo;

Grupo 2: 15 dentes preparados com sistema rotatorio Protaper Reciprocante (\Wave one®)

e irrigados com Clorexidina 2% (FGM-Joinville- SC);
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Grupo 3: 15 dentes preparados com sistema rotatdrio Protaper Reciprocante (Wave One®)
e hipoclorito de sddio a 5,2% (Férmula & Acéo SP-Brasil);

Grupo 4: 15 dentes do Grupo controle positivo (GP), e receberam o indculo, sem serem
preparados com sistema rotatorio Protaper Reciprocante (Wave one®);

Contaminacéao

Preparou-se uma suspensédo bacteriana mediante adicdo a um meio TSB (Caldo Tripticase-
Soja) de 1ml de cultura pura de uma cepa de E. faecalis (ATCC 29212) o qual foi incubado em
5ml de meio de TSB em condicGes de aerobiose, no interior de estufa a 37°C por um periodo de
24 horas. Apo6s o periodo de incubacao, o grau de turbidez do inéculo foi ajustado a uma densidade
de aproximadamente 3,0 x 108 unidades formadoras de col6nias (UFC) por ml (equivalente a
escala 1,0 de Mac Farland).

Todos os canais radiculares foram contaminados, exceto os do grupo controle negativo
(GN), com 10ul deste indculo utilizando pipetadora automatica, sendo mantidos em estufa a
temperatura de 37°C, durante sete dias, sendo o caldo de cultura estéril adicionado nos canais a
cada 48 horas.

Preparo biomecanico dos canais radiculares

Os dentes foram instrumentados com o instrumento Wave em uma bancada de fluxo
laminar horizontal, sendo utilizadas como substancia irrigadora, a clorexidina 2% ou o hipoclorito
de sodio a 5,2%.

A instrumentacdo dos canais radiculares foi realizada por um Unico operador, seguindo as
instrugcdes do fabricante. Os canais foram explorados com uma lima tipo K #15, sendo que o
instrumento WaveOne 40.08 (funcdo wave one do aparelho X Smart Plus- Dentsply Maillefer-
Suica Dentsply) foi utilizado atuando no tergo cervical, como movimento de introducdo e remocao
por trés vezes, apos a instrumentacdo do terco cervical o canal foi irrigado com 5ml da substancia
irrigadora referente ao grupo estudado. O procedimento sera repetido com o instrumento atuando
em 2/3 do canal radicular, sendo o canal irrigado novamente com 5ml de substancia irrigadora e
por fim a introducdo da mesma lima reciprocante foi realizada para a instrumentacdo do terco
apical até o comprimento de trabalho e irrigacdo abundante com 10 ml da respectiva substancia
irrigadora. Ao final foi realizada uma irrigacdo com 2 ml de EDTA 17%, por 2 minutos.
Concluidos os preparos, os mesmos foram irrigados com 2 ml de substancia estéril de tiossulfato
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de sodio a 5% (3 minutos) para inativacio do hipocloritol*®!, seguindo de uma irrigagdo com 2 ml

de soro fisiologico estéril e posterior secagem com pontas de papel absorventes esterilizadas.

Coleta de amostras

Concluido o preparo dos canais, a irrigacdo final e a secagem, uma solucdo de soro
fisioldgico estéril foi colocada em todos os canais e pontas de papel estéreis foram introduzidas
até o comprimento de trabalho, permanecendo por um minuto para absorver o contetdo do canal
radicular.

Os cones de papel foram transferidos para tubos de ensaio contendo 1ml de solucéo salina
a 0,85%, sendo em seguida centrifugados por um minuto. Apds esse processo aliquotas de 0,1 ml
foram semeadas em placas de agar, sendo depois incubadas a 37° por 48 horas. Procedeu-se entdo
a contagem das unidades formadoras de colénias (UFC) sendo consideradas incontaveis amostras

superiores a 300 UFC.

Metodologia de analise de dados

Testes microbioldgicos (contagem de UFC) foram realizados e os dados das amostras
foram submetidos a analise de variancia. Se observado a significancia estatistica (p<0,05), a
anélise prosseguiu com a comparacao entre as medias pelo erro padrdo da media. O critério para
diferenciar estatisticamente as médias, ocorre quando ndo ha sobreposi¢do dos limites superior e

inferior dos erros padrio na comparacio das médias 61,

RESULTADOS

Foram encontrados crescimentos bacterianos em todas as amostras iniciais, antes do
preparo biomecanico, exceto no grupo controle negativo. Os resultados obtidos da comparacéo
entre as amostras antes e depois do preparo demonstraram que todos os regimes de instrumentacao
e irrigacdo reduziram significativamente o numero de bactérias, havendo diferenca estatistica
significativa entre os grupos (p<0,05).

A maior eficicia na reducdo das células bacterianas ocorreu no grupo NaOCI 5,2%,
apresentando média de 3.7 x 102 UFC, proporcionando uma reducdo significativa (p<0,05) em

relagdo do grupo da clorexidina 2%, 1.27 x 10° UFC.
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A maior eficacia na erradicacdo da contaminagédo foi observada no grupo NaOCI 5.2%,
com a erradicacdo da contaminacdo em 80% dos especimes, seguido pela clorexidina 2% com a
erradicacdo de 63,3%, ja no grupo controle positivo houve o crescimento bacteriano em todos o0s

espécimes, enquanto no controle negativo ndo houve crescimento bacteriano.

Tabela 1 - Media e desvio padrdo da quantidade bacteriana em UFC ap0s os tratamentos de cada

grupo e a porcentagem de erradicacdo bacteriana.

Controle
Grupos NaOCl 5,25% Clorexidina 2% Controle Positivo

Negativo
UFC 3.7x10%: 1.27 x 103® 1.46 x 10° ¢ 0¢
Erradicagao 80% 63,3% 0% -

Letras diferentes nas linhas significam dados estatisticamente diferentes (P<0.05).

DISCUSSAO

Diferentes metodologias tém sido utilizadas para a avaliacdo da atividade antimicrobiana
de solucdes irrigadoras. O Enterococcus faecalis € um dos microrganismos mais utilizados por ser
considerado uma das espécies mais predominantes nas lesbes perirradiculares resistentes e
presentes nos casos de insucesso endodontico, por isso grande parte das atuais pesquisas buscam
formas mais eficientes de combater este patgeno 87171 Por ser considerado resistente aos
procedimentos do preparo quimico mecanico este microrganismo foi escolhido como marcador
bacteriologico neste estudo, tendo a capacidade de sobreviver sob pressées ambientais incomuns,
como baixa disponibilidade de nutrientes e ainda por ser relativamente facil de cultivar e manipular
[18]_

Neste estudo foram utilizados pré-molares inferiores semelhantes a fim de padronizar os
especimes permitindo que a anatomia das raizes ndo afetasse a carga microbiana. Os canais
radiculares infectados com E. faecalis foram incubados durante 1(uma) semana e os resultados do
presente estudo revelaram que a carga bacteriana inicial era viavel e homogénea nos grupos
experimentais, exceto no grupo negativo. As amostras microbianas foram coletadas dentro dos
canais radiculares com pontas de papel estéril antes e apds os tratamentos sendo uma técnica de

coleta comumente utilizada >89,
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Objetivando respostas quanto a efetividade das substancias irrigadoras na reducéo
bacteriana em funcdo do menor tempo de preparo radicular com o uso dos rotatérios, optou-se pelo
uso de duas substancias comumente utilizadas, o hipoclorito de sodio e a clorexidina liquida
[15789.101L17.1819]  Dyrante a instrumentacdo rotatdria utilizou-se aproximadamente 20 ml de
solucdo irrigante especifica para cada grupo, e em todos os dentes, em acordo com o0s estudos de
Baratto Filho et al.(2004) [ e Basmaci et al. (2013) 3. A padronizacdo do tempo foi
imprescindivel para a determinacéo de resultados fidedignos pelo estudo uma vez que quanto mais
tempo solugéo irrigadora permanecer dentro do canal radicular e quanto mais ela for renovada,
maior sera sua efetividade 7,

O presente trabalho demonstrou que todos os regimes de irrigacdo foram eficazes contra E
faecalis, havendo diferenca estatistica significativa entre os grupos (p<0,05), porém, o uso da
solugdo de hipoclorito de sodio a 5,2%, foi mais efetivo que a clorexidina 2%, o que evidencia a
importancia do preparo biomecanico do canal radicular e do uso de substancias irrigadoras. Apesar
disso, algumas pesquisas demonstraram diferencas significativas no que diz respeito a acdo
antibacteriana entre a clorexidina e NaOCI 17?2 o que se deve as diferentes concentracdes do
hipoclorito de sddio utilizadas. A melhor efetividade do NaOCI em relagéo a clorexidina neste
estudo pode ser atribuida & sua concentracio!®! e pelo melhor poder de dissolucéo do biofilme,
fato ndo observado pela clorexidina .

A clorexidina pode ser uma alternativa para o tratamento das infeccdes relacionadas ao
sistema de canais radiculares, principalmente em pacientes alérgicos e dentes com lesdes
periapicais extensas, pois o hipoclorito pode desencadear inflamacdo quando extravasado no apice,
apesar do hipoclorito ainda ser o irrigante de escolha 24,

Muitas sdo as possiveis razGes para a persisténcia bacteriana nos canais apds a
instrumentacéo e irrigagdo com NaOCI ou clorexidina: a resisténcia bacteriana pode relacionar-se
a localizacdo de bactéria nas reentrancias do sistema de canais radiculares, regides estas de dificil
acesso a instrumentacdo e as solucgdes irrigantes, favorecendo a permanéncia intrinseca destas; ou
ainda ao curto intervalo de tempo de contato das soluges com as paredes do canal; ou a inativagao
e/ou reducdo da atividade bacteriana da solugdo induzida pelos componentes da dentina, exsudato
inflamatorio, produtos toxicos bacterianos e restos pulpares necroticos 71, Outro fator que
pode ser responsavel € o tempo para o preparo biomecanico, uma vez que se pode preparar um
canal com um instrumento Wave One® (Dentsply) em menos de dois minutos, contando o tempo

de instrumentac&o e irrigacdo %61, A determinac&o de protocolos finais de irrigacéo a fim de que
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a substancia irrigadora tenha mais tempo de contato com o canal radicular pode ser realizada com
0 objetivo de sanar esta deficiéncia de irrigacdo.

Mesmo com os avangos tecnolégicos o endodontista devera sempre estar atento ao fato de
que independente da rapidez do preparo e reducao tempo de a¢do das solugdes, a irrigacdo devera
ser constante e abundante compensando o uso de solucbes menos concentradas?®. Embora
trabalhos demonstrem resultados satisfatorios em termos de capacidade antibacteriana com o uso

da clorexidina, a op¢édo ainda recai sobre as solucGes de hipoclorito de sodio.

CONCLUSAO

A utilizagdo de agentes irrigantes € imprescindivel para a eficiéncia da desinfecéo do canal
radicular. O hipoclorito de sddio a 5,25% mostrou-se a substancia irrigadora mais efetiva tanto
para a reducdo, quanto para a erradicacdo da contaminacao intracanal por E. faecalis. Refor¢cando
os dados da literatura pode-se concluir que, ainda hoje, o hipoclorito de sédio nas suas diversas
concentracOes é a solucgdo irrigadora de escolha na endodontia devido principalmente a sua alta
capacidade de dissolucédo de material orgéanico.
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