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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi realizar algumas reflexdes sobre as principais contribui¢fes de Paulo
Freire para a area da saude e da enfermagem. No Brasil, a experiéncia da educacdo em saude
recebeu um enfoque diferente com a implantacéo do Sistema Unico de Saude e da Estratégia de
Saude da Familia, experiéncias cujas vertentes se apoiam no aprendizado popular como um de
seus principais pilares. Neste contexto, as acdes que abrangem a praxis transformadora da
educacdo em salde nédo séo praticadas por somente uma categoria profissional, mas na associacao
entre diversas categorias, de forma interdisciplinar. Especificamente em relacdo ao enfermeiro,
na prépria natureza do trabalho gerencial, Ihe € exigido a préatica da educagdo ndo sé com 0s
usuarios e seus familiares, mas também com a equipe de saide. O profissional de salde deve ser,
portanto, um educador, transformador, emancipador e libertador, que almeja a mudanca de
comportamento da clientela, a fim de que esta atinja a qualidade de vida, provocando a

transformacéo e a recriacdo da realidade instituida.

Palavras-chave: Educagdo, Educagdo em Saude, Enfermagem de Atencéo Priméria, Relagdes

Comunidade-Instituicéo.
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ABSTRACT

The aim of this study was to perform some reflections on the main contributions of Paulo Freire
for health and nursing. In Brazil, the experience of health education received a different approach
with the implementation of the National Health System and the Family Health Strategy,
experiments whose strands are based on the popular learning as one of its main pillars. In this
context, actions that encompass the transformative praxis in health education are not only
practiced by a professional category, but the association between various categories, in an
interdisciplinary way. Specifically in relation to the nurse, the very nature of managerial work, it
Is required in the practice of education not only with users and their family, but also with the
health care team. The health professional should therefore be an educator, transformer,
emancipating and liberating, that aims to change the behavior of customers, so that it reaches the

quality of life, causing transformation and recreation of the established reality.

Keywords: Education, Health Education, Primary Care Nursing, Primary Care Nursing.
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INTRODUCAO

Para contextualizar as ideias de Paulo Freire € preciso, a priori, trazer a tona toda sua
trajetoria e ideologias que este nordestino licenciado em direito nos trouxe por meio de suas obras.
Paulo Freire € um dos precursores da Pedagogia Progressista no Brasil, a qual preconiza uma
educacio multicultural, ética, libertadora e transformadora, a qual entenderemos a diantel™.

Em suas reflexdes, Paulo Freire evidencia cuidados com a educagdo, propondo a
humanizacao das relaces e a libertagdo dos homens, tema central discutido em seu principal livro
Pedagogia do Oprimido, escrito em 1968. Ele propde a explicacdo da importancia e a necessidade
de se fazer uma educacéo para uma sociedade que pensa, ouve, sente, se veste de forma diferente,
que necessita de uma pedagogia dialégica, sem arrogancia e supremacia do educador; uma
educacao solidaria, defendendo a articulacdo do saber, do conhecimento, da vivéncia, da
comunidade, da escola e do meio ambiente, traduzindo-se em um trabalho coletivo e, em oposi¢éo
a pedagogia da classe dominante, que possa contribuir para a libertacdo daquele que sente-se
oprimido e massacrado e que possa transforma-lo em sujeito cognoscente, ou seja, capaz de
adquirir conhecimento por si propriot™2l.

O pensamento de Freire ainda € contemporaneo e inspira a teoria e a pratica da educacéo.
Traz o ser humano como um ser social, inserido em um contexto socioecondmico e cultural, que
influencia suas relagdes com o mundo. Os valores, conceitos, concepgdes e crencas condicionam
a forma de estar no mundo e, a0 mesmo tempo, s&o condicionados pelo mundo em que se vivel*=l,

Dessa forma, as pessoas encontram-se constantemente em pleno processo educativo,
do outro e de si mesmos. Além deste processo de aprendizado que acontece no dia-a-dia e nas
relacOes sociais, que é uma educacgéo informal, existe a educacao formal, que tem lugar nas escolas
e se pauta em teorias, discussdes e analises. No entanto, € na prética, na relagdo entre quem ensina
e quem aprende que a educagdo formal se concretizal®l. A educacdo com seu enfoque voltado
para a saude, em uma concepcdo tradicional, diz respeito ao conjunto de saberes técnicos
referentes a instrumentalizacdo dos profissionais da salde no sentido de sua atuacdo no processo
salide-doenca e a prevencio de enfermidades pelas pessoas!®l. Essa concepgéo, também pautada
no modelo da medicina curativa, pressupde um aprendizado linear baseado na transmissdo de
conhecimentos gue, assim como todos os fendmenos que envolvem a sociedade humana, sofre a

influéncia das construgdes histdricosociais.
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O trabalho em salde, também caracterizado por ser um fendmeno socio-historico,
realizado por profissionais com formacdo para a area, objetiva a cura, reabilitacdo, prevencéo,
diminuicdo do sofrimento ou promocdo do bem-estar, tem sido alvo de intensas mudangas e
complexas reflexdes e discussdes na atualidadel®.

No Brasil, a experiéncia da educacdo em saude tem tido um enfoque diferente desde a
implantacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) e da Estratégia de Salde da Familia (ESF),
experiéncia estd cuja vertente se apoia no aprendizado popular como um de seus pilares
principaist®. A educagio popular pressupde o aprendizado significativo dos jovens e adultos e,
em seu ambito, seria contraditorio se os intelectuais decidissem pelos grupos populares quais
conteddos eles devem saber. Se assim fosse, haveria a reproducdo da dominacdo sobre eles,
impondo o método de conhecimento de uma elite académica e desconsiderando sua inteligéncial™.

Para organizar o conhecimento neste sentido, seria necessario reunir-se com as
liderancas populares e nos voltarmos para uma reflexdo conjunta, a fim de enxergarmos o que eles
ja enxergam, por meio de um momento de cessar as lutas por um momento e de rever o que tem
acontecido até a atualidade. E importante considerar que em muito difere os nossos procedimentos
cientificos dos deles. O nosso “jeito cientifico” geralmente se refere a conceitos e metodologias,
porém o ,,povo" procede de outra forma, sua tradicao € mais oral do que escrita. A cultura popular
envolve narragdes orais, 0 que exige troca de olhares, gestos e exercicio da memoria. Saber narrar
é também estimular uma tomada de posicdao e utilizar-se das memdrias sociais as quais abrigam o
entendimento do intelecto popular inteligéncial”l.

A implantacdo do SUS se configurou como um movimento contra hegemonico a partir
de importantes reflexdes sobre o processo de trabalho em salde e a necessidade de profissionais
que possuam saberes que vao além da dimenséao instrumental. Isto porque o trabalho em saude é
permeado por inter-subjetividades oriundas do encontro entre trabalhador e usuario, o que justifica
a producdo de uma atencéo integral a sadde!®. Desde entdo, tem-se trabalhado no sentido de
atender verdadeiramente aos principios e diretrizes do SUS por meio de esforcos de seus gestores
e das instituicGes de ensino para reorientar a formagéo e a pds formagaot®!.

Neste contexto, é importante lembrar de que as acbes que abrangem a praxis
transformadora da educacdo em salde ndo sdo praticadas por somente uma categoria profissional,
assim como as relac@es entre categorias devem ocorrer de forma interdisciplinar. Também, com
relacdo a pratica de uma educacdo transformadora e libertadora no contexto do trabalho em satde,
devemos nos remeter ao trabalho do profissional enfermeiro que, em sua propria natureza do

trabalho gerencial, que lhe ¢é exigido a pratica da educacdo nao s6 com 0s usuarios, mas também
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com a equipe de saltde. E neste contexto que, muitas vezes, observam-se visdes limitadas,
limitantes e compartimentalizadas do processo de ensinar em saude, onde o tempo limitado pelas
diversas atividades deste profissional corrobora para a manutencdo de uma pratica biologicista e
tecnicistal®l.

Em uma pesquisa cujo objetivo foi discutir a producdo cientifica do banco de teses e
dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES) sobre a
educacao em satde em unidades hospitalares, observou-se que, desde 1990, existem esbocos de
discussbes sobre uma educacdo que propicie mais autonomia ao paciente, levando em
consideracdo sua existéncia e pautado em pedagogias ativas, entretanto, apesar de este tema ser
discutido ha 20 anos, a pratica ainda encontra-se, na maioria das vezes, engessada na transmissédo
de conhecimentos, revelando um modelo ainda vertical e biologicistal®.,

Diante do exposto, a finalidade deste trabalho foi realizar algumas reflexdes sobre as
principais contribuic6es de Paulo Freire para a area da satde e da enfermagem, bem como discutir

a importancia da Pedagogia Critico Social em contextos coletivos.

REFERENCIAL TEORICO

Educacdo em Saude

A preocupacdo em oferecer educacdo em saude a populagdo comecou no século XIX,
visando combater os transtornos ocasionados pelas epidemias de febre amarela variola e peste,

Com isso, as institui¢Oes de satde adotavam o modelo campanhista, cuja organizagéo era
baseada em praticas extremamente autoritarias utilizando-se da experiéncia dos servicos de satde
militares. Ainda assim, acreditava-se que a falta de informacéo da populagdo era a causa para a
existéncia de doencas, sendo a educacdo em saude naquela época breve, pois as autoridades
acreditavam que o povo era incapaz de entender as orientagdes a eles proferidas™l,

A criacdo da politica sanitaria no Brasil voltou-se para um conjunto de ac@es que visavam,
sobretudo a higiene e suas relagdes entre doencas e condi¢des de vida, por meio da introducdo de
normas e medidas de saneamento. Muitas foram as estratégias criadas em diversos periodos ao
longo dos anos para a educagdo em saude, uma vez que 0s interesses politicos sempre estiveram
na linha de frente as decisdes. O modelo tradicional instigava a educacdo em salde de uma forma
vertical, centralizando o poder em pessoas que acreditavam serem detentores do todo o saber

necessario. Assim, instituia-se uma forma bancaria de educagdo popular, onde o0 povo era mero
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espectador neste processo. Em contrapartida a este modelo caracterizado pela exclusdo da
populacdo, Paulo Freire, por meio de suas obras, insere em seus questionamentos que a educacgéo
seja multicultural, ética, libertadora e transformadora.

A articulagdo proposta por Freire representa a interdisciplinaridade, atualmente tdo
comentada nas ciéncias, em geral na educacgédo e na saude em particular. Propde a possibilidade
de uma pedagogia fundamentada na praxis, inserida numa politica de esperanca, de luta
revolucionaria, de amor e de fé no ser humano!*l. A educacio problematizadora para a Sadde, visa
a transformacéo da realidade, por meio da autonomia e independéncia, buscando desenvolver
individuos criticos e conscientes de suas necessidadest*t]. Assim, faz-se necessario que o individuo
seja respeitado e que seus conhecimentos e ideias sejam incorporados, tornando-o sujeito ativo
pensante e critico, com direito de se expressar, criar, analisar e debater[*?],

O profissional de satde deve ser, portanto, um educador, transformador, emancipador e
libertador, que almeja a mudanca de comportamento da clientela, a fim de que atinja a qualidade
de vida, provocando a transformacéo e a recriacdo da realidade instituida™l. Desse modo, a
educacdo em saude deve ser permanente, com énfase em uma praxis transformadora, nédo
tecnicista, conduzida de acordo com a realidade de forma coletiva e consensual™4,

Revestido de sua multidimensionalidade, o ser humano, apresenta-se como um ser
complexo. Na sua evolucdo historica, 0 conhecimento esta presente, o qual, na maioria das vezes,
é fragmentado por disciplinas e ndo é perceptivel a sua recomposicdo. O paradigma vigente
carrega as consequéncias dessa fragmentacdo, inclusive no conhecimento cientifico e na
educacioltl.

E necessario discutir a relevancia da reflexdo de uma pratica educativa consciente e
critica para o futuro. E imprescindivel que a educagio se ocupe em conhecer o que é conhecer,
que ndo seja uma educacdo fragmentada, e que retome a unidade do ser humano e resolva também

problemas imprevistos(®],

Saude e enfermagem: uma reflexao critico social

Ao longo dos anos, o conceito de satide vem sendo modificado e definido de acordo com
a realidade vivenciada pela sociedade. A doenca anteriormente definida como auséncia de saude,
atualmente recebe definicdes mais flexiveis, pois varios aspectos devem ser considerados tais
como fatores psicoldgicos, sociais, bioldgicos, dentre outros. Faz-se necessario considerar que 0

processo salide-doenca esté envolvido ndo somente ao individuo por si s6, mas também resulta de
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sua insercdo na sociedade e aspectos relacionados ao ambiente como saneamento, moradia,
fornecimento de 4gua dentre outros.

Inseridos como profissionais do sistema de saude, a enfermagem compreende uma
profissdo dotada de conhecimentos cientificos e técnicos, construido e reproduzido por um
conjunto de praticas sociais, éticas e politicas que se processa pelo ensino, pesquisa e assisténcia.
Realiza-se na prestacdo de servicos a pessoa, familia e coletividade, no seu contexto e
circunstancias de vida. Tem, portanto, uma importante misséo na contribuicdo de uma sociedade
mais justa e democratica, pois, mediante o cuidado, esta profissdao em a oportunidade de educar o
outro para a saude, fazendo com que ele participe com 0s seus proprios recursos para manter-se
saudavel, tornando-se mais autbnomo.

Para Freire, o profissional deve estar comprometido com a sociedade, para que por meio
de sua acdo e reflexdo possa transformar a realidade, pois através desta capacidade de refletir, que
o faz um ser da praxist*?d. Além disso, as préaticas educativas, quando desenvolvidas numa
perspectiva conscientizadora, permitem que o individuo exerca mais plenamente a sua cidadania.

Assim, percebe-se que o cuidado adquire uma dimensao libertadora dos atores envolvidos
no processo de cuidar, e que o0 pensamento critico esta relacionado intrinsecamente com o
pensamento criativo, na medida em que este Gltimo nos permite buscar possibilidades de ir além,
de transcenderl*6l,
O profissional de enfermagem participa, como integrante da equipe de saude, das a¢des que visam
satisfazer as necessidades de saude da populagéo e da defesa dos principios das politicas publicas
de salde e ambientais, que garantam a universalidade de acesso aos servi¢os de salde,
integralidade da assisténcia, resolutividade, preservagdo da autonomia das pessoas, participacao
da comunidade, hierarquizacéo e descentraliza¢do politica administrativa dos servigos de salde.

Nesse contexto, as acOes de salde representam a busca de valores preconizados por Paulo
Freire, com a participacdo e o dialogo com a cultura, as representagdes sociais de saude e doenca,
além de um compromisso ético e politico.

O cuidado deve favorecer o desenvolvimento humano, potencializando as habilidades do
sujeito para o auto cuidado, capacitando-o para trilhar o seu caminho, romper com relagfes de
dominacdo excludentes presentes na sociedade, fazendo-o conquistar cenarios proprios de sua
cidadania.

A atuacgdo do profissional de satde junto & comunidade € a de mobiliza-la na busca das
melhores condi¢6es de salde, mediante interacdo dialdgica, e admitindo os saberes preexistentes

para integra-los na formulacdo do conhecimento. Para Freire, o conhecimento é feito de forma
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integradora e interativa, utilizando-se para isso a interacdo, a comunicacao e o dialogo, porém, se
ndo ha profundo amor ao mundo e ao homem adicionado ao entendimento das diferencas, ndo
havera integracaol’l.

Destarte, aos  trabalhadores da salde impde-se a necessidade de
um comprometimento ético, diante do qual cada um deles revela-se como detentor da funcdo de
sistematizador da situacdo de saude em favor de grupos sociais especificos, supondo-se nessa

relacio o estabelecimento de vinculos de identidade, pertinéncia ou de solidariedade!*".

Outras Reflexdes Sobre As Contribuicdes De Paulo Freire

A falta de conhecimento do paciente pode ser considerada umas das principais causas da
sua passividade em relacdo ao tratamento, na verticalidade da relacao profissional paciente. As
evidéncias cientificas demonstram a relevancia e a eficacia de que acdes educativas podem
transformar as préaticas de satde dos pacientes e de seus familiares. Por outro lado, observa-se na
literatura uma grande falta de investimento profissional no ensino aos pacientes sobre questfes
fundamentais acerca do manejo de suas patologiast® 13-4 161,

Além disso, tem-se que a producdo cientifica tedrico-pratica é predominantemente
dirigida aos profissionais, em detrimento aos pacientes. Ndo se pretende supervalorizar o
conhecimento de um em detrimento do outro, sendo que ambos se equivalem de maneiras
diferentes. No entanto, vé-se a necessidade de um equilibrio das a¢des educativas entre o cenario
da salde para que haja horizontalizacdo das relagdes, conscientizacdo das partes sobre suas
respectivas funcoes.

Assim, justifica-se a importancia de maior investimento e padronizacdo nas orientagdes
ao paciente e/ou cuidador sobre cuidados acerca de sua saude, no sentido de atribuir devidamente
as responsabilidades na atencédo a salide a cada um dos envolvidos, inserindo o paciente como um
ser atuante no tratamento de sua doenca ou condicdo, e consciente das acfes necessarias para a
manutencéo de sua saude e prevencgédo de complicacdes passiveis de controle.

Ressalta-se a necessidade da equipe de enfermagem reconhecer a importancia e 0s
beneficios da insercdo do paciente como um sujeito ativo no seu tratamento e, ainda, instituir um
protocolo de orientagdes sobre o0 auto cuidado com o paciente e sua familia.

E importante a equipe de enfermagem entender que o ensino ao paciente deve ser feito de
maneira clara e objetiva. O cuidado oferecido as criangas e adultos deve ser realizado de maneiras

diferentes, ou seja, € importante observar que o aprendizado no adulto possui uma caracteristica
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peculiar que difere do ensino as criangas e adolescentes, uma vez que o adulto possui experiéncias
previamente adquiridas e vividas, as quais conotam diferencas na forma de assimilacdo de
conteddo.

Estudos demonstram que os pacientes desejam ter um papel ativo em relagéo ao seu
tratamento, sendo que a importancia sobre as orientacfes acerca de sua condicdo de saude tém
impacto positivo em relacdo aos seus sentimentos e atitudes no processo satde-doencal®°. A
equipe de enfermagem ao realizar as orientacGes e esclarecimentos de ddvidas auxilia o paciente
a lidar com seus medos, a controlar situacdes indesejadas, ou seja, a equipe é responsavel em
proporcionar, além de outras situacdes, conforto psicologico aos pacientes.

No paradigma trazido por Paulo Freire, o enfermeiro em sua pratica assistencial
mediatizada pode se considerar ,,junto com seu paciente®, também um aprendiz no momento em
que ela visualiza o cuidado também como atividade de educacdo em salde.

O enfermeiro é como um educador que transmite o seu saber pratico e tedrico no seu
cotidiano ao realizar o cuidado, devendo explicar todos os procedimentos, retirando todas as
duvidas por meio do didlogo entre cuidador e o receptor, visando o cuidado humanizado. Deve
com seu conhecimento técnico-cientifico, transmitir o seu aprendizado de forma a promover o
bem estar fisico, mental e social de seus pacientes, por meio da educacdo em saude, realizando
campanhas de prevencdo e/ou promocdo da salde, mas também se inserindo nos espacos
cientificos. Para Freire a pedagogia de educacdo em salde realizada pelo enfermeiro deve
transformar e dar autonomia ao educando. Nesse sentido, o educando seria 0 paciente que
receberia todas as formas de conhecimento sobre doencas, prevencao, processos de cura, com
abertura para retirar davidas, de construir conhecimento juntamente com o educador
proporcionando a melhoria na qualidade da assisténcia em enfermagem.

De acordo com as ideologias de Freire, o ser humano é um ser complexo e seu
conhecimento é fragmentado e essa fragmentacdo acarreta marcas no conhecimento cientifico e
na educac&ol’l. O mesmo pode dizer do processo satide-doenca, onde o ser humano deve ser visto
na integralidade de suas necessidades. Porém, o que se observa é que a enfermagem nem sempre
oferece o cuidado integral aos pacientes, sendo este na maioria das vezes fragmentado.

Isso acontece, possivelmente, devido a escassez de funcionarios que trabalha com grande
numero de pacientes (dimensionamento de pessoal inadequado), pela dupla ou tripla jornada de
trabalho realizada por estes profissionais (devido as condi¢des salariais e excesso de trabalho) ou
pela propria condicédo insalubre do trabalho.
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Diante disso, algumas questdes devem ser realizadas como: onde estd o cuidado
humanizado? E o0 amor com o ser humano pregado por Paulo Freire e que deveriamos utilizar no
cotidiano da enfermagem?

Buscando colocar em prética as concepcdes do legado de Paulo Freire, o enfermeiro
deve refletir sobre a assisténcia realizada, ja que esta € uma profissdo que educa e é educada. O
autor enfatiza a necessidade de problematizar a pratica dos enfermeiros. A equipe de enfermagem
deve ajudar o paciente a modificar seus habitos de vida, por meio da educacdo. Deve ajudar o ser
humano a refletir sobre sua vida, e promover transformagcfes no ensinando no sentido de
desenvolver um pensamento critico sobre seu bem estar, favorecendo na construcdo de melhores
formas de viver, incentivando o exercicio da cidadania, na busca do cuidado na integra de suas

necessidades.

CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes trazidas neste trabalho ndo representam um esgotamento cientifico sobre o
tema, mas busca motivar os profissionais da saude a pensar sobre a importancia de sua pratica na
educacdo e na transformacao dos pacientes e da comunidade. Podemos refletir e nos questionar
que tipo de enfermeiros ou profissionais da area de salde somos, e estamos formando.

Também, vale salientar a importancia das a¢6es de educacdo permanente em salde, que
se articula a educacgéo e o trabalho no SUS, visando a producdo de mudancas nas praticas de
formacdo e de saude. Por meio da educacdo permanente em salde pode-se articular o ensino,
gestdo, atencdo e participacdo popular na produgédo de conhecimento para o desenvolvimento da
capacidade pedagogica de problematizar e identificar pontos sensiveis e estratégicos para a
producdo da integralidade e humanizacéo.
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