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RESUMO - A principal forma de reestabelecer a saide na sociedade contemporanea consiste na utilizacdo de
medicamentos. Contudo, 0 seu uso inadequado tem demonstrado resultar em problemas de satde. Os medicamentos
isentos de prescricdo (MIPs), cujo acesso ndo necessita de apresentacdo da receita, como o préprio nome relata, sdo
utilizados muitas vezes de forma inapropriada, levando ao agravamento da doenga ou 0 mascaramento dos sintomas, e
a doenca evolua para um estagio mais grave. Além disso, a facilidade de acesso, muitas vezes, faz com que o consumo
se torne excessivo. Portanto, baseando-se nesses riscos, esta pesquisa procurou investigar quais sdo os MIPs mais
dispensados e levantar quais sdo os riscos associados a sua utilizagéo incorreta ou intensa, a partir de uma reviséo
bibliogréfica, analisando artigos cientificos localizados nas bases de dados SCIELO, LILACS, dentre outros. Constatou-
se que 0s MIPs mais usados foram Dorflex, Neosaldina, Torsilax, Addera D3, Sal de Eno e Novalgina. Dentre eles, o
Torsilax apresenta-se como o que oferece mais riscos, como funcéo prejudicada do rim e aumento da presséo arterial.
Com base nos resultados desta pesquisa, demonstrou-se uma série de riscos relacionados ao uso estes medicamentos,
destacando a importancia do uso adequado de quaisquer medicamentos sob a orientagdo farmacéutica, especialmente
nas cirscunstancias da atual pandemia pela qual o mundo esta passando.

ABSTRACT - The main way to reestablish health in contemporary society is through the use of medicines. However,
its improper use has been shown to result in health problems. The non-prescription medicines (OTCs- over-the-counter),
whose access does not require the presentation of a prescription, as the name says, are often used inappropriately, leading
to the worsening of the disease or the masking of symptoms, and the disease progresses to a more serious. In addition,
the ease of access often causes consumption to become excessive. Therefore, based on these risks, this research sought
to investigate which are the most dispensed OTCs and to raise the risks associated with their incorrect or intense use,
based on a bibliographic review, analyzing scientific articles located in the SCIELO, LILACS databases, among others.
It was found that the most used OTCs were Dorflex, Neosaldina, Torsilax, Addera D3, Sal de eno, Novalgina. Among
them, Torsilax presents itself as the one that offers more risks, such as impaired kidney function and increased blood
pressure. Based on the results of this research, a number of risks related to the use of these drugs have been demonstrated,
highlighting the importance of the proper use of any drugs under pharmaceutical guidance, especially in the
circumstances of the current pandemic that the world is going through.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Satde define que o uso
racional de medicamentos existe quando pacientes recebem
medicamentos apropriados para suas condi¢des clinicas, em
doses adequadas as suas necessidades individuais, por um
periodo adequado e a0 menor custo para si e para a comunidade.
Porém, a realidade apresentada ¢ bastante diferente, havendo um
uso indiscriminado de medicamentos pela sociedade em geral.

Os medicamentos sdo comumente utilizados como
medida terapéutica para a maioria das doengas e disturbios na
homeostase. Mas, em alguns casos, observa-se o surgimento de
problemas de saude cuja origem esta relacionada ao seu proprio
uso, especialmente de modo irracional ou na tentativa de
solucionar o que acredita-se que seja um mal autolimitado!. A
automedicacdo, por sua vez, ¢ caracterizada pela iniciativa de
um doente, ou de seu responsavel, em obter ou produzir e utilizar
um produto, denominado MIP, que acredita lhe trazer beneficios
no tratamento de uma doenca ou alivio de sintomas, a fim de
proporciona-lo bem-estar?.

De acordo com a RDC n° 98, de 1° de agosto de 2016,
para um medicamento ser enquadrado como isento de
prescricdo, é necessario que tenha um tempo minimo de
comercializagdo de dez anos, ser seguro, com avaliagdo da
causalidade, gravidade, e frequéncia de eventos adversos e
intoxicacdo; baixo potencial de causar danos a saude, quando
obtido sem orientagdo de um prescritor; possuir indicagido para
o tratamento, preven¢do ou alivio de sinais e sintomas de
doengas ndo graves e com evolugdo inexistente ou muito lenta;
possuir utilizagdo por curto periodo de tempo; ser manejavel
pelo paciente; ter baixo potencial de risco; e ndo apresentar
potencial de dependéncia’.

Fatores economicos, politicos e culturais t€ém contribuido
para a intensifica¢do da automedicag¢@o no mundo, tornando-se
um problema de satide publica. Além disso, quanto maior for a
disponibilidade de produtos no mercado, maior serd a
familiaridade do usudrio leigo com os medicamentos, tornando
mais facil o seu uso'.

A proposta de amenizar o sofrimento ¢ um convite, no
entanto, pode resultar em prejuizos ndo apenas financeiros, mas
também para a propria satde do individuo*. Portanto, a
automedica¢do pode acarretar em riscos potenciais de reagdes
adversas, causar sofrimento e piora da qualidade de vida,
promover a perda da confianca nos prescritores, aumentar a
necessidade de exames diagnosticos e tratamentos adicionais,
bem como dificultar o manejo das condigdes clinicas,
implicando em aumento dos custos com tratamentos,
hospitalizagdo, maior tempo de permanéncia no hospital e,
eventualmente, da mortalidade’.

Assim, a ampla utilizagdo de farmacos, sem a devida
orientacdo médica, estd acompanhada, na maioria dos casos, do
desconhecimento dos maleficios que poderdo ocasionar.
Ademais, os medicamentos sdo os principais agentes toxicos,

sendo responsaveis por diversas intoxicagdes humanas no
Brasil®. Salienta-se que, de acordo com o Sistema Nacional de
Informacgdes Toxico-Farmacologicas, os medicamentos ocupam
o0 primeiro lugar entre os agentes que causam intoxicacfes em
seres humanos. E, em 2019, foram responsaveis por 32,3% dos
casos registrados’.

As consequéncias da pratica do uso irracional desses
medicamentos consistem em uma maior suscetibilidade as
reagOes adversas e intoxicagdes. As reagdes se manifestam em
pacientes com hipersensibilidade as substincias ativas do
medicamento, ou que apresentaram alguma reagdo adversa
anterior, e também, pacientes tolerantes, que fazem uso de dose
superior a recomendada®.

Ressalta-se a necessidade de uma maior atencdo na
utilizagdo de MIP, os quais sdo indicados para doengas de alta
incidéncia e de baixa gravidade. Portanto, esta pesquisa visa
identificar quais sdo os MIPs mais dispensados e os riscos
associados a sua utilizag@o indiscriminada.

METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em uma revisdo bibliogréfica,
fundamentada na anélise de artigos cientificos publicados entre
2008 a 2020 nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo), LILACS, PUBMED, MEDLINE. Além disso,
foram incluidas dissertagdes, livros, além de consultas em sitios
eletrénicos (internet) de entidades farmacéuticas que fossem
relevantes a pesquisa.

Para a realizacdo da pesquisa houve a necessidade de
identificar quais foram os MIPs mais consumidos entre a
populacédo brasileira, levando-se em conta a pesquisa divulgada
pela INTERFARMA (2019). Em seguida, foram selecionados os
trabalhos que abordavam sobre os riscos associados ao uso
desses MIPs, excluindo-se artigos publicados ha mais de 15
anos, bem como aqueles que ndo abrangessem 0 escopo deste
trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil é considerado um dos principais consumidores
de medicamentos do mundo, com um mercado que movimenta
aproximadamente 22,1 bilhGes de ddlares anualmente®. A
maioria dos medicamentos consumidos no territério brasileiro
sdo caracterizados pela isencdo de prescrigdo médica. Dentre 0s
medicamentos mais utilizados no mundo, merecem destaque 0s
MIPs que, conforme dados da consultoria global IQVIA,
representaram 31% do mercado farmacéutico®.

A Instrucdo Normativa (IN) n°11/2016 dispde sobre a
lista de medicamentos isentos de prescri¢do, dividindo esses
medicamentos de acordo com o0 grupo terapéutico. Os
medicamentos contidos nesta lista envolvem analgésicos, anti-
inflamatorios, antiacidos, laxantes, antidiarreicos,
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antimicrobianos topicos, antiflingicos, antissépticos, vitaminas,
aminodcidos, minerais, dentre outros!’. No entanto esses
medicamentos sendo utilizados de forma indiscriminada ao
invés de trazer alivios para uma dor leve, por exemplo, pode
trazer riscos que comprometam significativamente a salde
humana, levando até mesmo a morte.

Conforme a revisdo bibliogréfica realizada, foi possivel
identificar os principais medicamentos comercializados no
territorio brasileiro, no ano de 2019, segundo INTERFARMA
(Quadro 1). Logo, dentre esses, 0s MIPs contidos nessa relagéo
foram Dorflex, Neosaldina, Torsilax, Addera D3, Sal de Eno e
Novalgina®2.

Quadro 1 - Medicamentos isentos de prescricdo médica mais vendidos no
Brasil.

Medicamento Farmacos (doses)
Dorflex Dipirona monoidratgda (300mg), Citrato de orfenadrina
(35 mg), Cafeina anidra (50 mg).
Neosaldina Dipil:ona (300 mg), Mucato de isometepteno (30 mg),
Cafeina anidra (30 mg).
Torsilax Caf_el’na (30 mg), Carisoprodol (125 mg), Diclofenaco
sodico (50 mg), Paracetamol (300 mg).
Colecalciferol (equivalente a 1.000U.1., 7.000U.1. e
AdderaD3 | 55 50001y
Sal de Eno Bicarbongtc_) de séQio (2,15g), Carbonato de sédio
(0,509), Acido citrico (2,15g)
Novalgina Dipirona monoidratada (500mg e 1g)

Fonte: INTERFARMA, GUIA 2019 (2019).

A maioria apresenta a¢do analgésica e antipirética, por
consequéncia possuem fraca atividade inibitéria sobre COX-1 ¢
COX-2. Estudos demonstraram que as
substancias hiperalgésicas podem inibir a ativagdo da adenilato
ciclase e impedir diretamente a entrada do calcio nos
nociceptores. Outros autores relatam efeitos analgésicos devido
ao efeito dos da dipirona na
prostaglandinas no sistema nervoso central (bulbos e matéria
cinzenta periaqueduta)'?.

Algumas agdes da vitamina D no sistema imunoldgico
devem-se aos efeitos inibitorios das moléculas de expressdo
MHC classe II, bem como inibindo a expressdo das moléculas
coestimulantes DC40, CD80 e CDS86, e de outras proteinas
indutoras de maturacdo (CDla, CD83). Os monocitos,
macrofagos, e células dendriticas possuem aumento da
capacidade quimiotaxica e fagocitica de mondcitos, além de
citotoxicidade contra as células tumorais e bactérias. Os baixos
niveis séricos de vitamina D podem estar relacionados a fatores,
como fatores nutricionais, como diminui¢cdo da forca fisica,
menos exposi¢do ao sol, aumento da frequéncia de polimorfismo
do gene RVD e efeitos colaterais dos medicamentos'4.

Os antiacidos, como o Sal de Eno, podem neutralizar o
acido gastrico e inibir a conversdo de pepsinogénio em pepsina,

experimentais

metabolitos sintese de

aumentando assim o pH do suco gastrico'>. Nestes casos, a
administragdo deste produto proporciona o alivio da azia
promovida pelo excesso de secregdo acida.

Os MIPs sdo medicamentos disponiveis ao
autosservico em farmécias e drogarias, ndo sendo dotados de
tarjas, diferentemente de medicamentos sujeitos a prescri¢do
(tarja vermelha) ou sujeitos a controle especial (tarja preta) 7.
Ressalta-se que sdo diversos 0s requisitos que devem ser
considerados para que o medicamento seja considerado isento
de prescricdo médica, no entanto, um ponto de suma importancia
é o fato de esse medicamento ndo causar dano no corpo humano.

No entanto, conforme a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), mais de 50% de todos os medicamentos s8o prescritos,
dispensados e vendidos de modo incorreto, e metade dos
pacientes os utiliza de forma totalmente inadequada®.

No Brasil, ainda se evidencia uma caréncia de
investigacBes referentes & morbidade e ao ndmero de mortes
associada a utilizacdo indevida de farmacos, embora ja tenha
sido implantado no territorio brasileiro o Sistema Nacional de
Farmacovigilancia desde 1990. Segundo o Sistema Nacional de
Informagdes Tdxico-Farmacoldgicas, os medicamentos sdo 0s
principais agentes causadores de intoxicagbes em seres
humanos. Em 2019, por exemplo, estes produtos foram
responsaveis por 32,3 % dos casos registrados’.

O Quadro 2 demonstra os principais riscos a salde
humana decorrentes da utilizacdo dos MIPs acima listados.
Abordando desde os riscos mais comuns até os mais graves
como gastrites, Ulceras, intoxicagdes, fungdo do rim prejudicada
e, também, choque anafilatico.

Quadro 2 — Riscos relacionados ao uso dos MIPs mais vendidos no Brasil.

Medicamentos Riscos Referéncias

Misturas de analgésicos e outras drogas
podem neutralizar esse efeito ou causar a
reagdo oposta, ou mesmo afetar outras partes
do corpo de pacientes hipertensos, pois a
dipirona pode alterar a pressdo arterial,
portanto, isso deve ser evitado. Os
analgésicos ndo protegem o estdmago. O uso
excessivo pode causar ou agravar gastrite e
ulceras.

Dorflex (21)

Choque  anafildtico (reacdo  alérgica
extremamente grave capaz de obstruir a
respiragdo podendo levar ao  Obito;
Diminuicéo da liberacdo de endorfina pelo
organismo.

Neosaldina (22)

O uso cronico de diclofenaco sddico aumenta
0 risco de dano nos rins, com funcdo
prejudicada do mesmo. O uso prolongado de
anti-inflamatérios ndo esteroidais pode
aumentar a pressao arterial médiaem 5 a 6
mmHg, especialmente em  pacientes
hipertensos, e pode interferir nos efeitos
hipotensores de diuréticos, betabloqueadores
e inibidores da ECA.

Torsilax (23)

Addera D3 Risco de intoxicacéo por vitamina D. (24)

A sobredosagem grave pode causar
sobrecarga de sodio (hipernatremia e
hiperosmolalidade) e alcalose metabdlica,
resultando em inquietacéo, fraqueza, sede,
diminuicéo da salivacéo, tonturas, dores de
cabega e risco de hipotenséo e taquicardia.

Sal de Eno (25)
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O maior estudo sobre 0s riscos
hematologicos da dipirona e outros
analgésicos (chamado de estudo de Boston)
apontou que fatores como desnutricdo e
cuidados médicos inadequados tornam as
consequéncias fatais da agranulocitose mais
comuns.

Novalgina (26)

Fonte: Autoria propria (2020).

A automedicacdo também consiste em um fator que
impulsiona a suscetibilidade aos riscos supracitados. Esta
conduta persiste devido a dificuldade de acesso aos servigos de
salde no territorio brasileiro, em especial no ambito publico, a
crenca de que alguns problemas de menor gravidade sdo
autolimitados ou & comodidade de ter acesso ao medicamento
sem a necessidade de busca auxilio de um prescritor:s,

A exposicdo aos efeitos nocivos dos medicamentos
também esté atrelada as midias de promocgéo dos medicamentos.
A propaganda dos medicamentos tem a finalidade de divulgagao
de conhecimento, tornando mais conhecida e prestigiada
determinada marca, objetivando exercer uma forte influéncia
sobre o publico-alvo®. Ademais, a publicidade virtual de
medicamentos requer uma logistica complexa de fiscalizacéo,
dificultando o controle sobre as vendas nesse ambiente. Tal
problema origina um grande risco em um pais que é considerado
um dos maiores consumidores de medicamentos e da préatica da
automedicacéo®®.

Desse modo, ressalta-se a responsabilidade dos
profissionais de salde em informar os consumidores sobre os
danos que os farmacos podem provocar. Nesse contexto, o
farmacéutico é o profissional que possui maior proximidade dos
consumidores, se relacionando com este diretamente no
momento da aquisi¢do de medicamentos e correlatos. Logo,
compete ao farmacéutico prestar o devido aconselhamento ao
paciente no que se refere as alternativas terapéuticas disponiveis
mais adequadas para tratar males menores, informando sobre a
dose recomendada, modo de uso, contraindicacdes e potenciais
efeitos adversos %,

O Quadro 3 apresenta os principais efeitos colaterais
dos MIPs. Dentre estes, destaca-se o Torsilax, com quantidade
considerdvel de efeitos alarmantes como nausea; vomito e
diarreia; dor de cabeca; tontura, tontura, erup¢do cutanea;
sangramento gastrointestinal, tlcera péptica, letargia, urticaria,
fungdo hepatica anormal, incluindo hepatite com ou sem
ictericia; zumbido, insdnia, irritabilidade, convulsdes, eritema
multiforme, sindrome de Stevens-Johnson e Lyell, sindrome
nefrotica, trombocitopenia, agranulocitose, anemia aplastica e
anemia hemolitica®.

Efeitos colaterais Referéncias
Boca seca, sede, diminuigdo da sudorese,
retencdo ou miccdo (retardo na urina),
visdo turva, pupilas dilatadas, pressdo
intraocular elevada, fraqueza, ndusea,
vOmito, dor de cabeca, tontura,
constipagdo, sonoléncia, reagdes alérgicas,
coceira, alucinacoes, inquietacéo,
tremores, irritacdo do estdmago.

Irritacdo da pele, vermelhiddo, coceira ou
urticaria, queda na pressdo arterial,
alteragbes nas  células  sanguineas,
taquicardia e irritabilidade.

Nausea; vomito e diarreia; dor de cabeca;
tontura, tontura, erupcdo  cutanea;
sangramento  gastrointestinal,  Ulcera
péptica, letargia, urticaria, funcéo hepatica
anormal, incluindo hepatite com ou sem
ictericia; zumbido, insonia, irritabilidade,
convulsdes, Eritema multiforme, sindrome
de Stevens-Johnson e Lyell, sindrome
nefrética, trombocitopenia, agranulocitose,
anemia aplastica e anemia hemolitica.
Além de vomitos, dor abdominal, sede,
urina excessiva, diarreia e eventual
desidratacdo, eles também podem causar
sintomas toxicos como hipercalcemia.
Eructacéo, flatuléncia, distensdo
abdominal e irritagdo gastrointestinal.
Coceira, queimagdo, rubor, urticéria,
inchago, dificuldade em respirar, urticéria
generalizada, angioedema grave,
broncoespasmo grave, arritmia, queda na
pressao arterial e choque circulatério.
Fonte: Autoria propria (2020).

Medicamentos

Dorflex 27

Neosaldina (28)

Torsilax (29)

Addera D3 (30)

Sal de Eno (30)

Novalgina (28)

No que se refere aos analgésicos e anti-inflamatorios néo
esteroidais (AINES) presentes no Dorflex, Neosaldina,
Novalgina e Torsilax, os efeitos colaterais mais evidentes sdo 0s
distlrbios gastrointestinais, as reacGes alérgicas e os diversos
efeitos maléficos que afetam diretamente os rins?e,

N&o obstante todos os problemas relatados acima, apds
0 Novo coronavirus observou-se um aumento no consumo de
MIPs. Tal comportamento deve-se ao fato do medo de
contaminacgdo ao ir a uma consulta em clinicas, hospitais, ou
postos de saude. Consequentemente, houve um aumento da
procura de MIPs nas farmécias como tentativa de controlar
problemas autolimitados, bem como tratar sintomas gripais
iniciais.

Ademais, para apaziguar esses problemas referentes a
comercializagdo de medicamentos de forma descontrolada, ha a
necessidade de o profissional da farmacia cumprir sua funcéo, a
qual esta relacionada ao fornecimento da informacéo referente a
utilizacdo dos medicamentos de modo racional no ato da
dispensacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme constatou-se na presente pesquisa, 0s MIPs
mais consumidos no Brasil em 2019 foram Dorflex, Neosaldina,
Torsilax, Novalgina, Addera D3, e Sal de Eno, os quais
consistem em medicamentos analgésicos, antitérmicos,
aminoacidos, vitaminas e antiacidos respectivamente. O uso
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indiscriminado desses MIPs pode proporcionar grandes riscos a
salide humana. Dentre os principais riscos da utilizacdo desses
medicamentos estdo a sobrecarrega ocasionada ao figado, rins e
pulmdes; irritacdo e afeccBes na pele; distirbios hematologicos;
Ulceras e sangramento estomacais e intestinais.

Em razdo do grande numero e gravidade dos riscos
relacionados ao uso desses medicamentos, hé a necessidade de
uma maior intervencdo estatal, seja por meio da elaboracéo de
politicas publicas que conscientizem a populacdo sobre as
consequéncias da ingestdo indiscriminada de medicamentos,
seja vetando propostas que visam expandir a comercializacdo
desses produtos a estabelecimentos ndo farmacéuticos.

Por fim, destaca-se o importante papel do farmacéutico
como profissional que pode colaborar com a instrucdo do
paciente, orientando-o na selecdo da melhor opcéo terapéutica
de modo individualizado, a partir de uma anamnese prévia, bem
como promovendo o uso racional de medicamentos e alertando
0s consumidores sobre os principais riscos advindos da
automedicacao.
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