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RESUMO - A obturagdo faz parte do tratamento endoddntico, sendo responsavel pelo preenchimento do
conduto radicular modelado, por meio de materiais obturadores. Para esse processo, o profissional deve
escolher como método aquele que mais se adapta e tem maior seguranca, lembrando sempre de valorizar o
selamento dos tercos apical, médio e corondrio. Dentre as diversas técnicas obturadoras, foram analisadas
trés de grande uso na odontologia, cada uma com suas peculiaridades, sendo elas a condensacgdo lateral,
técnica mais difundida atualmente na odontologia, obturagdo com cone Unico, considerada uma técnica de
facil trabalho e com bom selamento apical, e a técnica hibrida de TAGGER, por conta de sua
termoplastificacdo, é tida como a que traz uma massa obturadora mais homogénea. Vale ressaltar que cada
uma dessas técnicas, além de vantagens, traz em si desvantagens Unicas e particulares, por isso o
conhecimento torna-se indispensavel para escolha de qual técnica que o profissional ira utilizar, para a
realizagcdo de um tratamento endodontico satisfatorio. Ndo existindo um método Unico para obturacéo, e
tendo as complexidades anatdmicas dos elementos a serem obturados como empecilho, a analise para a
escolha da técnica devera se seguir avaliando formato do conduto, espessura do conduto, presenga de canais
acessarios e aptiddo no uso da técnica escolhida.
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ABSTRACT - The obturation is part of the endodontic treatment, being responsible for filling the modeled

root canal by means of obturator materials. For this process, the professional should choose the method that

best fits and has the highest security, always remembering to value the sealing of the apical, middle and

coronary thirds. Among the various obturator techniques, three widely used in dentistry were analyzed, each

one with its peculiarities, being lateral condensation, currently the most widespread technique in dentistry,

single cone obturation, considered a technique of easy work and with good apical sealing., and TAGGER's

. hybrid technique, due to its thermoplasticization, is considered to have a more homogeneous obturator mass.

Keywords Obturation; It is noteworthy that each of these techniques, in addition to advantages, brings with it unique and particular
Endodontic; Gutta Percha. disadvantages, so knowledge becomes indispensable for choosing which technique the professional will use
to perform a satisfactory endodontic treatment. Since there is no single method for obturation, and having

the anatomical complexities of the elements to be filled as a hindrance, the analysis for the choice of

technique should continue to evaluate conduit shape, conduit thickness, presence of accessory channels and

ability to use the technique chosen.
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INTRODUCAO

O tratamento Endodéntico consiste em trés etapas
primordiais, que sdo também conhecidas como triade
endoddntica, visando como resultado final a manutencéo e a
recuperacdo dos canais radiculares, através da limpeza dos
condutos, modelagem e preenchimento com material
obturador[1].

A primeira etapa é a abertura coronaria, responsavel pelo
acesso aos condutos e cdmara pulpar, a segunda etapa consiste
na instrumentagdo e irrigagdo, através do uso de limas
endoddnticas e solucbes irrigadoras, quando séo realizadas a
sanificagdo, limpeza e modelagem dos canais radiculares, a
Gltima parte do tratamento endoddntico € a obturacdo do
conduto radicular, que consiste no selamento hermético e
tridimensional do conduto radicular[2].

A obturagdo é a principal responsavel pelo controle
microbiano do sistema de canais radiculares, seu preenchimento
é facilitado devido & modelagem de forma continua e afunilada
de cervical para apical, assim o material obturador ficard melhor
adaptado sem presenca de espagos vazios, portanto considera-se
tal limite entre 0,5 mm a 2,0 mm do vértice radicular. Para
confirmar que o cone estd em seu devido lugar, usa-se a
anatomia dental, sensacdo tatil, radiografias e resposta do
paciente, caso ele ndo esteja anestesiado[2, 4].

Existem diversas técnicas obturadoras, a literatura nos
traz que todas foram desenvolvidas a fim de alcancar o melhor
resultado para o paciente, além de proporcionar maior seguranca
ao profissional. Todas buscam realizar o0 melhor selamento nos
tercos apical, médio e corondrio, contudo a quantidade de
variagcBes anatdmicas dos canais radiculares dificulta essa
escolha. Ao cirurgido-dentista cabe utilizar a técnica que mais se
adapta e domina, além da responsabilidade de vedar bem o
sistema de canais radiculares com propdsito de aumentar as
chances de sucesso do tratamento endodéntico[5]. Essas
técnicas vao variar quanto ao nimero de cones incluidos, a
maneira de inser¢do e preenchimento com cimento endodéntico.
Deve-se sempre optar pela técnica que trara a melhor cobertura
dos espacos vazios que se encontram entre o cone de guta-percha
e as paredes circundantes do canal, além do melhor selamento
apical[1, 6].

Dentro da gama de variedades de técnicas obturadoras,
algumas sdo de bastante uso em clinicas e constante uso de
estudos, sejam por serem praticas, difundidas ou modernas,
dentre essas, temos a condensacao lateral, técnica do cone Unico,
e técnica hibrida de TAGGER, que se destacam por suas
particularidades[7, 9].

Este trabalho foi elaborado com o objetivo de trazer uma
analise entre trés técnicas obturadoras buscando aquela que
apresenta melhores resultados, revisando entre os trés métodos
de obturacdo endoddntica, qual das técnicas ird trazer ao
profissional, uma maior seguranca em seu uso, além de avaliar

menor tempo de trabalho, melhor selamento e a complexidade
entre as técnicas.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliogréfica através da leitura
de revistas e artigos impressos e on-line em sites especificos da
area académica como Google académico, Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e sites especializados de revistas de
universidades, como Journal of oral Science, Brazilian Dental
Journal, Journal of International Oral Health, Revista Espanola
Endodoncia, Revista Gaucha de Odontologia, com as seguintes
palavras chaves: obturacdo; endodontia; guta percha. Os dados
foram recolhidos, analisados e comparados, buscando uma
comparacdo criteriosa e imparcial sobre ambas as técnicas
obturadoras a fim de sanar ddvidas, evidenciando um consenso
entre 0s autores, a respeito das técnicas obturadoras citadas
acima.

REVISAO

A endodontia ¢é a area da odontologia responsavel pelo
preparo manutencdo e recuperagdo dos canais radiculares,
através da limpeza dos condutos modelagem e preenchimento
com material obturador nos mesmos. Assim, ela almeja a
diminuigdo de bactérias presentes nos condutos radiculares e
seus subprodutos, produzidos atraves da obturacdo e selamento
ela consegue acabar com a inflamagdo presente no periodonto
ou ao menos diminui-la, tendo como grande empecilho as
variagcdes anatbmicas presentes nas raizes[10].

A obturacgdo tem como funcéo principal selar os condutos
hermeticamente cobrindo o canal limpo desvitalizado com
materiais obturadores antissépticos e biocompativeis com o
periodonto, evitando que o mesmo venha a sofrer futuras
inflamacBes causadas por agentes esternos, o que impede a
migracao desse para o periodonto e corrente sanguinea, a guta-
percha devera respeitar um espaco maximo do apice de 0,5 a 2
milimetros de distancia do mesmo[11].

Condensacdes Lateral

A condensacdo lateral é a técnica mais conhecida e
difundida no mundo atualmente. Esse método, ao longo de
muitos anos, tem sido referéncia para outras técnicas, sendo
utilizado como meio de comparacao entre os demais métodos
obturadores por ela ser uma técnica simples, barata e confiavel,
no entanto, ndo é unanimidade entre os cirurgides dentistas[1,
11-13].

A Técnica de Condensacdo Lateral tem como objetivo a
obturacdo tridimensional do conduto radicular com cones de
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guta-percha e cimentos  endoddnticos, condensados
lateralmente[14].

Para executar a condensagdo lateral de uma maneira
adequada, os seguintes passos devem ser seguidos: selecdo do
cone principal - com o canal preparado, deve-se selecionar um
cone com o didmetro compativel ao Ultimo instrumento
endoddntico utilizado para o preparo apical. Esse cone é levado
no interior do canal com o auxilio de uma pinca até encontrar
resisténcia[7, 15]

Realizam-se entdo as provas visual, que se refere a
verificar que o cone ndo apresenta distor¢des e chegou ao CT,
tatil, que compreende sentir o travamento do cone ao canal,
encontrando assim uma resisténcia a sua remogdo, e
radiografica, que consiste em obter uma radiografia para
confirmagéo do comprimento do cone ao canal[15].

Na escolha do cone principal, deve-se observar se ele
estendeu além da extensdo de trabalho, caso isso ocorra um cone
mais grosso deve ser adaptado, ou pode realizar o encurtamento
até que fique no limite correto . E aceitavel o cone de guta-
percha ficar de 0,5 a 2 mm aquém do &pice, caso o cone fique
mais que isso deve retirar essa obturacéo e realizar uma nova,
para que ndo ocorra um fracasso na obturacéo, tendo problemas
futuros como a néo regeneracéo de lesdes[7, 16].

S8o colocados 0s cones acessOrios mais préximos do
apice, colocando primeiro de 2 a 3, logo abrindo espago com o
espacador digital para que 0s cones acessorios possam ficar 0s
mais proximos possiveis do limite de trabalho. E importante que
0S cones acessorios consigam chegar ao mesmo tamanho que o
espacador digital foi inserido. Antes do corte dos cones, deve-se
radiografar para avaliar a qualidade da obturacdo. Caso
apresente algum espago, deve colocar mais cones acessorios,
apos a verificacdo final, utiliza-se o calcador de Paiva aquecido
para realizar o corte do excesso do cone de guta-percha,
deixando-o na entrada do canal. Logo se realiza uma
condensacéo lateral com um calcador de Paiva frio, a obturacdo
deve ter o limite até a jungdo amelocementaria, realizando a
limpeza do canal com o auxilio de algod&o e alcool, é colocado
um material selador provisorio[17].

Dentre as vantagens principais dessa técnica esta sua
vasta revisdo literaria, o que dara ao profissional uma seguranca
maior quanto ao emprego da mesma nas mais variadas ocasides,
ela se sobressai sobre algumas outras técnicas, em especial a do
cone unico, pelo uso menor de cimento endoddntico, o que
diminui as chances de extravasamento deste material, ja que 0
mesmo pode provocar injlrias aos tecidos periodontais
adjacentes ao forame apical[18].

Mesmo tendo muito emprego na odontologia e sendo
uma das técnicas mundialmente mais usadas, a condensagao
lateral tem diversas desvantagens, principalmente por esta
técnica ndo possibilitar ao cirurgido dentista uma massa
homogénea do material obturador, criando assim indmeros
pontos individuais de espacos ndo preenchidos, podendo

acarretar problemas futuros ao profissional e ao paciente; ja em
canais curvos, devido ao espaco criado pelo espacador digital,
0s cones acessorios ndo conseguem chegar até o término,
deixando assim espacos ndo preenchidos, o uso repetitivo de
espacadores estdo ligados a grande parte das fraturas
radiculares[18-22].

Cone Unico

Tendo em vista que a guta-percha € um material
obturador mais estatico que o cimento endodéntico, ja que ela
ndo sofre contracdo de presa, é desejada na obturagcdo uma
quantidade maior deste material quando comparada com o
cimento, a técnica do cone Unico se monstra bastante eficaz
nesse requisito ao obturar canais cilindricos e de grosso calibre,
além de promover um 6timo selamento apical nesses tipos de
conduto[6].

Esta técnica, que se destaca por sua facilidade de
trabalho de obturacdo em canais com o calibre mais espesso,
consiste em utilizar um cone apenas para obturar o canal apés
seu preparo, este método vem se mostrando superior a técnica
de condensacdo lateral em alguns aspectos principalmente na
questdo do tempo gasto pelo profissional e na facilidade do
preparo e finalizagdo do procedimento obturador, embora esta
seja uma técnica que se destaque por sua praticidade e facilidade
na hora de sua execugdo, também tem como vantagem a
quantidade reduzida de cimento endodo6ntico utilizado em canais
cilindricos[18].

Indicada principalmente para condutos amplos, em
contrapartida o uso deste método de obturagdo necessita de uma
instrumentacdo mais criteriosa que tente sempre deixar o canal
mais analogo, maximizando o preenchimento do conduto com o
cone de guta-percha durante a obturagdo[18].

Em canais ovalados, utiliza-se uma quantidade maior de
cimento endodéntico, o que trard a ela uma fixacdo inferior a
obtida com a condensacdo lateral, além de essa técnica se
demonstrar bastante ineficiente em condutos ovalados, ela
também néo é satisfatéria em raizes com canais acessorios, ja
que o material responsavel pelo selamento ira ocupar grande
parte do canal e consequentemente bloquear automaticamente 0s
canais acessorios[1, 18].

Para realizacdo da obturagdo com cone Unico, o canal
deve ser previamente preparado, através da instrumentacao,
devendo obter o mesmo calibre do cone de guta percha, assim o
cone ird ser introduzido ap6s o preparo e cimentado com
cimento endodéntico, habitualmente o cone costuma ter mais de
2 mm de conicidade[18].

Em um contexto geral, técnicas obturadoras a frio, como
a do cone Unico e condensagdo lateral, acabam se demonstrando
um quanto mais ineficiente no preenchimento total do conduto
endoddntico, comparadas com técnicas que utilizam ondas
continuas de calor, ja que as mesmas aumentam a fluidez da guta
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percha, fazendo com que ela possa vim penetrando em espacos
mais complexos do canal, trazendo assim um melhor selamento?

Com o surgimento de novas técnicas de preparo do
conduto endod6ntico, bem como a utilizacdo de motores
rotatérios e ligas de niquel titdnio, vem possibilitando um
tratamento ainda mais satisfatério nas obturacfes com cone
Unico, ja que a utilizacdo dessas novas tecnologias junto com o
cone Unico, possibilita uma modelacdo cada vez mais uniformes
dos canais, que ira dar estabilidade ao cone e um melhor
vedamento, além de diminuir a quantidade de canais ovalados
oriundos de falhas mecénicas durante a instrumentacéo,
consequentemente esta associacdo ira minimizar o uso de
cimento endoddntico, aumentando o indice de sucesso com o
cone Unico[18-22].

Técnica Hibrida de Tagger

Com a evolugdo das técnicas obturadoras, foram
introduzidos novos instrumentos para auxiliar a obturacdo dos
canais endoddnticos, um desses novos mecanismos tem o
formato semelhante as limas de hedstroem, porém, com suas
aspiras voltadas para cima, esse instrumento visa a compactacdo
da guta-percha, através de emissdes de calor e pode ter
conicidades variadas, tendo como objetivo principal o melhor
selamento nos tercos médios e apicais, essa técnica jA bem
difundida hoje no mundo odontoldgico indicada principalmente
para a obturagdo de canais uni radiculares[23].

MC Spadden apresentou a toda sociedade norte-
americana no ano de 1980 em Atlanta esse novo método de
obturac&o, que ficou conhecido como técnica hibrida de Tagger
e se fundamenta no conceito de que é possivel fluidificar a guta
percha, através da friccdo mecénica causada pelas espiras que
por sua vez apos fluidificacdo da guta percha as mesmas
empurraram o material obturador para o apice do dente dando
Ihes um melhor selamento apical para os mesmos[14, 23].

Elas consistem em utilizar a compactac&o vertical apenas
no apice do dente e para os ter¢os médios, o termo compactador
ird realizar a obturagdo do mesmo, uma vez que a fluidificacdo
da guta percha proporcionara uma melhor obturacdo
tridimensional do conduto, preenchendo assim, melhor os canais
acessorios e canaliculos dentinarios[24].

Quanto a técnica, aconselha-se a selecionar o cone
principal e condensador que devera ser do mesmo didmetro da
Gltima lima utilizada para o preparo do canal, 0 mesmo ira se
posicionar apos a insercdo do cone de guta-percha entre a parede
de dentina e a mesma as aspiras deverdo se impregnar na guta
percha, e ai fazer o compactador girar sem pressiona-lo no
sentido apical por 7 a 10 s 0 mesmo devera manter uma rotagao
de 10000 voltas por minuto para que ele possa obter a
fluidificacdo da guta-percha[14].

A técnica apresenta como principais desvantagens a sua
complexidade comparado com as técnicas de condensagdo
lateral, cone Unico ja que a mesma utiliza uma etapa a mais que

as outras, além de haver um aumento no risco de extravasamento
do material obturador, devido a compactacdo realizadas pelos
condensadores, durante a fluidificagdo da gutta-percha. Ja
foram levantadas hip6teses sobre a técnica hibrida de Tagger
poder lesionar os tecidos do periodonto devido a sua emissdo de
calor durante a fluidificagdo, porém essa hipétese foi descartada,
também pode-se afirmar que seu custo acaba sendo um pouco
mais elevado se comparado as outras[25].

DISCUSSAO

De acordo com alguns estudos, podemos dizer que a
técnica hibrida de TAGGER comparada & condensacg&o lateral,
possui melhor capacidade de preenchimento do canal radicular
com guta-percha, outros estudos dizem que a técnica de cone
Gnico promove o melhor selamento apical, comparada a
condensacdo lateral e a técnica hibrida de TAGGER, s6 que
mesmo assim a condensacgdo lateral é a mais utilizada pelo seu
baixo custo quando comparada a essas, conforme outros autores,
a condensacéo lateral é a técnica mais indicada para amplas
situacOes e permite controlar seu comprimento de trabalho[8, 9-
26].

A técnica obturadora condensacéo lateral é de grande uso
e tem vasta indicacdo na endodontia, por permitir ao cirurgido-
dentista um bom controle sobre o comprimento de trabalho, o
que lhe ird proporcionar maior estabilidade e uma maior
seguranga durante a obturagdo do canal. Contudo ja é
comprovado que a condensacdo lateral ndo produz uma massa
uniforme que pode vir a acarretar em espagos sem
preenchimento adequado do conduto, além dessa técnica ser
demorada para poder se realizar um preenchimento mais
adequado ao canal radicular[27].

Essas falhas de obturacdo deixadas pela técnica
condensacdo lateral durante sua obturacdo podem estar
relacionadas diretamente com mau uso da técnica, ou fatores
diretamente relacionado a ineficiéncia dela, dentre alguns
desses, podemos citar o uso de diversos cones que por se tratar
de uma técnica condensadora a frio, 0s cones ndo formar&o uma
massa homogénea, o uso dos espagadores digitais além de estar
relacionados a grande parte das fraturas radiculares, também é
uma constante que os espacos criados por eles tendem a serem
maior do que o calibre dos cones acessorios, e esses espagos
podem acabar ndo gerando a unido do cone com o selador
deixando falhas na obturacdo[28].

Com o avango das técnicas modeladoras nos canais
radiculares, o incremento dos motores rotatérios e limas de
NITI, os preparos dos canais endoddntico tendem a se tornarem
cada vez mais analogos, com isso, 0 cone Unico torna-se um
bom material obturador de escolha em canais uniformes, ja que
se adaptam de maneira mais continua e uniforme no conduto
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preparado por esses métodos, porém acabam por se demostrar
um quanto ineficaz em canais ovalados ou irregulares[6].

Tendo em vista que a guta-percha é o material obturador
de maior interesse para se obstruir o conduto preparado ja que
tem menor distorcdo que o cimento endod6ntico, e mais estatica
e ndo tem contracdo de presa que pode vir a gerar falhas de
preenchimento no conduto, os avancos das técnicas obturadora
favorecem ao cone Unico um maior preenchimento do canal
com a guta-percha, além de proporcionar um melhor vedamento
apical dos canais, porém em preparos ovalados acaba se
tornando um quanto que obsoleto o seu uso ja que o uso de
cimento endoddntico tende a ser maior[10].

A técnica hibrida de TAGGER produz uma massa mais
homogénea devido a plastificacdo, é feita devido a friccdo
mecanica gerada pelo compactador de Mcspadden, canais
obturados pela técnica hibrida de TAGGER tendem a selar
melhor os canaliculos dentinarios, diminuindo o nimero de
espacos negativos dando melhor vedamento tridimensional ao
dente tratado endodonticamente. Contudo, devido & dificuldade
do uso da técnica ndo é a mais difundida na odontologia
principalmente para profissionais iniciantes, ja que o acréscimo
de problemas relacionados principalmente com a extrusao apical
do produto e mais constante[27].

O aquecimento da guta percha, junto com sua
compactacdo gerados pelo sistema termomecéanico da técnica
hibrida de TAGGER, déo a esse material obturador uma maior
fluidez, fazendo assim que o0 mesmo possa a vir se adaptar
melhor ao canal endoddntico. Com essa fluidez associada a
compactacdo gerada por esse método, aumentam-se o risco de
um extravasamento apical[29].

CONCLUSAO

Pode-se dizer que a obturacdo é uma etapa de bastante
importancia na triade endoddntica, cabendo ao cirurgido-
dentista ter conhecimento tedrico e pratico antes de escolher a
técnica de sua escolha.

Diante das técnicas apresentadas, é correto afirmar que a
condensacdo lateral se sobressai quanto a presenca de canais
acessorios, além de hoje ser a mais difundida e conhecida técnica
obturadora no mundo, o que dara ao profissional bastante
material cientifico para embasar sua escolha, contudo pode vir
a deixar no canal tratado espagos ndo preenchidos pelo material
obturador devido a sua massa ndo ser uniforme, além da
utilizacdo de espacadores digitais ser uma das principais
responsaveis por fraturas radiculares durante a obturagéo.

J& a condensagdo com cone Unico, se destaca em canais
cilindricos e de grande calibre, nos quais ela ira promover um
excelente selamento apical além de diminuir a quantidade de
cimento endodontico neles, entretanto tal técnica ndo se
demonstra eficaz em dentes com canais acessorios, podendo

obstruir suas entradas, ja em canais ovalados seu uso também é
contraindicado, devido ao maior uso de cimento endodontico.

Quanto a técnica hibrida de TAGGER, podemos afirmar
que ela tem uma massa mais homogénea e menor chance de
deixar espacos sem preenchimento dos sistemas de canais, além
de promover um bom selamento em todos os tercos radiculares,
essa pode gerar 0 extravasamento do material se ndo usada
adequadamente, por esse motivo, essa técnica ndo esta entre as
mais utilizadas atualmente.
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