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Apresentagéo

Caro leitor,

O conhecimento cientifico, social, cultural e tecnolégico tem corroborado para decisfes de
conflitos do cotidiano moderno, através de resultados eficazes e fundamentais para o
desenvolvimento humano. Este fato esta incentivando as Instituicdes de Ensino Superior na busca
de uma formacdo ampla e voltada para o ético, social e cultural.

Nesta perspectiva, 0 Departamento de Extensdo e Departamento de Pesquisa/Iniciacdo
Cientifica da FAMP — Faculdade Morgana Potrich tornou publico a Chamada de submissao de
trabalhos para o | Interligas & | Workshop de Pesquisa e Extensdo da FAMP, que visa oportunizar
discussoes e divulgacédo das atividades de pesquisa e extensdo que ocorreram e ocorrem ao longo
dos anos, estabelecendo a disposicdo da Instituicdo junto a sociedade académica cientifica, cultural
e social, no ambito local e regional.

Foram apresentados 47 trabalhos, distribuidos entre os grupos de Ligas Académicas,
Eventos de Extensdo, Projetos de Extensdo e Projetos de Iniciacdo Cientifica. O Departamento de
Extensdo e Departamento de Pesquisa/lniciacdo Cientifica da FAMP parabeniza a todos os

profissionais, colaboradores, participantes e incentivadores desse prospero evento!

Rosanea Meneses de Souza
Coodenadora de Pesquisa/Inicia¢do Cientifica da FAMP
Faculdade Morgana Potrich.

Joel Oliveira Dias
Coodenador de Extensdo da FAMP
Faculdade Morgana Potrich.
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Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

RECREACAO, EDUCACAO E SAUDE: ABORDAGEM AO PUBLICO INFANTIL
SOBRE OS CUIDADOS HIGIENICOS

Estevdo Couto Vinhal®, Larissa Danielle Fernandes Silva, Izabela Moreira Luciano®, Mariana Gongalves Vieira®, Leticya Rodrigues Chagas*
Vitéria Neli Werner?, Neire Moura de Gouveia?

1 Graduando em Medicina — Faculdade Morgana Potrich (FAMP)
2 Professora Doutora da Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

Introducéo: Nogdes basicas sobre higiene corporal sdo conhecimentos elementares para a manutengdo da
higidez ao longo da vida. Assim, a introducéo desse assunto deve ocorrer, preferencialmente, em idade tenra,
de modo que o individuo imbuido desses saberes tenha plena consciéncia da correta manutengdo a sua salde
durante todas as etapas de sua existéncia: da infancia a fase adulta. Por conseguinte, a escola se mostra como
ambiente propicio para tal aprendizado, visto que é o local onde as criancas se concentram e, também, é por
elas considerado um meio natural para a aquisicdo de novas informacgdes. Objetivo: apresentar as acles
desenvolvidas pelos académicos de medicina da Faculdade Morgana Potrich no projeto de extensdo “Recreacao,
educagdo e saude”. Metodologia: relato das atividades realizadas no projeto de extensdo “Recreagédo, educagdo
¢ satde” desenvolvido pela Liga de Medicina de Familia e Comunidade. Resultados e discussao: o projeto
“Recreagdo, educacao e saide” ocorreu na Escola Municipal Santo Anténio, em Mineiros, Goiés, no dia 7 de
outubro de 2022. Foi planejado visando a orientagdo quanto aos cuidados de higiene corporal as criancas dos
anos letivos pré-escolar e ensino fundamental (1° ao 5° ano). Para os pré-escolares, foram proferidas palestras
curtas sobre banho e sanitizacdo das méos, intercaladas com animagfes graficas em video enfatizando os
métodos de higiene corpoérea. Posteriormente, foram feitas demonstraces da correta lavagem das méaos, de
modo que cada crianca pode assistir e prosseguir com a acdo em si propria. Para as criangas do 1° ao 5° ano,
foram também realizadas palestras, mas com maior tempo de fala e introducdo de termos basicos como
“assepsia”, “remog¢do de microrganismos”, diferencas entre sabdes e alcool 70%, etc. Também receberam
orientagBes praticas quanto a lavagem das médos. Em ambos os grupos foram abertos momentos de perguntas
para a resolucdo de ddvidas que surgissem. Todas as criangas demonstraram bastante interesse e interatividade.
Muitos questionamentos foram feitos por todas as faixas etarias, e varias disseram que iriam repassar 0S
ensinamentos aos pais e demais contactantes domiciliares. Ao fim do evento, tanto as criangcas quanto os
académicos deixaram o espago demonstrando grande satisfagdo. Concluséo: a supracitada atividade permitiu a
difusdo de preceitos basicos imprescindiveis a um grande nimero de pessoas, que certamente irdo dispersa-los
para um contingente quiga ainda maior. A higiene deve ser topico primario de discussdo em qualquer local que
se submeta ao ensino, e a educagdo ao jovem torna-o preparado para toda a vida.

Palavras-chave: educacdo em salde, salde infantil, educacdo infantil.
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Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

EVENTO DE EXTENSAO: PASCOA SOLIDARIA NO LAR BOM PASTOR

Amanda Martins Cordeirol?, Arthur Henrique da Fonseca2?

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich, (Diretoria Liga Académica de Geriatria e Gerontologia- LAGG) — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducédo: As atividades de extensdo universitarias representam formas de conexao entre uma instituicao e a
sociedade, a partir de varias agbes que podem ser realizadas. A extensdo universitaria constitui um compromisso
educacional e social da universidade, contribuindo também, para a exceléncia do ensino superior. No contexto
das instituicfes de longa permanéncia para idosos, que desempenham um papel crucial na oferta de cuidados e
seguranca para uma parte significativa da populagdo idosa, a importancia dessas atividades se torna ainda mais
evidente. As institui¢cdes de longa permanéncia para idosos sdo espacos dedicados ao acolhimento e ao cuidado
de idosos que, por diversos motivos, ndo podem mais viver de forma independente. No entanto, a transi¢éo para
esses locais frequentemente envolve desafios emocionais, como a sensacéo de perda de autonomia e de contato
com suas redes de apoio. Essa realidade reforca a importancia das atividades de extensao universitarias como
uma maneira de preencher o vazio emocional e social que muitos idosos experimentam. Objetivo: O presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia obtida pelos membros da LAGG, na data de 09 de abril de
2022, durante o desenvolvimento do projeto Pascoa Solidaria. Metodologia: O projeto foi realizado em uma
instituicdo de longa permanéncia para idosos, conhecida como Lar Bom Pastor, localizado na cidade de
Mineiros-Goias, no periodo matutino, com duracdo de 04 horas e com a participacdo de aproximadamente 15
ligantes e 20 idosos. Os membros participantes proporcionaram momentos de conversa, descontracao e lazer
para os idosos do lar, através de musicas, pinturas, desenhos, dancas, jogos e brincadeiras. Além disso, pudemos
oferecer chocolates aquelas sem restri¢do alimentar. Resultados: O projeto de extenséo contribuiu de forma
significativa para todos os envolvidos na realizagcdo do projeto, proporcionando: conhecimento de diferentes
realidades da comunidade, estreitamento da relagdo entre a teoria e a pratica profissional e diferenciagdo na
formacdo académica enquanto. Além disso, oferecer solidariedade voluntaria ao préximo, engrandece aquele
que a pratica. Conclusdo: Conclui-se que as atividades de extensdo contribuem no processo de formacéo
académica, pois conectam os alunos a realidade da atividade profissional escolhida, favorecendo experiéncias,
ensinamentos, aprendizados e realidades diferentes daquelas expostas em salas de aula. Ademais, a pratica desta
atividade pdde demonstrar e sensibilizar os alunos de que os idosos ndo devem ser vistos como um fardo para
a familia, e sim como pessoas que necessitam de atencéo e carinho.

Palavras-chave: Extensdo; Conhecimento; 1dosos;
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Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

FAMP SOBRE RODAS: 12 CAMPANHA CONTRA O TABAGISMO NA FACULDADE
MORGANA POTRICH - FAMP

Ana Jalia Gomes da Silval; Andréia Caroline Lima da Silveira!; Aura Fatima Ribeiro de Faria!; Bruno Henrique Faria Cardoso?; Elisa Bitencourt
dos Santos®; Emilia Gabriela da Silva Souza!; Erik David Alves Tomaz?; Gabrieli Vomiero Sorana Silvat; Geovana Macedo Santost; Guilherme
Frank Valadares Souza?; José Lopes de Oliveira Junior?; Laura Vitéria Oliveira Melo?; Luis Fernando Duarte Coelho®; Neire Moura de Gouveia3
Pabline Arcanjo Marciano?; Priscilla de S& Madeira?; Polliana Batista dos Santos?, Ruda Bantim Peixoto de Oliveiral; Stella Oliveira Aguiar?;
Arthur Henrique da Fonseca2?

'Graduando em Medicina pela faculdade Morgana Potrich, Mineiros, Goias, Brasil

2Professora doutora do curso de fisioterapia da Faculdade Morgana Potrich, Mineiros, Goias, Brasil
3Professora doutora do curso de medicina da Faculdade Morgana Potrich, Mineiros, Goias, Brasil

INTRODUCAO: O tabagismo é um grave problema de salde entre os estudantes, que envolve o consumo
regular e excessivo de tabaco. O tabaco contém uma variedade de substancias nocivas, como nicotina, alcatrdo
e monoxido de carbono, que tém efeitos negativos significativos no organismo. Tendo em vista a quantidade de
jovens tabagistas sdo necessarias acdes para orientacdo e combate ao tabagismo. OBJETIVOS: promover a
compreenséo dos efeitos negativos do tabagismo, incentivar um estilo de vida saudavel e analisar a capacidade
pulmonar dos alunos como forma de aprimorar os conhecimentos sobre fisiologia respiratéria. MATERIAIS E
METODOS: No dia 5 de setembro, a Liga de Fisiologia Médica — LAFIM realizou a 12 Campanha contra o
tabagismo na Faculdade Morgana Potrich - FAMP. As atividades foram desenvolvidas na frente do campus IV,
nos consultorios do 6nibus — FAMP sobre rodas — no qual foi realizada, ausculta pulmonar nos participantes
para identificar possiveis alteracfes nos sons respiratérios. Além disso, avaliou-se o pico de fluxo expiratério
utilizando o peak flow e a mensuracgéo das pressdes respiratdrias estaticas maximas com um manovacuémetro.
Um banner informativo sobre a fisiologia pulmonar e a fisiopatologia do tabaco foi exposto para devidas
orientagdes aos participantes. A campanha contou com a participacdo dos diretores, membros da Liga, professora
orientadora e uma professora auxiliar. Essa equipe multidisciplinar contribuiu com seus conhecimentos e
habilidades para o sucesso da campanha. RESULTADOS E DISCUSSAO: A maioria dos participantes relatou
ter utilizado cigarros eletrénicos ou estar atualmente usando. Ao realizar a medi¢do da capacidade pulmonar,
observou-se que a maioria apresentava comprometimento da funcdo pulmonar. Isso sugere que o uso de tabaco,
incluindo cigarros eletronicos, pode estar associado a danos nos pulmdes e a uma redugdo na capacidade
pulmonar. Os resultados indicam uma preocupante tendéncia de consumo de cigarros eletrdnicos entre 0s
participantes da campanha. A capacidade pulmonar comprometida observada nos participantes pode ser
explicada por uma combinacdo de fatores, incluindo o uso de tabaco e a auséncia de atividades fisicas.
CONSIDERACOES FINAIS: A campanha contra o tabagismo na faculdade desempenha um papel
fundamental na conscientizacéo sobre o0s riscos associados ao consumo de tabaco, incluindo cigarros eletrnicos.
E essencial fornecer informagdes precisas sobre os efeitos danosos do tabagismo nos pulmdes, incentivando a
cessacdo do habito e promovendo um estilo de vida saudavel, que inclua atividades fisicas regulares.

Palavras-chave: fungdo pulmonar; tabagismo; satde.
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Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

SAUDE SOBRE RODAS NA ZONA RURAL: ACOLHIMENTO E CUIDADOS EM
SAUDE PARA A POPULACAO RURAL

Estevdo Couto Vinhal

Larissa Danielle Fernandes Silva®
Izabela Moreira Luciano®

Leticya Rodrigues Chagas*
Vitdria Neli Werner!

Kemuel Cardoso de Macedo Cruz*

Neire Moura de Gouveia?
1Graduando em Medicina — Faculdade Morgana Potrich (FAMP)
2Professora Doutora da Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

Introducéo: No Brasil, desde a idealizagio do Sistema Unico de Sadde (SUS) em 1988 e sua implementacio
na década de 1990, o acesso universal a salide é garantido constitucionalmente a todos os brasileiros. Entretanto,
a populacdo residente em &reas rurais ainda é submetida a notdvel escassez nesse acesso. As causas Se
concentram sobretudo na distancia entre moradia e unidade de saude, e no déficit de profissionais que facam
visitas regulares. A atencdo primaria deve ser o nivel de atuacdo que acolha essas comunidades rurais,
especialmente por seu carater integrativo e essencialmente comunitario. Logo, os profissionais atuantes nessa
area devem ser personagens ativos no cuidado aos habitantes rurais. Objetivo: expor as atividades realizadas
pelos académicos de medicina da Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade - LAMF, da
Faculdade Morgana Potrich, no projeto de extensido “Saude sobre rodas na zona rural”. Metodologia: no dia 02
de setembro os académicos da LAMF realizaram atendimento na escola Escola Municipal Rural Antdnio
Messias Vilela, abrangendo trés comunidades que vivem naquele dominio: Pouso Alegre, Formiguinha e
Avraras, na regido do Pinga Fogo, Mineiros. Resultados e discussao: Esse evento possuiu como premissa ofertar
atendimentos em salide para essa populacdo, em prol da resolucdo de demandas que pudessem estar em aberto
por falta de acesso ao servico hospitalar, tanto pelo aspecto geografico quanto pela auséncia de aconselhamentos
sobre o tema. A atividade ocorreu no turno matutino e inicio da tarde. Foram realizados procedimentos de
triagem (afericdo de sinais vitais e reunido de dados pessoais), prosseguindo com o atendimento médico
promovido pelos académicos e supervisionado por médica docente. Ocorreram analise da queixa principal,
anamnese e exame fisico. Muitos pacientes se apresentaram com gueixas ndo resolvidas ha meses, enquanto
outros com ocorréncias espontaneas ha poucos dias. Foram feitas prescricbes de medicamentos para 0s casos
oportunos, orientacBes quanto a salide em geral e, quando necessario, 0 encaminhamento ao Sservico
especializado. Convém ressaltar que representantes dos cursos de Enfermagem, Odontologia e Fisioterapia
estiveram presentes, onde 0s pacientes puderam também realizar colhimento de amostra histopatolégica uterina
preventiva e avaliacGes postural e de denticdo. Conclusao: esse projeto possibilitou o fomento a equidade na
oferta e acesso aos servigos de salide para os habitantes rurais. Por conseguinte, pudemos reforcgar e enfatizar os
principios norteadores do SUS, além do que, certamente, houve grande contribuicdo para o aprendizado dos
alunos e para o bem-estar daquela populagéo.

Palavras-chave: salde rural, salde da populacdo rural, educacdo em saude;
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Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

PREVENCAO EM SAUDE BUCAL NA COMUNIDADE INFANTIL DA IGREJA
PRESBITERIANA DO SETOR ALVINA PANIAGO

Carine Santos Moraes?, Rodrigo Setuba Souza?, Isabella Martins Machado Santos?, Isabella Pereira da Silva', Maria Eduarda Souza Fraga!, Ana
Clara Melo Silva?, Cacildo Neto Mariano Fraga e Silval, Thais Cristina Fragal; 2Professora Dra. Carla Oliveira Favretto, 2Professor Ms. Jonathan
Primo Pereira Silva.

1 Graduando em Odontologia — Faculdade Morgana Potrich (FAMP);

2 Professores do Curso de Odontologia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

Introdugdo: A educagdo tem demonstrado ser a via mais eficaz para contribuir com a melhora da salde da
sociedade. Portanto, torna-se necessario adotar medidas preventivas que promovam a conscientizacao sobre a
importancia do autocuidado e satde. Objetivos: Ampliar o nivel de conhecimento da comunidade por meio de
abordagens ludicas, com o intuito de promover a sadde bucal e, consequentemente, reduzir o indice de doengas
orais. Métodos: A Liga de Odontopediatria (LAMOP) promoveu atividades ltdicas associadas a palestras sobre
cariologia e doencas orais a comunidade infantil da Igreja Presbiteriana do setor Alvina Paniago, reforcando os
métodos corretos de escovacdo e utilizacdo do fio dental. Para esta acdo utilizou-se brinquedos educativos,
macromodelos de bocas, escovas, fio dental e foram distribuidos kits de higiene oral. Resultados: A atuagio
educativa voltada para a prevengdo desempenha um papel crucial no contexto odontoldgico. Nesse sentido, a
liga promoveu um evento de extensdo abrangente, compreendendo uma palestra informativa que abordou
detalhadamente cada fase do processo de evolugdo da doenga cérie, seus desdobramentos e orientagdes sobre a
importancia de uma alimentacdo adequada, além de destacar os impactos do consumo de aglcar. Durante a
execucdo dessa iniciativa foi enfatizado a importancia da escovacdo e uso regular do fio dental, ressaltando a
quantidade correta de creme dental a ser utilizada. Além disso foi incorporado atividades lddicas e interativas
com as criangas, como brincadeiras com bal6es e jogos em grupo, proporcionando um ambiente de interagdo e
recreagdo. Ao término da acdo foram distribuidos kits de higiene bucal, contribuindo assim de maneira
abrangente e eficaz para a promocgédo da saude bucal. Conclusé@o: Ac¢des em salde bucal sdo extremamente
importantes na formacéo da consciéncia acerca da importancia da prevencao de doencas orais. Essas iniciativas
ndo apenas contribuem para a melhoria da sadde bucal das criangas, mas também tém um impacto positivo
significativo na qualidade de vida delas e de suas familias.

Palavras chaves: Odontopediatria. Prevencao. Criangas. Satde bucal.
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ACAO SOCIAL COM AS CRIANCAS DO MUNICIPIO DE PORTELANDIA

Ana Clara Melo Silva?, Cacildo Neto Mariano Fraga e Silva®, Isabella Pereira da Silva®, Maria Eduarda Fraga®, Maria Eduarda de Souza Amorim?,
Carine Santos Moraes?, Mariane Silva Resende?, Isabella Martins Machado Santos!, Graziele Mara Goulart e Silva®, Emilly Chaves Silva', Thais

Cristina Fraga®; 2Professor Ms. Jonathan Primo Pereira Silva, 2Professora Dra. Carla Oliveira Favretto
1Graduando em Odontologia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP)
2Professores do Curso de Odontologia - Faculdade Morgana Potrich.

Introducdo: No més de abril de 2023, o curso de odontologia através da liga académica LAMOP — Liga
Académica Mineirense de Odontopediatria, a convite da Camara Municipal do Municipio de Portelandia,
realizou uma mega acdo com mais de 100 criancas do municipio. Juntamente, discentes e docentes da liga
organizaram um cronograma de atividades para desenvolver a¢des educativas para o pablico infantil. Objetivo:
Levar a comunidade de Portelandia acesso a informacao educativas e preventivas sobre a importancia da salde
bucal, prestacdo de servico através de atendimentos no consultério mével do projeto Salde sobre rodas,
encaminhamento para a clinica escola da FAMP e um momento de recreacdo com as criangas do municipio.
Metodologia: A acdo contou com a orientacdo dos professores na organizagdo e montagem das atividades que
foram pautadas em palestras educativas, tanto para criangas como para 0s responsaveis, abordando a
importancia da salde bucal, como realizar a higienizacdo e os principais cuidados dos responsaveis nesse
processo, focando na doenca carie dentaria. Através do consultério moével do énibus Salde Sobre Rodas,
disponibilizado pela FAMP, foi possivel oferecer atendimentos preventivos, como exames clinicos, orientacdes,
profilaxias e aplicacdo tépica de flGor bem como encaminhamento para clinica escola de todas as criancas com
necessidades curativas. E por fim, foi feito com as criancas um momento de recreagBes, com muitas
brincadeiras, musica e um delicioso lanche ao final da manh&. Resultado: Com toda essa acdo, as criangas
amaram e a liga LAMOP juntamente com o curso de Odontologia pode atender um pouco as necessidades da
populacdo infantil do municipio de Portelandia, através de acesso a informag@es que muitas vezes sdo privados
por diversos motivos. Discusséo: A da liga académica Mineirense de Odontopediatria LAMOP através de sua
acdo pode perceber que pequenas intervengdes se fazem fundamental no processo de inclusdo social, pois
levamos saude e informacdes até a toda comunidade. Além disso, € notério o impacto na conscientizacdo de
pequenas recomendagdes como isso muda o habito no cuidado da higienizagdo e dieta em prol a uma boa salde
bucal. Concluséo: Conclui-se que a¢des como essa realizada pela Liga Académica - LAMOP é de fundamental
importancia para a populagdo, pois promovem cuidados e orientagdes que melhoram a qualidade de vida da
comunidade, além de proporcionar aos académicos uma sensacdo Unica na sua formagdo humana.

Palavras chave: Odontopediatria. Crianca. Prevencgdo. Agdo Social.
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EVENTO DE EXTENSAO: VISITA RECREATIVA E INTERATIVA AOS IDOSOS DO
LAR BOM PASTOR

Amanda Martins Cordeiro'; Camila Silva Santo'; Julia Maria Dourado Sato'; Luiza Gabriela Abreu Trindade®; Maria Clara Wilson Ferreira Gomes
Costal; Maria Isabel Fernandes Ferreira Diniz'; Mateus Provete de Andrade'; Nathalia AraGjo de Macedo'; Raysa Eduarda Ferreira®; Vanessa de

Morais Lopes?; Professor Esp. Arthur Henrique da Fonseca?
1 Graduando em Medicina -Faculdade Morgana Potrich (FAMP)
2 Professor Especialista da Faculdade Morgana Potrich (FAMP).

Introducéo: A visita ao lar dos idosos é um ato de solidariedade e empatia que nos permite entrar em um mundo
repleto de histdrias, experiéncias de vida acumuladas ao longo de décadas. Um lar de longa permanéncia, € uma
instalacdo de cuidados de longo prazo que fornece assisténcia e moradia a idosos, pessoas com deficiéncia ou
outros individuos que ndo podem mais cuidar de si de forma independente. Essas instalacfes fornecem servicos
como assisténcia médica, cuidados de enfermagem, terapia e apoio nas atividades diarias, visando garantir a
qualidade de vida e 0 bem-estar dos residentes. Este resumo tem como objetivo relatar e refletir sobre uma visita
especial ao lar de idosos Bom Pastor, onde uma série de atividades foi realizada, incluindo a simples, porém
significativa, acdo de pintar unhas e a oportunidade de compartilhar conversas enriquecedoras. Objetivo:
Promover uma ac&o social e recreativa no Lar Bom Pastor. Metodologia: O projeto ocorreu no abrigo Lar Bom
Pastor, na cidade de Mineiros-Goiés, no periodo matutino e com duragéo de 04 horas. Organizado pela Liga
Académica de Geriatra e Gerontologia com a participacdo de 10 alunos ligantes e uma estimativa de 15 idosos
presentes. Resultados: A agdo promoveu uma manha interativa, por meio de jogos, musicas, desenhos, tintas,
maquiagens nos quais os idosos ali presentes ficaram muito satisfeitos em participarem daquele momento
conversacional. Conclusdo: Neste contexto, exploramos as experiéncias vividas durante essa visita, destacando
a importancia do contato humano, do respeito a dignidade e da valoriza¢do das historias de vida dos idosos.
Também examinaremos como essas atividades, aparentemente simples, podem ter um impacto profundo nas
vidas dos residentes, promovendo a interagdo social, estimulando a autoestima e oferecendo momentos de
alegria em um ambiente onde o afeto e a atengdo muitas vezes sdo escassos. Por meio deste trabalho, buscamos
compartilhar as licbes aprendidas e destacar a necessidade continua de promover o bem-estar e a qualidade de
vida dos idosos em nossas comunidades.

Palavras-chave: Extensdo; Interacdo; 1dosos;
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EXPERIENCIA DE EXTENSAO: AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DOS
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Amanda Martins Cordeiro*; Camila Silva Santo?; Jilia Maria Dourado Sato®; Luiza Gabriela Abreu Trindade?; Maria Clara Wilson Ferreira Gomes
Costa® Maria Isabel Fernandes Ferreira Diniz®, Mateus Provete de Andrade’; Nathalia Aradjo de Macedo®; Raysa Eduarda Ferreira®; Vanessa de

Morais Lopes®, Professor Esp. Arthur Henrique da Fonseca'!

1, 3,4, 5, 7 Estudantes no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — FAMP (Diretoria da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia - LAGG); Mineiros/GO
2,6, 8,9, 10 Estudantes no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich. (Membros da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia - LAGG); Mineiros/GO;

11 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — FAMP; Mineiros/GO.

Introducéo: O ato de envelhecer é vivido de maneira singular por cada individuo, podendo ser influenciado
por fatores como a diferenga de geracGes, autonomia na capacidade de executar atividades diérias e, estilo de
vida. Este resumo tem como intuito relatar e refletir sobre uma visita ao lar Bom Pastor, na qual foram aplicados
questionarios que permitissem avaliar a capacidade funcional dos idosos e, deixa-los a vontade para
compartilhar suas histdrias durante o processo. Objetivo: Relatar a experiéncia obtida pelos membros da Liga
Académica de Geriatria e Gerontologia - LAGG, na data de 26 de agosto de 2023, durante o desenvolvimento
do projeto de extensdo, que visou a avaliacdo da capacidade funcional dos idosos residentes do lar através da
Escala de Atividade da Vida Diaria (AVD-KATZ). Metodologia: A acdo ocorreu no abrigo Lar Bom Pastor,
na cidade de Mineiros-Goids, no periodo matutino e com duragéo de 06 horas. Para avaliar as atividades basicas
da vida diaria (ABVD), os membros participantes usaram a Escala de Katz, que se baseia em informacdes dos
proprios pacientes ou dos cuidadores. Resultados: de acordo com a escala ADV-KATZ, a maioria dos idosos
possuem diferentes necessidades de assisténcia nas atividades diarias. Foi possivel constatar que alguns
necessitam de assisténcia para tomar banho e de auxilio para se vestir. Muitos dependem de ajuda ao utilizar o
vaso sanitario, ou de assisténcia durante as transferéncias de lugares. A maioria dos idosos necessitam de ajuda
para manter o controle de miccdo e, a minoria depende de assisténcia para se alimentar. Essas informacGes
fornecem uma visdo das necessidades especificas dos residentes do Abrigo Bom Pastor e destacam areas onde
médicos e enfermeiros podem ser direcionados de forma mais eficaz. Discussdo: com esta agdo foi possivel
evidenciar a diversidade das necessidades de assisténcia entre os idosos residentes no referido lar, conforme
verificado na escala ADV-KATZ. E fundamental reconhecer que a prestacio de cuidados geriatricos
personalizados é essencial, para garantir o bem-estar e a qualidade de vida desses individuos. Concluséo: Com
esses resultados os gestores e profissionais de salde podem direcionar recursos e estratégias para atender as
necessidades especificas de cada residente, promovendo assim uma melhor qualidade de vida e cuidados mais
eficazes. Além disso, esta acdo destaca a importancia de considerar as necessidades individuais, ao planejar os
servigos de assisténcia em abrigos para idosos.

Palavras-chave: Capacidade funcional; ldosos; Escala AVD-KATZ.
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TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE SEU INTESTINO DELGADO

Lara Maria Lemos Portilho Grubisich Irineu *; Petrilla Dixini Barbosa Miranda?, Victéria Kamilly Fortunato De Sousa Nunses®; Vitéria Batista

de Oliveira Neves* Isabela Santos Franco®; Ana Paula Borges Spirandell®; Dr (a). Prof. Esp. Euripedes Barsanulfo Borges dos Reis?
1 Estudante no curso de Medicina e membro da Liga Académica de Gastroenterologia, Faculdade Morgana Potrichn- FAMP — Mineiros/GO,
2Professor Dr.Euripedes no curso de medicina, Faculdade Morgana Potrich — FAMP — Mineiros/GO.

Introducéo: O intestino delgado, uma parte fundamental do nosso sistema digestivo, é muitas vezes uma area
de mistério e complexidade para muitos. O tema busca desvendar esse enigma e fornecer uma visdo abrangente
e acessivel sobre a anatomia, fisiologia, patologias e diagndsticos relacionados a essa importante regido do corpo
humano. Materiais e métodos: No dia 15 de maio de 2023, foi ministrada a palestra "tudo o que vocé precisa
saber sobre seu intestino delgado " pelo professor Euripedes Barsanulfo Borges dos Reis, pela Liga Académica
de Gastroenterologia Morgana Potrich (LAGEMP). Ademais, essa experiéncia foi de grande valia para toda
comunidade interna da faculdade. O conteldo abordado abrangeu anatomia do intestino Delgado, fisiologia,
fisiopatologia quando alguma enfermidade acomete essa regido e as principais patologias. Além de diferenciacdo
de termos como diagnostico sindromicos e diagndstico etioldgico. Foram também abordados também os
sintomas que mais acometem essas afeccbes. Do mesmo modo, a experiéncia foi de muito aprendizado e
conhecimento sobre a tematica.Objetivo: O objetivo primordial deste resumo € destacar a importancia de uma
organizacdo eficaz na realizacdo de uma palestra de gastroenterologia. Buscado fornecer uma visao abrangente
dos passos criticos envolvidos na criagdo e execugdo bem-sucedida desse tipo de evento. A abordagem utilizada
para organizar uma palestra de sucesso sobre “tudo que voc€ precisa saber sobre o intestino delgado” envolveu
uma série de etapas estratégicas. Resultados e discusséo: A palestra sobre o tema decescrito foi realizada como
projeto de extensdo da liga de gastroenterologia, a qual no inicio os diretores colheram as assinaturas dos
ouvintes e logo em seguida o orientador Dr. Euripedes comecou a palestrar a fim de esclarecer a comunidade
académica de forma bem didatica e de clara compreensdo orientando os ouvintes a terem um olhar clinico e
humanizado para os pacientes, olhando-os como um todo, assim orientando também sobre a importancia dos
hébitos de vida saudavel. Concluséo: Organizar uma palestra para alunos de medicina sobre “Tudo que vocé
precisa saber sobre o intestino delgado” foi uma experiéncia enriquecedora e desafiadora. Durante o processo,
foi possivel perceber o interesse e a curiosidade dos estudantes em aprender sobre essa area da medicina. A
participacdo do orientador foi essencial para garantir que o contetido fosse relevante e acessivel. Além disso, a
interacdo e o engajamento dos alunos durante a palestra demonstraram o entusiasmo deles sobre o tema.

Palavras-chave: Intestino Delgado; Gatroenterologia; Patologias
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Amanda Martins Cordeirot; Camila Silva Santos?; Julia Maria Dourado Sato* Luiza Gabriela Abreu Trindade?; Maria Clara Wilson Ferreira Gomes
Costal; Maria Isabel Fernandes Ferreira Dinizt; Mateus Provete de Andrade?; Nathalia Aradjo de Macedo!; Raysa Eduarda Ferreiral; VVanessa de

Morais Lopest, Professor Esp. Arthur Henrique da Fonseca?
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2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducéo: O presente trabalho mostra o resultado de um relato de experiéncia realizado pelos académicos do
curso de medicina, integrantes da Liga Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG), da Faculdade Morgana
Potrich (FAMP), com intuito de entender sobre a prevaléncia da depressdo em idosos que tem como lar um
ambiente diferente do que ja estava acostumado. O estudo realizado durante visita ao Lar Bom Pastor -
instituicdo de longa permanéncia para idosos, fundada em 1964 em Mineiros/GO — consistiu na avaliagcdo do
comportamento individual de cada idoso, por meio da técnica do questionario Yesavage - versao curta, para
apurar a auséncia de depressao, ou, se presente, a classificagdo em nivel leve, moderado ou grave. Objetivo; A
pesquisa teve como escopo rastrear e avaliar se a depressao esta presente nos idosos que vivem no Lar Bom
Pastor, e em qual porcentagem. Metodologia: Por meio de aplicacdo de questionarios em escala de depressdo
geriatrica de Yesavage Versdo reduzida (GDS-15), composta de 15 perguntas relacionadas a sentimentos
pessoais, cuja finalidade consubstancia-se em avaliar a auséncia ou a presenca de depressao e, a partir disso,
classifica-la da seguinte forma: inferiores a 5, classificados como ausentes de depressdo; entre 5-10, com
depressao leve a moderada, e escores acima de 10 indicam depressdo grave. Resultados: Da analise de dados,
apurou-se que, do total de 10 (dez) participantes, a grande maioria pontuaram abaixo de 5 pontos, sendo
classificados com auséncia de depressdo, ao passo que uma minoria dos participantes de ambos 0s $exos
pontuaram entre 5-10 pontos, o que os classifica com depressdo leve ou moderada. Conclusdo: Constatou-se
gue a maioria dos idosos residentes no abrigo, participantes do questionario, encontram-se em bom estado
emocional, ndo obstante, durante a abordagem acolhedora, a maioria queixou-se da auséncia da familia, ainda
que compreendessem a falta de tempo para visita-los.

Palavras-chave: Rastreamento; Depressdo; ldosos.
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EXPERIENCIA DOS MEMBROS DA LADERM AO ACOMPANHAR UM
CONSULTORIO DE DERMATOLOGIA

Beatriz Aradjo Damaceno Rosal; Amanda Vendrame Ferreira?; Leonardo de Oliveira Santiago®; Lorrayme Oliveira Santiago*; Anna Clara

Rodrigues Alves®; Isabella Costa Silva®; Léa Cristina Gouveia’
1-6 Graduando em Medicina - Faculdade Morgana Potrich (FAMP);
7 Professora Mestre da Faculdade Morgana Potrich

Introducéo: A pele é considerada o maior drgdo do corpo humano, tendo fungéo de se relacionar com o meio
externo e interno, necessitando de cuidados por ser uma estrutura importante. Entdo, a dermatologia como
especialidade médica surgiu no final dos anos 1970, concentrando-se no diagnéstico, prevencéo e tratamento de
doencas relacionadas a pele e anexos (pelos, unhas, glandulas sebaceas e sudoriparas) e mucosas. Com isso, esta
visa 0 conceito atual de salde e bem-estar fisico, mental e social, que além de tratar doencas, foca na parte
estética. Portanto, a liga académica de dermatologia da FAMP (LADERM) criou o consultério dermatoldgico,
que consiste em alunos da faculdade acompanhar os atendimentos de uma médica em um hospital de Mineiros-
GO. Objetivo: Descrever as atividades realizadas dentro do consultério pela LADERM. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia sobre o consultdrio dermatolégico realizado pela LADERM. Foram utilizados
artigos escritos em lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2000 e 2021 no Google Académico para
embasamento cientifico do tema. Resultados e discussdo: Durante os atendimentos no consultdrio, a médica
possibilita que os académicos tenham um contato mais proximo com a dermatologia, conhecendo os principios
bésicos da area, dicas praticas e diferenciacéo entre as doencas de pele mais comuns que afetam a qualidade de
vida das pessoas. Dentre essas, sdo encontradas nas consultas: acne vulgar, psoriase e calvicie, estando
diretamente relacionadas com fatores externos como os hébitos de vida: alimentagdo, tabagismo, etilismo e
estresse. Os tratamentos sdo individualizados de acordo com a realidade de cada pessoa e grau da doenca.
Consegue-se observar que a demanda por afeccdes dermatoldgicas é alta, onde a profissional faz anamnese e
exame fisico minucioso no paciente, solicitando exames e oferecendo o tratamento adequado e cuidados para
serem seguidos em casa. Sendo assim, os alunos sdo ensinados sobre a importancia da deteccdo precoce e
tratamento adequado dessas doencas a fim de promover qualidade de vida para o paciente, aprendendo também
a como prosseguir com o atendimento individual para cada comorbidade que acomete esses individuos.
Conclusdo: Diante do exposto, 0 acompanhamento dos alunos nas consultas médicas permite a visualizago
melhor das afeccBes dermatolégicas. Portanto, ha o aperfeicoamento dos conhecimentos adquiridos durante as
aulas tedricas, sendo importante esse conjunto de fatores para a formacdo académica e para que os futuros
médicos e dermatologistas saibam fazer um diagnéstico correto juntamente com o tratamento adequado.
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Introducéo: Torna-se conhecimento no contexto atual que o ato de envelhecer é vivido de maneira singular de
um individuo para o outro, influenciado por fatores como a diferenga de geragdes, habitos de vida, autonomia
na capacidade de executar atividades didrias e estilo de vida. Este resumo tem como finalidade relatar e refletir
sobre um dos momentos da LAGG- FAMP Programa Envelhesendo FAMP. Objetivo: As atividades tiveram
como escopo conhecer um pouco de cada idoso presente e proporcionar diversdo e interagdo entre eles.
Metodologia: O projeto ocorreu no centro de convivéncia da faculdade FAMP, na cidade de Mineiros-Goias,
no periodo vespertino e com duracdo de 1 hora. Foi realizado duas atividades, de inicio desempenhamos aos
idosos um auto-relato expressando suas emocdes e afei¢des do dia afim de integrar, em seguida realizou-se a
brincadeira ‘“Batata quente” para que os idosos pudessem se divertir e interagir entre eles. Resultados: Portanto,
€ notorio ressaltar que brincadeiras interativas tem como finalidade promover a socializac&o, reflexfes acerca
da salde na velhice e seu protagonismo, independéncia, autonomia, interacdo mitua concomitante ao lazer,
aprendizado e promocdo da salde. Nessa perspectiva, salientou-se que o conjunto de elementos vivenciados,
compartilhados e atestados pelo projeto possibilitou evidenciar a parti da socializagdo que a senescéncia e a
senilidade proporciona beneficio funcional, biopsicossocial a populacdo idosa. Conclusdo: Desta forma, é
necessario fomentar o envelhecimento fisiolégico saudavel, no panorama atual de envelhecimento mundial e
nacional, € fundamental e eminente que aimplicagdes propostas, projetos, acdes e programas partilhados
propdem envelhecimento saudavel ativo, individualizado e comunitério.

Palavras-chave: Envelhecer; Extensao; 1dosos;

I Interfigas e I Worksfiop de Pesquisa e Extensdo da FAMP 19 Faculdade Morgana Potrich



I Interfigas e I Workshop de Pesquisa e Extensdo da FAMP

REVISTA PROPOSITUM, 12 Ediggo - 2024

Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

ESTAGIO PRATICO EM AMBITO AMBULATORIAL DE GASTROENTEROLOGIA

Lucas Gabriel Pereira de Souza!; Henrique Oliveira Dias?; Tiago Grubisich Irineu Portilho?; Parlla Isabelle Guimardes Dario*; Euripedes

Barsanulfo Borges?
1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

INTRODUCAO: No primeiro semestre de 2023, a Diretoria de extensio da liga académica de
gastroenterologia fundou o projeto acompanhamento ambulatorial no qual visou fornecer experiéncias médicas
na pratica para seus integrantes, como também uma melhor fixacdo do conteldo tedrico ministrado em nossas
reunides, dando a oportunidade para os académicos verem na pratica as doencas ja estudadas, e discutirem casos
clinicos no ambulatério do Hospital Samaritano. OBJETIVOS: De certa forma focamos na contribuico
técnica semioldgica e na elaboracdo de um raciocinio clinico aos académicos, dando oportunidades de fazerem
um exame fisico no paciente, e observarem a formulacdo de uma anmnese, hip6tese diagnostica e conduta.
MATERIAL E METODOS: Nesse quesito nossos académicos utilizaram o estetoscpio para realizarem o
exame fisico do aparelho respiratorio, cardiovascular e abdome. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
acompanhamento ambulatorial em gastroenterologia para estudantes de medicina abrange diversas areas
essenciais. Em primeiro lugar, os alunos desenvolvem a habilidade de coletar histérias clinicas abrangentes e
realizar exames fisicos de forma geral, e direcionado ao sistema gastrointestinal. Além disso, os alunos também
estudam as opg¢des terapéuticas disponiveis e aprimoram suas habilidades de comunicagdo com os pacientes. A
andlise de casos clinicos reais e a manutengdo do conhecimento atualizado em um campo em constante
evolucdo, como a gastroenterologia, sdo fundamentais para formar médicos eficazes nessa especialidade.
Assim, o acompanhamento ambulatorial em gastroenterologia para estudantes de medicina envolve a
aprendizagem de habilidades clinicas abrangentes, diagnostico preciso, escolha de tratamentos apropriados e
comunicacéo eficaz com os pacientes, tudo isso enquanto se mantém atualizado sobre os avangos cientificos. A
andlise de casos reais e a exposi¢do a uma variedade de pacientes desempenham um papel crucial na formagédo
completa e eficaz desses futuros médicos na area de gastroenterologia. Isso permite que eles desenvolvam a
confianga e a competéncia necesséria para fornecer cuidados de qualidade aos pacientes com condi¢Ges
gastrointestinais, contribuindo assim para o bem-estar ¢ a salde da comunidade. Portanto, o treinamento
ambulatorial em gastroenterologia é uma parte fundamental da educacdo médica, preparando os alunos para
enfrentar os desafios clinicos e manter-se atualizados em uma disciplina médica em constante evolucao.
CONCLUSAO: O acompanhamento ambulatorial em gastroenterologia é uma parte essencial da formagao
médica, equipando os alunos com habilidades cruciais. A coleta de histdrias clinicas, interpretagdo de exames,
diagnostico diferencial, abordagens terapéuticas e comunicacdo eficaz sdo pilares desse aprendizado. As
discussdes de casos reais ampliam o pensamento critico, e a busca constante pelo conhecimento mantém os
futuros médicos atualizados em uma disciplina em evolugéo constante.

Palavras-chave: Gastroenterologia; Habilidades; Formacdo Médica;
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SEXOLOGIA FORENSE E EXAMES DE CORPO DE DELITO: TEMA DA PALESTRA
REALIZADA PELA LAMELP - FAMP

Amanda Walter Manjabosco®, Robson Pereira da Silval, Larissa Menezes Costa’, Julia Fabricante Soares?, Fernanda Fernandes Carvalho

Oliveira!, Elisa Lopes de Oliveira?
1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducédo: Trata-se de resumo de uma palestra realizada pela Liga Académica de Medicina Legal e Pericia
Médica (FAMP), que consistiu na promocéao de informagdes com palestra técnica sobre sexologia forense e,
resultou na arrecadacdo e doacdo de 68 absorventes higiénicos para a comunidade. Objetivos: Realizar
atividade para aprimoracdo dos conhecimentos na area de sexologia forense, com arrecadacdo de absorventes
para doagdo. Metodologia: Exposicéo dialogada sobre o tema sexologia forense pelo Dr. Luiz Carlos Bandeira,
em palestra aberta promovida pela LAMELP, com posterior redirecionamento de doagdes de absorventes para
as mulheres em situagdo de vulnerabilidade na cidade de Mineiros-GO. Resultado e Discussdo: A palestra
ocorreu no campus |1, no centro de convivéncia da Faculdade Morgana Potrich, iniciada as 19h00 e encerrada
as 22h30. Participaram por volta de 60 inscritos. O professor convidado abordou o tema “sexologia forense -
exames de corpo de delito”, descrevendo sua trajetoria académica na Medicina, sua construgdo como
profissional em pericia médica e elucidou acerca de cada subarea da sexologia forense como: Ato Libidinoso;
Estupro; Himenologia; Tanatologia; Conjuncdo Carnal; Desvios Sexuais; Perversdo; entre outros. Apos a
introducéo e didatica do palestrante para os convidados, foi aberta uma sessdo de perguntas pelo publico com
troca de experiéncias que permitiu o aprofundamento e enriquecimento dos temas abordados. Por ocasido do
evento, foram arrecadados, no total, 68 pacotes de absorventes higiénicos, de variados tipos e tamanhos, doados
pelos participantes. Os pacotes foram direcionados para distribuigdo a liga “Cuidando sem tabu”, do Centro
Universitario de Mineiros (UNIFIMES) que auxilia mulheres em situacdo de vulnerabilidade e pobreza
menstrual. Conclusdo: O presente projeto interligas da FAMP, promovidos pelas ligas LASSEX (Liga
Académica de Saude Sexual) e LAMELP (Liga Académica de Medicina Legal e Pericia Médica), puderam
auxiliar de forma efetiva e objetiva a comunidade académica de alunos da FAMP para o enriquecimento em
conhecimento de temas pouco abordados no meio académico e puderam auxiliar uma parcela da comunidade
de Mineiros que se encontra em situagdo de vulnerabilidade dentro de suas necessidades e por muitas vezes
sendo um tema negligenciado ou ignorado pela sociedade, sem agdes efetivas pela resolucdo do presente
problema. Conclui-se que essas agdes, devem ser estimuladas por outros centros académicos, instituicdes e
alunos, abarcando outros temas e dificuldades sociais para que possam ser mantidas em constante debate.

Palavras-chaves: Sexologia; Pericia; Exames; Corpo de delito.
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PASCOA SOCIAL: ACOES DE PREVENCAO DA SAUDE BUCAL COM CRIANCAS
DA COMUNIDADE CEDRO

Isabella Pereira da Silval, Thais Cristina®, Thaina Vitoria Vilas Boas', Maria Eduarda Amorim?, Jonathan Primo Pereira Silva?, Carla Oliveira

Favretto?
1 Estudante no curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich, Mineiros/GO.
2 Professor (a) no curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP),— Mineiros/GO

Introducédo: O Cedro é uma comunidade quilombola presente no municipio de Mineiros- Goias pelo fundador
Francisco Antbnio de Morais, a constitui¢do do quilombola foi registrada em 1985 e realiza trabalhos educativos
na regido, neste sentido os alunos da FAMP, através da Liga LAMOP vem realizando um projeto social na
pascoa com as criangas da comunidade. Objetivo: Demonstrar desde quando, como e o que foi desenvolvido
para alcancar prevencdo em salde oral na comunidade do Cedro através da LAMOP (Liga Académica
Mineirense de Odontopediatria). Métodos: A Liga de Odontopediatria (LAMOP) oportunizou a Pascoa para
realizar acOes de conscientizacdo na prevengdo da principal doenga bucal, carie dentéaria, através de agdes
educativas conciliando com momentos de muita diversdo e alegrias para as criangas da comunidade Cedro.
Resultados: A edicdo desta acdo social ja aconteceu duas vezes na comunidade Cedro e com o foco prevencéo
da doengca cérie dentdria, docentes e discentes organizaram diversas atividades para serem desenvolvidas com
as criancas. Por meio de uma palestra educativa e dindmica, os ligantes explicaram o que € carie, alimentos que
ajudam a desenvolvé-la, forma correta de como escovar os dentes e passar o fio, além de evidenciar a
importancia do acompanhamento no consultdrio odontoldgico. As palestras trazem sempre brincadeiras,
linguagens proprias e objetos ilustrativos. E oportunizando 0 momento com a criangada, os ligantes sempre
desenvolvem brincadeira cheia de alegrias, risadas e diversdo para criancada, a fim de se criar uma proximidade
maior com elas. Em todas as edicGes, a LAMOP oferece um lanche a todas as criancas. E para que levem para
casa, entregam Kits de higiene bucal (escova de dente e creme dental) e um ovo de chocolate para todas as
criancas presentes. Discussdo: A prevencdo é uma area da odontologia de enorme relevancia pois é através dela
que se evita alguns problemas dentarios como gengivites, caries e outros. Neste sentido o foco principal deste
projeto realizado em uma data comemorativa, a Pascoa, é a prevencdo de doengas bucais bem como a
proximidade com as criangas. Além disso, os académicos vivem experiéncias Gnicas com tamanhas proporgoes,
onde vivenciam o quanto podem mudar na vida de uma crian¢a com pequenas atitudes, formando assim, futuros
dentistas com uma visdo social ampliada. Conclusdo: Conclui-se que o projeto sensibiliza responsaveis e
criancas na busca de uma boa saulde bucal, ampliando a procura por atendimentos odontoldgicos na clinica
FAMP tanto de criancas como adultos da comunidade Cedro. Além de oferecer vivéncias humanas e prazerosas
para criangada e académicos.

Palavras chave: Odontopediatria. Crianca. Prevencdo. A¢do Social.
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O IMPACTO DA DISSECACAO DO OLHO BOVINO NA COMPREENSAO DA
ANATOMIA OCULAR HUMANA

Alicia Borges Graciano de Souza?, Isadora Rodrigues de Oliveiral, Karine Oliveira Castrot, Kherolyne Quaresma Zanqui?, Luiz Filipe Pereira
Gomest?, Maria Carolina Domingos Rosa Ferreirat, Henry Marlon Coelho Pires?, Raniery José Fernandes?, Gustavo Lucio Monteiro de Franca?

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professor no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducéo: A dissecagdo desempenha um papel de extrema relevancia no contexto do ensino e do aprendizado
da Anatomia, pois proporciona aos alunos a oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos de forma
pratica. Essa abordagem é ativa e permite que o aluno esteja no centro do processo de aprendizado, estimulando
a curiosidade, a motivacdo e promovendo a interacdo, além de abrir novas perspectivas para a aquisicdo de
conhecimento. Objetivo: Relatar a execucdo de um curso de dissecacdo em olho bovino para estudantes de
Medicina, ressaltando a importancia de iniciativas como esta na integragdo de conhecimentos bésicos e
especificos. Metodologia: No dia 20 de maio de 2023 foi realizado, nas dependéncias da Faculdade Morgana
Potrich (FAMP), o “2° curso de dissecacdo em olho bovino”, um evento promovido pelas Ligas Académicas de
Anatomia Comparativa e Aplicada, de Oftalmologia e de Neurociéncias Aplicadas. O curso possibilitou a
identificacdo e a comparacdo de estruturas anatdmicas encontradas no olho bovino com aquelas existentes no
olho humano, promovendo a melhora do conhecimento anatémico, neurolégico e oftalmoldgico daqueles que
estavam presentes. Foi possibilitada aos participantes uma abordagem pratica do contetido por meio de técnicas
de dissecacdo e andlise, de modo que o estudante conseguiu tirar suas préprias conclusdes sobre o tema
abordado. Resultados e Discussdo: Este curso de dissecacdo em olho bovino se mostrou impar no
aprofundamento da teoria do estudo da Oftalmologia, analisando as semelhancas entre o olho bovino e humano,
assim como a funcionalidade dessas estruturas, com foco na analise da cornea, humor aquoso e vitreo, esclera,
retina, cristalino e os nervos 6pticos, elementos que foram dissecados no evento. Concluséo: Em sintese, o ato
de dissecar proporciona a observacao, a palpacdo e a movimentacdo, além de uma revelacdo sequencial das
estruturas anatdmicas, o que facilita a compreensdo tridimensional de suas partes. Desta forma, um curso de
dissecagdo em olho bovino configura-se numa experiéncia enriquecedora aos discentes participantes, uma vez
que a pratica de dissecacdo associada ao estudo tedrico é a maneira mais eficiente de fixar o aprendizado
adquirido, aprofundando os conhecimentos dos alunos dentro da Anatomia, da Neurologia e da Oftalmologia.

Palavras-chave: anatomia comparativa; dissecacdo; olho bovino.
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ATIVIDADE PRATICA DE CAMPANHA PREVENTIVA DO CANCER DE PELE

Mariana Casale de Andrade?; Ana Beatriz Lima de Sousa Cardoso®; André Luis Barros Silval; Anna Claudia Mello?; Claudia Karoline de Souza
Tavares!; Gheovana Barbosa Duarte Machado?; Maria Clara Baido Bras?; Larissa Silva Ferreiral; Geovana Martins de Souza!; Beatriz Aradjo
Damaceno Rosa?; Leandro Gabriel Rodrigues Pereira dos Santos?; Leticia Tomaz Sousa Gomes?; Lidia Tomaz Sousa Gomes?; Bruna Cintra
Pereiral; 1zadora Braz Oliveiral; Vinicius Evangelista Piacentinit; Léa Cristina Gouvea?; Marcus Vinicius Ferreira Cunha3

1 Graduando em Medicina — Faculdade Morgana Potrich
2 Professora Especialista/Mestre da Faculdade Morgana Potrich
3 Professor Especialista da Faculdade Morgana Potrich

INTRODUCAO: O cancer de pele é uma preocupacio global crescente, estima-se que, anualmente, ocorram
mais de 5,4 milhdes de novos casos de cancer de pele ndo melanoma e cerca de 300.000 casos de melanoma
maligno, com impacto significativo na salde publica e na qualidade de vida dos pacientes. Campanhas de
conscientizacdo desempenham um papel fundamental na educacdo da populacéo sobre medidas de protecdo
solar, identificacdo precoce de lesbes suspeitas e a promocdo de exames dermatolégicos regulares.
OBJETIVOS: Conscientizar a populacéo sobre a prevencéo e detec¢do precoce do cancer de pele com a adogdo
de medidas de protecdo solar que reduzem os comportamentos de risco. METODOLOGIA: Trata-se de uma
atividade préatica idealizada pela Liga Académica de Oncologia da Faculdade Morgana Potrich —
LAONCO/FAMP, realizada no dia 21 de maio de 2023, na Feira Municipal de Mineiros-GO. A populagédo
abordada sobre o tema e, naqueles que se voluntariaram, foi realizado analise da pele e de lesbes, bem como
administracdo de &cido tricloroacético em casos com indicacdo a fim de cauterizacdo. Ademais, foi feita
orientacdo aos participantes, a respeito de medidas dermatoldgicas que devem ser tomadas para prevenir
doencas de pele. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos participantes avaliados foi administrado é&cido
tricloroacético, sendo que os principais motivos para administracdo do acido, bem como as principais
intercorréncias dermatologicas encontradas nos participantes foram verrugas, queratoses seborreicas e melasma.
Além disso, um dos participantes foi avaliado com suspeita de herpes zoster e encaminhado para Unidade Basica
de Salde. Todos os participantes, foram orientados da importancia do uso de protetor solar, bem como adogéo
de outros habitos que s&o importantes para prevencao de cancer e demais doengas de pele. CONCLUSAO: E
valida a realizagdo de atividades praticas de prevencdo ao cancer de pele, uma vez que o projeto realizado
conscientiza sobre os perigos da exposicdo excessiva ao sol. A prevencédo ativa é a chave para minimizar o
impacto do cancer de pele, garantindo que todos possam desfrutar de uma vida longa e saudavel.

Palavras-chave: cancer de pele; doencas de pele; saude.
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MESA REDONDA LASMUL: PRIMEIRA MENSTRUACAO

Bruna Da Rui*; Maria Clara Bastos Pires'; Gabriela Oliveira®; Ana Cecilia Ferreira Monteiro?
1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

INTRODUCAO: A menstruacdo é a eliminacdo mensal de sangue pela vagina que acontece a partir do
amadurecimento dos 6rgéos genitais da menina, a primeira menstruacdo, também denominada como menarca
vem acompanhada de inimeras alteragGes no corpo e psicoldgico das adolescentes, e muitas desconhecem sobre
essas alteracOes e até mesmo porque acontece a menstrua¢do. Com isso foi realizado uma mesa redonda em
uma escola com adolescentes para discutir e esclarecer dividas a respeito da teméatica. METODOS: A mesa
redonda sobre primeira menstruacdo foi realizada em uma escola municipal de Mineiros GO com alunas na
faixa etaria de 9 a 13 anos, onde foi abordado sobre as alteraces no corpo, pele, humor e sinais e sintomas do
periodo menstrual. As informagfes para a discussdo foram retiradas da caderneta da adolescente do Ministério
da Salde e do livro Rotinas em Ginecologia. OBJETIVO: Esclarecer as dlvidas sobre a primeira menstruacéo
das alunas da escola onde foi realizado a mesa redonda DISCUSSAO E RESULTADOS: Ao dia 24 de margo
de 2023, a convite da coordenacdo de uma escola municipal do municipio de Mineiros-GO a Liga académica
de Saude da Mulher Dra. Livia Barros (LASMUL) para organizacdo de uma mesa redonda com as alunas da
instituicdo com idade entre 9 a 13 anos sobre a primeira menstruacdo. A principio Foi discutido sobre alguns
pontos importantes do tema como as alteracdes que acontecem no corpo durante esse periodo, como alteracdes
na pele, e sobre os sinais e sintomas que podem preceder a menstruacdo e um pouco da fisiologia de ciclo
menstrual de uma forma que as alunas entendessem um pouco 0 que acontece em Seu COrpo nesse momento,
depois foi aberto para questionamentos e esclarecimento de duvidas onde a maioria delas foram sobre qual o
tamanho de absorvente ideal, quanto tempo o periodo menstrual dura, e como saber se a menstruacao esta para
chegar. CONCLUSAO: observou-se que muitas meninas ainda ndo haviam passado pela primeira menstruacao
€ Se encontravam receosas com o mesmo, devido a falta de informac&o sobre o assunto seja dentro de casa e na
escola, o que fez da mesa redonda um momento bastante proveitoso para esclarecimento de dividas, e mostra
a importancia da abordagem do tema. Dentre as duvidas a mais prevalente foi a respeito da duragéo do periodo
menstrual, o que na realidade é uma questao variavel ja que o mesmo pode durar de 3 a 7 dias.

Palavras chaves: Primeira Menstruacdo, Adolescentes, Alteraces no Corpo
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PRATICA EM EMERGENCIAS PEDIATRICAS

Eduarda Franga Rosso?; Janielle Caldeira Ramost; Jullia Camilo Machado?; Maria Luiza Barbaresco Nogueiral; Mariana Fernandes Silval; Carla

Adriana de Souza Oliveira Franco?
1 Estudante no curso de medicina e membro da Liga Académica de Pediatria, Faculdade Morgana Potrich— Mineiros/GO
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Emergéncias pediatricas sao situagdes médicas criticas que afetam criangas e requerem atencdo imediata para
salvar vidas. Uma pratica importante em emergéncias pediatricas é a intubagdo, que envolve a insergdo de um
tubo respiratorio na traqueia da crianca para garantir a ventilacdo adequada e a oxigenacao. Isso é feito quando
a crianca nao consegue respirar adequadamente por conta prépria devido a lesGes, infeccdes graves, obstrucoes
das vias aéreas ou outros problemas respiratorios. A intubacdo pediatrica requer habilidade e treinamento
especificos, pois as criancas tém vias aéreas menores e mais frageis do que os adultos, tornando o procedimento
mais delicado. E crucial que profissionais de satde experientes estejam disponiveis para realizar a intubagio
em emergéncias pediétricas, a fim de garantir o melhor resultado possivel para a crianga em situages criticas.
Nesse sentido, foi proporcionado aos alunos ligantes da Liga Académica de Pediatria que realizassem a pratica
sobre as emergéncias pediatricas no laboratdrio de simulacdo da Faculdade Morgana Potrich (FAMP), os
mesmaos realizaram a pratica de intubagéo orotraqueal nos simuladores de pacientes. Ao todo, contamos com a
presenca de onze participantes e de um médico professor para ministrar a aula. O método utilizado para estudo
sobre pratica em emergéncias pediatricas foi o0 PALS (Pediatric Advanced Life Support) . O objetivo desse
projeto foi desenvolver habilidades técnicas nos membros participantes. Os resultados esperados do seguinte
projeto é a aquisicdo de habilidades praticas, melhoria da capacidade de resposta, seguranca do paciente,
aumento de chances de recuperacdo e exceléncia no cuidado pediatrico. Portanto, a iniciativa da Liga
Académica de Pediatria na FAMP de proporcionar a pratica de intubacéo orotraqueal em simuladores realisticos
€ um passo importante para desenvolver as habilidades técnicas dos profissionais de salide em formacao. Isso
contribui para melhorar a capacidade de resposta em emergéncias pediatrica, garantindo o melhor atendimento
possivel e, consequentemente, aumentando as chances da recuperagao em criangas sem sequelas em momentos
criticos. A educacdo e o treinamento continuos sdo fundamentais para garantir a exceléncia no cuidado
pediatrico.

Palavras-chave: Emergéncias pediatricas; Intubacdo orotraqueal; Simulacéo realistica
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ASSOCIACAO DA NEUROFTALMOLOGIA COM A DISSECACAO DO OLHO
BOVINO

Donatta Souza Cruzt, Gabriella Corteze Vieirat, lago Gomide Pereiral, Jakson Silvio Stachelsk?, Jilia Monteiro Ferreiral, Rodolpho Silva Rosa
Santos?, Tiago Rodrigues Sousat, Gustavo Lucio Monteiro de Franga?

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professor no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

INTRODUCAO: No dia 20 de maio de 2023, a partir dos esforcos integrados de trés Ligas Académicas
(Anatomia Comparativa, Neurociéncias Aplicadas e Oftalmologia) da Faculdade Morgana Potrich (FAMP), foi
ofertado o “2° curso de dissecacdo em olho bovino”. Neste evento, foi possivel unir os assuntos inerentes a cada
Liga, permitindo a correlacdo das doencas neuro-oftalmoldgicas com os aspectos morfolégicos e funcionais das
principais estruturas anatdémicas que compdem o olho. A dissecacao de olho bovino é valiosa para compreender
a anatomia ocular, a estrutura dos tecidos e a fisiologia do olho de bovinos, que podem ser aplicados em areas
como pesquisa em ciéncias bioldgicas e oftalmologia. OBJETIVO: Relatar a ocorréncia de um curso de
dissecagdo tedrico-pratico em olho bovino, ressaltando as potencialidades alcangadas pelos participantes e
integrantes das Ligas organizadoras. METODOLOGIA: Durante o processo de dissecacdo, 0s participantes
seguiram um conjunto de etapas que envolveu a remocdo das camadas externas do olho, como a cdrnea e a
esclera, para expor as estruturas internas, como a iris, a pupila, a lente, a retina e 0 nervo dptico. Isso permite a
observagdo detalhada da estrutura do olho e a compreensdo das funcbes de cada parte. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Com a participagio no curso, os estudantes conseguiram entender que as doengas neuro-
oftalmoldgicas constituem um vasto espectro de condigdes que afetam a integridade e funcionamento visual.
Neste contexto, foi possivel observar a importancia da correlagdo entre conceitos basicos e clinicos na busca
pela compreenséo de condicdes patoldgicas e das suas possiveis intervencdes. A dissecacdo de olho bovino
forneceu um papel relevante no contexto do ensino e do aprendizado da Anatomia e da neuro-oftalmologia, pois
proporcionaram aos alunos o contato direto com as estruturas anatdbmicas abordadas conceitualmente.
CONCLUSAO: Diante do exposto, é possivel considerar que a dissecacdo permite analisar, de forma
topografica, a constituicdo e o funcionamento de diversos 6rgdos e componentes anexos, o que favorece o
aprendizado e a compreensdo no ambito da Neurologia e Oftalmologia. Desse modo, o curso como um todo,
além de ajudar na fixacdo dos conhecimentos, permitiu a integracao de participantes com interesses diferentes.

Palavras-chave: Curso de extensdo, Técnicas anatdmicas, Anatomia comparativa.
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ORIENTACAO DE HIGIENE ORAL E PREVENCAO DE PROBLEMAS BUCAIS:
ACAO REALIZADA PELA LIGA ACADEMICA DE ESTOMATOLOGIAE
PATOLOGIA ORAL

Anna Clara Carvalho Fernandes Oliveiral; Nairy Dias Oliveira?, Maressa Resende de Jesus®; Leda Michelly Gomes Souza*; Winicius Arildo
Ferreira Arajo®; Eduardo Sanches Gongales®

1 Graduanda em Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

2 Graduanda em Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

3 Graduanda em Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

4 Graduanda em Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

5 Professor no departamento de patologia da Faculdade Morgana Potrich — FAMP, Mineiros/GO. Doutorando em cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial — Universidade de Sdo Paulo — USP
Bauru -SP

6 Professor Associado (Livre-docente) do Departamento de Estomatologia da Universidade de Sdo Paulo - USP

Introducéo: A cavidade oral é uma das estruturas mais importantes do corpo humano, que tem importantes
funcgdes na degluticdo, na fonética e respiracdo. Uma pesquisa realizada pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) aponta que em 2012, 41,5% da populagdo brasileira acima de 60 anos j& teve perda dentaria decorrente
da falta de higienizacéo bucal. A boa higiene oral dos dentes, lingua e toda cavidade é o método mais eficaz de
prevencdo de diversas patologias que acometem esta cavidade, como céries, periodontite, lesGes bucais e mau
halito, que podem ser causadas também pelo consumo de alcool e fumo. Objetivo: Propagar informagéo sobre
0s meios de higienizacédo correta e prevencdo de doengas orais através de palestras, brincadeiras e teatro ludico
para as criancas do Grupo de Escoteiro Grande Urso Dom Eric. Metodologia: Exposicdo dialogada sobre o
tema prevencdo de salde bucal em palestra aberta promovida pela LAEPO como acéo de extensdo para as
criancas do grupo de escoteiro grande urso dom Eric. Resultado e Discuss&o: Foi realizado no dia 06 de maio
de 2023, uma acgéo de conscientizacdo a higiene e satde bucal, tal acdo visou abranger criancas de até 12 anos,
no momento oportuno as criangas foram orientadas sobre a importancia de uma higiene bucal adequada e quais
as formas corretas de higienizacdo através de um teatro realizado pelos académicos de odontologia participante
da Liga de Estomatologia e Patologia Oral (LAEPO), eles foram orientados também sobre quais seriam as
consequéncias da ma higiene a longo prazo, ndo sé deles, mas também de seus familiares. A visita as criancas
visou principalmente conscientiza-los, uma vez que estdo entrando na adolescéncia e € 0 momento de porta de
entrada para drogas licitas e ilicitas que sdo fatores causais para uma ma higiene oral, mas também levar essas
informacg0es para casa e conscientizar os parentes que possam vir a fazer uso de alguma dessas substancias sobre
seus maleficios. Concluséo: Sendo assim, ndo ha davidas que existe a necessidade da promocao de orientacao
sobre higienizacdo correta e difusdo da salde bucal, através de meios como palestra para sobre as formas
prevencdo de doencas e maleficios que acometem a boca e podem influenciar na satde corporal dos individuos.

Palavras-Chaves: Cavidade Oral, Higienizagao bucal, Satde bucal, Prevencéao Oral.
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PREVENCAO DO GLAUCOMA NO DIA “D” DO GLAUCOMA

Daniela Freitas Luciano®; Fernando Miron Filho!; Ana Laura Costa Alves’; Anne Rebeca Faria Lima'; Geovana do Amaral Felipe'; Roberto
Massami Shimokomaki?

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducéo: O Dia Nacional de Combate do Glaucoma foi instituido pela Lei n°10.456/2002. A data tem o
objetivo de chamar a ateng¢do para a importancia do acompanhamento oftalmolégico adequado como forma de
prevenir e tratar essa doenga que é considerada a maior causa de cegueira irreversivel no mundo. Objetivo:
realizar uma campanha preventiva e educativa pratica com para identificar possiveis pessoas com pressao ocular
elevada que possam ter glaucoma e orientar a comunidade a buscarem um oftalmologista para uma investigacéo
detalhada. Metodologia: A campanha foi realizada no Shopping Ypé, no dia 26 de maio de 2023, das 13:00 as
19:00, através da realizacdo do exame de tonometria, pelos membros da Liga Académica de Oftalmologia -
LAO, em parceria com uma clinica particular da cidade. Resultados e discusséo: Ao fim da acdo de extensao
sobre a prevencdo ao glaucoma, foi realizada a tonometria em 71 pessoas. Sendo notdria a grande quantidade
de individuos com presséo ocular aumentada (acima de 21mmHg), a maioria com idade entre 45 a 60 anos. Em
5 examinados, cerca de 2 apresentaram aumento da pressdo ocular, porém poucos individuos ja possuiam
diagndstico de glaucoma. O aumento da pressdo ocular esta diretamente associado ao aumento do liquido ocular,
obstrugdo da drenagem, traumas e uso prolongado de corticoides. As possiveis consequéncias sdo o glaucoma,
danificacdo do nervo Optico, a esclerite €, como consequéncia, a redu¢éo da acuidade visual. Concluséao: Infere-
se, portanto, que o Glaucoma é considerado a maior causa de cegueira irreversivel no mundo, o qual é
caracterizado pelo aumento da pressdo ocular, causando danos ao nervo 6ptico. Dito isso, 0 projeto realizado
pela LAO, evidenciou que a cada cinco atendidos, trés deles ndo souberam abordar sobre o assunto. Nesse
segmento, é notavel a importancia de conscientizar a populacdo sobre os riscos dessa pressdo aumentada, pois
possui um inicio silencioso e pode gradativamente progredir, podendo, assim, causar dificuldades para enxergar,
dores de cabeca, dores intensas nos olhos, dores nos masculos faciais, nauseas, pupilas aumentadas, reducéo da
visdo periférica, vermelhidao nos olhos e, em casos ndo controlados, chegar a cegueira.

Palavras-chave: glaucoma, prevencao do glaucoma, pressdo ocular, oftalmologia.
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CATARATA: FACECTOMIA POR TECNICA DE FACOEMULSIFICACAO

Beatriz Aradjo Damaceno Rosal; Giovanna Maria Isquizato Ferreiral; 1zabela Pereira Silval; Kassio Konrad Ribeiro Rochal; Mateus Fernandes
Bernardes Silval; Yago Cavalheiro Aradjo?; Roberto Massami Shimokomaki?

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

O objetivo do trabalho foi descrever o que foi visualizado durante a cirurgia de catarata realizada pelo médico
oftalmologista e orientador da Liga Académica de Oftalmologista - LAO. Trata-se de um relato préatico sobre
uma experiéncia que permitiu 0 acompanhamento dos alunos na cirurgia oftalmoldgica realizada no Hospital
Nossa Senhora de Fatima. Foram utilizadas técnicas cirdrgicas apresentadas para resolucdo de catarata, como a
facoemulsificacdo com implante de lente intraocular, possibilitando que os académicos tivessem contato pratico
na area oftalmoldgica de catarata e conhecendo melhor sobre o procedimento e seus riscos. Sabe-se que os olhos
s8o 6rgdos de extrema importancia para a sensibilidade especial, tendo estruturas e fungdes complexas. Cada um
dos olhos trabalha fazendo ajustes constantes quanto a quantidade de luz que o adentra, quanto ao foco em
objetos proximos e distantes e na geracdo continua e instantanea de imagens que sdo transmitidas ao cérebro.
Assim, a cirurgia de corre¢do para catarata surge com o objetivo de remover o cristalino danificado e implantar
uma lente intraocular a fim de recuperar a visdo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes submetidos. Dessa
forma, foi executada a cirurgia de catarata em olho direito da paciente, com anestesia local, que mantém o
paciente acordado e durante a cirurgia, mas sem sentir dores. Na prepara¢éo do olho o cirurgido esteriliza a area
e ao redor do olho, em seguida, é colocado um suporte para manter o olho aberto durante o procedimento, a
incisdo é feita na cornea com espessura de 2.2mm e 2.75mm denominada de incisdo auto selante, para que ndo
necessite de sutura. Portanto, a remoc¢do da catarata é fragmentada e removida dos olhos, pela técnica de
facoemulsificacdo, que utiliza ultrassom para destruir e aspirar o cristalino opaco. Logo, é necessario a inser¢do
de uma lente intraocular artificial e dobravel, que permite a melhor acomodacéo da lente. A fim de proporcionar
alivio e facilitar a recuperacdo do paciente, é inserido apds a cirurgia um curativo ocular. O resultado esperado
¢ a remocdo da opacificagdo dos olhos, uma visdo mais nitida, menos dependéncia dos 6culos e o
restabelecimento da qualidade de vida da paciente. Assim, 0 acompanhamento cirdrgico neste procedimento de
catarata associado aos conhecimentos adquiridos em aulas tedricas sobre os aspectos que interferem nesta
doenca, bem como suas consequéncias em, sao fundamentais para a formacao académica dos alunos.

Palavras-chave: olhos, cirurgia, catarata.
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TORNANDO MEDICOS MAIS PREPARADOS: INTEGRANDO O ENSINO MEDICO A
PRATICA CLINICA

Danty dos Anjos Assuncdo’; Erasmo Lamounier Leao'; Felipe Gaudie Gurian'; Geovanna Pozzebon Carvalho?; Laiza Leite de Andrade!; Leandro
Gabriel Rodrigues Pereira dos Santos®; Livia Silva Ulisses Branddo'; Lua Clara Feliciano®; Marcos Felipe Barbosa Batista’; Maria Eduarda
Lorenzon®; Marillia Gomes Valeriano Rocha'; Paulo Vitor Mendes de Oliveira'; Victor Hugo Gibson Capela®; Vinicius Borges Vieira®, Guilherme
Weber?

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducéo: A importancia do ensino médico aliado a pratica clinica na rede de servicos de salde da
comunidade é amplamente reconhecida. Como o0 ensino concentra-se no exercicio da medicina curativa, tém
sido observados os custos da perda do contato com a comunidade e a falta de preparacdo em lidar com as
complexidades do sistema de salde atual. Por isso, a¢Bes que gerem interacdo educacional sdo relevantes
durante a graduacdo. Objetivo: O objetivo deste trabalho é descrever e destacar a importancia de uma
abordagem educacional que permita aos estudantes de medicina vivenciarem uma experiéncia pratica centrada
na compreensdo das doencas e as suas complica¢fes, bem como no desenvolvimento de habilidades essenciais
de manejo clinico. Metodologia: Esse resumo tem como fundamentos metodoldgicos os acompanhamentos
conduzidos sob a orientagéo do profissional médico com participacdo ativa dos ligantes da Liga Académica de
Clinica Médica (LACLIM). Com abordagem de incluir a realizacdo de préatica hospitalar envolvendo anamnese,
discussdo de caso, exames fisicos tanto no ambito ambulatorial quanto no ambito da unidade de tratamento
intensiva e observacdo de procedimento de manejo clinico para situagdes como convulsdes e dificuldade do
aparelho respiratdrio. Palavras-chave: Pratica clinica, Médicos preparados, Abordagem educacional.
Resultados e Discussdo: A exposicao a essas experiéncias praticas proporcionou aos alunos a oportunidade de
desenvolver habilidades préaticas cruciais para a pratica médica. A participacdo contava com proatividade do
aluno em questionar, discutir e exercer um papel que é de importancia no ensino clinico e que tenha estratégia
de controle e reducdo na doenga trabalhado, além do uso da comunicagéo, tanto no modelo verbal, com o uso
do modelo “dizer-mostrar-fazer”, o controle de voz, o reforgo positivo e a distracdo, quanto do néo verbal, no
estabelecimento de uma relagdo eficiente entre médico, paciente e aluno. Conclusao: Visando a formacédo de
médico com caracteristicas mais adequadas, essa abordagem pedagdgica, baseada na pratica e na interagdo com
profissionais experientes, ajuda a formar médicos mais preparados e conscientes das necessidades da
comunidade. A promoc¢édo do aprendizado ativo, com a participacdo ativa dos alunos, estimula o pensamento
critico e a resolucédo de problemas, preparando-os para enfrentar os desafios da medicina de maneira eficaz.
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SAUDE FISICA, NUTRICIONAL E PERFORMANCE NOS DIAS ATUAIS

Alan Sonda!, Amandha Pimenta Soarest, Bruna Alves Ferreiral, Geovanna Rizério Meneses?, JéssikaSadiany Souza Silval, Maria Fernanda
Corréa Freitast, Euripedes Barsanulfo Borges dos Reis?2

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich, membros da Liga de Nutrologia — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducdo: Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo uma classe de substancias quimicas
sintéticas relacionadas a testosterona, o horménio sexual masculino. Essas substancias séo conhecidas por seus
efeitos anabolizantes, que promovem o crescimentomuscular, bem como seus efeitos androgénicos, que sdo
relacionados as caracteristicas sexuaissecundarias masculinas, como aprofundamento da voz e crescimento de
pelos faciais. EAA sdocomumente utilizados de forma ilicita para melhorar o desempenho esportivo e a
aparéncia fisica, embora tenham sido originalmente desenvolvidos para fins terapéuticos, como o tratamento
de condicBGes médicas que causam perda de massa muscular. Objetivo: Descrever sobre o workshop de salde
fisica e nutrologia, organizado pelas ligas académicas. Metodologia: Trata-se de um relato do simpdsio
organizado pela Liga de Nutrologia em conjunto com a Liga de Endocrinologia, realizado nos dias 14 e 15 de
abril de 2023, com a promogdo de palestras ministradas por profissionais da salde, sendo uma médica
endocrinologista, um médico gastroenterologista e um nutricionista discutindo sobre temas relacionados sobre
a saude fisica e nutricional. Resultados: Os temas abordados ficaram a critério dos profissionais, em que
realizaram apresentaces a respeito de conexdo intestino- musculo, conexdo intestino-pele, anabolizantes,
exercicios fisicos e tipos de dietas. Uma das palestras, foi realizada pela endocrinologista, a qual discutiu os
prés e contras do uso de anabolizantes a respeito da performance, ou seja, melhora no desempenho esportivo.
Conclusdo: Dessarte, eventos como esse sdo importante para que os alunos possam sair da zona de conforto,
buscando conhecimentos sobre habitos de vida saudavel e se atualizarem mais a respeito de temas atuais, além
de ser, um incentivo para a busca por um estilo de vida melhorado com informagfes de profissionais
qualificados que atuam na area.

Palavras-chave: Salde fisica, nutri¢do, anabolizantes
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UM DIA COMO CIRURGIAO: A PONTE ENTRE A TEORIA E A PRATICA

lury Henrique de Lima?, Ana Luiza Gongalves Mota?, Guilherme Fraga Rezende?, Ingrid Temponi Nunes*, Pedro Cassimiro Reis®, Thalles Raffner
de Lima Silva®, Léa Cristina Gouveia?

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professora Ma. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducéo: O Workshop: Dia como cirurgido € um evento promovido pela Liga Académica de Cirurgia
Plastica da Faculdade Morgana Potrich. A iniciativa esta centrada em promover a extensdo do conhecimento
tedrico, 0 que possibilita uma maior eficacia do entedimento ao corpo discente da instituicdo. Com isso, deve-
se entender que a formacdo do académico de Medicina esta além do conhecimento de sala de aula, sendo de
suma importancia a correlagéo entre a teoria e a pratica. Objetivo: Conhecer o dia a dia de um cirurgido, bem
como entender os materiais e técnicas utilizadas nessa area da Medicina. Metodologia: As atividades foram
realizadas no Centro de Simulagdo Cirurgica da instituicdo, pela LACIPLA- Liga Académica de Cirurgia
Plastica, na qual foi de suma importancia para entender a disposicdo de um centro cirlrgico e 0s materiais que
estdo presentes na rotina de um cirurgido. Tal atividade contou com a presenca de 25 pessoas, sendo 0s
integrantes da liga, bem como o corpo diretério. Além disso, foram ministradas aulas teéricas e em seguida as
praticas, como: lavagem de maos, colocacdo de luvas, instrumentacéo cirdrgica e sutura. Resultados: Foram
obtidos o aperfeicoamento dos integrantes da liga, mediante ao treinamento passado pelos professores, nas
técnicas basicas de cirurgia realizadas em um pronto-socorro, além de desmistifcar alguns pontos relacionados
ao campo da cirurgia. Concluséo: Diante dos fatos apresentados, foi de extrema importancia a realizacdo do
Workshop para o enriquecimento dos participantes, visto que muitos académicos ainda ndo haviam cursado a
disciplina de Clinica Cirdrgica prpoposta pela Grade Curricular da instituicdo. Além disso, foi possivel
identificar e trabalhar de forma sistematizada os pontuais desvios cometidos pelos alunos diante das atividades
propostas, uma vez que a divida era sanada por um profissional especializado para tal demanda. Em suma, tal
acao se estendera para 0s proximos semestre com o fito de alcancar a grande maioria dos estudantes.

Palavras-chave: Ligas Académicas, Cirurgia, Ensino
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ACAO SOCIAL E RECREATIVA NA APAE DE MINEIROS-GO

Janielle Caldeira Ramos?; Aline Cristina Goulart de Alencar?; Jullia Camilo Machado?; Mariana Fernandes Silva?; Maria Luiza Barbaresco?; Carla
Adriana de Souza Oliveira Franco?

1 Estudante no curso de medicina e membro da Liga Académica de Pediatria, Faculdade Morgana Potrich— Mineiros/GO
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducdo: A APAE é uma instituicdo ndo governamental, sem fins lucrativos, que tem como objetivo
melhorar a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia intelectual ou deficiéncias multiplas, promovendo
educacdo, saude, lazer e principalmente, inclusdo social. Os distlrbios cognitivos sdo caracterizados pela
dificuldade de aprendizado que acaba limitando o dia a dia de diversas maneiras. E um problema diretamente
relacionado & capacidade mental de assimilacdo de informacgdes, o que faz com que o individuo desenvolva
limitagOes intelectuais. Esses podem ser congénitos ou entdo desenvolvidos em decorréncia de doengas ou
acidentes que afetam seu sistema nervoso central. Assim, fungdes importantes como a comunicacdo, inteligéncia
espacial, capacidade de raciocinio légico, de manter a atencdo, memorizacdo, locomocdo e linguagem séo
comprometidas pelo déficit cognitivo. Devido a isso, a pessoa possui dificuldade para falar, se mover, se
concentrar e aprender, desde coisas simples as mais complexas. Assim, como a APAE é uma instituicdo, na
qual toda a comunidade pode contribuir, a LAPEF tomou a iniciativa de realizar um projeto de extensao nessa
organizacdo, para proporcionar aos ligantes um contato com as diversas sindromes genéticas, intelectuais e
motoras que os alunos desta instituicdo possuem, além de despertar o interesse dos membros a estudarem sobre
essas patologias, suas peculiaridades, tratamentos, prevencdo e direitos dos acometidos. Objetivo: Promover
lazer para as criangas ali presentes, bem como, promover o contato dos membros da LAPEF com criangas
portadoras de algum tipo de deficiéncia. Metodologia: Foram realizadas atividades de recreacdo para 0s
membros da instituicdo, sendo elas: danca, brincadeiras e pinturas. Além disso, a liga ofereceu um lanche aos
alunos e voluntarios da APAE, no qual foi servido cachorro quente, refrigerante e algodédo doce. Resultados e
discussdo: Na quinta-feira, dia 26/05/2023, nove membros da Liga Académica de Pediatria (LAPEF-GO),
realizaram uma visita a Associagao de Pais e amigos dos Excepcionais (APAE) de Mineiros- Goids, oferecendo
lanches e atividades recreativas aos alunos da instituicdo. Concluséo: Portanto, a visita na APAE, promoveu
uma inclusdo social e simultaneamente proporcionou o desenvolvimento de habilidades socioemocionais aos
académicos. Dado que, ao promover o contato com portadores de deficiéncia os membros puderam exercer e
aumentar sua capacidade empatica e humana, que é uma caracteristica essencial para os futuros médicos.

Palavras-chaves: Inclusdo social; Ac¢éo social; APAE.
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PALESTRA “DIAGNOSTICO EM ENDODONTIA PARA PROVAS E CONCURSOS”

Micaell da Silva Souza®, Izabella Alcantara de Sousa®, Alexandre Martins Branddo?, Lainny Malta Gomes!, Nathalia Berthochi Lima Ferreira® e
Thais Cristina Fraga Mendonga®, Larissa Barbosa Borges de Aradjo?

1 Graduando em Odontologia — Faculdade Morgana Potrich (FAMP);
2 Professora no curso de Odontologia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

Introducéo: O diagndstico em endodontia é fundamental para que o cirurgido-dentista determine o tratamento
adequado ao paciente, sendo que esta analise é feita a partir dos sinais e sintomas relatados no momento da
consulta, além de testes de sensibilidade pulpar e exames radiograficos complementares. Objetivo: Apresentar
a importancia de um diagnostico correto das doencas que acometem a polpa dentaria, para que, desta forma, o
tratamento seja 0 mais adequado para cada caso, sendo que ha inimeras possibilidades de tratamento a depender
do diagndstico em que se encontra a polpa. Métodos: Doze académicos participaram deste evento via online
pelo aplicativo Google Meet, mediado por uma palestrante Doutoranda em Endodontia e uma Cirurgid-Dentista
docente do curso de odontologia da Faculdade Morgana Potrich- FAMP, que contou também com questionario
interativo sobre diagnoéstico pulpar, onde foram expostos casos clinicos, no qual, de forma voluntaria os ouvintes
responderam e ao fim de cada questdo houve debate sobre tal, além, da disponibilizacdo de um banco de
questdes de concursos publicos que abordam o assunto, para que dessa forma, os participantes pudessem estudar
e resolver as assertivas a fim de aprimorar ainda mais seus conhecimentos Resultados e Discussdo: Foi
abordado a importancia de um bom diagndstico para estabelecer a condi¢do pulpar e seus possiveis tratamentos,
onde para defini-lo, o profissional deve abordar diversos métodos tais como: anamnese, exame clinico e exames
complementares. Sendo assim, a interpretacdo dos sinais e sintomas colhidos, bem como a obtencdo de um
correto diagndstico permitirdo uma adequada elaboracdo do plano de tratamento do paciente. Conclusao: Este
evento foi de grande valia aos académicos, pois frisou a importancia de um diagnostico correto das doencas que
acometem a polpa dentaria, para que, desta forma, o tratamento seja 0 mais adequado para cada caso, sendo que
ha inimeras possibilidades de tratamento a depender do diagnéstico em que se encontra a polpa.Palavras chave:
Endodontia; Diagndstico; Anamnese.
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ODONTOLOGIA DIGITAL E SEUS IMPACTOS DURANTE A CONFECCAO E
OBTENCAO DAS PLACAS INTEROCLUSAIS PARA TRATAMENTO DE BRUXISMO

Micaell da Silva Souza', Thais Cristina Fraga Mendonga®, Alexandre Martins Branddo®, André Oliveira de Jesus!, Heloisa de Fatima Arantes?,
Mariana Oliveira Cruz?, Lais Carvalho Martins?2

1 Graduando em Odontologia — Faculdade Morgana Potrich (FAMP);
2 Professora no curso de Odontologia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

Introdugdo: A dor orofacial € uma condigdo dolorosa relacionada aos tecidos moles e duros da cavidade oral e
regido da face, e normalmente é uma condi¢do clinica que esta associada a algumas desordens da articulacdo
temporomandibular (DTM). Dentre os tratamentos indicados para tal condi¢do estdo abordagem terapéutica
multidisciplinar, composta por placa oclusal, fisioterapia, laserterapia de baixa poténcia dentre outros.Umas das
abordagens atuais sobre confec¢do de placa interoclusal para tratamento de bruxismo consiste em utilizar um
scanner intra-oral como forma de substituir as moldagens tradicionais como o uso do alginato.Nesse sentido,essa
ferramenta é inserida na boca do paciente, sem invasdo, na regido dos dentes e gengiva, a luz é projetada sobre
a superficie e ao ser refletida € captada pelo sensor de imagem. Quando o escaneamento intra-oral é feito, gera
uma série de tomadas de imagens tridimensionais (3D) com maior preciséo e conforto para o paciente. Objetivo:
Realizar uma atividade demonstrativa da confeccdo de uma placa oclusal através do fluxo digital, com o intuito
agregar aos académicos de odontologia da FAMP (Faculdade Morgana Potrich) novos conhecimentos sobre as
ferramentas disponiveis para o tratamento das DTMs. Métodos: Durante o evento, trés académicos foram
utilizados como pacientes modelos, os quais se dispuseram a serem escaneados com a finalidade de
posteriormente confeccionar placas interoclusais, ou como também s3o conhecidas “plaquinhas de
bruxismo.Em todo o processo, o protético de um laboratério privado da cidade de Mineiros - GO, convidado
pela LADDOF (Liga Académica de DTM e Dor Orofacial) para ministrar a atividade em conjunto com a
docente. Resultados e Discussao: Esta atividade foi possivel obter maior conhecimento dos alunos acerca do
tema através de uma discussao critica sobre o protocolo clinico do procedimento, sua importancia e facilidade,
onde as tecnologias na Odontologia otimiza o tempo e material de consumo no dia a dia de clinico;
consequentemente permite a confeccdo e obtengdo da placa interoclusal com maior precisdo de
detalhes,contribuindo o tratamento simultdneo com outras areas da salde tais como acompanhamento médico,
psicolégico e fisioterapéutico . Conclusao: Por fim, os académicos foram convidados a conhecerem de perto o
laboratério de prétese dentaria, onde acompanharam atentamente a confeccdo dos dispositivos interoclusais,
podendo desse modo, vivenciar a rotina laboratorial de um procedimento de alta demanda do publico que a
instituicdo atende.

Palavras chave: DTM; Bruxismo; Reabilitacéo.
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NOVEMBRO AZUL: MES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A IMPORTANCIA DA
PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER DE PROSTATA

Julia Junges Branddo?; Andrieli Caroline Wagner de Nascimento?; Jodo Gabriel Caldeira de Oliveira®, Jordana Mendonga Miranda®*; Luciano
Simdes de Oliveira Junior®; Talita Pereira Coutinho de Lima®; Thalles Simdes e Santos’; Eduardo Sanches Gongales®; Winicius Arildo Ferreira
Araujo®

1-7 Graduando em Medicina- Faculdade Morgana Potrich
8 Professor Associado (Livre-docente) no departamento de Cirurgia, Estomatologia, Patologia e Radiologia, Universidade de Séo Paulo (FOB-USP) — Bauru/SP
9 Professor Mestre da Faculdade Morgana Potrich.

Introducéo: A Campanha Novembro Azul faz referéncia ao movimento internacional sobre a prevencdo do
cancer de prostata e do diagnostico precoce dessa enfermidade. Diante disso, a Liga Académica de Patologia da
Faculdade Morgana Potrich (LAPAT- FAMP) organizou a Palestra Novembro Azul no dia 26 de novembro de
2022 com dois excelentes profissionais na area da salde. Objetivo: Promover um evento que todos os
participantes pudessem compreender a importancia do diagnostico precoce do cancer de préstata, além de uma
boa relacdo médico paciente. Metodologia: Foram convidados dois profissionais da salde, sendo o primeiro
com formacdo médica e docente do curso de medicina da FAMP e um psic6logo reconhecido na comunidade
local e regional. O médico abordou acerca do cancer de prostata e o psicélogo convidado apresentou sobre a
importancia da boa relagdo médico paciente para a noticia de um cancer. A divulgagéo do evento foi através do
Instagram e WhatsApp pelos membros da LAPAT e através do Instagram da Liga Académica de Patologia. As
inscricOes ocorreram entre os dias 07 e 25 de novembro de 2022 via plataforma da Google Forms. Resultados:
O evento ocorreu no Centro de Convivéncia da FAMP, campus |1, e contou com a presenca de 32 participantes
do 1° ao 5° periodo da instituicdo. Apds as apresentacdes, os palestrantes estiveram disponiveis para
questionamentos e/ou dividas sobre a importancia da prevencao e diagnéstico precoce. Os participantes tiveram
2 horas de palestra com direito a sorteio de brindes e bate papo final acerca do tema exposto. Concluséo: Todos
0s ouvintes presentes tiveram a oportunidade de aprender e conhecer sobre o protocolo Spikes, favorecendo a
comunicacdo de mas noticias, dando a oportunidade para uma criagao de lago mais forte entre médico e paciente.
Diante do exposto, os profissionais da saude, especialmente médicos, devem estar preparados em como abordar
e comunicar um paciente da maneira adequada, principalmente a uma noticia delicada.

Palavras-chave: novembro azul; protocolo Spikes; cancer de préstata; diagnostico precoce.
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| WORKSHOP INTERLIGAS DA SEMIOLOGIA A PATOLOGIA
TORACOPULMONAR

Jordana Mendonga Miranda®; Andrieli Caroline Wagner de Nascimento?; Jodo Gabriel Caldeira de Oliveira®; Julia Junges Branddo ¢, Luciano
Simdes de Oliveira Junior®; Talita Pereira Coutinho de Lima®; Thalles Simdes e Santos’; Eduardo Sanches Gongales®; Winicius Arildo Ferreira
Araujo®

1-7 Graduando em Medicina- Faculdade Morgana Potrich
8 Professor Associado (Livre-docente) no departamento de Cirurgia, Estomatologia, Patologia e Radiologia, Universidade de S&o Paulo (FOB-USP) — Bauru/SP
9 Professor Mestre da Faculdade Morgana Potrich

Introducéo: A Semiologia e a Patologia sdo imprescindiveis para a relagdo clinica e diagnostica, constituindo
a base fundamental da formacdo médica. Decorrente da importancia vital de futuros médicos compreenderem a
complexidade das patologias toracopulmonares, a primeira edicdo do Workshop Interligas da Semiologia a
Patologia abordou essa tematica crucial, com a organizacdo da Liga Académica de Patologia (LAPAT-FAMP)
em conjunto com a Liga Académica de Clinica Médica (LACLIM-FAMP). O evento foi realizado nos dias 19
e 20 de maio de 2023. Objetivo: O intuito primordial foi promover um evento que permitisse aos participantes
compreender os sinais e sintomas das doencas toracopulmonares e realizar os procedimentos especificos para
cada condicdo. Metodologia: Foram convidados dois renomados profissionais da area da satde, ambos com
formacdo médica e também atuantes como docentes do curso de medicina da FAMP. No primeiro dia, foi
abordado de maneira aprofundada o estudo tedrico da semiologia do térax, e no segundo dia, foi ministrado um
estudo pratico abrangente sobre 0s procedimentos toracopulmonares. A divulgacao do evento ocorreu por meio
da plataforma Instagram. As inscri¢es foram recebidas entre os dias 07 e 18 de maio de 2023 na plataforma
Google Forms. Resultados: O evento teve lugar no Campus IV da instituicdo FAMP. No primeiro dia, um total
de 57 participantes sendo do 1° ao 8° periodo das instituicdes FAMP e UNIFIMES receberam instrucdes
detalhadas sobre as principais doengas toracopulmonares em um curso intensivo com duracgéo de 3 horas. No
segundo dia, 50 participantes foram divididos em 3 grupos, nos quais se realizou a parte pratica da semiologia
ao longo de 5 horas. Os alunos do 1° ao 3° periodo receberam treinamento pratico em ausculta pulmonar e
toracica, enquanto os estudantes do 4° ao 8° periodo tiveram a oportunidade valiosa de se familiarizar com a
técnica de intubacédo orotraqueal e observar a meticulosa colocacdo de drenos toracicos. Concluséo: O evento
em questdo proporcionou aos académicos de medicina da FAMP e UNIFIMES a compreensdo aprofundada das
doencas pulmonares mais frequentes, oferecendo informacgdes valiosas para enriquecer sua formacgao académica
no &mbito medico.

Palavras-chave: semiologia; patologia; workshop; toracopulmonar.
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WORKSHOP PERDIDO NO PRONTO ATENDIMENTO

Jodo Gabriel Caldeira de Oliveira *; Andrieli Caroline Wagner de Nascimento?; Jordana Mendonga Miranda®; Jalia Junges Branddo #; Luciano
Simdes de Oliveira Junior®; Talita Pereira Coutinho de Lima®; Thalles Simdes e Santos’; Eduardo Sanches Gongales®; Winicius Arildo Ferreira
Aratjo®

1-7 Graduando em Medicina- Faculdade Morgana Potrich
8 Professor Associado (Livre-docente) no departamento de Cirurgia, Estomatologia, Patologia e Radiologia, Universidade de Sdo Paulo (FOB-USP) — Bauru/SP
9 Professor Mestre da Faculdade Morgana Potrich

Introducéo: A Unidade de Pronto Atendimento (UPA) é um servico de emergéncia ou urgéncia crucial,
responsavel pelos cuidados priméarios imediatos a um amplo espectro de doengas, desempenhando um papel
fundamental na estabilizacdo do paciente. Compreendendo a importancia vital de os futuros médicos
desenvolverem competéncias eficazes na assisténcia ao paciente, a Liga Académica de Patologia (LAPAT-
FAMP) organizou o primeiro Workshop Perdido no Pronto Atendimento, marcado para o dia 25 de agosto de
2023. Objetivo: O principal objetivo foi promover um evento que proporcionasse aos participantes a pratica da
intubagdo orotraqueal e ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), juntamente com a oportunidade de observar de
perto a aplicagdo de um dreno tordcico e suas indicagOes clinicas. Metodologia: Para este fim, foi convidado
um médico altamente qualificado, atuante na area da satde que também leciona no curso de medicina da FAMP.
O evento se concentrou em atividades praticas envolvendo o uso de simuladores de RCP e intubagio
orotraqueal, complementadas com demonstracGes detalhadas de drenagem toracica. A divulgacdo do evento foi
conduzida por meio da plataforma Instagram, com as inscri¢cdes sendo aceitas entre os dias 13 e 24 de agosto
de 2023 através do Google Forms. Resultados: A programacdo transcorreu no Laborat6rio de Habilidades e
Simulagdo da FAMP, localizado no Campus IV, com a participagdo de 24 académicos de medicina pertencentes
do 1° ao 5° periodo da FAMP. Todos os participantes tiveram a oportunidade de aprimorar suas habilidades
praticas ao realizar a intubacdo orotraqueal e a RCP, dois procedimentos de importancia crucial para
intervencBes de emergéncia, totalizando 4 horas de treinamento intensivo. Conclusdo: O workshop realizado
propiciou aos académicos de medicina da FAMP a experiéncia préatica indispensavel em RCP e intubacédo
orotraqueal, proporcionando uma oportunidade Gnica para aprender, discutir e aprimorar suas habilidades
clinicas. Este evento significativo oferece beneficios tangiveis tanto para a formacao académica quanto para a
pratica médica futura, consolidando a importancia do treinamento préatico desde os estégios iniciais da formagéo
médica.

Palavras-chave: workshop; ressuscitagdo; intubagao; treinamento.
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ACAO SOCIAL DE PASCOA DO BAIRRO TANINHO DO MUNICIPIO DO MINEIROS

Cacildo Neto Mariano Fraga e Silval; Karen Leticia dos Santos Chelling?; Ana Leticia Fernandes; Sammara trindade; Maria Eduarda Souza Fraga;
Ana Clara Melo Silvat, Thyago Silva Martins? e Damiana Costa Resende?

1 Estudante no curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO

Introducéo: A LACOMF - liga Académica de Cirurgia Oral e Maxilo facial juntamente com professores da
FAMP - Faculdade Morgana Potrich, realizou no més de abril do semestre 2023/01 uma tarde recreativa e
palestras educativas com criangas carentes do bairro do municipio de Mineiros. Além disso, houve entrega de
kits de escovagdo contendo: pasta e escova dental. Com o intuito de beneficiar as criangas carentes a LACOMF
doou ovos de péscoa proporcionando alegria e acolhimento para as criangas. Objetivo: Levar acesso a
informac&o sobre higiene bucal a criangas carentes de um determinado bairro do municipio de Mineiros, através
de uma tarde recreativa e comemoragdo ao més da pascoa. Metodologia: O projeto social contou com a
participacdo dos professores orientadores da LACOMF como supervisores das palestras e atividades recreativas
com as criangas presentes. As palestras ministradas foram sobre “Higiene Bucal e Corporal” e “Carie dentaria”.
Resultado: A LACOMF levou 15 alunos integrantes da liga do curso de odontologia da faculdade Morgana
Potrich - FAMP contando com auxilio de dois docentes orientadores para realizacdo do projeto. O mesmo
iniciou com uma tarde recreativa com brincadeiras e realizagdo de palestras educativas sobre higiene bucal,
corporal e cérie dentéria, utilizando de cartazes e objetos didaticos. Apds a palestra foi oferecido um lanche da
tarde com cachorro-quente, pipoca e suco. Posteriormente foram entregues os Kits de escovagéo e 0s chocolates
contendo: ovo de pascoa, balinhas e alguns chocolates beneficiando cerca de 83 criancas. Concluséo: E de
suma importancia realizar acdes sociais como essa nos bairros carentes do municipio, levando a eles diversao,
informacdo e amor que muitas vezes 0S mesmos ndo possuem acesso dentro da prépria casa por questdes
financeiras ou afetivas.

Palavras-chave: Acdo Comunitéria; Palestra Educativa; Cérie Dentéria.

I Interfigas e I Worksfiop de Pesquisa e Extensdo da FAMP 40 Faculdade Morgana Potrich



I Interfigas e I Workshop de Pesquisa e Extensdo da FAMP

REVISTA PROPOSITUM, 12 Ediggo - 2024

Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

ACAO SOCIAL MINI CURSO DE SUTURA LACOMF PARA ARRECADAMENTO DE
ALIMENTOS PARA FAMILIA CARENTES

Cacildo Neto Mariano Fraga e Silva; Karen Leticia dos Santos Chelling*; Maria Eduarda dos Santos®; Ludymila dos Anjos Almeida!; Ana Flavia
Carrijo Rodrigues?; Brendha Alves de Souza!, Thyago Silva Martins? e Damiana Costa Resende?

1 Estudante no curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO

Introducdo: No més de abril 2023/01 o curso de odontologia através da liga académica LACOMF — liga
Académica de Cirurgia Oral e Maxilo facial realizou um minicurso de sutura, sendo dividido em duas turmas
com uma breve introducdo tedrica e realizacdo de aula pratica sobre técnicas de sutura. O minicurso contou com
a participacdo da professora especialista Nadia Cristina e Dayane aberto a todos os académicos do curso de
odontologia com a intencdo de instruir a comunidade académica e beneficiar a populagéo carente. As inscri¢cdes
do minicurso constavam com uma taxa de R$5 reais e um kg de alimento ndo perecivel para posterior doagdo a
comunidade. Objetivo: A acdo teve como objetivo & arrecadacdo de alimentos e roupas, para distribuir as
familias carentes do municipio de Mineiros-GO, além de proporcionar aos académicos do curso de odontologia
da faculdade Morgana Potrich - FAMP conhecimento e pratica relacionados a disciplina de cirurgia oral voltada
para técnicas de sutura. Metodologia: O projeto social contou com profissionais especializados e discentes
capacitados para ministrar aulas e realizar atividades. Os discentes inscritos levaram os materiais solicitados
tais como: bisturi, 1amina, tesoura, fio de sutura e lingua bovina. Concluséo: A liga académica LACOMF
realizou um minicurso de sutura aos académicos do curso de Odontologia da FAMP com o proposito de
arrecadacao de alimentos ndo pereciveis e roupas usadas para posterior doagdo a populagdo carente. O curso
contou com a participacdo da especialista docente Nadia Cristina onde a mesma deu uma breve introducéo aos
académicos inscritos e logo apés foi realizada a aula pratica através de materiais que foram solicitados, a acéo,
também contou com a participacdo da especialista Dayane. Foram mais de 8 técnicas ensinadas e realizadas
durante o curso. Para a inscri¢do foi cobrado uma taxa de 5 reais e 1 kg de alimento ndo perecivel, além disso,
foi solicitado doacédo de roupas para doacdo voluntaria. Ap6s a conclusdo do curso foi agendado um dia e um
horario para realizacdo de atividades recreativas e educativas com as pessoas carentes do municipio de Mineiros
e posterior doacdo dos alimentos e roupas arrecadados. Resultado: com toda acgdo realizadas, as criangas
obtiveram todo acolhimento e a LACOMF juntamente com o curso de odontologia, pode atender um pouco da
necessidade da populacdo mineirense, além de proporcionar conhecimento teérico/pratico aos académicos do
curso de odontologia da FAMP.

I Interfigas e I Worksfiop de Pesquisa e Extensdo da FAMP 41 Faculdade Morgana Potrich



I Interfigas e I Workshop de Pesquisa e Extensdo da FAMP

REVISTA PROPOSITUM, 12 Ediggo - 2024

Grupo de Trabalho: GT 01 — Ligas Académicas

PROJETO DE EXTENSAO: A IMPORTANCIA DE BEBER AGUA

Ana Clara Machado Bariani, lasmin Silva Bomtempo?!, Amanda Aratjo Pinheiro!, Brunna Layla Santos de Andrade!, Davi Oliveira Inacio da
Silval, Gabriel Fujii Marques?, Isabelly Lorrane Faria Ciriaco®, Juliana Rodrigues Maia’, Karina Castelli Lima!, Mateus Oliveira Rocha?, Milena
Araljo dos Santos!, Samuel Ferreira Lisboa®, Thauiny Kamilly Lacerda Ferraz, Thomas Liberato Dias®, Wenry Augusto Gongalves Pareira®,
Guilherme Weber?

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professor Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

INTRODUCAO: Beber 4gua é essencial para a sobrevivéncia, pois desempenha papéis criticos no
funcionamento do corpo, incluindo a regulacdo da temperatura, transporte de nutrientes, eliminagéo de residuos
e manutencdo da hidratagdo. A ingestdo adequada de 4gua também é fundamental para a saude da pele, 6rgdos
e sistemas do corpo, além de melhorar o desempenho cognitivo e fisico. Além disso, é necessario ter uma alta
ingesta hidrica, afim de evitar possiveis problemas a salde, como infec¢des graves que podem acometer a perda
funcional do érgdo JUSTIFICATIVA: Este projeto contribuiu para ampliar a formacdo dos estudantes do
Ensino Fundamental 11, por meio de atividades diversas, entre elas, campanhas que visaram a trabalhar a
educacdo em saude para a populacdo em geral com os conhecimentos da importancia de beber agua, afim de
erradicar problemas de salde, como infecces, pedra nos rins, entre outros, buscando uma melhor qualidade de
vida a todos e evitando riscos a saide. OBJETIVO: O objetivo principal foi alcancar a conscientiza¢do dos
alunos quanto aos riscos que a falta de agua pode trazer para a satde, a fim de orienta-l0s a ter uma alta ingesta
hidrica afim de evitar futuros problemas a saide. METODOLOGIA: Foi utilizado um slide informativo sendo
apresentado pelos ligantes para os 70 alunos do 6° ano, do Colégio Coronel Carrijo. Ao final da apresentacdo
foi realizado um QUIZ com algumas perguntas relacionadas a apresentacdo. Ademais, foi entregue
lembrancinhas e copos para todos os alunos a fim de incentivar as criancas a beberem mais agua.
RESULTADOS: Apds a apresentacdo do slide informativo e o QUIZ, observou-se um aumento na
conscientizacao dos 70 alunos do 6° ano do Colégio Coronel Carrijo sobre a importancia de beber 4gua. Muitos
deles ndo estavam ingerindo agua de maneira adequada antes do projeto, e agora entenderam a relevancia da
hidratacdo adequada. Além disso, a distribui¢do de lembrancinhas e copos incentivou as criangas a beberem mais
agua. CONCLUSAO: Assim, observou-se que as criancas foram orientadas de maneira correta de como se
hidratar, visto que muitos ndo ingeriam agua de maneira correta no seu dia a dia. Além disso, orientamos a
necessidade de as criancas orientarem suas familias acerca dessa importancia, a fim de erradicar e evitar
possiveis danos a saude, oferecendo assim as informagdes necessarias para todos manterem bons habitos de vida.

Palavras Chaves: Importancia de beber agua, habitos de vida.
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IMPORTANCIA DA HIGIENE PESSOAL, AMBIENTAL E MENTAL EM UMA
ESCOLA DO MUNICIPIO DE MINEIROS

Larissa Menezes Costa?, Pabline Arcanjo Marciano?, Helvis Gino Alves!, Maisa Pereira Espinola, Milena Camargo Luz?, Elisa Lopes de Oliveira?

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professora Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducéo: A educacdo em higiene é considerada um meio de promocéo e protecdo a saude infantil. Com isso,
a escola adquire a capacidade de formar individuos aptos para uma vida mais saudavel. Neste texto,
exploraremos a apresentacdo sobre higiene realizada na Escola Municipal de Mineiros-GO pelos académicos
do curso de medicina da FAMP, que forneceram informagdes por meio de palestras abordando temas como a
importancia da higiene pessoal, coletiva, mental e higiene do ambiente. No qual, compreende um conjunto de
praticas e medidas para manter a salide e prevenir doencas. Objetivos: Instruir as criangas em fase escolar sobre
a importancia da higiene fisica, ambiental e mental. Metodologia: Exposi¢éo de forma didatica e ludica sobre
as formas de higiene para criangas entre 7 e 8 anos de idade do 2° ano do ensino fundamental I, de instituigdo
de ensino municipal pertencente a cidade de Mineiros, GO. Resultados e Discussdo: Foi explanado sobre
quatro temas: 1. Salde pessoal, 2. Salde coletiva, 3. Salde mental e 4. Salide ambiental. Participaram 20 alunos,
1 professora e 1 professora de apoio. A grande maioria das criangas demonstraram interesse em participar da
dindmica e/ou fazer perguntas. E a totalidade das criancas conseguiram demonstrar ou reproduzir respostas
sobre o assunto abordado. A discussao sobre a tematica higiene em fases iniciais da escola, contribui para uma
melhor capacidade e desenvolvimento adequado do autocuidado na crianga. Visto que é por volta desta idade
que a crianca comeca a realizar algumas atividades de higiene sem auxilio ou supervisdo. Conclusédo: Com a
realizacdo da palestra referente ao tema higiene, foi possivel conscientizar essas criancas em idade escolar a
respeito da importancia da higienizacéo corporal ambiental e mental; bem como nos foi possivel incentivar para
que essas criancas levassem o aprendizado para dentro de suas casas, a fim de tentar conscientizar seus
familiares para que eles ficassem atentos as questdes relacionadas a higiene.

Palavras-chaves: Crianga; Higiene; Escola.
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ATIVIDADE EXTENSIONISTA SOBRE O USO DO SUSSUROFONE NO PROCESSO
DE ALFABETIZACAO

Ana Gabriela Ribeiro de Souza ¢, Raquielly Lopes Rezende?; Prof.2 Esp. Adelma Claudia Rizzi? Prof. Me. Gustavo Carrijo Barbosa®

1 Graduanda do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO.
2 Professora Especialista do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO.
3 Professor Mestre do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO.

Introducéo: durante o processo de alfabetizacdo, é fundamental proporcionar um ambiente rico em estimulos
e recursos que auxiliem as criangas a desenvolverem habilidades de leitura e escrita. O "sussurrofone", por
exemplo, refere-se a um tipo de estratégia utilizada durante a alfabetizagéo, o qual visa promover a leitura em
voz baixa ou sussurrada, permitindo que as criangas pratiquem a leitura de forma individualizada e concentrada.
Obijetivo: relatar a atividade extensionista de orientagdo sobre o0 uso do sussurrofone durante a alfabetizacéo de
alunos com distdrbios de aprendizagem. Métodos: os académicos de Fisioterapia da Faculdade Morgana Potrich
tiveram a frente desta acdo que consistiu em levar informag6es por meio de palestra aos docentes e académicos
de Pedagogia de uma instituicdo privada sobre o uso do sussurrofone. Foram desenvolvidos materiais
explicativos sobre o tema que, apds serem entregues, foi conduzido um bate-papo com o publico-alvo,
culminando na producdo e entrega do objeto de estudo. Resultados: apds entregue o material explicativo, a
apresentacdo do tema e um bate-papo foi conduzido envolvendo principalmente as dificuldades apresentadas
pelo publico na comunidade escolar, com um espago para perguntas e escuta ativa, objetivando a educagéo e
reflexdo, a fim de diminuir tais dificuldades no processo de alfabetizacdo, especialmente de alunos com
distarbios de aprendizagem. A acdo social culminou na producdo de sussurrofones, confeccionados com o
auxilio dos académicos de Fisioterapia, que foram distribuidos a todos os presentes. Vale ressaltar que o uso do
sussurrofone ou qualquer outra estratégia de ensino deve ser avaliado de forma individualizada para criancas
que apresentam disturbios de aprendizagem, como dislexia, autismo, discalculia, entre outros. E importante
considerar as necessidades especificas de cada aluno e adaptar as abordagens pedagdgicas de acordo com suas
caracteristicas. Conclusdo: sendo o publico-alvo desta agdo extensionista 0s responsaveis por disseminar
conhecimento para as geragdes futuras, faz-se necessario investir em mais projetos que visem levar informacdes
e estratégias em escolas e ambientes académicos sobre o uso do sussurrofone durante o processo de
alfabetizacao.

Palavras chaves: Extensdo Comunitaria; Educacdo Infantil; Distdrbio de Aprendizado; Deficiéncias da
Aprendizagem.
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Missdo UNIVIDA

Giovanna Beatriz Souza Martins! e Professora Ma. Ursula Aparecida Escalero Silva?

1 Estudante no curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO.
2 Professora Ma. no curso de Odontologia, Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO

Introducéo: Entre os dias 08 a 15 de julho de 2022, académicos do curso de odontologia da faculdade Morgana
Potrich, que foram escolhidos a partir do processo seletivo realizado pela coordenagdo do curso, embarcaram
na 11° Missdo UNIVIDA no municipio de Dourados-MS, a fim de contribuirem com os atendimentos
odontol6gicos da populacdo indigena da regido, sendo considerados o maior paneldo indigena do territério
brasileiro. Objetivo: Levar a comunidade indigena de Dourados acesso as informagdes educativas e preventivas
sobre a importancia da salde bucal, prestando servico através de atendimento odontolégico simples.
Metodologia: A agdo contou com a orientagdo do fundador Padre Eduardo Lima, dos professores na
organizacdo e da ajuda de muitos voluntarios sendo de diversas areas, incluindo a odontologia, medicina,
psicologia, direito e outros. Resultado: Com toda essa ac¢do, durante a semana de atendimentos na reserva
indigena de Dourados, os académicos voluntarios do curso de odontologia podem atender um pouco as
necessidades da populacdo indigena do municipio de Dourados, atraves de atendimentos odontoldgicos e
promocao a salde bucal sendo informagdes que muitas vezes sdo privados por diversos motivos. Discussao:
Através da participacdo da 11° Missdo UNIVIDA no municipio de Dourados-MS podemos perceber e ver a
importancia de amar o préximo como a si mesmo, de promover a salde bucal e a odontologia preventiva, que
vai além da estética e é essencial para garantir uma boa mastigacdo e digestdo, bem como a articulacdo de
palavras no processo de fala, levando informagdes necessérias para o dia a dia sobre a higiene pessoal, de
aprender a conviver com culturas diferentes, de passar a olhar o outro a sua volta e de saber ajudar o préximo
de acordo com suas necessidades. Conclusdo: Conclui-se que agBes como essa realizada pela Associacdo
Humanitéria Universitario em Defesa da Vida — UNIVIDA ¢é de fundamental importancia para a populacéo
indigena pois promovem atendimentos, levam informacdo importantes, matam a fome e o frio daqueles que
ndo possuem muito, contribuem para a melhora na qualidade de vida dessa comunidade que tanto é esquecida
pelo os demais povos, além de proporcionar uma experiéncia incrivel, gratificante e rica de experiéncia na vida
dos universitarios que estdo participando da missdo. Agregando para a sua bagagem profissional e humana.

Palavras-chave: UNIVIDA. Salude bucal. Voluntérios. Acéo Social.
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HOSPITAL DO URSINHO: A PRATICA MEDICA NO PUBLICO INFANTIL

lury Henrique de Lima?, Ana Clara Moreira Marchioro?, Anna Victoria Macedo de Lima®, Henrique Ribeiro Silva‘, Isabela Saito Moreira®, Jalia
de Oliveira Braga®, Pamella Kauara Trigueiro Souz’, Pérolah Tionilia Porfirio da Costa®, Taynah Gonzaga Avila®, Leila Rodrigues Danziger?

1 Estudante no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.
2 Professora Esp. no curso de Medicina, Faculdade Morgana Potrich (FAMP), — Mineiros/GO

Introducéo: Adultos por muitas vezes ja se sentem desconfortaveis em visitar consultérios médicos, quando se
tange a criangas esse medo é muito maior. Um adulto dentro do seu ciclo de vida é examinado, porém sem ter
tantos receios, visto que compreende o real motivo da consulta. Por outro lado, a crianca estd em um local diferente
do habitual, passa por procedimentos desconfortaveis e isso pode gerar uma inseguranca de via dupla, sendo no
paciente e no cuidador responsavel. E importante que o profissional consiga construir uma boa relagio médico
paciente, explique de maneira adequada e adquira confianca com seu paciente (crianga) para que a familia se sinta
segura em relatar todos detalhes da histéria, bem como aceitar procedimentos que possam Vir ser necessarios em
prol da saude da crianca. Objetivo: Orientar criangas em vulnerabilidade social, de forma lidica e ilustrativa,
sobre procedimentos da area da salde e capacitar os alunos envolvidos no projeto para suas futuras carreiras.
Metodologia: As atividades sdo realizadas nas escolas do municipio de Mineiros, GO. Séo feitas atividades
ludicas que demonstrem a rotina de uma consulta médica infantil, que vdo desde a construcdo da anamnese até o
tratamento da queixa apresentada pela crianca, uma vez que o paciente é o ursinho de pellcia. Resultados: Foram
obtidos resultados favoraveis quanto ao aproveitamento das dinamicas realizadas durante o evento, além de que
as criancas puderem perceber a importancia de irem ao médico mesmo sem a necessidade da presenca de alguma
doenca.Concluséo: Espera-se que com esse projeto seja possivel tornar o ambiente hospitalar um local mais
confortavel para as criancas, as familiarizando com procedimentos comuns da consulta e as aproximando do
profissional de salide de forma recreativa. Dessa forma, pretende-se diminuir a inseguranga que as criangas possam
sentir em praticas clinicas, além de estimular o seu interesse e sua confianga em estreitar lagos com seus futuros
médicos.

Palavras-chave: Ludico, Hospital, Criangas.
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AVALIACAO DO PROCESSO TERAPEUTICO DA HANSENIASE SOB A OTICA DOS
PACIENTES ATENDIDOS PELO SUS EM GOIAS

Ana Clara Mariano Reist; Mikaelly Lorrayne da Silva Caldeira?; Vinicius Teles Reis Coelho®; Yasmim Pasqualotto de Andrade?; Ricardo Ferreira
Nunes®

1,2,3,4 Graduandos em Medicina — Faculdade Morgana Patrich (FAMP)
5 Docente Mestre da Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

O contexto pandémico do novo coronavirus que impds novas reflexfes acerca do cotidiano a sociedade trouxe
uma problematica historica de volta a realidade da salde publica no Brasil: os estigmas sociais voltados as
doencas infectocontagiosas. O presente trabalho objetiva analisar, através de entrevistas, a avaliacdo dos
pacientes e daqueles que ja foram tratados sobre seu processo terapéutico na rede publica de salide em Goias.
A técnica de coleta de dados € embasada a partir de entrevistas orais estruturadas sob formato de um questionario
com perguntas voltadas ao periodo de terapéutico da hanseniase aplicado em pacientes atendidos nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) que possuem associacdo com a Faculdade Morgana Potrich, buscando respeito as
integridades morais e éticas de cada entrevistado. Busca-se, ao término da pesquisa e analise de informacdes
obtidas, avaliagdes sobre o funcionamento do Sistema Unico de Satde (SUS) no que diz respeito ao tratamento
da doenca sob a Otica de pacientes ja tratados, identificando lacunas em todo processo, com o intuito de
soluciona-las de forma mais eficiente, considerando que, apesar do SUS disponibilizar o tratamento a todos sem
distingdo, as experiéncias, majoritariamente, sdo individuais e distintas. A hanseniase, doenga milenar, esta, de
modo intrinseco, relacionada com a pandemia quando se observa seu carater de associagdo com preconceitos e
desconhecimento por parte de muitos, mesmo nos dias atuais. Além disso, dados epidemiolégicos do Ministério
da Saude apontam que os casos notificados estdo, diretamente, relacionados com grau de instrucdo, as condicoes
socioecondmicas e raga, conforme outras tantas doengas transmissiveis verificadas em um pais com elevado
indice de desigualdade social, esta que também se faz presente no acesso as a¢des e servigos de salde ofertados
a populacdo de modo geral. Torna-se, nesse sentido, necessario desenvolver estratégias que abordem tal doenca
e associe seus fatores sociais condicionantes & sua realidade terapéutica no Sistema Unico de Sadde (SUS) a
partir do espectro dos proprios pacientes atendidos. Enfim, alguns aspectos legislativos dos SUS podem estar
dissociados do tratamento da hanseniase ofertado em Goias, como a universalidade, integridade, equidade e
igualdade sem distin¢do de cor, raca e género.
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SINDROME DE BURNOUT E SINTOMAS DEPRESSIVOS NO AMBIENTE
UNIVERSITARIO

Luana Rodrigues Barbosa®, Gabriela Santos Carrijo!, Mell Gomes Resende?, Giovana Resende de Souza’, Daniela Filgueira Lima', Geovana
Almeida Mendonga, Carlos Antonio Bueno dos Santos ?, Prof. Me. Gustavo Carrijo Barbosa?

1 Graduando (a) do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO.
2 Professor Mestre do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich. (FAMP) — Mineiros/GO.

Introducéo: a Sindrome de Burnout (SB) pode ser dificil de diferenciar da depressdo devido a similaridade de
sintomas e fatores predisponentes, o que ressalta a importancia de um diagnostico bem acurado. A ocorréncia
crescente de adoecimento, vulnerabilidade psicoldgica e transtorno psiquiatrico comum em estudantes
universitarios desperta um olhar mais atento a essa populagdo. Objetivo: verificar a associagdo entre sintomas
depressivos e sindrome de Burnout entre académicos. Métodos: estudo transversal conduzido em uma
Faculdade privada com académicos do curso de fisioterapia, de ambos 0s sexos, a partir do terceiro periodo do
curso. Apds concordarem com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido, os participantes preencheram um
formulario composto por: informacdes sociodemogréficas; o instrumento Maslach Burnout Inventory — Students
Survey, que avalia manifestagdo da SB em estudantes; e o Inventario de Depressdo de Beck, para verificar a
presenca de sintomas depressivos. O teste qui-quadrado de Pearson foi utilizado para verificar associacfes entre
a manifestacdo da SB e presenca de sintomas depressivos. Um nivel de significancia de 5% foi considerado
(p<0,05). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n® 5.902.783; CAAE:
63406422.5.0000.5428). Resultados: a amostra foi composta por 28 participantes, com média de 21,6 anos de
idade, sendo 82,1% do sexo feminino e 57,2% sem companheiro (a). Entre os académicos, 57,1% nao possuiam
vinculo empregaticio e 53,5% praticavam atividade fisica. Quanto a SB, 96,4% dos académicos demonstraram
alta exaustdo emocional, 100% alta descrenca e 67,8% baixa realizacdo profissional. Dessa forma, 64,3% da
amostra apresentou manifestacdo de SB. Quanto aos sintomas depressivos, 29,6% da amostra ndo apresentou a
sintomatologia, 44,4% sintomas depressivos leves, 7,4% sintomas moderados, 11,1% sintomas moderados a
grave e 7,4% sintomas depressivos graves. A analise estatistica ndo apontou associacéo significativa da SB com
a sintomatologia depressiva (p=0,709). Conclusdo: a presente andlise ndo demonstrou associacao significativa
entre a SB e a presenca de sintomas depressivos. Entretanto, a alta prevaléncia da SB e de sintomas depressivos
leves ressaltam a importancia do monitoramento da salde mental de académicos durante sua formacédo
universitaria.
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SINTOMAS DEPRESSIVOS ENTRE ACADEMICOS: FATORES ASSOCIADOS

Giovana Resende de Souza', Daniela Filgueira Lima?, Mell Gomes Resende?, Luana Rodrigues Barbosa’, Carlos Antonio Bueno dos Santos?; Prof.
Me. Gustavo Carrijo Barbosa?

1 Graduando (a) do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO.
2 Professor Mestre do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich. (FAMP) — Mineiros/GO.

Introducéo: A depressao é um transtorno de humor de caréater cronico que afeta mais de 300 milhdes de pessoas
a nivel mundial, sendo crescente na populacdo universitaria. Ele é caracterizado por tristeza persistente, que
interfere na rotina pessoal do individuo, muitas vezes diminuindo seu interesse ou prazer em atividades do dia
a dia. Dentre as possiveis etiologias desta doenca, podemos citar fatores bioldgicos e psicossociais. Objetivo:
rastrear sintomas depressivos entre académicos do curso de fisioterapia e verificar sua associacdo aos fatores
sociodemograficos. Métodos: estudo transversal em que a amostra foi composta por académicos de Fisioterapia
da Faculdade Morgana Potrich, de ambos os sexos, a partir do terceiro periodo de curso. O calculo amostral
resultou em uma amostra desejavel de 28 participantes. Apds concordarem com o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido, os individuos preencheram um formulario com informacdes sociodemograficas e o
Inventario de Depressdo de Beck, versdo validada, constituido por 21 afirmac@es. O teste qui-quadrado de
Pearson foi utilizado para verificar associacbes entre 0s sintomas depressivos e as caracteristicas dos
participantes. Um nivel de significancia de 5% foi considerado (p<0,05). O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (Parecer n° 5.902.783; CAAE: 63406422.5.0000.5428). Resultados: a amostra foi composta
por 28 académicos do curso de Fisioterapia, com média de 21,6 anos de idade, sendo 82,1% do sexo feminino
e 57,2% sem companheiro (a). Entre os participantes, 57,1% apontaram ndo possuir vinculo empregaticio e
53,5% relataram a prética de atividade fisica. Quanto aos sintomas depressivos, 29,6% da amostra demonstrou
auséncia da sintomatologia, 44,4% com sintomas depressivos leves, 7,4% com sintomas moderados, 11,1% com
sintomas moderados a grave e 7,4% com sintomas depressivos graves. A analise estatistica ndo apontou
associacdo significativa dos sintomas com o sexo (p=0,780), estado civil (p=0,370), vinculo empregaticio
(p=0,112) ou prética de atividade fisica (p=0,193). Concluséo: apesar de ndo encontradas associa¢des entre
sintomas depressivos e fatores sociodemograficos, os resultados observam predominio de sintomas depressivos
leves entre a amostra, de modo a incentivar discussdes sobre a teméatica, bem como estimular o desenvolvimento
e reflexdes acerca de acBes voltadas a promocao da salde mental e prevencdo de transtornos psiquiatricos no
ambiente universitario.
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SINDROME DE BURNOUT ENTRE ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA: ESTUDO DE
ASSOCIACAO

Mell Gomes Resende?, Luana Rodrigues Barbosa!, Giovana Resende de Souza!, Daniela Filgueira Lima?, Carlos Antonio Bueno dos Santos?; Prof.
Me. Gustavo Carrijo Barbosa?

1 Graduando (a) do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO.
2 Professor Mestre do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich. (FAMP) — Mineiros/GO.

Introducéo: o termo “Burnout” designa algo que deixou de funcionar por esgotamento de energia e descreve
uma sindrome com caracteristicas que estdo associadas a fatores de exaustdo, que representam o resultado a
estressores laborais persistentes. Apesar do contexto ser atribuido ao ambiente laboral, tem-se falado também
sobre 0 Burnout entre académicos, pois alguns fatores contribuem para manifestagéo da sindrome neste publico.
Obijetivo: rastrear a sindrome de Burnout (SB) entre académicos do curso de fisioterapia e verificar a associacdo
entre essa variavel e fatores sociodemograficos. Métodos: estudo transversal conduzido com académicos de
Fisioterapia da Faculdade Morgana Potrich, de ambos 0s sexos, a partir do terceiro periodo do curso. A partir
do célculo amostral, uma amostra desejavel de 28 participantes foi necessaria. Apos concordarem com o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido, os individuos preencheram um formulario composto por informacdes
sociodemogréficas e o instrumento Maslach Burnout Inventory — Students Survey, que avalia manifestacéo da
SB com base em suas dimensdes: exaustdo emocional (5 itens), realizacdo profissional (6 itens) e descrenca (4
itens). O teste qui-quadrado de Pearson foi utilizado para verificar associa¢fes entre a manifestacdo da SB e
caracteristicas dos participantes. Um nivel de significincia de 5% foi considerado (p<0,05). O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 5.902.783; CAAE: 63406422.5.0000.5428).
Resultados: a amostra foi composta por 28 académicos do curso de Fisioterapia, com média de 21,6 anos de
idade, sendo 82,1% do sexo feminino e 57,2% sem companheiro (a). Entre os participantes, 57,1% apontaram
ndo possuir vinculo empregaticio e 53,5% relataram a prética de atividade fisica. Quanto a SB, 96,4% dos
académicos demonstraram alta exaustdo emocional, 100% alta descrenca e 67,8% baixa realizagéo profissional.
Dessa forma, 64,3% da amostra apresentou manifestacdo de SB. A analise estatistica ndo apontou associacéo
significativa da SB com o sexo (p=0,211), estado civil (p=0,820), vinculo empregaticio (p=0,856) ou préatica de
atividade fisica (p=0,283). Conclusdo: quando observadas separadamente, as dimensdes da SB apontam altos
indices de exaustdo emocional e descrenga, somados a baixa realizagdo profissional, 0 que caracteriza o
predominio da manifestacdo da SB entre os participantes. Apesar de ndo encontradas associa¢fes com fatores
sociodemogréficos, os achados contribuem com a instituigdo por meio de dados que poderao servir de subsidio
para elaboracdo de estratégias de prevencéo e promocédo da saude, na busca por uma melhor qualidade de vida
dos académicos.
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CINESIOFOBIA ENTRE ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA

Giovana Lobo Castilho; Isabella Figueiredo®; Kaique Oliveira Souza'; Meirielly Texeira Silva'; Pablo Henrick Prado?; Prof. Me. Gustavo Carrijo
Barhosa?

1 Graduando (a) do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO.
2 Professor Mestre do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich. (FAMP) — Mineiros/GO.

Introducéo: O termo cinesiofobia é utilizado para definir o medo excessivo, irracional e debilitante do
movimento e exercicios fisicos, que resulta em sentimentos de vulnerabilidade & dor ou medo de reincidéncia
de lesbes. Porém, sabe-se que a maior recomendacdo para o tratamento e prevencao de diversas condicGes € a
pratica de exercicios fisicos. Dessa forma, a construcdo do conhecimento sobre este tema durante o periodo
académico norteara o profissional a identificar reacGes de medo manifestadas pelo paciente e perceber condictes
que podem intervir em sua melhora, ajudando a selecionar a melhor abordagem terapéutica. Objetivo: verificar
a percepcdo de cinesiofobia entre académicos do curso de Fisioterapia. Métodos: estudo transversal conduzido
com académicos de Fisioterapia de uma instituicdo privada de ambos 0s sexos, no terceiro periodo do curso
(durante a primeira aula de Ciéncias do Movimento | — avaliacdo diagnostica). Os individuos preencheram a
escala TAMPA de cinesiofobia, para identificar a presenca e quantificar o grau de fobia ao movimento. A escala
possui 17 afirmativas pontuadas de 1 a 4, em que um total de 37 pontos ou mais sugerem altos niveis de
cinesiofobia. Foi realizada estatistica descritiva, com célculo de média e desvio padrdo. Resultados: a amostra
foi composta por 14 académicos, sendo 71,4% do sexo feminino. As respostas da escala variaram entre 29 e 55
pontos, com média de 37,6 pontos (x7.03), mediana de 35,5 e moda de 32. Tendo em vista essa alta média,
emerge a necessidade de se desenvolver estratégias para abordar o cuidado baseado no modelo biopsicossocial,
para que 0s académicos se sintam preparados para enfrentar os desafios que surgem na reabilitacdo de pessoas
com cinesiofobia, uma vez que traz impactos significativos sobre sua funcionalidade e qualidade de vida.
Conclusao: os achados revelam uma percepcao de alta cinesiofobia entre os académicos em periodo inicial do
curso de Fisioterapia, devendo ser incluidas cada vez mais atividades sobre a tematica dentro das disciplinas
tedricas e praticas, para que entendam o fendbmeno da dor e suas repercussdes no movimento. Sendo
fisioterapeutas os profissionais de primeiro contato, este conhecimento ira contribuir para identificar e
compreender mecanismos, determinando a abordagem adequada para cada paciente.
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AVALIACAO DO TEOR DE ACIDO ACETICO EM VINAGRE COMERCIAL

Amanda Weimer Ten Caten’; Kamilly Kerole Souza Vilela'; Jodo Luis Carvalho Morais?; Vitoria Camily Cabral Silva®, Rodrigo Oliveira de
Carvalho?, Ricardo Benites Bertasso*

1 Graduando em Farmacia — Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

2 Graduando em Fisioterapia — Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

3 Graduando em Nutri¢do — Faculdade Morgana Potrich (FAMP)
4 Professor Mestre em Quimica da Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

Introducéo: O vinagre é o resultado da fermentacdo do vinho, transformando o alcool presente em acido acético
por meio da agao das bactérias acetobacter, conferindo-lhe o nome de "vinho azedo". Esse processo, conhecido
como fermentacdo acética, é desencadeado por bactérias da familia Pseudomonodaceae. E utilizado como
condimento alimenticio, o vinagre também desempenha fun¢des bactericidas e desinfetantes. No corpo humano,
0 vinagre possui a propriedade de influenciar a producéo de suco gastrico e estimular a glandula pancreatica. O
consumo anual de vinagre no Brasil chega a cerca de 170 milhdes de litros, sendo que 80% desse volume
corresponde ao vinagre de alcool. A legislacdo brasileira estabelece que o vinagre ideal para consumo deve
conter entre 4% e 6% de acido acético. Objetivo: Este estudo visa verificar a concentracdo indicada nos rétulos
de produtos industrializados por meio de técnicas de titulacdo de neutralizacdo. Avaliaremos se estdo em
conformidade com as Boas Préticas de Fabricacdo (BPF) e se os valores dos rétulos correspondem aos
resultados obtidos em experimentos de bancada. Essa analise concentra-se na qualidade e concentragéo de &cido
acético em vinagres vendidos em supermercados de Mineiros, Goias. Metodologia: Serdo analisadas quatro
amostras de diferentes marcas de vinagre de alcool, rotuladas como A, B, C e D, adquiridas em supermercados
de Mineiros, Goiés. Os testes serdo conduzidos no Laboratério de Ciéncias Farmacéuticas da Faculdade
Morgana Potrich, utilizando a técnica de titulacdo de neutralizacdo conforme o procedimento adaptado de
Baccan (2001). Para cada amostra, 20,0 mL de vinagre puro a 4% serdo transferidos para um baldo volumétrico
de 100 mL com &gua destilada, agitando-se vigorosamente. Em seguida, 20,0 mL da solugdo resultante serdo
transferidos para um Erlenmeyer, acrescentando-se 40,0 mL de agua destilada e trés gotas de fenolftaleina, em
seguida iniciara a titulacdo com NaOH 0,1 mol.L, previamente padronizada. A titulacdo sera conduzida,
registrando-se o volume de NaOH consumido em triplicata para cada amostra. Através dos resultados calcula-
se acidez, ou seja, porcentagem de acido acético presente em cada vinagre analisado, e possibilitando a
identificacdo de erros nas amostras através de uma tabela de valores registrados e tratados estatisticamente.
Resultados esperados: Comparar os resultados obtidos do teor de acido acético em vinagre comercial, em
relacdo aos dados fornecidos no rétulo da amostragem submetida. Desta forma seré possivel avaliar a qualidade
do produto e desvio padrdo em relagcdo ao teor informado, e se este pardmetro est4 dentro dos critérios
estabelecidos pela Ministério da Agricultura e Pecuaria.
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Benites Bertasso®

1Graduando em Farmécia — Faculdade Morgana Potrich (FAMP)
2 Graduando em Fisioterapia — Faculdade Morgana Potrich (FAMP)
3 Professor Mestre em Quimica da Faculdade Morgana Potrich (FAMP)

Introducéo: O &cido acetilsalicilico, conhecido como aspirina, foi sintetizado por Felix Hoffmann, quimico da
Bayer, em 1897. Rapidamente, tornou-se o analgésico mais popular do mundo, comercializado como Aspirina®
em apenas dois anos. Apesar de ter mais de um século de existéncia, a aspirina continua a ser amplamente
estudada, revelando novas propriedades ao longo do tempo. Essa substancia € amplamente utilizada como
analgésico, antipirético e continua sendo o padrdo de comparacao para novas substancias, destacando-se como
uma das drogas mais estudadas. Pertencente ao grupo de farmacos anti-inflamatérios nédo esteréides, o acido
acetilsalicilico possui propriedades analgésicas, antipiréticas e anti-inflamatérias. A qualidade de um
medicamento é um aspecto crucial, abrangendo desde a matéria-prima até o produto final, afetando diretamente
a seguranca e a eficicia. Portanto, a avaliacdo da qualidade de medicamentos é ndo apenas comercial, mas
também legal e moral. Objetivo: O objetivo geral deste estudo é analisar o principio ativo em comprimidos de
acido acetilsalicilico disponiveis em farmacias. A metodologia sera uma analise fisico-quimica acessivel, de
baixo custo e facil execugdo, visando avaliar a qualidade das apresentagdes comerciais na regido de Mineiros —
Goias. As metas incluem a aplicacéo de técnicas de controle fisico-quimico de medicamentos, estabelecimento
da qualidade das amostras por analise comparativa em relagdo ao teor de insumo ativo informado no produto e
a andlise dos resultados com o uso de ferramentas estatisticas. Metodologia: Este estudo visa a avaliacdo
quantitativa do principio ativo em comprimidos de &cido acetilsalicilico, as analises sdo realizadas no
Laboratério de Ciéncia Farmacéuticas da Faculdade Morgana Potrich, Mineiros - Goias. Foram coletadas
amostras de diferentes apresentacdes comerciais de acido acetilsalicilico, com concentragdes nominais de 100
mg, 325 mg e 500 mg. Os comprimidos serdo avaliados por meio da técnica titulométrica para determinar a
concentracdo do principio ativo. O procedimento consiste em pesar os comprimidos, dissolvé-los em agua
deionizada e alcool etilico, adicionar fenolftaleina como indicador, titular com solucdo padronizada de
hidréxido de sédio 0,1 mol.L*, devidamente padronizada, e até que ocorra a mudanca de cor para rosa entre um
periodo de no minimo 60 segundos. O estudo incluira repeti¢des triplicatas das anélises com amostras de
diferentes fabricantes e apresentacfes. Discussao e concluséo: Utilizando essa metodologia, podemos avaliar
estatisticamente se as amostras atendem padrdes de qualidade estabelecidos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria em relacdo ao teor de principio ativo. Isso inclui medicamentos de referéncia e similares
vendidos em farmécias, garantindo que nédo afetem a biodisponibilidade do farmaco.
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1Graduando (a) do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich (FAMP) — Mineiros/GO
2Professor Mestre do curso de Fisioterapia - Faculdade Morgana Potrich. (FAMP) — Mineiros/GO.

Introducéo: os transtornos psiquiatricos possuem grande morbidade entre académicos de cursos da area da
salde, sendo a depressdo e ansiedade os mais frequentes. A depressdo é considerada um problema de salde
publica tdo frequente quanto a diabetes e a hipertensdo, sendo que entre cada quatro pessoas, uma fard
tratamento para esta condi¢cdo pelo menos uma vez na vida. Objetivo: rastrear sintomas depressivos entre
académicos do curso de Fisioterapia. Métodos: estudo transversal conduzido com académicos de Fisioterapia
de uma instituicdo privada, de ambos 0s sexos, a partir do terceiro periodo do curso. Os académicos foram
convidados a participar, compondo uma amostra por conveniéncia. Ap6s concordarem com o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido, o0s individuos preencheram um formulario com informacdes
sociodemograficas e o Inventario de Depressao de Beck, em sua versao validada, constituido por 21 afirmacgdes
em escala likert de zero a trés pontos, sendo o score final classificado em: 0 a 9 (auséncia de sintomas); 10 a 15
(sintomas depressivos leves); 16 a 19 (sintomas depressivos moderados); 20 a 29 (sintomas depressivos
moderados a grave); 30 a 63 (sintomas depressivos graves). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (Parecer n® 5.902.783; CAAE: 63406422.5.0000.5428). Resultados: a amostra foi composta por 27
académicos do curso de Fisioterapia, com média de 21,6 anos de idade, sendo 78,5% do sexo feminino. Quanto
a manifestacdo de sintomas depressivos, foi possivel identificar 29,6% da amostra com auséncia da
sintomatologia, 44,4% com sintomas depressivos leves, 7,4% com sintomas moderados, 11,1% com sintomas
moderados a grave e 7,4% com sintomas depressivos graves. Conclusdo: houve predominio de sintomas
depressivos leves entre a amostra, demonstrando que as dificuldades da vida académica tornam essa populacéao
vulneravel a episddios depressivos, revelando a necessidade de apoio institucional e ampliacdo de acesso aos
programas existentes.
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