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PROJETO AFETO FAMP — SAUDE MENTAL
E HIV/ISTS/AIDS

Affection o famp project — mental health and HIV/STIs/Aids

Karen Lucia Abreu Rodriguest”

RESUMO

O presente relato de experiéncia visa apresentar a o projeto realizado e seus resultados, ocorrido no primeiro semestre do ano de 2021, entre 0s meses de
maio e junho. Tratou-se de projeto de extensdo multidisciplinar, em que 61 alunos da instituicéo se inscreveram e participaram das etapas de realizacéo do
mesmo. Foram propostas 3 linhas principais de acdo — palestras multidisciplinares sobre HIV/ISTs/Aids e suas implicagdes; a criagdo de uma conta no
Instagram para postagens sobre o projeto e informagdes acerca do tema; e a producdo de um material informativo com as principais informacdes sobre
HIV/ISTs/Aids, em linguagem simples e para veiculagdo entre a comunidade académica e externa. O projeto teve como objetivos promover a abordagem
do tema HIV/ISTs/Aids de forma clara e cientifica, trabalhar o assunto de forma inter e multidisciplinar, promover a conscientizacdo a respeito dos
preconceitos e estigmas que ainda giram em torno do tema e chamar a atengdo da comunidade para a importancia do cuidado com a salde mental do
usudrio de saide e seu entorno social, familiares, amigos e relacionamentos. Por meio das a¢des propostas e participagdo ativa dos envolvidos, considera-
se que o0 PROJETO AFETO FAMP — Saude Mental e HIV/ISTs/Aids foi frutifero em seu desenvolvimento, com producéo de material cientifico e
contribui¢Bes a comunidade, em termos de discussdo de tema tdo pertinente e — ainda — tabu.

Palavras-chave: HIV/ISTs/Aids; Extensao; Preconceito.

ABSTRACT

This experience report aims to present the project carried out and its results, which took place in the first half of 2021, between May and June. It was a
multidisciplinary extension project, in which 61 students from the institution enrolled and participated in the stages of implementation. Three main lines
of action were proposed — multidisciplinary lectures on HIV/STIs/Aids and their implications; the creation of an Instagram account for posts about the
project and information about the topic; and the production of informative material with the main information about HIV/STIs/AIDS, in simple language
and for dissemination to the academic and external community. The project aimed to promote a clear and scientific approach to the topic of HIV/STIs/AIDS,
to work on the subject in an inter and multidisciplinary way, to promote awareness of the prejudices and stigmas that still surround the topic and to draw
attention from the community to the importance of caring for the mental health of the health user and their social environment, family, friends and
relationships. Through the proposed actions and the active participation of those involved, it is considered that the AFETO FAMP PROJECT — Mental
Health and HIV/STIs/AIDS was fruitful in its development, with the production of scientific material and contributions to the community, in terms of topic
discussion so pertinent and — still — taboo..
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INTRODUCAO

E relevante apontar que, enquanto politica publica, o
programa brasileiro de ISTs/HIV/aids tornou-se referéncia
mundial, para o qual destacamos dois aspectos
determinantes: 1) a existéncia de um sistema de satde publico
universal e, 2) o diadlogo com o0s movimentos sociais
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).

A tilizagdo da sigla IST se justifica por uma
consonancia com o0s didlogos mais recentes com
movimentos sociais acerca dos direitos das pessoas vivendo
com ISTs, HIV e Aids, o Ministério da Satide2 modificou a
terminologia DST para IST. Tal mudanca buscou enfatizar
o diagnostico e o tratamento adequados — e a possibilidade
de cura — que possuem hoje as infecgdes, afastando o
estigma na antiga caracterizacdo das Doencas Sexualmente
Transmissiveis, levando também em conta a possibilidade
de uma pessoa ter e transmitir uma infec¢do, mesmo sem
sinais e sintomas. As Infecgfes  Sexualmente
Transmissiveis (IST) séo as infeccdes causadas por virus,
bactérias ou outros microrganismos. S&o transmitidas,
principalmente, por meio do contato sexual, oral, vaginal ou
anal, sem o uso de camisinha masculina ou feminina, com
uma pessoa que esteja infectada. A transmissao de uma IST
pode acontecer, ainda, da mae para a crianga durante a
gestacdo, o parto ou a amamentagdo, caso da transmissao
vertical. O tratamento das pessoas com IST melhora a
qualidade de vida e interrompe a cadeia de transmissdo
dessas infeccbes. (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2020).

Das diversas ISTs, tem merecido atencéo especial a
infeccdo pelo HIV, pela complexidade envolvida na
assisténcia e na prevencdo O HIV é a designacéo corrente
no Brasil originaria do termo e inglés, Human
Immunodeficiency Virus. Importante denotar que viver com
0 HIV nédo é a mesma coisa que ter Aids. (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020)

H& muitas pessoas com condigdo soroldgica positiva
para o HIV que vivem anos sem apresentar sintomas e se
desenvolver a doenca. Mas, quando ndo se tomam as
devidas medidas de prevenc¢do, podem transmitir o virus a
outras pessoas pelas relagdes sexuais desprotegidas, pelo
compartilhamento de seringa contaminadas, ou de mae para
filho durante a gravidez e amamenta¢do. H& formas de
diagnéstico e tratamentos com terapia antirretroviral
(TARV), mas é uma doenca crdnica, atualmente sem cura,
e que exige cuidados de prevencdo contra reinfec¢do.
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).

Além das dificuldades impostas pelo virus no aspecto
biolégico, a vivéncia com o virus pode se tornar muito
estressante em uma sociedade onde h& preconceito e

conhecimento limitado sobre o HIV/AIDS. O cuidado com
a salde mental do individuo torna-se, assim, ainda mais
necessario.

A configuracdo atual da infeccéo pelo HIV demonstra
um perfil de heterossexualizacdo, feminilizacéo,
pauperizacdo e interiorizacdo da epidemia, associados
intimamente com a profunda desigualdade social
brasileira3. Apesar da magnitude da infeccdo no cenério
nacional, observa-se a diminuicdo na taxa de deteccéo de
AIDS — de 21,7/100.000 em 2012 para 17,8/100.000 em
2018 — a partir da orientacdo de tratamento precoce para
todos infectados, independente da carga viral (BRASIL,
2019).

Decorrido um periodo superior a 30 anos da descoberta
do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) ainda é considerada uma
pandemia. A aids tem como seu agente etiolégico o virus
HIV, retrovirus da subfamilia Lentivirinaee que possui uma
fita de RNA como seu material genético. O alvo do HIV
durante a infec¢do séo os linfocitos T CD4+. Os linfocitos T
sdo células de defesa  que agem memorizando,
reconhecendo e destruindo 0s agentes patdgenos que
adentram no organismo. O HIV altera a funcéo dos linfocitos
T, tornando o corpo mais vulnerdvel as infeccles
oportunistas e canceres, provocando disfuncdo imunoldgica
cronica e progressiva pelo declinio das moléculas CD4 das
células T. Quanto menores forem os niveis, maior sera o risco
de desenvolver aids. (REIS, 2007; NUNES JUNIOR SS,
2018)

O HIV é transmitido basicamente por relagdes sexuais,
via sanguinea e perinatal. A infeccdo viral apresenta quatro
estagios: incubacdo, infeccdo aguda, laténcia e aids. Trata-se
de doenca cronica, com evolucéo lenta. (FELIX, 2012)

A infeccdo é dividida em quatro periodos clinicos. O
periodo inicial se caracteriza pela sindrome retroviral aguda,
na qual ocorre uma queda subita da contagem de linfdcitos T
CD4+ e niveis elevados de carga viral plasmatica. Logo apés
isso, a quantidade de linfécitos T CD4+ volta a aumentar,
porém na maioria das pessoas infectadas, estes nimeros nao
retornam aos niveis pré-infeccdo, constituindo o segundo
periodo ou fase assintomatica da doenga, que também é
conhecido como periodo de laténcia clinica. O terceiro
estagio é apresentado como a fase sintomética precoce, na
qual comecam as primeiras ocorréncias das manifestacdes
clinicas como: adenite tuberculosa, candidiase oral e vaginal,
sinusopatias e sudorese noturna entre outros. Essas
manifesta¢des clinicas ocorrem mais frequentemente nos
individuos que estdo na fase inicial da imunodeficiéncia,
entretanto podem acontecer em pacientes imunocompetentes.
O ultimo periodo é chamado de fase sintomatica, sendo
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caracterizado por uma contagem de linfocitos T-CD4+
inferior a 200 célulassmm3 e pelo surgimento das doencas
oportunistas, definindo dessa forma o diagnéstico completo
de aids. (SILVA, 2009).

Estudos sobre HIV/AIDS revestem-se de significados
pelas consequéncias e impactos mundiais da infeccdo, nos
niveis politico, econdmico e social. Desde o inicio da
epidemia até o fim de 2018, 74,9 milhdes de pessoas foram
infectadas pelo HIV e estima-se que 37,9 milhGes de pessoas
vivem com HIV no mundo. No Brasil, desde os primeiros
casos até junho de 2019 foram registrados 966.058 casos,
sendo 43.941 novos casos de infeccdo pelo HIV apenas em
2018, mantendo a média de 39.000 novos casos nos ultimos
cinco anos. (BRASIL, 2019).

No percurso de desenvolvimento da epidemia, as
pessoas vivendo com HIV/aids (PVHIVS) desse periodo
estiveram identificadas no imagindrio social e nos meios de
comunicacdo com variados grupos ja estigmatizados, como
homossexuais, travestis, profissionais do sexo e usuarios de
drogas injetaveis. Nesse periodo também, as campanhas
governamentais produzidas reforcaram a deterioracdo da
imagem das pessoas vivendo com HIV/aids até o inicio dos
anos 1990, com conteldo discriminatérios e alarmistas.
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).

Dentre as diversas ISTs, algumas sdo de notificacdo
compulséria, o que permite ter uma visdo global do
acometimento de salde e planejar agBes e politicas
especificas. A infeccdo pelo HIV, aids, hepatites virais e
sifilis fazem parte da Lista Nacional de Notificacdo
Compulséria de Doencas (Portaria n°® 204, de 17 de fevereiro
de 2016), o que permite a coleta de dados sobre a ocorréncia
destas passando a compor as acgdes de vigilancia
epidemioldgica. (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2020).

A notificagdo compulséria de infec¢cBes permite uma
compreensao e mapeamento de como determinadas infeccbes
estdo acontecendo na sociedade. E uma forma que possibilita
a criacdo de politicas publicas de prevencdo, de qualificacdo
de profissionais, da assisténcia e da oferta de insumos. Os
dados provenientes da notificacdo permitem também ajustes
dessa politica as demandas e condicOes territoriais das
diversas regides do Brasil. Por tudo isso, as notificacdes
compulsérias sdo importantes, no entanto, é do Estado a
competéncia para determinar qual infeccdo é de notificacdo
compulséria e de transforma-lo em dados orientadores das
politicas. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2020).

Alguns marcos referentes as politicas publicas de
cuidado e prote¢do ao usudrio de salde com diagndstico de
HIV sdo: em 2001 a aprovacdo da Lei 10.205, que

regulamenta a coleta, processamento, estocagem,
distribuicdo e aplicacdo do sangue, seus componentes e
derivados e proibe o comércio destes materiais no Brasil;
0 pais acumula 220 mil casos da doenca; em 2002 a cria¢do
do fundo global para o combate a Aids, tuberculose e
maléria; em 2003, o Programa Brasileiro de DST/Aids recebe
prémio de US$ 1 milhdo da Fundagdo Bill & Melinda Gates;
em 2004, mais de 360 mil casos de aids sdo registrados no
pais, e 0 Dia Mundial de luta contra a aids aborda a
feminizacdo da epidemia; em 2005 o tema do Dia Mundial de
Luta Contra a Aids no Brasil aborda o racismo como fator de
vulnerabilidade para a populacdo negra; em 2006 o Brasil
acumula mais de 430 mil casos de Aids; em 2007, 20 anos
ap6s o isolamento do HIV-1 no Brasil, pesquisadores
investigam novos alvos terapéuticos. (LACERDA et al,
2019).

Com relagdo ao sofrimento psiquico do individuo que
convive com o diagndstico positivo de HIV, considera-se que
as diferentes formas de estigma e discriminacéo em relacdo a
AIDS ocorrem devido as caracteristicas da doenca e
manifestam- -se causando grandes impactos na vida das
pessoas, resultando na autoestigmatizacéo, a partir da qual 0s
individuos acabam por aceitar as crengas negativas da
sociedade e se isolam do convivio social. E considerado o
estigma mais dificil a ser superado. Por sua vez, os familiares
e pessoas mais proximas dos doentes sofrem o chamado
“coestigma”, em que acabam também por serem tachadas
como doentes e sdo excluidos da sociedade (MOREIRA,
2016). Dessa forma, muitas vezes a sociedade e/ou a familia
ndo se tornam centros de apoio; pelo contrario, revelam-se
espacos de estigmatizacdo, discriminacdo e excluséo,
dificultando os processos de recuperacdo e melhora do
individuo. Nesse sentido, também se configura importante o
acompanhamento terapéutico destes grupos sociais.

De acordo com a Lei n® 12.984, é crime a discriminagéo
ao portador do HIV e o doente de AIDS, sendo um crime
punivel com até quatro anos de prisdo e multa (BRASIL,
2014). A lei sancionada em 2014 busca a protecdo da
dignidade da pessoa humana, garantindo a essa minoria a
tutela de seus direitos, punindo com pena de 1(um) a 4
(quatro) anos algumas condutas tipificadas nesta norma
contra os dos portadores de HIV e doentes de AIDS, dispondo
em seu bojo condutas dolosas, distribuidas em 6 (seis)
incisos, identificando como fato tipico e punivel qualquer
uma das condutas preconceituosas e discriminatdrias contra
a vitima portador de HIV ou de doente da AIDS. Tem por
objetivo, desse modo, apresentar mais uma forma de coibir
tais préaticas e puni-las criminalmente, afim de proteger esse
grupo de minoria tdo sofrido ao logo das décadas desde a
descoberta do HIV/Aids.
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O preconceito e a discriminacao causam nos individuos
sentimentos de baixa autoestima, depressao, desordens pds-
trauma@ticas e estresse, afetando sua satide mental devido aos
insultos e & exclusdo do meio social. Um estudo realizado na
Africa do Sul e na China mostrou que pessoas que vivem com
0 HIV mostram sentimentos que direcionam a vontade de se
suicidar (Y1, 2015).

O preconceito contra homossexuais ainda esta
fortemente relacionado a AIDS, mesmo havendo a
heterossexualizacdo da doenca na atualidade, mostrando que
o conhecimento acerca do HIV é insuficiente. A falta de
informacles referente a maneira de contaminagdo e ao
potencial de transmissibilidade do HIV faz com que as
atitudes da populacdo fiquem fixadas a mitos, crencas,
emocdes e discussdes do cotidiano, deixando de lado o
conhecimento cientifico, como mostrado no presente
trabalho, no qual foi verificado que as pessoas associavam a
homossexualidade com promiscuidade e maior risco de
adquirir a AIDS. (GARBIN, 2017).

A formagéo do vinculo entre profissionais de salde e
cliente pode ser uma grande possibilidade para melhorar na
qualidade dos servicos prestados na atengdo a saude. Para que
esta melhoria aconteca, é necessario que o profissional de
enfermagem entenda as nogBes de vinculo, e que exista
responsabilidade tanto dele como da equipe multidisciplinar
em relacdo ao cuidado total a salde coletiva e individual. O
vinculo propicia uma relagdo duradoura e de confianca entre
prestadores de servico e usuérios e através do tempo, os lagos
criados ficam mais fortes e ambos comecam a se conhecer
melhor, facilitando o processo de tratamento e evitando
consultas e internagdes desnecessarias (FERNANDES, 2015;
SCHUELTER-TREVISOL, 2013).

O Dia Mundial de Luta contra a Aids foi criado durante
Assembleia Mundial de Saude, em outubro de 1987, com
apoio da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) e no Brasil,
a data passou a ser adotada a partir de 1988, apds publicacdo
de portaria assinada pelo Ministério da Saide. Em outubro de
2017, foi aprovada pelo Senado Federal a Lei 13.504, que
instituiu a Campanha Nacional de Prevencdo ao HIV/Aids e
outras infecgdes sexualmente transmissiveis (o dezembro
Vermelho). O lago vermelho, simbolo da campanha, € muito
popular e reconhecido em todo o mundo. Foi escolhido
devido a sua associac¢ao ao sangue e a ideia de paix&o, afirma
Frank Moore, do grupo Visual Aids, e inspirado no laco
amarelo que honrava os soldados americanos na Guerra do
Golfo. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020)

Para a Psicologia, é necessario o movimento do falar
sobre a vivéncia com HIV, visto que desnudar tal cenario sob
o olhar psicoldgico é abordar o assunto com afetividade,
garantia de direitos e reconhecer o momento do luto e a hora

da ressignificacdo. A area reconhece a importancia de sua
participagdo efetiva nas instdncias de prevencdo e
conscientizacdo, além da mobilizacdo da sociedade civil
organizada na participacdo de propostas e manutencdo de
politicas publicas para pessoas que vivem com HIV
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).

Diante do exposto, a justificativa para o projeto se
baseou na importancia do acompanhamento psicolégico dos
individuos diagnosticados com HIV/Aids, além da
promocédo de conscientizacdo da sociedade a respeito dos
mesmos; entende-se, dessa forma, que a promocao de salde
mental de qualidade torna-se parte do trabalho ndo somente
dos profissionais da area da salde, mas a questdo também
se insere em outras areas como Educacdo e movimentos
sociais, promovendo maior conhecimento a respeito de
formas de prevencgdo e conscientizacdo na sociedade como
um todo.

RELATO

As atividades do projeto consistiram em ac¢des de cunho
inter e multidisciplinar, no campo da prevengdo,
conscientizacdo e atuagdo junto a comunidade académica e
externa, realizadas por profissionais das areas da Salde e
Educacdo e académicos da instituicdo. Por conta do
momento pandémico vivenciado, as a¢des aconteceram de
forma remota, por meio de dispositivos de tecnologia, que
permitam o maximo de engajamento do publico-alvo
pesquisado. Os académicos inscritos no projeto foram
divididos em 3 grupos, em que um ficou responsavel pela
selecdo de palestrantes, outro ficou responsavel por criar e
gerenciar uma conta no Instagram destinada ao Projeto
(@p.afetofamp), e a outro grupo foi passada a proposta da
montagem de uma Cartilha Informativa.

As primeiras agBes consistiram em 3 palestras
informativas, em 3 sabados consecutivos, transmitidas pelo
canal do Youtube da Faculdade Morgana Potrich — FAMP,
entre 0s meses de maio e junho de 2021. As palestras
tiveram a participacdo de profissionais das areas da
Nutricdo, Psicologia, Enfermagem, Medicina, Direito,
Biomedicina e Farméacia. Em cada sabado participaram 3 ou
4 profissionais, de acordo com a disponibilidade, em as
palestras que abordaram temas como: métodos
contraceptivos, diferencas entre HIV, Aids e demais ISTS;
discussdo e atualizacdo em politicas publicas de Salde;
acompanhamento e acolhimento de usuarios de salde na
pratica cotidiana, envolvendo suporte pessoal e orientacdes;
veiculagao de informagdes destinadas & desestigmatizacao
e derrubada de preconceitos na sociedade; agdes voltadas a
autoestima e valorizagdo do usuério de salde acometido
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pelo virus HIV; importancia do acolhimento dos familiares
do usuério de saude acometido pelo virus HIV; e discussdes
acerca dos desafios impostos a salde de individuos que
vivem com o virus do HIV pelo Coronavirus.

Além das palestras, continua e paralelamente, a conta
criada era alimentada pelos académicos, com informacdes a
respeito de HIV/ISTs/Aids, sugestdes de
filmes/documentarios, curiosidades, registros das palestras
realizadas, entre outras informacbes relevantes a
comunidade.

Para o fechamento do projeto foi, também, proposta a
producdo e distribuicdo de material virtual informativo a
respeito da interlocucdo entre Salde Mental e
HIV/ISTs/Aids, realizada por meio de uma Cartilha
Informativa.

DISCUSSAO

O projeto AFETO FAMP - Salde Mental e
HIV/ISTs/Aids teve como objetivos principais a veiculagdo
de informacGes atualizadas a respeito dos temas centrais,
assim como levar a comunidade académica e externa um
olhar multidisciplinar sobre as demandas propostas, visto que
esta se configura uma questdo de salde publica e implica em
diversas areas da vida do individuo — satde fisica, emocional
e social.

Através da contribuicéo e participacao dos académicos
inscritos, assim como da participacdo voluntaria dos
profissionais palestrantes, foi possivel alcangar os objetivos
propostos pelo projeto. Ao final deste, foi possivel apontar as
conexdes necessérias entre Salde Mental e HIV/Aids, nos
ambitos da prevencao até o tratamento, assim como os efeitos
psicolégicos e sociais causados nos individuos, por meio do
trabalho desenvolvido pela equipe multiprofissional.

A conta no aplicativo Instagram contou com 18
postagens até o encerramento do projeto, registros maltiplos
das acBes e informacdes sobre o tema central. Apos a
dissolucédo dos grupos, a professora responsavel pelo projeto
manteve a conta.

Outros objetivos propostos consistiram em desmistificar
representacdes sociais negativas a respeito da vida com
HIV/Aids, e promover o desenvolvimento de campanhas de
prevencgdo/conscientizagcdo nas comunidades. Ao final do
projeto, a producdo da Cartilha Informativa permitiu que tais
informacdes fossem condensadas e veiculadas a comunidade
académica e externa, por meio de link de compartilhamento
do material.
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