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Apresenta(;éo

A Mostra Cientifica da FAMP € o principal evento ligado ao ensino, pesquisa e extensdo
da Faculdade Morgana Potrich. Além disso, é responsavel pela divulgacdo da producédo técnico-
cientifica dos trabalhos apresentados, relacionados aos cursos de Direito, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia, proporcionando a interagédo da
comunidade académica, pesquisadores, professores, estudantes e profissionais relacionados as
areas tematicas, alem da comunidade em geral.

Os programas de pesquisas institucionais da Faculdade Morgana Potrich - FAMP permitem
aos docentes e discentes pesquisadores ampliarem seus conhecimentos e melhorarem, por meio
das pesquisas, a qualidade de vida do contexto em que se inserem. Da mesma maneira, é possivel
ampliar seus conhecimentos e a¢des sociais por meio dos programas e atividades de Extensdo, bem
como das atividades de ensino exitosas.

Tudo isso, contribui para o desenvolvimento da comunidade local e regional, através da
promocdo da producdo académica, nas vertentes do Ensino, Pesquisa e Extensdo. O meio
facilitador de divulgacdo dessas producfes é desenvolvido pela Coordenacdo de Pesquisa, que
promove a Mostra Cientifica da FAMP, este ano é compreendido pela X1V Edicdo. Neste evento
de 2023 foram apresentados e publicados, no presente anais, 101 trabalhos, desenvolvidos por
académicos de todos os cursos ofertados na FAMP e comunidade externa da regido. Os alunos
vinculados aos Programas Institucionais de Iniciacdo Cientifica, os quais alunos bolsistas apoiados
pela Instituicdo e os voluntarios, apresentaram suas atividades desenvolvidas ou em
desenvolvimento, compreendido pelo ano de 2022 e 2023.

Portanto, com a publicacdo do Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP espera-se
compartilhar os conhecimentos aqui produzidos, promovendo a divulgacdo e comunicacéo entre a

comunidade académica e populacao externa.

Mineiros, junho de 2023.



Comissdo Cientifica:

Alediner Mesquita Borba

Aline De Brito Soyer

Aline Macedo La Ruina Doering
Amanda De Almeida Souza
Ana Carolina Ruiz

Ana Paula De Aradjo Moura
Arthur Henrique Da Fonseca
Caio Alexandre Parra Romeiro
Camila Cristina Daluia Calegari
Camila Lopes De Oliveira
Camila Vicente De Miranda
Carla Oliveira Favretto

Carolina Magalhdes Cazarotto
Caroline B. Souza Santana Milhomem
Damiana Costa Resende

Daniel Dias Santos Feres
Danielle Pereira Silva

Danila Malheiros Souza

Danilo Aradjo Guimaraes
Dayane Sousa Morais Borges
Eliane Silveira Lemes Mota
Elisa Lopes De Oliveira

Emilio Ernesto Garbim Junior
Erica Rezende Pereira

Eriston Vieira Gomes

Euvani Oliveira Sobrinho
Fernanda Fernandes Carvalho Oliveira
Francielle Vascotto Folle

Francisco Jodo Mendes
Gabriela Buchli

Gabriela Porto Machado Babilonia
Gabriela Rodrigues Sousa
Geovana Valadao Borges Fusco
Giovana Camila Paleari Prado
Guilherme Weber

Gustavo Carrijo Barbosa

Gustavo Ldcio Monteiro de Franca
Jean de Paula Ferreira

Jodo Lucas Bueno Dale Vedove
Jodo Lucas Zanoni da Silva

Joel Oliveira Dias

Jonathan Primo Pereira Silva
Juliana Silva Santos

Karen Lulcia Abreu Rodrigues
Karine Ribeiro Silva

Kyrianny Faria Martins

Larissa Barbosa Borges de Araljo
Leila Rodrigues Danziger

Lina Maria Marin Gallon

Luciana Aparecida Guerra Silveira
Lunara da Silva Freitas

Marcella Marques Abreu

Marcelo Torres Corréa de Almeida
Marcus Vinicius Ferreira Cunha
Maria Gabriela Robles Mengoa

Mauricio Barbosa Ferreira

Mauricio Ferreira Da Cruz Junior
Mayara Carvalho Borges

Mayara Pereira Alves

Melissa Carvalho Martins De Abreu
Né&dia C. Fecchio Nasser Horiuchi
Neire Moura De Gouveia

Paola Cristina Ferreira Santos
Paulo Ricardo Teixeira Silva
Polliana Batista Dos Santos
Ricardo Benites Bertasso
Roberta Silva Benarrosh
Rodrigo Oliveira De Carvalho
Rodrigo Rosi Assis

Romulo Renato Cruz Santana
Rosanea Meneses De Souza
Roseane Bertolin De Miranda
Rulio Glecias Marcal Da Silva
Sarah Mossolini Lewe

Severino Correia Do Prado Neto
Silénio Souza Reis

Taynara Carrijo Moreira
Thyago Silva Martins

Ursula Aparecida Escalero Silva
Valéria Silva Peixoto

Vanessa. C. Martin Coelho Pires
Vinicius Carlos Costa Silva
Winicius Arildo Ferreira Araujo




XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

Sumdrio

Area Tematica: AT2 — Novos direitos, Direitos Fundamentais e Sociedade...........c.ccocvevnn... 10

EXAMINING RACIAL DISPARITIES IN THE FRUITION OF THE RIGHT TO INTEGRAL
PROTECTION FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS IN BRAZIL: A QUANTITATIVE
LEGAL ANALYSIS (2019-2021) ....oveuiiieiieieiisiesieesie et 10

PHILOSOPHICAL FOUNDATIONS FOR THE RIGHT TO BASIC CONDITIONS OF LIFE:
A COMPARISON BETWEEN THE AUTONOMY IN KANT AND THE HIERARCHY OF
NEEDS IN MASLOW ..ot 15

A IMPLEMENTACAO RECURSOS TECNOLOGICOS NOS CARTORIOS
EXTRAJUDICIAIS DURANTE O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DA COVID-19. 19

A VIDA DOS POLICIAIS QUE POSSUEM CONTATO DIRETO COM CRIMINOSOS E A
FORMA COMO ESSA SITUACAO INFLUENCIA SUA FORMA DE AGIR PERANTE O

O PR 23
INFILTRACAO VIRTUAL DE AGENTES POLICIAIS NO COMBATE AOS CRIMES
CONTRA A DIGNIDADE SEXUAL DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE...........cccue..... 28
ANALYSIS OF THE RIGHT TO WATER IN URBAN GOIAS, BRAZIL (2013-2020): A
LEGAL-EMPIRICAL PERSPECTIVE .....ccoiiiit sttt 32
Area Tematica: AT5 - Ciéncias Sociais Aplicadas ao Direito e Linguagem Juridica............ 37
UMA VELA PARA DARIO: ANALISE SEMANTICA E JURIDICA DE UM... HOMICIDIO?
.................................................................................................................................................... 37
Area Tematica: AT6 — NUcleo de EStUd0S JUFTTICOS...........cc.veueeieeieieeeeee e 41
MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA: eficécia, riscos e consequéncias & mulher vitima
de violéncia domeéstica € FamIliar............coooiiiiiii i 41
A INVASAO NOS TRES PODERES E AS CONSEQUENCIAS PARA A DEMOCRACIA
BRASILEIRA ...ttt ettt et e st e e beeseese e st e s et e neestentesneaneaneas 45
Area Tematica: AT7 — Tema Livre — CI8NCIAS SOCIAIS .........c.vevevieeeieeieseieeeeeeseseessesesseensis 48
RESSARCIMENTO AOS COFRES PUBLICOS E A RESPONSABILIZACAO PENAL
PARA OS BENEFICIARIOS INDEBITOS DO AUXILIO EMERGENCIAL .........cc.ccoucn.... 48
O PRINCIPIO DA INSIGNIFICANCIA E A SUA INCIDENCIA NOS CASOS DE FURTO
FAMELICO NO BRASIL EM TEMPOS DE PANDEMIA .......cooooieeieeeeeceeeeeeeeeee e, 52
CONSEQUENCIAS DA AUTOMEDICACAO / USO INDISCRIMINADO DE
PSICOTROPICOS POR ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DA SAUDE .................. 53
Area Tematica: AT9 — NULFIGEO CIINICA........ccoveveeereeeeeeeseceeee et 57
ASSOCIACAO DO CONSUMO DE CARBOIDRATOS COM GOTA .....ovveveesveereierien, 57
USO ABUSIVO DE AGONISTAS DO RECEPTOR DE GLP-1.......cccoviieieeee e 59
HIIT- UMA ABORDAGEM EFICAZ PARA TRATAR A SINDROME METABOLICA .....62
Area Tematica: AT10 — Nutricdo Social / Educago NUtricional ...........cc.ccceveevverecercernnnn. 64
ROTULAGEM NUTRICIONAL DE ALIMENTOS: O que é importante saber? .................... 64

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2023



XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

Area Tematica: AT11 - Reabilitacio FiSioteraputiCa..........c..oceveureeevceeveeereeeseeese s 69
A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA TENDINOPATIA DE
QUADRIL — REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA ......oiiiieeeeeeeeeere e 69
EFEITOS DA ELE:I'ROESTIMULA(;AO NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA
URINARIA: REVISAO DA LITERATURA c.coooooeeoeeeee e ettt ee e 72
CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS NA DOENCA DE ALZHEIMER: REVISAO DA
LITERATURA oottt e et e e et e et e e e e et e e e e eee et eneese et eeeseeressaneeressansareseessaneseesseisanenes 75
CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS EM LESOES DE CAPSULITE ADESIVA: REVISAO
DA LITERATURA NARRATIVA .o oottt eeeee e eee e et aesressasaeesassaestessaesessessaesnes 78
HIDROTERAPIA E SUA IMPORTANCIA NO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO:
REVISAO DA LITERATURA ..o ce oottt e et et ete e e et e e e e et eeseseessaee e e ereesanaaeens 81
PREVENCAO DE LESOES EM ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL: REVISAO DE
LITERATURA NARRATIVA .o e e e e e e e et e s ae et e es e e e e eeraeans 84
CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS SOBRE LESOES POR PRESSAO: REVISAO DA
LITERATURA oottt e et e e e et e e et e e e e et e et e e e et e s e e et e et e e et e et e s e e e e es e e eeeseesaeann 87
A FISIOTERAPIA NO PROGRAMA ENVELHESENDO FAMP ..o 90
FISIOTERAPIA NA REABILITACAO CARDIACA FASE |[I: REVISAO DA
LITERATURA oot et ettt e e et e et e e et e et e e e e et e e s e e et e et e e e e et et e e e tees e e eeeseesaeann 93
ENTORSES DE TORNOZELO NO ESPORTE: REVISAO DE LITERATURA NARRATIVA
.................................................................................................................................................... 96
EXPERIENCIA DE [ESTAGIO: INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NAS
PATOLOGIAS NEUROLOGICAS ...ttt e et e e e e e e e e e eteesaeseee s aea e e eneerananeens 99
EXPERIENCIA DE ESTAGIO: INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NAS
PATOLOGIAS ORTOPEDICAS ..o e e e e e e er e er e e e er e es e s e e ees e 100
EXPERIENCIA DE ESTAGIO: INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NAS
PATOLOGIAS DA GINECOLOGIA E DERMATO FUNCIONAL ...vooveveeeeeeereeeeerennn 101
PERFIL DAS ALTERACOES CLINICAS, BIOMECANICAS E FUNCIONAIS DE
PACIENTES POS-COVID 19 ..o it ee e e e e e e e ees e e e es s sees e s anans 102
CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS PARA PACIENTES HEMOFILICOS: REVISAO DA
LITERATURA ..o e oo et e et e e s et e e e e e e et e s e e et e e s e e e e e e es e e seereesanans 105
A UTILIZACAO DA MIGROGALVANOPUNTURA PARA O TRATAMENTO DE
ESTRIAS ALBAS: UM RELATO DE CASO.....ooeoeeeeeeeeee oo e ee e s eneen s 108

Area Tematica: AT15 — SAUAE MENTAL c...eveeeeeee oo 112
A SAUDE MENTAL DO HOMEM ..o e e ee e e ee e esaees e e esaaes e 112
PSICOPATIA . oo ettt ettt e e et e et et e e et e e e e e e s e e e e et e e e e e e es e e aeeseeearans 114
TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG) EM PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM NA URGENCIA E EMERGENCIA: REVISAO DE LITERATURA........ 116
INTERVENCOES DA PSICOLOGIA FRENTE A ANSIEDADE INFANTIL NO AMBIENTE
Y010 ] I = RSSO RRSNSRRRN 119
Programa Terezinha Potrich — ENVElNeSENDO FAMP........c.ccoiiiiiiiiiiiiiece e 120

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2023



XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

BENEFICIOS DA ESTIMULACAO COGNITIVA EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS:

REVISAO DA LITERATURA ..ot et e e e e et e e ee e e e et e e es e eeses e e ssaneeseresenaennann 121
Area Tematica: AT18 — Odontologia Social / Dentistica / Prétese / Cirurgia ...................... 125
INFECTED ODONTOGENIC KERATOCYST IN A CHILD ..o 125
RELATO DE CASO: DENTES SUPRANUMERARIOS EM REGIAO DE PRE MOLAR
INFERIOR ..ottt et ee e et e et e e s et e e et et e et et e s e e e et e e e et e e eseaees et e s et e e es e e s saenerans 126
ALVEOLOPLASTIA SIMPLES ASSOCIADA A REMOCAO DE MULTIPLOS DENTES:
UM RELATO DE CASO CLINICO ..o oo e e eae s 129
PREVENCAO E TRATAMENTO NOS DIFERENTES ESTAGIOS DE EVOLUGCAO DA
CARIE: RELATO DE CASO ..o oot e e e et e ee e e eeee e ea e e e e en e 130
A IMPQRTANCIA DOS EXAMES DE ROTINA NA IDENTIFICAO DE LESOES
PATOLOGICAS COMO ACHADOS RADIOGRAFICOS: RELATO DE CASO................ 131
CIRURGIA PRE-PROTETICA: RELATO DE CASO ..ooooeeeoeeeeeeeeeeeee oo oo 132
Area Tematica: AT19 — Clinica Odontolégica / Endodontia / Periodontia .......................... 133
A IMPORTANCIA CLINICA DO DIAGNOSTICO EM ENDODONTIA: RELATO DE CASO
.................................................................................................................................................. 133

ATENDIMENTO ODONTOLOG[CO ESPECIALIZADO EM AMBIENTE HOSPITALAR
DE PACIENTE COM DEFICIENCIA MENTAL E FISICA GRAVE: RELATO DE

(07 N © RSSO 134
Area Tematica: AT20 — OAONTOPEAIALIIA ..........cvvreeeieieeeeeeeeeese et 135
FISSURA LABIOPALATINA E SUAS IMPLICAC}@ES NA SAUDE ORAL: REVISAO
BIBLIOGRAFICA ..ottt en st st ens sttt s s tnaaneees 135
PULPOTOMIA EM DENTES DECIDUOS: REVISAO DE LITERATURA. ........cccooovven. 138
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE MESIODENS EM PACIENTE INFANTIL: RELATO
DE CASO ..ottt ettt s ettt b et R bt R et et b e Rt n ettt ne et e 141
ODONTOMA COMPOSTO: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO CIRURGICO — RELATO
DE CASO ..ottt s ettt b et R bt R et et et e Rt n et e bt re et e 142
TRAUMA EM LABIO INFERIOR POR MORDISCADA POS ANESTESIA ......ccccoeu...... 143
Area Tematica: AT22 — Salde do HOMEM.........covveiireeeeeeeeeeee et 144

BARREIRAS ENCONTRADAS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA A
IMPLEMENTACAO DA POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE

DO HOMEM NO NIVEL PRIMARIO DE SAUDE .......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseaeeeeens 144
Area Tematica: AT23 — Salde da MUINET ..........coooiieeeeeeeeeeeeeeeeeee et 146
BENEFICIOS DA AI\/IAI\/IENTACAO PARA A SAUDE DA MULHER........cccovvvveerenn.. 146
PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS GESTACIONAL EM UMA CIDADE DO
SUDOESTE GOIANO: UM OLHAR DA ENFERMAGEM........coovviiiiieeeeeeee e, 149
ABORDAGEM ATUAL DA DOENCA INFLAMATORIA PELVICA (D] 1) FUTR 152
SINDROME DO OVARIO POLICISTICO E INFERTILIDADE ........c.coooeieeeeeeeeeeeens 154

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2023



XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

COMPARACAO DAS COMPLICACOES NAS TECNICAS DE INCISAO CUTANEA NA

CESAREANA EM PACIENTES OBESAS ...ttt 157
Area Tematica: AT25 — CHNICA MEBAICA ......cooeeeeeeeeeeeeeeeee e e ee oot e e ee e e e e e e e ereer e 159
DIABETES IMELLITUS .ottt e e e e e e e e et e e e e e e e e e reieeeenaa 159
ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE A SINDROME DE FOURNIER: UMA REVISAO
TN AN I V27 TR 161
SINTOMAS DEPRESSIVOS ASSOCIADOS AO HIPOTIREOIDISMO ........ccoveveeeeeen. 164
Area Tematica: AT27 — Satde Publica e EpidemiolOgica ..........ccovvvveerceeceereceereeeee s 167
INTERNAC}AO HOSPITALAR DE IDOSOS POR CONDIQC)ES RESPIRATORIAS NO
BRASIL: ESTUDO RETROSPECTIVO ...ttt ea e eana e 167
PACIENTES EM QUIMIOTERAPIA ACOMETIDOS POR COVID 19 .....cccocevvvveeieeeen, 168
DIAGNOSIS CHALLENGES OF GORLIN-GOLTZ SYNDROME ......cocooeeeeeiieeeeiieee, 170
AVALIQ(;AO DA EFICACIA DO ALCOOL COMO ANTISSEPTICO NA MICROBIOTA
DY AN\ VAN @ 1 TR 173
Area TemMAtiCa: AT29 — ANALOMIA ....cviveieeeeeereeeeeereeeereeeer e eee e e e es e eeseseeeseeesereeeseeesereseseeesans 176
DIVERGENCIAS BIBLIOGRAFICAS ACERCA DAS CLASSIFICAQC)ES
IMIUS CULARES ..o et e e e ettt e e e et e e e et e e e e et e e e e e e e e s eeieneenaas 176

ANATOMIA DO SISTEMA RESPIRATORIO E O PROCESSO DE INTUABAQAO
OROTRAQUEAL: CONHECENDO EM DETALHES OS ASPECTOS ANATOMICOS

RELENV ANTES ..ottt e et e e e et e e e e e e e e et e e e eeeeeneeeeens 179
ANATOMIA OCULAR COMPARATIVA ENTRE BOVINOS E HUMANOS: UM RELATO
NA DISSECACGAOD ...ttt ettt ettt sttt 182
ASPECTOS FISIOPATOLOGICOS E ANATOMICOS DA DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR ...ttt ettt e e e e 183
Area Tematica: AT30 - NEUFOCIEBNCIAS. .......c.oeveveeereeereeeereeee e eeeer e ees e eeeseeeseesereesseeeseseeesans 186
PROJETO DE PESQUISA: CONTRIBUI(}AO AO ESTUDO ANATOMICO DO ENCEFALO
EM JAVALI (Sus scrofa scrofa LINNAEUS, 1758) .......ccccoeiiiieiicie e 186
Area Tematica: AT33 — Tema Livre — Salde NUMANA ..........ovoeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 189
HIPODERMOCLISE EM CUIDADOS PALIATIVOS ..o 189
uso D:AS ESCALAS DE AVALIACAO DE PACIENTES PELO ENFERMEIRO: UMA
REVISAD NAR R AT IV A .ottt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeeans 192
A BAIXA SUPLEMENTA(}AO DE VITAMINA D E SUAS CONSEQUENCIA EM
GESTANTES PORTADORAS DE DIABETES MELLITUS ... 195
AMELOGENESE IMPERFEITA: PROPRIEDADES CLINICAS E TRATAMENTO......... 198
OSTEOPOROSE E SEUS EFEITOS NA CAVIDADE BUCAL ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 201
DOR NEUROPATICA TRIGEMINAL POS-TRAUMATICA APOS INSTALACAO DE
Y1 N AV I TP PPTRPPRT 204
AUTOMEDICA(;AO E O FARMACEUTICO: UMA REVISAO DE LITERATURA.......... 206

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2023



XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

THE USE OF LOW-LEVEL LASER THERAPY IN THE TREATMENT OF TRIGEMINAL
NEURALGIA: A NARRATIVE REVIEW ..o 209

PATHOGENIC IMPLICATION CAUSED BY THE USE OF E-CIGS IN THE AIRWAY .210
CALCULO MATEMATICO COMO PREDITOR NA SOBREVIDA DO CANCER DE

CABEGA E PESCOCO .....oomeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeeseeseeeseeeseesesesseesessesseesseesesessesred 211
INFLUENCIA DA AFLATOXINA NO DESENVOLVIMENTO DO CANCER HEPATICO:
UMA REVISAO DA LITERATURA ......oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesesseseesessesseesssessesesssssend 214

EFEITOS DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DE PATOLOGIAS ONCOLOGICAS 218
PACIENTES ONCOLOGICOS: APLICACAO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

RADIOMICA ..o e et et e et e et e e e e e et e et e r et eer e er e e e nen e 220
A PSORIASE COM ERUPCOES PUSTULOSAS .......coiieeiieeeteeseeeee et esessesisnessenesnens 223
AYAHUASCA: RngsAo DOS ASPECTOS FARMACOLOGICOS E A CORRELACAO
COM A DEPRESSAD ..ot ettt e e et et e e e e e e et e e s e e e e s e, 226
HABITOS ALIMENTARES E A PREVENCAO DE NEOPLASIAS .......cocooveevieeeierin, 229
SIFILIS CONGENITA E O IMPACTO DO DESABASTECIMENTO DE PENICILINA ...231
SINDROME DE RAYNAUD EM CRIANGCAS ........cooiviietieeetieessereieeessesesiensssesenssn s 234
PROJETO ADOTE UM IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA ....ocoooveeeeeeeeeeeeeeeeer e 236
DIABETES MELLITUS TIPO L oeoeiee oot ee e e ee e e et e e s et eeeseeesaaeesesesenaenn e 237
OS RISCOS 5 SAUDE DEVIDO A PRATICA EXACERBADA DA AUTOMEDICACAO:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA ..o oo e et e e e e e es e eer e eeeer e esaees e een e 239
IMUNOPATOGENIA DA TIREOIDITE DE HASHIMOTO ..o 242
RELACAO ENTRE OBESIDADE E DIABETES TIPO 2: UMA ANALISE DOS
MECANISMOS HORMONAIUS ..o oot ee e e e s e s e ee e eesee s ere e e e een e 245
A RELACAO ENTRE A MICROBIOTA INTESTINAL E O CICLO CIRCADIANO ........ 247
O PAPEL DO ADH NO VOLUME URINARIO ..o oot 250
ESPIRITUALIDADE E RELIGIOSIDADE NO TRATAMENTO ONCOLOGICO............. 251
ANALISE DE FATORES QUE INFLUENCIAM A PROCURA POR NINFOPLASTIA
ENTRE MULHERES. ... .coe oo oottt et et e e e e e et eer et e es et e e es e e es e e e e e e es e e s etesere e s 253
A CICATRIZACAO DE FERIDAS, SEU PROCESSO FISIOLOGICO E PREVENCAO DE
FATORES INDESEJAVEIS ... oo e e e e e r e 256
TANATOLOGIA INFANTIL: UMA ABORDAGEM DA CONCEPCAO DE MORTE PARA
A CRIANGCA ...ttt n et n et n et en et s st eanees 259
TOXICIDADE DOS AROMATIZANTES NOS CIGARROS ELETRONICOS PARA AS
WIAS AEREAS ..o et e e et e et e e et e et e et e et et e e e e et e e et 262
AVALIACAO DO PICO DE FLUXO EXPIRATORIO PARA NUTRICAO DOS TECIDOS
CORPORAIS ..o e et e e et e e e et et e s e e e et e e e s e e et e e et e e er e e e et e e er e e s e 265
OZONIOTERAPIA: TRATAMENTO ALTERNATIVO PARA LESOES CRONICAS ......266

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2023



XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

Area Tematica: AT2 — Novos direitos, Direitos Fundamentais e Sociedade

RESUMO EXPANDIDO
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INTEGRAL PROTECTION FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS IN BRAZIL: A
QUANTITATIVE LEGAL ANALYSIS (2019-2021)
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INTRODUCTION

The right to integral protection requires ensuring that children and adolescents have access to basic
rights such as health, education, food, leisure, culture, dignity, respect, freedom, family, and community life
while being protected against discrimination, violence, cruelty, and oppression (VERONESE, 2013). The
Brazilian Constitution and the Statute of the Child and Adolescent guarantee integral protection, which
encompasses a broad range of elements that children and adolescents must receive and a range of aspects from
which they must be safeguarded.

Beyond formal legal recognition, child and adolescent law is not immune to the impact of racism in
practice (LIMA, 2015; VERONESE; LIMA, 2012). Racism is a part of the social order and expresses itself
through inequalities (ALMEIDA, 2019, p. 37). Regarding the racialized inequalities in Brazil, it is essential to
consider the configuration of a binary opposition between white and “non-white” groups:

[D]espite the diversity of racial classification in Brazil, social inequalities among the five official color groups
recognized by the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) [...] can be grouped into two categories:
white and “non-white”. This indicates that, despite the various colors with which Brazilians identify themselves,
access to social opportunities obeys a bipolar hierarchical logic. (SCHUCMAN, 2016, p. 100)

The research focuses on racial disparities regarding integral protection in Brazil, using data from 2019
to 2021.

PROBLEMATIZATION

Law plays a crucial role in legitimizing social inequality in society, making it a structural element of
racism (ALMEIDA, 2019, p. 37). Conceptions of formal legal equality based on the ideal that the State and law
should confer equal treatment to all (regardless of their concrete inequalities), play a role in reinforcing existing
social inequalities (ALMEIDA, 2019; MOREIRA, 2019). But the mere formal enunciation of rights for
everyone does not equate to the concrete materialization of these rights (CASTRO, 2021). Social criticism often
relies on statistical arguments to make visible demands for equality and justice (DESROSIERES, 2014, p. 348).
By quantifying what is socially perceived as “real”, the impact of race on the enjoyment of the right to childhood
and adolescence can become intelligible and technically objectified through statistical aggregation (CASTRO,
2021, p. 4-5). Statistical aggregation of a right entails the translation of its meaning into observable and
measurable variables (BALLESTERO, 2014, p. 29; CASTRO, 2021, p. 4-5). This study will operationalize
variables relating to integral protection to provide quantitative elements to appreciate the following research
question: what are the racial disparities in the empirical fulfillment of the right to integral protection for children
and adolescents in Brazil from 2019 to 2021? The study will consider children and adolescents stratified by
race/color, specifically white and black individuals.
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OBJECTIVES

The general objective is to utilize the LAEP theoretical framework’s Positional Analysis method to
measure the realization of the right to integral protection for children and adolescents in Brazil from 2019 to
2021, with a focus on racial disparities. The specific objectives are: (i) to apply Positional Analysis stratified by
race/color; (ii) to identify variables related to the right to integral protection for comparison of racial disparities
experienced by white and black children and adolescents; and (iii) to identify obstacles hindering racial isonomy
in the realization of the right to integral protection.

MATERIALS AND METHODS

This study utilizes Positional Analysis methodology to evaluate racial disparities in the realization of
the right to integral protection for children and adolescents in Brazil. Positional Analysis belongs to the Legal
Analysis of Economic Policy (LAEP) framework, which focuses on the concrete effects of public policies on
fundamental and human rights. The method involves constructing two indicators: the Index of Empirical
Effectiveness (IEE) and the Right Fruition Benchmark (RFB). Comparing these indicators evaluates whether a
public policy empirically meets the requirements of fundamental and human rights. If the IEE is lower than the
RFB (IEE<RFB), the level of empirical fruition of a right is not legally validated, and public policy must
consequently be reformed (CASTRO, 2018, p. 132-3, 2014, p. 44-5).

Table 1 — Variables relating to the right to racial isonomy in integral protection of children and adolescents and corresponding
percentage values for white and black racial categories

Notation Variable 2019 2020 2021
' ! Population  white black white black white black
parameter (%) (%) (%) (%) (%) (%)
H Homicides of persons under 19 years old P019 173 802 153 82 163 814
Homicides o_f persons under 19 Ipy legal PO19 233 733 214 771 189 799
L interventions and war operations
Deaths of children under four years old due to P04 617 688 734 748 617 69
D preventable causes
W Live births with low birth weight PO 34 61,8 332 626 324 633
Children and adolescents up to 14 years old
with household per capita income of up to % P014 23,5 75,8 22,2 66,4 26,6 72,9
| of the minimum wage
E Enrollment in daycares P04* 370 309 372 322 353 330
F Enrollment in fundamental education PO14~* 328 403 315 395 327 395

Population parameters of the Brazilian population

P019 0-19 years old ; 440 545 439 545 440 545
PO14 0-14 years old - 433 552 434 551 434 550
P04 0-4 years old - 410 576 414 572 418 56,8

PO Live births - 339 622 333 628 325 635

Source: authors’ elaboration based on data from the ABRINQ Foundation and of the Health Surveillance Division of the Brazilian Health Ministry.
* P04 and P014 were used as proxy parameters for E and I, respectively, as data for racial strata regarding 0-5 and 6-14 were not available

To measure the right to racial isonomy in integral protection, this study considers the following variables
(Table 1): homicides of persons under 19 (H), homicides of persons under 19 due to legal interventions and war
operations (L), deaths of children under four years old due to preventable causes (D), live births with low birth
weight (W), children and adolescents up to 14 years old with household per capita income of up to % of the
minimum wage (1), enrollment in daycares (E), and enrollment in fundamental education (F). The analysis
compares the proportionate incidence of white and black children and adolescents in each variable, expressed as
a percentage. These ratios are compared to the proportion of white and black children and adolescents in the
population of the same or similar age group for the same year. In Brazil, the black social strata comprises “pretos”
and “pardos”, according to IBGE methodology (see SCHUCMAN, 2016).

The formula for the IEE requires operationalizing racial isonomy by comparing two proportions. The
ratio between the proportions of black and white strata observed in a given variable (V) and the ratio between
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the proportions of black (b) and white (w) in the population (P) are calculated. The difference between these
ratios is treated as a positive value between 0 and 1, where 0 indicates absolute racial disparity, and 1 indicates
perfect isonomy. This value is obtained by subtracting the absolute value of the arithmetic calculation from 1.
This procedure is denoted as “I” and is represented by the Iy formula, which determines racial isonomy in the
behavior of a given variable. While the formula may seem complex, it is a straightforward way to determine
racial isonomy, with a resulting value of 1 indicating no disparity and a value of 0 indicating complete disparity.

Equation 1 — General formula for calculating racial isonomy in the behavior of a given variable*
Vb Pb Vb Pb
Vw Pw Vw Pw

The IEE formula applies the Iv formula for each of the variables outlined above, and extracts a simple
average from them:

Equation 2 — Index of Empirical Effectiveness (IEE)
IFE — Ig+Ip+Ip +Iy +Ij+Ig+ip
7
In Positional Analysis, the IEE result is compared to the RFB. The optimal result for the Iy formula is
1, which indicates full racial isonomy. This value will serve as the benchmark for each component and for the

overall RFB:

Equation 3 — Right Fruition Benchmark (RFB)

1+1+1+1+1+1+1
RFB = 1 =

RESULTS AND DISCUSSION
The following results are obtained by inputting the data into the IEE equation:

Table 2 — Quantification of the IEE for racial isonomy in integral protection of children and adolescents in Brazil (2019-2020),
with absolute (A) and relative (A%) distances from start to end of the time series

Notation Variable Population 015 2020 2021 Average
parameter (2019 t02021) (2019 to 2021)

H Homicides of persons under 19 PO19 0,42 0,38 0,40 0,40 002 61

years old
Homicides of persons under 19 by

L legal interventions and war P019 0,56 0,51 0,45 0,51 -0,11 -24,7
operations

D Deaths of children under four years PO4 0,89 0,85 0,90 0,88 0,02 19

old due to preventable causes
W Live births with low birth weight PO 1,00 1,00 1,00 1,00 0,00 -

Children and adolescents up to 14
years old with household per capita

: income of up to ¥4 of the minimum POL4 057 0.60 0.63 0.60 0.07 104
wage
E Enrollment in daycares P04 0,75 0,77 0,82 0,78 0,07 8,5
F Enroliment in fundamental POL4 098 0,99 0,98 098  -001 -06
education
IEE Index of Empirical Effectiveness - 0,74 0,73 0,74 0,74 - -

Source: authors’ elaboration based on data from SNIS and Ipeadata.

4 The authors would like to thank Dr. Jeferson Aratjo de Oliveira from the Open University of Milton Keynes, England, for his assistance in the
conception of the formula for measuring the distance between two proportions.
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The analysis of the data presented in Table 2 reveals that the IEE did not reach the level of racial isonomy
in any of the years covered by the research. The IEE values remained stable, showing a consistent 26% deficit
in relation to the RFB of racial isonomy.

It is worth noting that live births with low birth weight (W) was not affected by racial bias, and
enrollment in fundamental education (F) was only slightly so. Enrollment in daycares (E) had an average IEE
value of 0.78, indicating that black children enroll in daycares less frequently than white children, even when
taking into account the black majority in the white/black children ratio in society. On the other hand, homicides
(H) had a strong racial bias of 60%, with a 49% bias in police lethality (L). Low-income individuals (1) also
experienced racial bias, with a 40% disparity.

Regarding the changes in IEE values over time, E and | experienced the greatest improvements from
2019 to 2020. W remained stable, while F remained relatively consistent. The variables that showed the sharpest
decreases in IEE values, corresponding to an increase in racial bias, were L and H, with L deteriorating by 24.7%
and H deteriorating by 6.1% over the same period.

CONCLUSION

The application of the Positional Analysis methodology to the data reveals that in Brazil, children and
adolescents are not enjoying racial isonomy in the right to integral protection. The IEE values consistently fall
below the RFB, indicating a 26% racial bias against black children and adolescents compared to their white
counterparts. As to subcomponents, the only notable exception is low birth weight (W), which showed no racial
bias. Enrollment in daycares (E) and low per capita income (I) have shown some improvements in reducing
racial bias, while variables related to violence have shown a steep deterioration. In particular, racial bias in police
lethality deepened 24,7% over the period. Therefore, it is important to focus policy attention on addressing the
racial bias of homicides of persons under 19 by legal interventions and war operations (L), which correspond to
police lethality. Racially biased police lethality towards black children and adolescents in Brazil was the most
significant obstacle to achieving racial isonomy in the right to integral protection in Brazil, and outweighed
improvements made in low-income and daycare enrollment racial disparities over the 2019-2021 period. These
results challenge arguments that there is a deracialized childhood/adolescence in Brazil and point to the need to
explicitly consider race when designing public policies aimed at childhood and adolescence.
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INTRODUCTION

The right to basic conditions of life is an essential condition for the enjoyment of any right, being a
core of social rights, without which there is no possibility of exercising any other fundamental right. This factor
is a fundamental component of autonomy, as an element of dignity, in which its content is a prerequisite for the
exercise of individual and political rights, so that there is no capacity for an individual to be free, equal, and
exercise citizenship, without having the minimum for their existence guaranteed (BARROSO, 2012). The
understanding of the right to basic conditions of life and what surrounds it is a fundamental matter in the context
of rights, freedom, and contemporary society (CASTRO, 2021; PANIAGO; FERREIRA, 2020). At the outset,
it is important to clarify that by “right to the basic conditions of life” this essay refers to that which in Brazilian
constitutional legal thought is usually referred to as “minimo existential”, as per Daniel Sarmento’s (2016) way
of translation.

The absence of access to basic conditions of life undermines human dignity. Since free will is a
component of dignity, it also undermines the expression of free will. In this sense, this essay aims to take a step
back, using the formation of free will in Kant (2007) and Maslow’s hierarchy of needs (2020) as foundations
for the understanding of the right to basic conditions of life.

PROBLEMATIZATION

The idealistic approach that Kant carries out on the subject of autonomy has profound relevance for
future conceptualizations of this subject in contemporary times. Therefore, this essay sought to perform a
synthetic analysis that passes through autonomy and its antagonist, heteronomy (KANT, 2007; PECORARI,
2010; SANDEL, 2019). This analysis leads to the question of need, which is directly connected to the right to
basic conditions as an aspect of human dignity (BARROSO, 2012; SARMENTO, 2016). Next, to contextualize
this issue, Abraham Maslow, a prominent figure in psychology, and his development of the “hierarchy of
needs”, represented through a pyramid. This framework adds concreteness to the discussion of needs and
introduces new elements, such as the concept of “self-realization” as the pinnacle of the pyramid (MASLOW,
2020; ABULOF, 2017; CAVALCANTI et al., 2019).

With these elements in place, seeks to delve into the extent to which Kant and Maslow’s concepts of
autonomy and self-realization complement each other, particularly in relation to the question of needs. Can
these ideas provide a foundation for a material understanding of freedom in contemporary times, where
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monetary means play a crucial role in overcoming heteronomy and advancing in the satisfaction of needs? And
to what extent are these factors important in the right to basic conditions of life?

OBJECTIVES

The essay aims to explore the right to basic conditions of life as a fundamental component of autonomy
and dignity, necessary for the exercise of individual and political rights. Building on Kant’s idealistic approach
to autonomy and Maslow’s hierarchy of needs, the essay seeks to examine how the concepts of autonomy and
self-realization complement each other, particularly in relation to the question of needs. The essay also aims to
investigate whether these concepts provide a foundation for a material understanding of freedom in
contemporary society, where monetary means play a crucial role in overcoming heteronomy and advancing in
the satisfaction of needs. Finally, the essay seeks to demonstrate the importance and extent of these factors
within the right to basic conditions of life.

METHODS

The essay uses the bibliographic research technique to take a comparative look at the ideas of autonomy
and self-realization in Kant's and Maslow's theories. The essay employs comparative analysis to examine the
parallels and discrepancies between Maslow's and Kant's theories as well as how both might help us understand
freedom in modern society on a practical level. The argument is organized using primary materials like
Maslow’s “A Theory of Human Motivation” and Kant's “Groundwork of the Metaphysics of Morals” (2007).
Secondary sources are also reviewed to offer a more comprehensive view of the subject. The study examines
chosen passages from literature that discuss the connection between Maslow's hierarchy of needs and Kant's
theory of the creation of free will, with an emphasis on how basic needs affect this process.

DEVELOPMENT

The definition of free action in Immanuel Kant is rooted in his moral philosophy and is therefore
intrinsically linked to a range of concepts related to reason and morality, which represent an idealistic conception
of freedom. Due to the complexity of this concept, it is necessary to understand various concepts that constitute
the formation of free will. These concepts can be outlined in three axes: the principle of autonomy of the will,
Reason, and the principle of morality (moral laws).

Thus, starting with the first axis, it can be assumed that to act freely, it is necessary to act autonomously,
which means that autonomy is presupposed for free will (SANDEL, 2019). Based on the perception that
autonomy of the will is fundamental for acting freely, the definition of autonomy in Kant’s philosophy can now
be explored.

The author’s principle of autonomy is defined as acting for one’s own sake, in accordance with a self-
granted law primarily based on Reason, resulting in maxims of action that align with universal law (KANT,
2007, p. 85). The opposite of autonomy, heteronomy, means acting according to external determinations such
as inclinations and laws of nature, which are related to the sensible world.

It is important to note that starting from autonomy leads to the other two axes that define freedom in
Kant. Reason, according to Kant, is rooted in the intelligible world, where things have an end in themselves,
and the maxim of Reason always has an end in itself, becoming a law that guides autonomy and governs free
will. This law is the categorical imperative, which can be unfolded into three maxims that share similar
characteristics of universality, autonomy, and complete determination (KANT, 2007).

Kant’s conceptualization of free will emphasizes the deontological aspect, where one must act in a
manner that is free, autonomous, and follows the categorical imperatives. This perspective implies that free will
is based on duty, respect, and dignity, which are aspects contained in the third axis of the definition, moral laws.

In summary, the principle of morality focuses on acting based on duty, where the laws of morality are
the categorical imperatives that must be carried out with a sense of duty. The moral value of conduct is based
on the intention of the act rather than its effect. Thus, treating others as ends in themselves and not merely as
means, respecting their dignity as human beings, is an example of moral behavior according to Kant’s
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perspective. It is this reasoning that influences Kant’s perception of human dignity and all other perceptions
that follow.

From the above, it can be concluded that free will in Kant has both negative and positive aspects. The
negative aspect arises from the use of Reason and autonomy, which presupposes the absence of any kind of
heteronomy that affects the action intended to be free. The positive aspect can be observed in the maxims
resulting from the use of Reason and in the principle of morality, which determine that free action must be
carried out in accordance with the categorical imperatives, corresponding to the moral laws (PECORARI, 2010,
p. 50). It is important to note that all of these concepts operate in an interconnected and interdependent manner,
and it is not possible to have free will without all of them being present.

Furthermore, Kant emphasizes the importance of needs in freedom. The presence of heteronomy in
action, or the influence of external determinations, means that there is no autonomy, and consequently, no
freedom. To exercise the autonomy of the will, it is necessary to use Reason, which requires time and effort to
analyze it. The individual needs to be accustomed to using Reason to exercise free will (KANT, 2007).
Therefore, it is essential for the individual not to have needs that would prevent them from spending the
necessary time to use Reason. From this, it can be said that the moral condition for the possibility of acting
autonomously is the fulfillment of basic needs for survival, including a minimum amount of leisure time.

Albert Maslow’s “Theory of the Hierarchy of Human Needs” affords concreteness to such needs.
According to Maslow’s theory, the levels of needs determine what the individual will be most motivated to
pursue (CAVALCANTI et al., 2019). At the base of this hierarchy are physiological needs, followed by safety
needs, both related to intrinsically instinctive issues of the human being, and can be classified into a larger group
as “basic needs”. The individual who has unsatisfied basic needs is motivated to prioritize physiological needs
first, followed by safety needs. Only after these needs are met can the individual pursue higher needs, such as
self-actualization. The hierarchy proposed by Maslow places social needs and esteem in the third and fourth
positions, respectively. Social needs are related to a sense of belonging and social relationships in a broader
sense, while esteem includes factors such as recognition, status, and self-esteem. Social needs remain important
because, once basic physiological and safety needs are met, an individual’s primary motivation is to seek social
interaction, which contributes to their identification as a person. Self-actualization represents the highest level
of needs and involves an individual’s personal realization and development (MASLOW, 2020; ABULOF,
2017).

The idea that all of these spheres are necessary for the minimal existential conditions required for free
will may not be easily understood. However, a comparison can be drawn with Kant’s philosophy, where it can
be observed that heteronomy is primarily determinative in the block of basic needs. This is because there is
limited room for the development of free acts, as actions are mainly driven by the need for survival.
Additionally, social needs are crucial for individuals to integrate into society and be able to explore their own
aspirations and examine their existence in pursuit of autonomy.

Therefore, through this parallel and using Maslow to give substance to the issue of needs, it becomes
observable that the satisfaction of basic needs for survival and partially of psychological needs for a minimum
of leisure are starting points for the possibility of autonomous will. Under capitalism, these needs are met
through the use of currency, so that an individual’s economic condition becomes intrinsically related to the
quality of life they will lead. In other words, this means that individuals are as capable of meeting their needs
as their monetary power allows, thus there is a minimum economic standard for the fulfillment of the
aforementioned obligations (CASTRO, 2021; PANIAGO; FERREIRA, 2020).

The ability to habituate oneself to the use of reason and act with autonomy, exercising free will, is
paradoxically connected to external socioeconomic conditions. Therefore, certain basic conditions must be met
to exercise free will autonomously. Individuals with greater economic resources have a greater potential for free
action, as they are less conditioned by the need to satisfy basic needs and have greater motivation for esteem
and self-realization, as described by Maslow’s hierarchy of needs. These stages are where individuals are most
likely to enjoy freedom of will and use of Reason, parallel to Kant’s philosophy.
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FINAL REMARKS

The proposed conceptual dialogue between Kant and Maslow suggests that individuals that do not
suffer the constraint of economic deprivation are closer to experiencing freedom as autonomy of the will, while
those who struggle for survival are also deprived from freedom in the sense outlined above. Autonomy, which
Kant believed underlies dignity, is related to the satisfaction of a minimum existential condition that includes
basic, security, and social needs according to Maslow’s hierarchy. Meeting these requirements is essential not
only for autonomy but also for human dignity. Therefore, the question of needs, which forms the core of the
right to basic conditions, directly affects the capacity for freedom as autonomy and, consequently, reflects on
the categorization of human dignity.

Social welfare policies, corresponding to social rights, offer an alternative path to freedom in the sense
outlined above, as they can reduce the influence of heteronomous needs over individuals and enhance their
ability to act freely. They are an alternative path to freedom for those who do not accumulate private property,
a form of mitigation, as those with greater purchasing power have a greater possibility of engaging in
autonomous, free, and dignified acts.
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INTRODUCAO

O Judiciério brasileiro vem passando por uma série de mudancas em razéo da pandemia da covid-19. O
modelo gerencial ja alcangou o Poder Judiciario, exigindo uma administracdo judiciaria qualificada, flexivel e
agil, que possa corresponder as necessidades pelas quais passa a sociedade brasileira e o proprio mundo pos-
globalizac&o.

O éxito na racionalizagdo dos trabalhos forenses estd centrado em dois pontos cruciais: a utilizacdo da
tecnologia em beneficio da prestacao jurisdicional e a capacidade de inovacgao das gestdes dos Tribunais. Assim,
sdo duas as condi¢des bésicas para o desempenho da atividade judicial, a efetividade e a eficiéncia.

No tocante aos cartérios extrajudiciais, que sdo utilizados para a pratica de determinados atos da vida
civil, como a elaboracdo de um registro de nascimento, a celebracdo de casamentos, procedimentos de divorcio
e inventario, registro de propriedade imovel, os quais sdo utilizados para obter validade juridica desses atos,
também passaram por alteracdes funcionais.

Ademais, busca-se com esse trabalho elucidar a seguinte problematica: quais os impactos podem ser
observados na prética registral apds a implementacéo de novos recursos tecnolégicos nos cartorios extrajudiciais
durante o enfrentamento da pandemia da covid-19?

E possivel assim, observar varias mudancas potencializadas pela pandemia da Covid-19, especialmente
pela imposicao de varios estados e municipios que adotaram como medida sanitaria o distanciamento social, que
consequentemente, afetou também os cartdrios extrajudiciais, surgindo a necessidade de adequacdo as novas
demandas sociais, para se implementar uma tecnologia capaz de sistematizar todos os servi¢os ou boa parte deles
na esfera administrativa, o que ja vinha sendo utilizado minimamente por parte do poder judiciario.

Nesse sentido, busca-se como objetivo geral, analisar quais foram os impactos ocasionados na pratica
registral no Brasil, durante as medidas restritivas de distanciamento social, que foram impostas por Estados e
Municipios como enfrentamento da pandemia da covid-19.

Para se atingir tal finalidade, busca-se apresentar conceitos do que é a inteligéncia artificial, e como ela
é regulamentada e utilizada dentro do Poder Judiciario, assim como, verificar se houve aumento da efetividade
e da eficiéncia nos cartdrios extrajudiciais, apds a implementacdo do processo eletrdnico.

Foi empregado no presente trabalho, o método dedutivo, por meio da pesquisa qualitativa, bibliografica;
utilizando como materiais, artigos académicos e livros disponiveis on-line, no periodo de 2020 a 2022 acerca do
tema que elucida os impactos nos cartorios extrajudiciais em decorréncia do avango tecnoldgico ocasionado pela
pandemia da covid-19.
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O uso da tecnologia em ambito cartorario, veio para facilitar de maneira significativa, a atividade de
milhares de cidaddos que precisaram durante a pandemia da covid-19, e ainda precisam praticar atos notariais
em meio digital, algo que s6 foi possivel apds o provimento n°100/2020 do Conselho Nacional de Justiga.

Dessa forma, é possivel dissipar quaisquer ddvidas acerca do extremo proveito que o uso da tecnologia
determina nos trabalhos forenses, pois estamos vivendo a era cibernética, de modo que, qualquer movimento
contrario, caracterizaria retrocesso na pratica registral.

A UTILIZACAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL PELO PODER JUDICIARIO

A sociedade atual vive a quarta revolucgdo industrial, considerada a era digital da humanidade, em que
h& um aumento exponencial na quantidade de informac@es trocadas, gracas ao uso das mais variadas tecnologias
(SCHWAB, 2018).

No livro Inteligéncia Artificial do CNJ Aradjo e Gomes (2022) traz a reflexdo dessa nova Era digital e
as novas tecnologias que trouxeram como resultado a reinvencao de formas tradicionais de realizacdo das mais
diversas atividades. As mudancas, amplamente potencializadas pela pandemia da Covid-19, tém origem na
necessidade de adequacéo as novas demandas da sociedade, onde se refletem, por exemplo, no crescente uso de
inteligéncia artificial e de poderosos bancos de dados, que passam a fazer parte do cotidiano da maioria das
pessoas, ainda que desconhegam a ferramenta.

Assim, a integracdo da tecnologia em ambito judicial, busca facilitar o trabalho humano e ndo o
substituir, de maneira que o homem e a inteligéncia artificial possam caminhar juntos. Sob essa perspectiva,
ressalta-se o ponto de vista do Ministro Luiz Fux na condigdo de presidente do CNJ (Conselho Nacional de
Justiga), “a Justica Digital propicia o didlogo entre o real e o digital para o incremento da governancga, da
transparéncia e da eficiéncia do Poder Judiciario, com efetiva aproximagdo com o cidaddo e reducdo de
despesas” (CNJ Noticias, 2022).

Além disso, a justica brasileira possui um dos maiores volumes processuais do mundo, sendo
imprescindivel se adotar ferramentas tecnoldgicas em prol da celeridade e eficiéncia judicial. Dessa maneira, a
justica ndo pode estar atrelada a um servigo que s6 podera ser realizado, caso haja um espagco fisico, pois seu
foco deve ser o alcance da finalidade fundamental da atividade judiciaria, que é resolver o conflito com rapidez
e qualidade (SUSSKIND, 2019).

Segundo pondera Araljo e Gomes (2022), a inteligéncia artificial, se faz importante, de maneira que o
processo eletrénico se torne mais célere, para que haja uma resposta em tempo razoavel para o jurisdicionado.
Embora o Novo Cdédigo de Processo Civil j& tenha trazido algumas mudancas, é certo que o processo eletronico,
em razdo de sua facilidade e acesso simultaneo, dispensa préaticas até hoje justificaveis e presentes na legislacéo,
0 que retira qualquer justificativa para a concessdo de prazos alternados em determinadas situagcfes, gerando
mais celeridade para uma decisdo de mérito em tempo razoavel.

Considerando as restricdes impostas pela pandemia, foi necessario que o judiciario se adapta-se,
utilizando de novas tecnologias, de modo ético e transparente, o que veio a ser regulamentado pelo Conselho
Nacional de Justica, por meio da Resolugdo n. 332/2020, a qual dispGe sobre a ética, a transparéncia e a
governanca na producdo e no uso de inteligéncia artificial, além disso, dispde em seu artigo 20, sobre a
necessidade do desenvolvimento de pesquisas e implantagdo da inteligéncia artificial para viabilizar a
operacionalidade das atividades juridicas no &mbito dos tribunais.

Segundo Junior (2021), o uso da Inteligéncia Artificial se faz benéfico para a pratica forense,
principalmente por tornar trabalhos que antes eram executados de forma repetitivas por profissionais, se darem
de forma automatica por meio de sistemas que possibilitam uma maior agilidade e precisao.

No entanto, a implementacdo de novas tecnologias ndo impactou apenas as atividades judiciais em
ambito dos tribunais, mas, se observa que houve alteragfes funcionais significativas também em serventias
extrajudiciais. Servico esse que foi implementado pela lei 8.935/94 e regulamentado pelo artigo 236 da
Constituicdo Federal de 1988, no qual consiste em uma delegacdo do poder publico, a fim de conferir fé piblica
aos atos praticados (BRASIL, 1988).
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A EFETIVIDADE E EFICIENCIA NOS CARTORIOS EXTRAJUDICIAIS, APOS A
IMPLEMENTA(;AO DO PROCESSO ELETRONICO NA PANDEMIA DA COVID-19.

No contexto pandémico, dada a necessidade em se adotar medidas urgentes de prevengdo ao contagio,
foi notdrio, que além das escrivanias judiciais, 0s servi¢os cartorarios extrajudiciais também tiveram que se
adaptar, reformulando os seus atendimentos ao publico em geral, para atender as suas demandas e manter o
distanciamento social.

Essas mudancas foram consolidadas através do provimento n° 100/2020, que dispds sobre os
atendimentos cartorarios através da internet, possibilitando assim, que ndo houvesse prejuizo aos cidadaos
durante esse periodo, gerando ganhos em eficiéncia e produtividade, com a implementacdo de recursos
tecnoldgicos, nas serventias de todo o pais (NETO; ANDRADE, 2022).

O referido provimento possibilitou a continuidade das atividades cartorarias, de maneira que a
populagdo teve acesso aos mais variados servigos notariais, ainda que de forma virtual, como certiddes de 6bito,
registro de compra e venda de imdveis, dentre outros.

Em muitos estados brasileiros, até casamentos civis puderam passar a ser realizados pela internet
em plataformas de videoconferéncia. Mais de 150 servigos foram disponibilizados por meio
eletrénico para a populacéo, sendo que os pedidos por atos dessa natureza aumentaram em torno
de 162% em todos os cartorios do Brasil. Tanto que j& foram realizados mais de 250 milhdes de
servigos de cartorio por meio eletrbnico desde o inicio da pandemia de Covid-19
(ANOREG,20221)

Essa alteracdo funcional, foi de significativa importancia e para 0s servigos cartorérios, tanto monetario
quanto sob o ponto de vista de salde publica, onde as pessoas puderam ficar em casa e utilizando dos servi¢os
extrajudiciais, de forma online, o que reduziu os atendimentos presenciais, 0 que preservou a salde de varios
usuarios.

CONSIDERACOES FINAIS

Em raz&o da pandemia da covid-19, foi possivel notar que existe a possibilidade, em utilizar de servigos
cartorérios extrajudiciais, com eficiéncia, a partir da implementacdo de recursos tecnol6gicos que permitiram o
acesso aos cidadaos de maneira virtual, sem que houvesse a necessidade do comparecimento pessoal.

Com isso, as mudancas implementadas pelo provimento 100/2020 do CNJ, favoreceu a celeridade, a
economia processual, a sadde publica diante do cenario vivenciado pela pandemia da covid-19, além de proteger
0 meio ambiente diante da significativa redu¢do do uso do papel.

Conclui-se assim que, houve um aumento da eficiéncia e celeridade com a ado¢do de ferramentas
tecnoldgicas, de maneira que as pessoas puderam realizar servigos cartorarios sem sair de casa, e que ainda séo
utilizados, como: a assinatura digital, videoconferéncia, ato notarial eletrénico, a autenticacdo digital de
documentos, a partir de seus originais, dentre outros. O que demonstra uma significativa evolugdo nos servicos
cartorarios extrajudiciais.
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INTRODUCAO

Em meio a grande evolugdo de informagdes nos tempos atuais é de conhecimento do senso comum de
todos em sociedade, os perigos enfrentados por profissionais que atuam na area de seguranga publica da-se de
forma direta e eficaz, onde os agentes se inserem em constantes situagdes de risco, sendo expostos a violéncia
e até mesmo a morte, de forma corriqueira. Dessa forma, a literatura das ciéncias penais e da psicologia destaca
que, devido a grande quantidade de situacOes de estresse sofrido pelos policiais, os mesmos podem sofrer
diversas alteracdes psiquicas e emocionais capazes de afetar o discernimento em dadas situac@es do oficio e no
trato com outras pessoas, inclusive ndo delinquentes, por sentir-se em alto risco pessol, uma vez que estdo
constantemente sujeitos a situacGes de pressdo e agressdo e vem-se inimigos e com inimigos. Insta ainda
ressaltar, de tal forma que a sociedade exige policiais competentes e que cumpram a lei, 0s mesmos precisam
compreender que o estado em que se encontram, 0s agentes da seguranca publica, para melhor atender seu papel
como profissional carecem assisténcia a salide e aparato logisticos.

Em face do destacado acima, a tematica a ser abordada neste trabalho trata-se de compreender o
relevante peso que cai sobre policiais enquanto agem para fazer cumprir a lei e manter a ordem e, cuja principal
funcéo, o pde em contato mais que direto, constante, com o controle do crime e a contencdo de criminosos. Essa
atividade causa condicionamento que que impacta diretamente na reacdo desses Homens quando diante de
potencial situacdo de risco.

O Trabalha académica ora em tela sera realizado com base em pesquisas de campo ja produzidas por
pesquisadores e, sobretudo com entrevistas, a serem encontradas em redes de divulgacdo de informacdes e
dados da seguranca publica e controle, interno e externo, da atividade policial, coletados de pessoas que
possuem ou ja possuiram esse contato direto com o crime e o controle da criminalidade e manutencdo da ordem
e, assim, ao fim, certamente, gerar conhecimento acessivel a populagdo para que melhor se compreenda a
realidade dos agentes da seguranca e a forma como agem, além do porqué de suas reagdes, as vezes, exessivas.

Assim, vé-se de suma importancia o tema em comento, que é tdo presente no cotidiano de todos os
cidaddos, mas rotineiramente alvo de criticas depreciativas e que, no entanto, trata-se de reflexo da defasagem
e falta de amparo técnico para ajudar esses profissionais a lidarem com as dificuldades logisticas, com estresse
pos-traumatico, panico e violéncia urbana, circunstancias que serdo apresentadas no bojo desse artigo.

PROBLEMATIZA(;AO

Desde sua criagdo a Seguranca Publica reflete os problemas existentes na sociedade, pois o publico
precisa estar seguro e protegido, do publico vem o individuo que jura servir e proteger, e manter a ordem,
prevenir crimes e zelar pela ilesividade das pessoas e de seus bens. Mas, é eficaz a Seguran¢a Publica? Ha
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eficiéncia nos servicos de seguranca dispensados aos cidaddos? A missdo constitucional foi entregue as policias,
mas as condicdes de trabalho séo favoraveis ao trabalho policial?

Os poucos estudos feitos e divulgados em relacdo ao estado fisico e psicoldgico dos policiais que
possuem contato direto com o crime remonta a forma como os cidadaos os veem, sendo esse um olhar negativo
na maioria das vezes. Olhares julgadores da sociedade sobre o policial, que pode naquele momento estar
passando por um momento de estresse que, talvez, nem mesmo ele sabe que passa, pois suporta 0s males do
oficio, justamente pelo fato de ndo saber identificar tais sintomas.

Desse modo, a indignacdo da sociedade aumenta fazendo com que pessoas que deveriam ser aliadas da
policia, se virem contra as institui¢des policiais, o que dificulta cada vez mais a eficiéncia desse direito
fundamental, pois a seguranca publica fica comprometida e denegrida se seus agentes ndo estdos sadios e
trabalham sob condi¢des minimas, entdo, ao invés de agradecer e apoiar o trabalho que fazem pata protege-los
nas ruas todos os dias, os cidaddos desconfiam e rejeitam. Assim sendo, vé-se a importancia de maior
compreensdo da populagdo quanto ao trabalho policial para que os mesmos ajudem a melhorar a vigilancia nas
ruas e consequentemente a diminuicdo do crime. Ainda, auxiliar esses profissionais, afim de ajuda-los a
identificar possivel transtornos ou doengas desenvolvidas por conta do estresse presente em seu cotidiano.

OBJETIVOS

E fim desse trabalho, sobretudo, quando publicado, levar conhecimento a toda populacio a realidade
policial, o que fazem e 0 que passam durante o expediente, ainda, fazer conhecidas as doencas de que sdo
acometidos os policiais, a longevidade e os indices de patologias sociais que os impactam e, talvez, gerar
empatia e compreensdo em relacdo as agdes desses agentes do Estado que possuem contato direto com o crime,
que tém o dever legal de conté-lo e por isso vivem em constante situacdo de perigo, em casa, nas delegacias,
nas ruas e no sistema penitenciario.

METODOLOGIA

Com a finalidade enriquecer o conhecimento de interessados na matéria, principalmente, estudantes e
estudiosos, sobre a vida e trabalho no combate ao crime, buscou-se enfatizar com maior discernimento a
atividade policial e as anomalias inerentes a policiais, bem como a necessaria compreensdo acerca do
desempenho dos policiais, para isso priorizou-se na pesquisa a revisao bibliografica enquanto metodologia e,
nessa oportunidade, buscaram-se dados de fatos de que sdo acometidos policiais e institui¢des de Seguranca
Publica.

Para a seguranca cientifica, fez-se uso de obras de escritores renomados das ciéncias humanas e
sociais aplicadas: livros e artigos, leis e periédicos - a serem encontrados por quaisquer pessoas na forma fisica
e no ambito digital. Enriquecem bastante esse artigo as entrevistas encontradas, publicadas, em sitios eletrénicos
e ferramentas de busca, como youtube, google, etc. Logo, a metodologia utilizada serd Pesquisa qualitativa e
descritiva, além de que serdo utilizados cota¢des e embasamentos bibliograficos em sua maioria e alguns poucos
documentais.

AS PRIMEIRAS PRISOES E COMO SURGIU O TRABALHO POLICIAL

As primeiras prisdes a surgirem no mundo foram destinadas ao cumprimento de penas foram criadas
por mosteiros durante a Idade Média, cujo objetivo era punir membros do clérigo onde os mesmos eram
obrigados a se retirar para meditar e refletir sobre suas atitudes quando ndo cumpriam da devida forma com sua
funcdo. De acordo com o Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, a primeira instituicdo penal construida foi o
Hospicio de San Michel que visava 0 encarceramento dos chamados por eles, “meninos incorrigiveis”. (TJRJ)

Dessa maneira, no Brasil as primeiras instituicdes somente comegaram a surgir a partir de 1796 com a
Carta Régia determinando a construcdo da Casa de Correcdo da Corte. Porém, no Brasil o primeiro Codigo
Criminal instituiu-se apenas em 1830. De tal maneira, apareceu assim de forma mais evidente os trabalhos
policiais efetivados como sdo vistos atualmente. (TJRJ)
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Ademais, vale ressaltar o surgimento da policia com as Capitanias Hereditarias no Brasil, implantadas
por D. Jodo Il em 1500, afim de promover organiza¢do aos servicos publicos e instaurar a ordem e justica (SSP
SP). Assim, até 1964 a policia militar possuia funcgdes especificas, tendo acdo efetiva em sua maioria em greves
e manifestacdes, no entanto, voltou a ter diversas fungdes com a extin¢do da policia civil durante a Ditadura
ocorrente, ainda, com a redemocratizagdo posterior, ambas foram reinstauradas e com o passar do tempo teve
se a evolugAo desse trabalho policial até os dias atuais. (ARQUIVO PUBLICO SP)

A FUN(;AO E O DEVER POLICIAL NA ATUALIDADE E COMO A POPU LA(;AO LIDA COM
DADA SITUACAO.

A policia tem como principal funcdo a seguranca de toda a populacdo e assim a exerce, entretanto, por
diversas vezes ¢ mal compreendida pela populacdo que os condena apenas por estar fazendo o seu trabalho afim
de levar a seguranca para todos. De tal modo, tem-se na Constituigdo Federal de 1988:

“Art. 144. A seguranca publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, é exercida para a
preservagdo da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do patrimdnio, através dos seguintes 6érgdos: | -
policia federal; Il - policia rodoviaria federal; 111 - policia ferroviaria federal; IV - policias civis; V - policias
militares e corpos de bombeiros militares. VI - policias penais federal, estaduais e distrital. (BRASIL,1988)

Logo, a funcdo e dever policial emana da lei suprema onde sua maior e mais importante funcéo é a
seguranca de todos, entretanto esse ato nobre nem sempre é possivel para os policiais de campo, principalmente
aqueles que atuam em areas periféricas, uma vez que em grande maioria sdo recebidos a tiros por criminosos
que fazem o mau a sociedade. Ademais como comprovacao de tais atos, tem -se o relato de diversos policiais,
onde relatam o qudo perigoso se torna o seu trabalho na tomada dessas pessoas, e 0 qudo dificil é para cada
servidor quando a populacéo se mostra contra suas aces.

Assim, noticiado pela UOL em 03/05/2018, policiais séo recebidos a tiros na favela Cidade de Deus,
quando vé&o verificar informacGes obtidas pelo seu setor de inteligéncia em relagdo ao assassinato de um Capitéo
da PM horas antes. Desse modo, essa é uma situacao recorrente no trabalho policial onde cidadaos de bem estdo
arriscando sua vida em prol do restante da populacdo e mesmo assim sao criticados pela sociedade.

Insta ainda, citar um caso polémico no Brasil, 0 Massacre do Carandiru, teve seu inicio com uma briga
entre presos no pavilhdo 9 da prisdo e resultou em cerca de 111 mortos, como foi noticiado pela Globo (G1,
2022). Assim como na emissora citada, as noticias em sua maioria foram no mesmo eixo, vitimizando os presos
e condenando a policia! Através do documentario de Drduzio Varela, apesar de seguir o0 mesmo eixo, é possivel
interpretar e compreender o que realmente ocorreu.

De tal maneira, nesse contexto, tem-se uma briga de presos que se transformo em uma rebelido, logo
apos tomando grande proporcdo ao ponto de que os policiais penitenciarios locais ndo conseguiram suprir tal
demanda de confrontos. (G1, 20220. Assim, quando tais acdes ocorrem, em Ultima instancia, quando ja se
passou por todas as autoridades e nenhuma consegue suprir 0s ataques, para a seguranca de demais presos e
policiais no local, aciona-se a Tropa de Choque, a policia encarregada de colocar ordem e acabar com ataques
a qualquer prego, esses sdo 0s policiais que mais arriscam a vida pois entram em meio a rebelibes cujo numa
outra conseguiu desmanchar.

Assim, ocorreram 111 mortes de presos, nesse momento a sociedade crucifica o policial cidaddo de
bem que apenas estava fazendo o seu trabalho. Entretanto, relata-se aqui a forma como ocorre uma rebelido para
que a sociedade melhor entenda o porqué de a policia necessitar a tomada de medidas drasticas. Logo, em uma
entrevista com Mauricio Meirelles, o policial Samyr, Agente de Seguranca Penitenciéria, disponivel no
YouTube, relata que em rebelides no carcere, 0s presos arrancam a cabega uns dos outros e espetam em cabos
de vassoura para mostrar poder. Dessa forma, fica evidente a dificuldade em conter centenas de presos em meio
ao massacre que eles mesmos fazem. (Meirelles, 2021)

De tal modo, fica evidente a revolta da sociedade por ndo conhecer a realidade em que ocorre tais
atuaces da policia, uma vez que a midia noticia de forma tendenciosa. Assim, quando os policiais entram em
contato direto com criminosos durante as forcas tarefas, ndo se tem muito tempo pra pensar, por isso sdo
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treinados para agir de imediato e conter aquela situacéo onde a vida de diversas pessoas e inclusive a sua propria,
estdo em risco.

A VIOLENCIA URBANA E O CONTROLE DA CRIMINALIDADE

A relatar e trazer a publico o conhecimento em relagdo a violéncia urbana tem-se um dos se ndo o maior
e mais organizado dos crimes, que levam muitas pessoas a ingressarem nesse meio por falta de opg¢éo. Assim,
entender um pouco melhor sobre o crime de trafico é conhecer melhor como a sociedade vive em meio ao crime
e a realidade cujo as pessoas inseridas nesse meio precisam lidar.

Logo, tem -se em diversas entrevistas com policiais do BOPE que relatam exatamente o0 que passavam
naquele meio e como eram obrigados a lidar com dada situacdo, além da forma como se sentiam a ser julgados
pela sociedade por fazer seu trabalho. Na entrevista com Fala Glauber Podcast, disponivel no You Tube, o
Coronel Sturaro, comandante da CIPE e do CHOQUE, relata o qudo contente ficava depois de uma operacéo
onde tomavam pessoas ruins das ruas e deixavam-nas cada dia um lugar melhor, entretanto, relata também a
forma como se sentiam desconfortaveis e desconsertados ao ouvir frases da sociedade insinuando que policiais
s8o assassinos. (STURARO,2023)

TRAUMAS POLICIAIS CAUSADOS PELO TRABALHO QUE EXERCEM

Dessa forma, ingressamos no porqué de durante os confrontos armados os policiais acabarem por
atingir criminosos podendo acarretar mortes, uma vez que vivem em constante pressdo, como relatado no
decorrer deste trabalho, esses cidaddos que estdo servindo o Estado afim de garantir a seguranga da sociedade,
acabam por sucumbir ao medo e tensdo que sentem o tempo todo em servigo. Logo, os policiais por diversas
vezes trabalham de forma precéria, com falta de protecdo e armamentos adequados, assim é notorio o descaso
do governo perante as politicas publicas de seguranca.

Ademais, de acordo com o Ministério da Saude, a Sindrome de Burnout, também conhecida como
Sindrome do Esgotamento Profissional, em sua maioria atinge profissionais que atuam diariamente sob estresse
e pressdo, exemplo claro sdo os policiais, acabam desenvolvendo sintomas como exaustdo extrema e
esgotamento, consequentemente dificultando o seu discernimento em diversas ocasifes de risco onde sdo
obrigados a agir rapidamente em prol da sua vida e de outros cidaddos de bem presentes no fogo cruzado com
criminosos (MINISTERIO DA SAUDE). De tal maneira, o descaso do governo, nio somente para com a
populagdo, mas também com os trabalhadores da area de seguranca publica, dificulta cada vez mais o combate
ao crime.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, é notério como a falta de apoio da populacéo e as criticas existentes na sociedade perante ao
trabalho a policia, atrapalha e desencoraja a seguranca publica no Brasi. Tudo isso, em decorréncia de a
sociedade ndo compreender e ndo conhecer a realidade em que os policias de campo sdo submetidos a
trabalharem, sem protecdo adequada e sendo recebidos a tiros ao tentar cumprir com seu dever.

De mesmo modo, o0 descaso do governo para com os policiais e com a populago, atrapalha a seguranca
publica e incentiva a entrada de mais e mais pessoas no mundo do crime, o que s dificulta o trabalho da policia.
Logo, trabalhando nessas condi¢des 0s agentes de seguranca, por tanto medo e tensao, acabam por agir de forma
impulsiva ao ser colocado em uma situacdo onde tem que escolher entre sua prépria vida e das vitimas ali
presente ou a vida de um criminoso que estd ameagando a seguranga de todos ao seu redor.
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INTRODUCAO

A tematica proposta tem fito de realizar uma amostragem acerca da Lei n® 13.441/2017 com publicacao
e entrada de vigéncia imediata, tratando a mesma da permissao da infiltracdo de agentes de policia na internet,
com objetivo precipuo de investigar crimes contra a dignidade sexual de crianca e de adolescente.

Ainda salutar que os limites de preservacdo dos direitos e garantias fundamenteis do investigado séo
respeitados no texto legal visto que, essa técnica de investigacdo por sua natureza viola alguns principios, 0s
agentes de policia s6 poderdo atuar com autorizacdo constitucional e ap6s um processo de formacgdo para a
infiltracdo.

Na atualidade o mundo tem vivido uma das eras mais revolucionarias de todos os tempos a chamada
“Era Digital”, nada se faz sem 0 uso do computador e eletrénicos, uma era repleta de beneficios, mas que
também sofre pelos males, tendo em vista que os crimes considerados “cibers” estdo criando formas de atuacdo
espantosas e que dificultam o trabalho investigativo da policia para qualificacdo de autoria.

Essa Lei na verdade traz uma alteragdo no ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente, para permitir
a infiltracdo de agentes de policia na internet com a finalidade de investigacdo de crimes contra a dignidade
sexual de crianca e de adolescente. Esta lei é muito recente e mostra como o Brasil vem se preocupando cada
vez mais com a dignidade da pessoa humana, diante da privacidade, principalmente quando se esta voltado aos
crimes contra a sexualidade e pornografica infanto-juvenil, certo de que atualmente o Brasil ocupa dentro no
ranking mundial, um dos paises com maior nimero de crimes sexuais com criangas e adolescentes.

Diante disso, visa ainda o presente resumo analisar como o desenvolvimento da Internet viabilizou os
crimes, e a importancia as altera¢fes advindas da Lei n. 13.441 de 2017, uma vez que a infiltragdo de agentes
virtuais na rede mundial de computadores esta condizente com a criminalidade dos dias hodiernos. Tal medida
se fara eficaz e imprescindivel no enfrentamento dos crimes contra a dignidade sexual das criancas e dos
adolescentes.

Ao final desse estudo busca-se apresentar de forma clara a importancia da infiltracéo virtual de agentes
no combate a crimes sexuais contra menores e que por si s6 séo considerados vulneraveis principalmente no
que tange a utilizacdo do acesso as redes de internet.

Para tanto utilizou do método de pesquisa bibliografica para sedimentar o estudo.

PROBLEMATIZACAO
A questdo trazida como problematizacdo é: Qual importancia da introdugdo da Lei 13.441/2017
positivamente para coibir as praticas de crimes sexuais contra criangas e adolescentes
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OBJETIVOS

O objetivo principal desse trabalho sera analisar o dispositivo legal e sua importancia no combate e
enfrentamento de crimes sexuais praticados contra criancas e adolescentes.

Como objetivos especificos tem-se a compreensdo da aplicabilidade da Lei 13.441 de 2017; Verificar
se os direitos e garantias do autor estdo sendo preservados em face a investigacdo; Mensurar as questdes que
envolvem a utilizacdo da internet para cometimento da conduta.

METODOLOGIA
A metodologia cientifica se desenvolvera através de referéncias bibliogréficas em seu embasamento
tedrico segundo procedimentos técnicos.

Segundo Gil (2009, p.71), “a principal vantagem da metodologia bibliografica ¢ que ela reside no fato
de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente”.

Assim, através das referéncias bibliograficas se buscara a base para a constru¢do da discussao e
entendimento do tema, e através da pesquisa qualitativa por meio de entrevistas, evidenciara a realidade dos
fatos abordados.

DESENVOLVIMENTO
DOS CRIMES CONTRA DIGNIDADE SEXUAL DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Crimes sexuais sdo um dos mais cruéis e complexos, afinal a vitima tem sua integridade fisica e moral
lesionada deixando sequelas psicoldgicas graves. A violéncia e abuso sexual contra a crianga e adolescente é
ainda mais ponderoso, pois em 80 % as vitimas deste delito crescem com traumas que o acompanham durante
toda sua vida adulta.

Segundo a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH) e as cartilhas atualizadas do Governo
Federal, de 2011 até o primeiro semestre de 2019, através do disque denlncia foram registradas mais de 200
mil dendncias de violéncia sexual contra criancas e adolescente e ainda mais assustador quando analisamos a
cartilhas dos anos 2020 e 2021 divulgadas pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos.

Desde do inicio da pandemia o nimero de casos dobrou, s em 2020 foram registradas mais de 96 mil
denuncias e nesse primeiro semestre de 2021 temos mais de 12 mil, sem contar que segundo as pesquisas
realizadas nessas cartilhas mostra que s6 10% dos casos sdo notificados as autoridades ou seja, 0 nimero real
de vitimas com a inocéncia usurpada é assustadoramente maior.

Por conseguinte, quando se trata do abuso sexual infantil, a maior dificuldade é fazer com que a crianca
consiga reconhecer o abuso e notifica-lo ao Poder Publico, a comunidade ou a sociedade em geral, justamente
pelo abusador ser alguém que a vitima confia. Desta forma os demais protetores dos infantes tem como objetivo
buscar politicas de enfrentamento ao abuso infantil, como meio de atender de forma rapida as necessidades da
vitima, bem como, garantir a punibilidade do agressor.

Sendo assim, 0 abuso sexual infantil pode ser conceituado como:

Abuso sexual infantil é todo envolvimento de uma crianca em uma atividade sexual na qual ndo compreende
completamente, j& que n&o esta preparada em termos de seu desenvolvimento. N&o entendendo a situagdo, a
crianga, por conseguinte, torna-se incapaz de informar seu consentimento. Sdo também aqueles atos que violam
leis ou tabus sociais em uma determinada sociedade. O abuso sexual infantil é evidenciado pela atividade entre
uma crianga com um adulto ou entre uma crianca com outra crianca ou adolescente que pela idade ou nivel de
desenvolvimento est4d em uma relacdo de responsabilidade, confianga ou poder com a crianga abusada. E
qualquer ato que pretende gratificar ou satisfazer as necessidades sexuais de outra pessoa, incluindo indugéo
ou coercdo de uma crianga para engajar-se em qualquer atividade sexual ilegal. Pode incluir também préticas
com carater de exploracdo, como uso de criangas em prostituigdo, o uso de criangas em atividades e materiais
pornograficos, assim como quaisquer outras praticas sexuais (WORLD HEALTH ORGANIZATION -WHO,
1999 apud ANDREINA MOURA, 2009).
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Outro giro, a tipificacdo dos crimes sexuais contra vulneravel é encontrado no Titulo VI, Capitulo I,
do Cddigo Penal, que possui finalidade de garantir a punibilidade do abusador, bem como buscar maior protecéao
a crianca e ao adolescente. Neste capitulo sdo abordados os crimes de estupro de vulneravel, corrupcdo de
menores, satisfacdo de lascivia mediante presenca de crianga ou adolescente, e favorecimento da prostituicao
ou outra forma de exploragéo de vulneréavel. (CODIGO PENAL,2022)

E de referir, que é possivel destacar ainda essa tematica dentro de nossa Constituicio Federal, o maior
bem juridico da sociedade através dos principios Constitucionais. Estes por sua vez, tem um papel importante
em nosso ordenamento juridico ja que eles asseguram que o Estado cumpra seu papel e ndo viole os direitos
que sdo constitucionalmente garantidos. Portanto, como o bem juridico em comento é a dignidade sexual,
significa exigir que o ato concreto, além de formalmente adequado ao tipo, efetivamente lesione ou ponha em
risco a dignidade sexual do ofendido. (BRASIL, 2020)

Soma-se a isto, a fim de clarear a esfera em que circunscreve o bem juridico, que como Mont (2007)

explana

“O exercicio da liberdade sexual pressupde a protegdo das condigdes objetivas que tornam factivel sua
utilizacdo e, por isso, 0 ambito de sua protegdo deve estender-se aquelas condigdes que constituem o processo
de gestagdo, consolidagdo e defini¢do dessa sexualidade[2].

DO PRECEITO E REQUESITO PARA A INFILTRACAO DE AGENTES

A infiltraco policial consiste em técnica especial e subsidiaria de investigacdo, qualificada pela atuacdo
dissimulada (com ocultacéo da real identidade) e sigilosa de agente policial, seja presencial ou virtualmente,
face a um criminoso ou grupo de criminosos, com o fim de localizar fontes de prova, identificar criminosos e
obter elementos de convicgdo para elucidar o delito e desarticular associagdo ou organiza¢do criminosa,
auxiliando também na prevencdo de ilicitos penais. A infiltracdo policial € género do qual sdo espécies a
presencial (fisica) e a virtual (cibernética ou eletrdnica).

A infracdo policial virtual é admitida em trés categorias de delitos, todas com previsdo no ECA e no
CP, séo elas: pedofilia, crimes contra a dignidade sexual de vulnerdveis (estupro de vulneravel, corrupgéo de
menores, satisfacdo de lascivia, favorecimento da prostituicdo de crianca ou adolescente ou de vulneravel) e
invasdo de dispositivo informatico.

Assim, o ECA em seu artigo 190-A, 83°, dispde que a infiltracdo virtual de agentes é uma forma de
obter provas, mas subsidiaria, sendo admitida apenas quando a prova nao puder ser produzida por outro meio
ou recursos. Portanto, a técnica sé sera utilizada quando a investigacdo impossibilitar a obtencdo de provas e
ndo restar nenhum resultado proveitoso.

Em conformidade com Pacelli (2018, p. 270)

“o exame acerca dos meios de prova disponiveis, bem como da idoneidade e da capacidade de produgio de
certeza que cada um deles pode oferecer, deve ser precedido da identificagdo dos principios e das regras gerais
a eles aplicaveis”.

Sendo assim, a infiltracdo virtual de agentes é essencial para afastar os crimes cibernéticos, uma vez
que, com a evolucdo tecnoldgica, a criminalidade se apresenta potencializada e o interesse social pela justica
nos casos de crimes pela Internet também.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideragdo o grande avanco da tecnologia no nosso mundo, é primordial, pensar em
estratégias estatais que diminua o impacto negativo dessa evolucao.

Sendo assim, a infiltracdo virtual de agentes é essencial para afastar os crimes cibernéticos, uma vez
que, com a evolugdo tecnoldgica, a criminalidade se apresenta potencializada e o interesse social pela justica
nos casos de crimes pela Internet também.

Essa técnica tem caracteristica excepcional e s6 é utilizada nos crimes que a Lei determina mencionada.

Assim conclui-se que é imprescindivel a acdo do Estado para a prevencao dos crimes contra a dignidade
sexual da crianga e do adolescente no ciberespaco e ao combate significativo dos agentes delituosos. Através
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da obtencdo de provas, aprimoramento do ordenamento juridico para protecdo das vitimas vulneraveis e
consequente diminuicao dos crimes hediondos contra os jovens.
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INTRODUCTION

Access to clean and safe water is a human right that is essential for the enjoyment of a healthy life,
basic sanitation, and the fulfillment of many other human needs. The United Nations General Assembly has
recognized the right to water and sanitation as a basic human right through Resolution 64/292 in 2010.
Sustainable Development Goal 6 (SDG 6) also aims to ensure the availability and sustainable management of
water and sanitation for all individuals. However, simply acknowledging this right is not the same as insuring
its practical realization. Therefore, it is crucial to investigate the extent to which this right is fulfilled in real-life
situations, particularly within one’s immediate surroundings.

Efforts to quantify the realization of the right to water included the development of indicators (MEIER
etal., 2014; WESTSTRATE et al., 2019, p. 807; SCHIFF, 2019; SH1 et al., 2021). Indicators provide a technical
means to monitor and evaluate the progress towards the realization of the right to water. The representation of
facts by means of indicators can focus on various dimensions and preconditions of the use of water, such as
availability, quality, safety, acceptability, physical accessibility, and affordability of water tariffs
(WESTSTRATE et al., 2019, p. 801). This allows for the assessment of the practical realization of the right to
water in different contexts and the identification of areas where improvements are needed in the processes of
water production and distribution.

Building on the efforts to quantify the realization of the right to water through the development of
indicators, this study employs Positional Analysis, a method under the Legal Analysis of Economic Policy
(LAEP) theoretical framework (CASTRO, 2014, p. 42, 2018, 2021, p. 17). LAEP is an interdisciplinary
approach that seeks to understand and evaluate economic policies and institutions within their broader social,
political, and legal contexts. Positional Analysis is a quantitative methodology that applies the LAEP framework
to construct indicators that represent objective conditions underlying the empirical fruition of rights (CASTRO,
2018, 2014, p. 41, 2021). Specifically, this study aims to use Positional Analysis to investigate the realization
of the right to water in urban contexts in the state of Goias, Brazil, between 2013 and 2020.

PROBLEMATIZATION

The legal recognition of rights of a mere declaratory nature often does not translate into practical
realization of such rights (CASTRO, 2021). The human right to water is internationally recognized as a right in
its own standing, and it is also an essential component for the realization of other human rights, such as the
rights to health, life, food and others (FANTINI, 2020). Access to clean water is crucial for proper nutrition and
for basic hygiene. However, the mere declaratory recognition of this right in legal documents does not guarantee
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its full realization in practice. It is necessary to ask whether — and to what extent — there is adequate fruition of
the right to water in specific practical settings. Accordingly, this research aims at quantitatively analyzing the
effectiveness of the right to water in urban Goias.

The quantification of the effectiveness of a right entails translating relevant aspects of its
institutionalization into observable and measurable variables (BALLESTERO, 2014, p. 29; CASTRO, 2021, p.
4-5). The study will examine a range of objective facts related to the different aspects of institutionalization of
the right to water mentioned in the Introduction. Pertinent information will be selected based on relevance and
availability in published datasets. The data translated into variables are detailed in the methods and materials
section. They will be operationalized to answer the following research question: to what extent has the human
right to water been fulfilled in urban areas of Goiéas (in the period of 2013-2020) and what are the contributing
factors to the practical realization (or lack thereof) in respect of this right?

OBJECTIVES

The main objective of this study is to conduct a quantitative analysis of the extent to which the right to
water has been realized in urban areas of Goiés, Brazil, between 2013 and 2020, from a legal-empirical
perspective. To achieve this goal, the study intends to: (i) utilize Positional Analysis, a method developed under
the Legal Analysis of Economic Policy (LAEP) theoretical framework, to quantify the realization of the right
to water in urban contexts in Goias; (ii) establish and measure the practical realization of the right to water by
means of analysis of observable and measurable variables; and (iii) identify any significant gaps or obstacles
that may hinder the realization of the right to water in the context outlined above.

MATERIALS AND METHODS

The research method used in the present study is that of Positional Analysis, a quantitative approach
developed under the Legal Analysis of Economic Policy (LAEP) theoretical framework. This approach is based
on a conception of law centered on the empirical enjoyment of rights (CASTRO, 2018, p. 134). The method
aims to measure and criticize the dissimilar positions of individuals and groups in relation to the empirical
enjoyment of their rights. The relevant facts are represented in an Index of Empirical Effectiveness (IEE),which
is then compared to a Right Fruition Benchmark (RFB). If the IEE is lower than the RFB (IEE<RFB), the level
of empirical fruition of a right is deemed to be legally invalidated and provides an indication that public policy
must be reformed (CASTRO, 2018, p. 132-3, 2014, p. 44-5). To elaborate an IEE of the right to water in urban
settings in Goids, the first step is to conduct an analytical breakdown of the “relational contents” of the
enjoyment of such right (CASTRO, 2018, p. 218, 2014, p. 43). This step results in the definition of a set of
variables relating to the aforementioned dimensions of the right to water. These variables, or “relational
components” in LAEP’s terms, are defined as follows.

Water Service (WS) relates to the dimension of availability and is measured as a proportion to the

maximum possible value, which is 100% (%). Average per capita consumption (WC) is measured in liters per

inhabitant per day and is construed as a division by 100 (%), because 100 liters is defined as a minimum

standard (HOEKSTRA; BUURMAN; VAN GINKEL, 2018, p. 8). Yet, it should be considered that decreases
in WC might be viewed positively from a water security and environmental perspective (SHI et al., 2021, p. 2).
Hence, the operationalization must reflect the legitimacy of public policies that aim for the reduction of
purposeless waste in water consumption by households, with environmental aims. Therefore, quantification of
WC will result in the value 1 if the minimum of 100 liters a day is met, otherwise it will comprise a value

between 0 and below 1 to reflect the division % In other words, WC will be operationalized as min (% 1).

Average water tariff (WT) is measured in Brazilian Reais per cubic meter and calculated having in
mind the standard that water affordability requires that “households should not spend more than 3% of their
income on water and sanitation services.”(BALLESTERO, 2014, p. 45). Thus the monthly Minimum Wage
(MW) in Brazil is considered in the operationalization formula, which also takes into account the facts that: (i)
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100 liters translates into 0,1 m.3; (ii) Brazil has an average of 2,9 inhabitants per household according to Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica’s (IBGE) data regarding 2020; and that (iii) the average of days in a month

is 30,44, considering yearly variation. This results in WT being operationalized as 2221 *01 29 3044

wT
22231\% . Lastly, Distribution Loss (DL); Non-standard turbidity (NST); Non-standard total

coliforms (TC) and Non-standard residual chlorine (RC) are made operational by subtracting their values from

the highest possible value (100) and then dividing the result by 100; ~22—2k I00ZNST 100°TC 5,y 100ZRC
100 100 100 100

respectively. This arithmetical procedure allows for depicting DL, NST, TC and RC as a percentage of the best
possible value on a scale ranging from 0 to 1. The data for the variables were retrieved from the National
Information System on Sanitation (SNIS).

The IEE formula organizes the relational components above through a simple average, in which the
sum of components is divided by their count:

, Which

simplifies as

Equation 1 — Index of Empirical Effectiveness (IEE)
wSs . (W 0,03 - MW 100—-DL , 100 — NST 100—-TC 100 — RC
700+ ™in (796 1) 882 -WT ' 100 ' 100 100 '~ 100
7

IEE =

The next step regards the RFB. Its operationalization draws upon best values attained by Brazilian subnational
states for each of the components in the period covered:

Table 1 — Identification of practical benchmarks for RFB elaboration according to the best values attained by
Brazilian states for each of the components in the period 2013-2020

Best performance for relational components: raw data
WS (%) WC (L) WT (R$/m3) DL (%) NST (%) TC (%) RC (%)

99,98 254,93 1,64 26,37 0,03 0,03 0,07
Best performance for relational components: operationalized values
3%MW =+
WS (%) WC (ratio) 8,82WT DL (%) NST (%) TC (%) RC (%)
(ratio)
0,99 1 1,40 0,73 0,99 0,99 0,99

Subnational state | Year of best performance per relational component
PR|2016 RJ|2018 AC|2013 GO|2017 TO|2017 TO|2017 TO|2018
Source: authors’ elaboration based on data from SNIS and Ipeadata.

The RFB is thus reached by inserting the benchmark values for the relational components, identified in Table
1, above, into the IEE equation. The exceptions are the WC and WT components. For these, the benchmarks of
100 liters per day per person and 3% of income in water expenses will be applied, as previously outlined.

Equation 2 — Right Fruition Benchmark (RFB)

099+1+1+ 073+ 099 + 0,99 + 0,99
RFB = - = 0,955

RESULTS AND DISCUSSION
Attributing numbers to the IEE equation based on the data available for Goias in the aforementioned
time yields the following results:
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Table 2 — Quantification of the IEE for the right to water in urban Goias (2013-2020)
Relational components: raw data
Year WS (%) WC (L) WT(R$/m?) DL(%) NST (%) TC (%) RC (%) MW (R$)

2013 94,31 146,12 3,76 28,78 1,46 0,65 0,52 678,00
2014 95,47 148,23 3,83 28,46 5,43 4,46 2,91 724,00
2015 96,34 136,33 4,64 30,08 2,99 22,62 1,42 788,00
2016 96,72 136,82 5,74 30,23 4,81 2,35 2,67 880,00
2017 97,52 141,98 5,72 26,37 4,13 1,46 3,12 937,00
2018 92,76 139,21 5,85 30,23 4,58 1,25 3,44 954,00
2019 96,41 135,03 5,46 29,23 4,42 1,58 4,00 998,00
2020 97,23 135,07 5,85 27,66 7,20 1,21 5,24 1045,00
Relational components: operationalized data
3%MW +
Year WS (%) WC (ratio) 882WT DL (%) NST (%) TC (%) RC (%)  IEE (ratio)
(ratio)

2013 0,943 1 0,613 0,712 0,985 0,994 0,995 0,892
2014 0,955 1 0,642 0,715 0,946 0,955 0,971 0,884
2015 0,963 1 0,577 0,699 0,970 0,774 0,986 0,853
2016 0,967 1 0,521 0,698 0,952 0,977 0,973 0,870
2017 0,975 1 0,557 0,736 0,959 0,985 0,969 0,883
2018 0,928 1 0,554 0,698 0,954 0,988 0,966 0,870
2019 0,964 1 0,621 0,708 0,956 0,984 0,960 0,885
2020 0,972 1 0,607 0,723 0,928 0,988 0,948 0,881

Source: authors’ elaboration based on data from SNIS and Ipeadata.

Following Positional Analysis methodology, the last IEE in the series (2020) and RFB are compared:
Table 3 —IEE vs. RFB contrast and dimension of the difference (A) between them, in relative percentages

WC 3% MW =+
WS (%) ) 8,82WT DL (%) NST (%) TC (%) RC (%) Average
(ratio) .
(ratio)
IEE 0,97 1 0,61 0,72 0,93 0,99 0,95 0,881
RFB 0,99 1 1 0,73 0,99 0,99 0,99 0,955
A%
(IEE - -1,79 0 -39,29 -0,90 -6,26 -0,21 -4,28 -7,76
RFB)/RFB x 100
Source: authors’ elaboration
CONCLUSION

The Index of Empirical Effectiveness (IEE) of the right to water in urban Goids came closest to the
Right Fruition Benchmark (RFB) in 2013, the first year of the period covered in the research. At that time,
relative distance from the IEE to the RFB was -6,6%, contrasting with 2015, the worst year in the series, when
the gap broadened to -10,7%. There has been a certain recovery since then, but it has not been sufficient to
restore the IEE to 2013 levels.

Moreover, of the relational components, only urban water service coverage (WS) and distribution loss
(DL) showed slight improvements in 2020 compared to 2013 levels (3,1% and 1,6%, respectively). To enhance
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the empirical realization of the right to water in urban Goiéas, public policy reforms should rather target the
components that have experienced decline. The most substantial deterioration was in non-standard turbidity
(NST), which fell by 5,8% in 2020 compared to 2013. The second most significant worsening was in non-
standard residual chlorine (RC), by 4,7%. These two variables relate to water quality and acceptability. Another
quality-related component, the presence of non-standard total coliforms, also performed worse than in 2013 (-
0,6%). Finally, the water tariff has been increasing in Goias at a faster pace than minimum wage increases, and
the data reflect a deterioration of -0,9% in WT from 2013 to 2020.

Applying positional analysis to the data leads to the conclusion that authorities and water suppliers in
Goias should prioritize public policies aimed at improving water quality. In recent years, the water consumed
in Goias has become more turbid and has had higher levels of residual chlorine and total coliforms, at least
when considering the period of 2013 to 2020. To fully realize the human right to water in urban Goias, it is
essential to address the increasing levels of non-standard turbidity and residual chlorine. Policymakers in Goias
should, therefore, focus on implementing higher standards in water treatment and oversight to develop evidence-
based public policy that upholds the right to adequate water.
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INTRODUCAO

A obra literaria goza de uma linguagem capaz de adentrar o leitor ao cendrio descrito durante a narrativa
a partir de uma interpretacdo ampla da escrita. No entanto, é valido observar que a literatura possibilita uma
gama de plurissignificacGes e, 0 que se compreende sobre a histdria esta no olhar do ledor. O presente trabalho
tem por objetivo compreender os aspectos do direito observados no conto Uma vela para Dario (1979)
produzida pelo escritor brasileiro Dalton Trevisan, a partir da analise semantica com embasamento juridico.

PROBLEMATIZA(;AO
Quais os crimes envolvidos nas perspectivas referentes ao falecimento de Dario?

OBJETIVOS

Realizar uma andlise semantica da narrativa escrita por Dalton Trevisan, a fim de esclarecer os
episodios acometidos no falecimento de Dario, observando também, sob um viés juridico, os possiveis delitos
relacionados a sua morte.

METODOLOGIA

No presente trabalho fora utilizado como fundamentacéo tedrica pautada em uma pesquisa documental
desenvolvida a partir do Cédigo Penal Brasileiro de 1940 e da Constituicdo Federal de 1988 e outros estudos
referentes a analise semantica e hermenéutica. Realizado por meio de uma revisdo bibliografica, partindo do
procedimento metodol6gico hipotético e com uma abordagem baseada no método dedutivo.

DESENVOLVIMENTO

Ao ler o conto acima, percebe-se que trata de um conto narrado em terceira pessoa, com uma linguagem
voltada ao jornalistico, sentencas curtas e, quanto ao desfecho, possui um carater de incerteza. Preliminarmente,
sera analisado cada paragrafo individualmente, de forma sequenciada ao tempo do proprio texto, evidenciando
e esclarecendo os crimes com base na semantica de expressdes especificas disfarcadas ao longo da histéria
textual.
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Ao inicio, Dario, personagem principal, passa por uma situacdo de mal-estar, ao passo que, ele vinha
apressado, mas ao dobrar a esquina, diminui a sua velocidade até que precisa se encostar na parede, escorrega
por ela e senta-se no chdo. Ou seja, devido sua pendria, ndo consegue manter-se em pé. Muito importante o
esclarecimento que, a seguir € dito que alguns passantes perguntaram se ele ndo estava bem, mas nédo é dito
quanto tempo demorou para que isso aconteca. Ha também o fato de Dario néo possuir a capacidade, ao menos,
de pedir socorro, uma vez que se diz no texto “...abre a boca, move os labios, ndo se ouve resposta.”

Em vista disso, um dos personagens secundarios, senhor gordo de branco, chega ao entendimento que
Dério poderia estar sofrendo de ataque. Entretanto, ndo ¢ evidenciado um laudo médico ou pericial que explique
o tipo de ataque: pénico, epilético ou cardiaco. Mais & frente receberemos informacgdes do autor para que
possamos analisar melhor essa passagem e determinar a provavel morte.

O segundo paragrafo inicia-se mostrando que a situacdo do personagem principal sofre uma piora
quando diz “ele reclina-se mais um pouco, estendido na calgada”, pois, reclinar tem por significado colocar-se
de forma mais ou menos horizontal, por-se de comprido, deitar-se, dobrar-se sobre si mesmo, envergar-se,
recurvar-se. Em sequéncia, diz-se “e o cachimbo apagou” indicando que todo o processo do inicio do texto até
este ponto pode ter durado menos de 45 (quarenta e cinco) minutos, visto que o cachimbo possui maior
resisténcia ao calor, pois, segundo senso comum, este é o tempo maximo que um cachimbo permanece aceso
sendo necessario que reacenda uma Unica vez. Outra interpretagdo possivel, é que metaforicamente este
cachimbo pode estar simbolizando a vida de Dario, e, se essa hipotese for aceita, determina-se 0 momento da
morte quando o cachimbo se apaga, seguido do rouquejo/suspiro final, sobre este falar-se-a4 mais adiante.

O que corrobora com esta teoria é que mais adiante o narrador diz que ninguém mais vé o cachimbo,
ou fora roubado ou fora citado apenas simbolicamente.

Sem qualquer indicacdo de tempo, outro personagem, o rapaz de bigode, pede aos outros que se afastem
para que Dario possa respirar, evidenciando, explicitamente, a falta de ar que ele possui em seu estado de
sofréncia. Assim, o rapaz decide abrir o paletd, o colarinho, a gravata e a cinta de Dario, o que pode levar, em
média, segundo experimentagdes cotidianas, dois minutos. Assim que lhe tiram os sapatos, houve-se um
rouquejo feio vindo da personagem principal e logo apds saem bolhas de espuma pelo canto da boca, este ponto
da histéria nos traz muitos detalhes implicitos importantes para a elucidacéo da situacdo de Dario, o0 que abre a
oportunidade de avaliarmos a questdo néo respondida sobre qual o tipo de ataque Dario estaria sofrendo.

Por eliminago cita-se que, o ataque de panico possui 0s seguintes sintomas: dor no térax, sensagdo de
engasgo, vertigens, instabilidade postural ou desmaios, medo (de morrer ou enlouquecer), sensacdes de
irrealidade, agitacdo ou arrepios, nduseas, dores gastricas ou diarreia, sensa¢do de dorméncia ou formigamento,
palpitacdes ou frequéncia cardiaca acelerada, falta de ar ou sensacdo de asfixia, sudorese e tremores ou
espasmos.

Os sintomas de um ataque epilético sédo: olhar fixo e vago, confusdo mental, sensacdo de formigamento
nos bragos ou pernas, alteracdo na sensacdo de cheiros ou sabores, movimentos bruscos incontrolaveis dos
bracos e pernas, tremores, rigidez no corpo, contragfes dos musculos que pode causar mordida na lingua,
incontinéncia urinaria e perda da consciéncia.

Por fim, uma pessoa prestes a sofre um ataque cardiaco, ou infarto, pode sentir os sintomas de: Falta de
ar ou dificuldade para respirar, dores fortes na cabeca, no abdémen, no peito e nas costas, fortes palpitacdes,
formigamentos no braco esquerdo, dificuldade para falar e sensacdo de desmaio. O infarto fulminante é
caracterizado por ocorrer repentinamente e pode levar a morte stbita, que pode ocorrer de 1 (uma) a 24 (vinte
e quatro) horas apés o inicio dos sintomas.

Pode ser constado que, por meio da verificagdo de todos esses sintomas, € comparando com os sintomas
narrados que a personagem principal sentiu, a hipotese de Dério estar sofrendo de um ataque cardiaco,
considerando as hipdteses apresentadas anteriormente, concluimos que, esta é a mais plausivel. Porém, ainda
ha um ponto muito importante a ser evidenciado sobre o trecho “Dario rouqueja feio, bolhas de espuma surgem
no canto da boca”. Ha um termo utilizado nos hospitais para caracterizar o som que um individuo produz antes
de morrer, chamado de chocalho da morte. Ocorre por meio da perda do reflexo da tosse e da habilidade de
engolir, causando a acumulacdo de saliva na garganta e nos pulmdes, e, apesar de raramente causar dor no
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individuo, o som é um pouco assustador. Portanto, pode-se concluir que o rouquejo citado pelo autor refere-se
ao chocalho da morte e a espuma refere-se a uma pequena quantidade de saliva acumulada que ficou a mostra.

Feita esta breve andlise seméntica, que define 0 momento da morte, serdo apontados crimes ocorridos
ao decorrer do texto. Com efeito, estes serdo definidos sob a perspectiva semantica e juridica.

A sombra de uma 6tica penal, verifica-se 0 cometimento de alguns crimes, contra Dario, o protagonista
do conto. Primordialmente, em seu caminhar deparou-se com um mal-estar, que foi indagado por dois ou trés
personagens que ali estavam passando, sendo comentado a ocorréncia de um ataque. Com base na analise
semantica realizada, observa-se que houve uma omissdo do socorro de Dario, crime previsto no artigo 135 do
Cadigo Penal: dever de prestar o amparo necessario a um individuo na situacéo de vulnerabilidade.

No transcorrer do texto, observa-se a subtracdo de seus pertences pessoais, como 0 guarda-chuva,
cachimbo, os sapatos, o alfinete de perolas que usava em sua gravata, além de seu relégio. Sob esse viés, ao
apossar-se de algo alheio, mesmo que ndo seja para si, 0 Cadigo Penal em seu artigo 155, pressagia o crime de
furto.

Conforme a narrativa, testemunha-se a violacao do principio da dignidade humana, que estéa assegurado
no artigo 1° da Constitui¢do Federal. Este cenério, decorre a partir do momento em que Dario é arrastado para
um taxi, € 0 motorista questiona sobre o pagamento da corrida, isentando-se de seu dever de cidaddo ao negar-
Ihe a prestagéo de socorro.

Outrora, em meio a analise semantica, compreende-se as peripécias que levam ao falecimento da
personagem principal. Sob essa perspectiva, é constatado o dissipar de sua vida ao desvanecer da queima do
cachimbo, prevalecendo, no cenario acima, a penalidade de vilipéndio ao cadaver, mencionado no artigo 212
do Codigo Penal brasileiro, que se explica pelo descaso para com o defunto ou as cinzas de um individuo.

Fato este, observado também, ap0s a investida policial, onde, fora pisoteado dezessete vezes.

Contudo, ao analisarmos o parecer do protagonista, entende-se que 0 agravo de seu estado, decorre de
uma tentativa inadequada de socorro, levando-o a morte. Assim, partindo da 6tica juridica, o artigo 121, do
Codigo Penal, como homicidio culposo, pois ndo houve a intencdo de matar, no entanto, devido a impericia na
situacdo, causa a morte de alguém.

Inspecionam 0s bolsos do protagonista, posteriormente, encontram-lhe os documentos pessoais
examinando-os, 0 que possibilitou aos personagens informar-se sobre seu nome, sua idade e sua nacionalidade.
No entanto, quando o policial fora verificar o ocorrido ndo encontrou nenhuma documentacdo. Sob esta
interpretacdo, o artigo 305 do Cddigo Penal, prenuncia a passivel penalidade sobre a infracdo de supresséo
documental de um individuo.

A posteriori, ao final do Gltimo paragrafo, onde € visto que a cabeca de Dario, agora esta recostada em
uma pedra, e seu paletd e alianca, que sé era destacada de seu dedo com agua e sabdo, desaparecera. O Codigo
Penal afirma em seu artigo 121 o furto, uma vez que ap6s o falecimento de Dario, 0s pertences adicionados por
um senhor em seu local de descanso, sumira em meio a0 momento de espera. Contudo, o cendrio descrito esta
configurado no Cadigo Penal, onde ¢ afirmado, também, o crime de Vilipéndio ao Cadaver, em seu artigo 212.

CONCLUSAO

Conclui-se, através da analise semantica, que Dario morre envolto do momento em que surge bolhas de
espuma em sua boca. No entanto, ndo ha ciéncia de sua morte, pelos outros personagens, uma vez que o autor
ndo revela a aparicdo de um médico o local, que ateste o falecimento. A somar, ao final do texto é citado um
trecho que contribui & hipdtese da morte da personagem principal: “Dario levou duas horas para morrer,
ninguém acreditava que estivesse no fim”. No decorrer dos dois primeiros paragrafos, como mencionado, ndo
houve exposicao de tempo entre as a¢des ocorridas, podendo ter levado minutos ou horas entre uma informagéo
ou outra. Entretanto, a Gltima sentenca do trecho citado corrobora que Dario morreu em um momento da
narrativa no qual os outros personagens ndo presumiram que 0 mesmo estivesse em tal situacéo. Logo, aceitando
a conjectura da morte de Dario apds o chocalho da morte, pode ser deduzido que do inicio do texto até o
momento que saem bolhas de espuma de sua boca, ocorre no periodo de duas horas.
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INTRODUCAO

A entrada em vigor da Lei Maria da Penha ndo foi suficiente para reduzir o nimero de casos de violéncia
domeéstica e familiar, que cresce a cada ano, mesmo com a incidéncia de uma série de medidas para amparar as
vitimas de tal violéncia. Este trabalho pauta-se em uma analise de referenciais teéricos acerca da tematica, e
tem como intuito contextualizar o surgimento de uma lei especifica para abarcar a violéncia de género e seu
ambito de atuacéo; descreve as medidas protetivas de urgéncia estabelecidas na legislacéo e busca compreender
as razfes que conduzem as vitimas a solicitar a retirada e/ou revogagdo destas ordens de protecéo.

PROBLEMATIZACAO

A Lei Maria da Penha surge para proteger as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar e,
dentre os seus alicerces, a legislacdo tem como grande avanco a implementacdo das medidas protetivas de
urgéncia, que guardam relevancia na protecdo das vitimas nas searas penal e civil.

Todavia, chama atencdo o nimero de mulheres que, logo ap6s solicitar as medidas protetivas de
urgéncia, buscam o Poder Judiciario para revogar as prote¢es outrora concedidas, 0 que acaba por suscitar
davidas quanto a eficdcia das medidas de protecdo, seus riscos e suas consequéncias & mulher vitima de
violéncia doméstica e familiar.

Dessa forma, esta pesquisa busca responder ao seguinte questionamento: quais as razdes conduzem a
mulher, vitima da violéncia doméstica e familiar, a tomar a decisao de solicitar a retirada/revogacao das medidas
protetivas de urgéncia?

OBJETIVOS

Objetivo Geral: Apurar a eficacia das medidas protetivas de urgéncia, seus riscos e consequéncias a mulher
vitima de violéncia doméstica e familiar e compreender as razes que conduzem & vitima a solicitar a
retirada/revogacdo das medidas protetivas.

Objetivos Especificos: Compreender o contexto de surgimento da Lei Maria da Penha, sua finalidade e
influéncias ideoldgicas. Analisar a natureza juridica e o rito das medidas protetivas de urgéncia estabelecidas
na Lei Maria da Penha. Averiguar a eficicia das medidas protetivas de urgéncia, seus riscos e consequéncias
para a vitima de violéncia doméstica e familiar e compreender as razdes que conduzem a vitima a solicitar a
retirada/revogacgao das medidas protetivas.
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METODOLOGIA

Utilizou-se para o desenvolvimento do estudo da pesquisa bibliogréfica, que partiu da consulta de
artigos cientificos, doutrina e legislacdo sobre o tema, com a construcdo, a partir dai, da fundamentacéo tedrica.
O estudo tem enfoque qualitativo, realizando uma correlagdo com os autores que escreveram sobre o tema para
obter o resultado almejado.

DESENVOLVIMENTO
A Lei Maria da Penha: implementacéo, finalidade e influéncias ideoldgicas

A Lei Maria da Penha é inspirada na luta de Maria da Penha Maia Fernandes que, por longos anos, veio
a sofrer violéncias de seu companheiro Marco Antdnio Heredia Viveros; em 1983, Maria da Penha foi vitima
de tentativa de homicidio com disparos em suas costas enquanto dormia, resultando em paraplegia. Com a
procura a policia, ndo obteve sucesso, visto que Marco Ant6nio havia alegado que teria ocorrido uma tentativa
de assalto na residéncia do casal, no entanto, foi comprovada a violéncia doméstica diante da pericia. Apos
receber alta do hospital, Maria da Penha foi mantida em cércere privado por 15 dias e, novamente, sofreu por
tentativa de homicidio, dessa vez por eletrocugdo, fatos cometidos enquanto Marco Antbnio continuava solto.
Além de toda a violéncia sofrida, Marco Anténio tinha controle sobre Maria da Penha, o que fez com que a
mesma fosse coagida a assinar uma procuracao, autorizando-o a agir em seu nome; com isso, Marco Antonio
controlava toda a situacdo e conseguiu evitar que a histdria do suposto assalto fosse deixada de lado. A familia
de Maria da Penha concedeu apoio a mesma, ajudando-a a sair de casa de forma juridicamente correta, ou seja,
sem que fosse constatado o abandono de lar, condi¢do comum a época e normalmente imputada as mulheres,
evitando, assim, que a mesma viesse a perder a guarda de suas trés filhas. Apesar de livrar-se das violéncias
praticadas por seu companheiro, o Poder Judiciario ndo colaborou o bastante com a luta por justica de Maria da
Penha, visto que, apenas em 1991 ocorreu o primeiro julgamento de Marco Antdnio, ou seja, oito anos apds o
crime fora outorgada uma resposta judicial ao caso. Marco Antdnio foi condenado a 15 anos de prisdo, mas a
apresentacao dos recursos fez com que Marco saisse livre do carcere. Em 1996, Marco Antonio foi condenado
a 10 anos de prisdo, mas, novamente, nao foi submetido a prisdo. Com toda a repercussdo que 0 caso obteve
diante as circunstancias do agressor ndo ser condenado e sair ileso de todos os processos, em 1998, o caso foi
denunciado para a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da Organizacdo dos Estados Unidos
Americanos, por meio do Centro para a Justi¢a e o Direito Internacional e Comité Latino-americano e do Caribe
para a defesa dos Direitos da Mulher. Com todo este enredo envolvendo a grande violagdo dos direitos humanos
da vitima, e diante de omissdo das informagdes precisas no decorrer do processo, o Estado brasileiro respondeu
por negligéncia, omissao e tolerancia no que diz respeito a violéncia doméstica e familiar sob sua jurisdicéo.
Conseguinte a esses fatos, a CIDH/OEA possibilitou ao pais alguns meios a serem tomados para a resolucao de
todo o caso, que envolvia resolver de forma rapida e curta o processo responsabilizando o autor da forma devida,
ou fazer uma investigacao séria e aprofundada em todos os fatos ocorridos. Por meio dessas medidas e diante
da repercusséo do caso, surgiu entdo a Lei 11.340/2006 (BRASIL, 2006), nomeada Lei Maria da Penha, baseada
na forte e grandiosa luta de uma mulher que batalhou por seus direitos e de milhares de outras vitimas de
violéncia doméstica.

Medidas Protetivas de Urgéncia: natureza juridica e rito

As Medidas Protetivas de Urgéncia constituem-se em meios protetivos as vitimas de violéncia
domeéstica e familiar de género, baseadas na Lei 11.340(BRASIL, 2006). Seu requerimento inicia-se quando a
vitima registra ocorréncia policial e, ali mesmo, frente a autoridade policial, solicita as medidas protetivas que
entender necessérias diante daquelas estabelecidas na legislagao; assim que solicitado, o requerimento da vitima
é remetido ao Poder Judiciario, que tem prazo de 48 horas para aprecia-lo. Uma vez deferidas as medidas
protetivas de urgéncia, o agressor necessita cumprir com alguns requisitos exigidos pela Justica, como o seu
afastamento do lar e manter distancia da ofendida. O requerimento prossegue sem que o autor da violéncia seja
previamente ouvido, ou seja, somente com o relatado da vitima as medidas ja podem ser aplicadas, podendo ser
concedidas tanto por autoridade Judicial ou pela autoridade policial, neste Gltimo caso apenas se verificado risco
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atual ou iminente a vida ou integridade fisica e psicoldgica da vitima, e quando o Municipio ndo for sede de
comarca. Assim, constatado o risco de vida ou da integridade da mulher ou de seus dependentes, referente a
violéncia doméstica e familiar, o agressor devera de imediato cumprir as ordens expedidas, sendo que o
descumprimento da medida protetiva é crime e pode resultar em prisdo em flagrante, sem possibilidade de
fianca, conforme o Artigo 24-A Lei 11.340(BRASIL, 2006). A lei ndo traz de forma clara e objetiva um prazo
exato de duracdo para a medida protetiva, mas sabe-se que ela deverd permanecer em vigor enquanto houver
risco a vitima, sendo que ndo apenas fisico, mas também psiquico. Estara a critério do Magistrado observar,
avaliar e determinar o prazo de vigéncia das medidas de protecdo. E necessario ressaltar que a vitima néo pode
cancelar ou retirar a medida protetiva apenas por sua declaracdo de vontade, € restrita a decisdo judicial que
revoga as ordens de protecdo a perda de vigéncia das medidas protetivas de urgéncia. Assim, somente 0 juiz
tem o podera revogar de plano as medidas protetivas; cabera a vitima informar os motivos que a fizeram solicitar
a revogacao das medidas protetivas, indicando que ndo mais subsistem os fatos que levaram as suas declaracfes
e/ou a desnecessidade de suas vigéncias; o juiz ird investigar caso a caso, para garantir se procede ou ndo aquela
informacdo que justificaria a revogacao e ter a certeza de que aquela vitima ndo esta sendo coagida a tomar a
decisdo. Até que seja determinado pelo juiz, a medida continua em vigor.

A (in)eficacia das medidas protetivas de urgéncia, seus riscos e consequéncias a mulher vitima de violéncia
doméstica e familiar

A grande influéncia que o Estado tem, diante da garantia dos servicos prestados nos casos de medida
protetiva, diz muito sobre a eficcia ou a falta dela nos casos submetidos a sua apreciagdo. Acesso a informacéo,
protecdo, auxilio, rede de atendimento, prestacdo de servicos de ajuda, sdo alguns exemplos que devem, ou ao
menos deveriam ser garantidos a essas vitimas para garantir-lhes uma certa seguranca quando vao a procura de
ajuda. De acordo com os dados disponibilizados pelo Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania (2022),
a central de atendimentos de casos de violéncia doméstica e familiar, registrou 31.398 denincias e 169.676
violagdes contra as mulheres. Levando em consideracdo que a mesma dendncia pode ter mais de um direito
violado, isso somente no primeiro semestre de 2022, os dados sdo alarmantes e merecem atengdo. Ndo podemos
deixar de destacar que, apesar de ser um nimero assustador, existem ainda aquelas vitimas que ndo se sentem
seguras o suficiente para fazer dendncias e enfrentar um processo judicial contra o agressor. Segundo a psicéloga
Laura Frade (2022) é importante observar o comportamento da mulher e do companheiro, do ciclo que a mulher
entra sem que, a0 menos, perceba. O homem tende a isola-la do seu meio de protecdo e trazer a vitima somente
para si, fazendo com que a mesma acredite que sua seguranga esta somente nele. Com todo esse ciclo o agressor
ganha o controle psicolégico da vitima, evitando com que a mesma tenha coragem de fazer a dendncia.

Os fatos envolvendo violéncia doméstica sdo complexos e apenas o fato de estar diante do sistema
penal e de seguranca publica, ndo é suficiente para guarnecer a protecdo da mulher; varios séo os fatores que
podem justificar a ineficiéncia das medidas protetivas de urgéncia, mas o0 que chama atencéo ¢ o fato de que o
Estado, apds decretar as ordens de prote¢do, com o agressor solto, ndo consegue guarnecer de forma suficiente
a protecdo da vitima, que permanece em sua condicdo de vulnerabilidade e sujeita as mais diversas formas de
violéncia, condicdo que pode justificar os pedidos de revogacao e/ou cancelamento das medidas protetivas de
urgéncia ou, ainda, que autoriza seu descumprimento sem consequéncias graves ao agressor.

Por si s0, as medidas protetivas de urgéncia ndo sao suficientes para tutelar a protecdo da vitima, sendo
necessario um acompanhamento do Estado em todas as suas esferas de protecdo, de forma préxima e eficiente,
para que a vitima se sinta salvaguardada.

CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo os aspectos desenvolvidos, podemos concluir que a luta de Maria da Penha
agregou de forma grandiosa no meio juridico brasileiro, impulsionando o surgimento da Lei 11.340/06
(BRASIL, 2006), mas a batalha para erradicar a violéncia de género ndo acabou. A Lei trouxe importantes
mecanismos de protecdo a mulher, especialmente as medidas protetivas de urgéncia, que sdo essenciais para a
seguranca dessas vitimas. O estudo mostra, todavia, que as ordens de prote¢do denotam falhas e acabam por ser
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descumpridas e/ou revogadas em caso em que deveriam ser observadas mais de perto. O Estado deve exercer o
seu papel de forma mais efetiva, buscando garantir a implementacéo eficaz das medidas protetivas de urgéncia
e adotando mecanismos de protecdo mais eficientes, para dar seguranca a vitima que procura no Poder Judiciario
protecao.
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INTRODUCAO

A democracia esta em constante evolucdo, se a sociedade evolui, junto a ela, a democracia também deve
evoluir, de modo que ndo prejudique o coletivo e que ndo venha de um principio autoritario. O Estado
Democrético de Direito garantido pela Constituicdo Federal (BRASIL,1988, n.p.), deixa claro que o Brasil
precisa ser regido a partir da cidadania e representacdo popular (BRASIL,1988, n.p.). Quando essa participacao
ndo esta de acordo com a legalidade, é dever do Estado-Juiz incriminar tais atos.

No dia 8 de janeiro de 2023, o Estado Democratico de Direito foi ameagado por grupos radicais de
extrema-direita. Atagques esses que ndo so deixaram danos para a democracia, mas também para a histéria e o
patriménio brasileiro.

O tema proposto é de suma importancia para que sejam esclarecidos os fatores historicos que podem ter
levado aos ataques e, em visdo futura, para que outros estudantes observem melhor a realidade democratica do
Brasil e possam usufruir desses conhecimentos.

PROBLEMATIZACAO
O presente trabalho busca responder o seguinte questionamento: Quais os elementos que levaram ao
vandalismo antidemocratico da extrema direita na sede dos trés poderes?

OBJETIVOS

Além de estabelecer tais elementos para explicar o acontecido, tem-se como objetivos: Ressaltar quais serdo as
consequéncias, em longo prazo, para a democracia brasileira. Este resumo expandido se subdivide em 3 topicos,
explicando e fundamentando o tema proposto.

METODOLOGIA

Por meio de uma analise cientifica, o estudo se estabelece de forma qualitativa, utilizando técnicas de
pesquisa bibliogréficas e documentais, tais como: artigos, livros e matérias jornalisticas. A pesquisa sera
desenvolvida empregando o método dedutivo, com utilizagdo dos métodos auxiliares historico e comparativo.
(MEZZAROBA; MONTEIRO, 2019).

DESENVOLVIMENTO
O conceito basico utilizado na doutrina e na constituicdo para conceituar a democracia é simples: o
poder que emana do povo (BRASIL, 1988, n.p.). Se o poder emana do povo, ele também é responsavel pela
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cobranca e fiscalizacdo de acbes governamentais. Muitas vezes para que a voz do povo seja ouvida, é necessaria
comocao popular, seja por movimentos em redes sociais ou manifestacdes de rua.

No altimo 8 de janeiro, grupos de extrema direita tentaram impor sua vontade, de forma errénea, ndo s6
na visao legal, mas também na visdo da moralidade. Esse grupo que ja vinha se manifestando a favor de uma
figura politica ha alguns anos, usou do vandalismo e violéncia contra o patrim6nio publico para expor suas
opiniBes radicais. Por meio da furia, invadiram as principais representacdes do Estado como instituicdo, os trés
poderes da republica. Usando as préprias maos e objetos para auxiliar, deterioraram a sede do Congresso
Nacional, do Supremo Tribunal Federal (STF) e do Planalto, e todo o vandalismo foi transmitido através das
redes sociais dos prdprios vandalos, servindo mais tarde, como provas contra eles.

Por mais absurdo que tenha sido esse recente acontecimento, ndo foi o primeiro registrado em um pais
democratico. Em 2021, mais precisamente no dia 6 de janeiro, ocorreu a invasdao no Capitolio, nos Estados
Unidos, JUNQUEIRA, 2021, n.p.) além da data préxima a da invasdo no Brasil, outra semelhanga vem do perfil
politico desses vandalos antidemocraticos. Sdo grupos de extrema-direita que ndo acreditam nas elei¢bes
democraticas ocorridas e buscam através da violéncia, o retorno do ex-presidente. Outra semelhanca é a
participacdo indireta (ou direta) dessas figuras politicas que ndo ocupam mais a cadeira da presidéncia.

A MIDIA DIGITAL UTILIZADA COMO MECANISMO DE DESINFORMACAO

Como dito anteriormente nos dois casos (Brasil e Estados Unidos), essas figuras encontram identidades
préximas, e uma delas estd no uso das midias digitais como sua principal arma, se utilizando de fake news
(noticias falsas), propaganda enganosa e do sensacionalismo para se promover. Essas novas tecnologias no
campo politico se tornou costumeira, atualmente existem robds (bots) que fazem todo o trabalho humano,
disseminando com mais rapidez e eficiéncia essas informagdes enganosas.

Os grupos de conversas via Whatsapp e Telegram, foram as principais formas de comunicagdo para
que acontecesse 0 ataque aos 3 poderes, nesses grupos eram onde se organizavam as manifestacdes, o
financiamento, a logistica, etc. Todo esse contexto das novas midias digitais nas maos de quem n&o sabe usar,
faz com que o tradicional jornalismo se enfraqueca (ITUASSU; et al., 2023, p.7) e tudo que venha dele seja
mentira, pois para grupos radicais como estes abordados, apenas sua opinido e a de quem pensa igual a eles esta
correto, mesmo sem nenhum viés cientifico. Isso faz com que pessoas com pouco conhecimento intelectual ou
com idade mais avancada acreditem fielmente no que é apresentado, e ainda, transmitem essas falsas noticias
através de um discurso de odio e ignoréncia, desenvolvendo conflitos com seus supostos inimigos.

OS RESULTADOS DO ATAQUE ANTIDEMOCRATICO AOS TRES PODERES

O vandalismo praticado, certamente, foi planejado e organizado dias antes do seu acontecimento, as
ameacas deixadas por eles em manifestacdes anteriores ndo eram fruto imaginario e sim, ja haviam
esquematizado uma agdo. Alguns nichos que eram a favor do antigo governo, se mantinham de posses e
empresas, por terem valores altos como patrimonio, financiaram toda a logistica e hospedagem daqueles
vandalos que ndo tinham as mesmas condi¢des financeiras de se locomover até Brasilia, tudo isso foi abordado
¢ investigado pela operagéo “Lesa Patria” da Policia Federal. Segundo uma matéria da CNN Brasil (2023), foram
presos 1.406 vandalos em flagrante, e até dois meses depois do 8 de janeiro, estima-se que ainda ha 767 presos
que seguem em prisdo preventiva. Entre os crimes investigados nesta operacdo da Policia Federal, estdo: os
crimes de abolicdo violenta do Estado Democratico de Direito, golpe de Estado, dano qualificado, associacdo
criminosa, incitacdo ao crime, destruicdo e deterioracdo ou inutilizacdo de bem especialmente protegido
(BRASIL, 2023, n.p.).

CONSIDERACOES FINAIS

Todos esses acontecimentos registrados através do presente trabalho demonstram quais os caminhos
tortuosos o Brasil estava caminhando, hd um constante retrocesso por parte de alguns grupos. “[...] Quando a
sociedade perde de vista esse conceito de partilhar valores dentro da pélis, e passa a viver apenas como a soma
de vidas individuais, a democracia corre perigo[...]” (PRIOLI, 2021, p.240).
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Mas, além de tudo, é preciso ter confianca de que as instituicdes democréticas irdo avancar ainda mais
forte apos esses incidentes violentos e lamentaveis (COSTA, 2023, n.p.). E crucial destacar que ap6s a época
obscura da ditadura militar, 08 de Janeiro de 2023 ficou marca como 0 momento mais critico da democracia
estabilidade pela CF/88.

Nota-se que a lacunas protetivas a democracia e a Constituicdo Federal sdo presentes, necessitando de
analises profundas sobre provaveis vicios politicos e ideoldgicos perpetrados por discursos radicais nas
instituicdes publicas do pais.
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INTRODUCAO

O auxilio emergencial Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 foi criado com intuito de assegurar
financeiramente as familias de condicdo fragil afetadas pela pandemia da coronavirus — COVID 19. Nesse
cenario, muitas pessoas aproveitaram-se da fragilidade do sistema de selecdo dos beneficiérios, para frauda-lo
e assim receber o beneficio indevidamente. Pautaremos das responsabilidades penal e civel dos indébitos e o
ressarcimento dos cofres publicos.

PROBLEMATIZACAO
Quais as punicdes judiciais e administrativas para quem recebeu o auxilio emergencial indevidamente?
Qual o valor do rombo aos cofres publicos decorrente do recebimento equivocado?

OBJETIVOS

Informar a sociedade sobre a falha na fiscalizacdo do Estado em relagdo aos programas sociais e quais
as penalidades para quem recebeu o Auxilio Emergencial indevidamente e evidenciando as consequéncias
quanto aos servidores publicos que receberam o auxilio em tempos de pandemia.

METODOLOGIA
Foi realizado por meio de revisao bibliogréfica, por analise qualitativa e método hipotético-dedutivo.

DESENVOLVIMENTO

A assuncdo da responsabilidade social comeca nos anos trinta com a formacéo da previdéncia social,
com a consagracao da nova constituicao federal de 1988 conseguimos observar a aceleracdo dos direitos sociais
em territorio brasileiro, podendo entdo ser afirmado que a previdéncia social evoluiu em razdo de protecdo
social e responsabilidade social. Na medida que amplia o conceito de programas socias e o publico que ele
abrange, aumentam também a quantidade de brechas e as falhas nos sistemas que se tornam vulneraveis a
malversagdo.

Os programas sociais consistem em si em uma agdo governamental no sentido de trazer melhorias a
condicdo material relacionada a populacéo, sdo voltadas com énfase para pessoas consideradas desprivilegiadas
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e sdo elaboradas de acordo com a necessidade da populacdo, exemplos muito presentes desses programas em
nossa sociedade sdo o bolsa familia e o auxilio emergencial criado em 2020. Um sistema feito com o intuito de
ajudar os desprovidos de recursos, o problema esta na malversagdo e no fato de que com a falta de fiscalizacdo
do governo sobre quem recebe esses beneficios algumas pessoas passaram a receber esses auxilios
indevidamente.

De acordo com o portal da transparéncia (controladoria geral da unido) cada programa possui regras
especificas e destino especifico, ou seja, cada programa tem sua forma de fiscalizagdo, mas de acordo com as
leis vigentes em nosso pais, receber auxilios governamentais indevidamente é crime e existe puni¢des judiciais.
Ou seja, se o individuo se candidatar a receber esses auxilios sem precisdo, ao fazer isso ndo esta apenas tirando
a oportunidade de quem realmente precisa, como também esta cometendo um crime. Existem vérias formas de
punicdes judiciais, vamos pautar o auxilio emergencial que € um programa social recente e que esta sendo muito
discutido atualmente.

O Tribunal de Contas da Unido (TCU) é o responsavel por fiscalizar as beneficiacfes do Auxilio
Emergencial, onde em setembro de 2022 divulgou que cerca de R$ 45 bilhdes foram pagos indevidamente. O
Projeto de Lei 1925/22 estabelece que os beneficiarios do auxilio emergencial devem devolver aos cofres
publicos os valores recebidos indevidamente, tendo que restitui-los em dobro caso sejam obrigados a fazé-lo
por ato administrativo ou processo judicial.

O Auxilio Emergencial teve como fonte o dinheiro dos titulos ativos do TESOURO DIRETO, este
trata-se de uma plataforma de investimento lancada em 2002 pelo Tesouro Nacional em parceria com a bolsa
de valores brasileira. Os investidores de pessoa fisica do Tesouro Direto investem em titulos pablicos, esses
titulos sdo financiados pelo Tesouro Nacional e destinados a projetos de salde, educacao e infraestrutura, dentre
outros, representado parte das dividas do Governo Federal. Sendo assim, os indébitos contribuem com as dividas
publicas.

Ao fraudar o formulario de inscricdo do Auxilio Emergencial fazendo com o que seja um dos
beneficiarios, ou seja, preenchendo com informacdes que desvirtuam sua realidade financeira, automaticamente
estd cometendo um crime de fraude, prescrito no art. 171 do cddigo penal brasileiro caracterizando-se como
estelionato, pois a fraude, 0 engano é previsto como crime. Outro crime que se adequa a essa situacao é falsidade
ideoldgica art. 299 do cddigo penal brasileiro, entretanto teriamos a aplicacdo do principio da consuncéo, onde
o estelionato (crime maior) absorveria a falsidade ideologia (crime menor) conforme enunciado da Sumula n.
17 do STJ. Em caso semelhante, se a pessoa receber o auxilio sem ter a intencéo de fraude e mesmo assim nao
o devolver, caracteriza-se apropriacao indébita art. 168 do codigo penal brasileiro.

O Art.171 do cddigo penal brasileiro, prevé pena de cinco anos de reclusdo e multa, porém no paragrafo
terceiro remete ao estelionato qualificado aumentando-se um terco da pena quando praticado contra entidades
do direito publico. Ja o Art.168 do codigo penal brasileiro, tem como pena quatro anos de reclusdo e multa,
mesma penalidade atribuida ao crime de furto.

Caso preenchido o formulario com dados falsos, mesmo assim ndo conseguindo ludibriar o sistema
para ter o cadastro aprovado e como consequéncia 0 ndo recebimento do beneficio ndo haveria conduta
criminosa pela ndo consolidagdo do ato. Concluindo, o estelionato est& no ato de fraudar o formuléario do Auxilio
Emergencial fazendo com que o receba indevidamente, com agravante por ter o Estado como vitima. E a
apropriacdo indébita ndo remete a conduta fraudulenta ao preencher o formulario e sim em ndo devolver aos
cofres publicos o valor inoportuno recebido.

No periodo de 2020 e 2021 cerca de 5,2 milhGes de brasileiros foram beneficiados com programa
Auxilio Emergencial, quase R$ 11,3 bilhGes de reais dos cofres publicos foram destinados ao programa, sendo
9,97% desse valor foi pago indevidamente as pessoas mal-intencionadas que se cadastraram no programa e
foram aprovadas totalizando um rombo 1,1 bilhGes de reais aos cofres publicos. Entre os indébitos entdo
servidores publicos, militares e empregados, sem contar as quadrilhas formadas especializadas em fraudar o
auxilio, as OperacOes Vida Facil | e Vida Facil Il da PF prenderam integrantes de quadrilhas de fraudes no
saque do Auxilio Emergencial o valor aproxima-se de 10 milhdes de reais.
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Em 2020, quase 300 mil servidores publicos dentre estaduais e federais receberam o auxilio
emergencial de forma indevida, acrescido de mais 79 mil militares. Essa concessdo equivocada do beneficio
contabilizou mais de R$ 279 milhdes de prejuizos aos cofres plblicos. Para a identificacdo desses servidores
indébitos, foi realizada uma pesquisa de CPFs nas bases do governo federal, tribunais de contas estaduais e
municipais, e nas controladorias-gerais dos Estados e do Distrito Federal, cabe a esses servidores publicos e
militares responderem sobre crime contra a administracdo publica, que de acordo com o cédigo penal € tido
como crime toda acdo ou omissdo humana que lesa ou expde a perigo de lesdo bens juridicos penalmente
tutelados, dentre os crimes que se adequa contra a administracdo publica estd a apropriacdo indébita
previdencidria, que se vincula ao recebimento indébito do auxilio. Entretanto, ndo acarreta a demissdo deles,
pois com o ressarcimento aos cofres publicos quita sua divida com a Unido. De acordo com o Gov. cerca de R$
110 milhdes ja foram devolvidos aos cofres publicos no mesmo ano de 2020, que aferiram 115 milhdes de
devolucdes.

Em virtude de amenizar o rombo, foi publicado o Decreto n® 10.990, que regulamenta o ressarcimento
a Unido de recursos do Auxilio Emergencial repassados nos anos de 2020 e 2021. De acordo com o decreto 0s
indébitos serdo notificados por meios eletronicos, telefénicos, bancarios, postal, pessoalmente e pelo edital.
Apo6s a notificagdo o notificado poderd devolver o valor de forma voluntéria. Para solicitar a devolucéo dos
valores recebidos fora dos parametros regidos por lei, precisa-se acessar 0  site
www.devolucaoauxilioemergencial.cidadania.gov.br e inserir o CPF do beneficiario, ap6s o preenchimento dos
dados exigidos sera emitida uma Guia de Recolhimento da Unido (GRU) e o cidaddo poderd paga-la nos
diversos canais de atendimento do Banco do Brasil, internet Banking e os terminais de autoatendimento, além
da vantagem de poder optar pelo pagamento em até 60 parcelas. Afora de avaliar sua conduta e perceber se agiu
de mé fé ou ndo, podendo solicitar a devolugdo do dinheiro recebido, o0 governo ainda disponibiliza um canal
de denuncias onde qualquer cidaddo, portado de informag6es veridicas, possa realizar dendncias de fraudes pelo
www.Fala.Br e pelo canal de atendimento telefénico da Ouvidoria Geral do Ministério da Cidadania 121.

Caso o0 indébito ndo faca a ressarcimento de forma voluntaria, serd efetuado uma cobranca extrajudicial,
que é uma cobranca formalizada fora do ambito judicial que tem por finalidade um acordo amigavel permitindo
a negociacdo do pagamento, para isso o beneficiario devera cumprir o que prescreve o art.7 do decreto, onde
evidencia que o beneficiario devera ter renda per capita superior a meio salario minimo ou renda mensal familiar
superior a trés salarios minimos e possuir débitos igual ou superior ao previsto para inscricdo em divida ativa
da Unido, valor esse que varia de R$ 100,00 (cem reais) a R$ 15.000.000,00 (quinze milhdes de reais).

Outra forma de restituir o valor recebido do Auxilio Emergencial é por meio do imposto de renda, onde
0 beneficiario pode gerar uma DARF ou GRU e fazer o pagamento. Ressaltando que se algum dependente
usufruiu o Auxilio Emergencial sera devolvido na mesma guia, ndo é apenas quem declara na familia que devera
devolver o valor, seus dependentes se tiverem recebido o auxilio devera devolver da mesma forma.

Aqueles que se recusarem a devolver, terd seu CPF vinculado a divida ativa na Unido, tornando-se inadimplistes.

CONSIDERACOES FINAIS

O Auxilio Emergencial beneficiou parte da populagdo carente da sociedade brasileira, tendo como
publico-alvo para a contemplagdo do beneficio trabalhadores informais, microempreendedores individuais
(MEI), autbnomos, desempregados e eventualmente mées solos. Entretanto, varias pessoas que estavam longe
de adequar-se aos requisitos ou distante da caréncia financeira, candidataram-se ao programa e foram aprovados,
consequentemente, desfrutando do dinheiro publico de forma indevida desenraizando a Unica ou a essencial
fonte de renda da populagéo brasileira menos assistida. Medidas foram tomadas pelo governo federal para que
os cofres publicos sejam ressarcidos pelos indébitos diminuindo assim o rombo gigantesco agravado pelo
recebimento equivocado. Medidas estas como, devolugdes voluntarias ou involuntarias, além das sangdes penais
aos indébitos que se recusarem a restituir o valor recebido.
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Introducéo: Com o aumento da criminalidade nos tempos de hoje, se tem um questionamento muito alto sobre
0s motivos que regem esse comportamento de uma porcentagem alta da populagdo. Um dos principais motivos
¢ a desigualdade social econdmica, onde muitas familias vivem ao extremo da riqueza, enquanto outras vivem
0 extremo da pobreza, tendo sua dignidade afetada por muita das vezes ndo ter o que comer, vestir, calcar e
ademais necessidades. Por conseguinte, € neste contexto que se enquadra o furto famélico, que tem a
caracterizacdo quando uma pessoa furta algo para comer, tentando saciar sua necessidade béasica, porém dentro
deste contexto existe suas limitagdes quanto aos alimentos a serem furtados para suprir essa fome, ndo sao todos
os delitos que se encaixariam neste contexto. Dentro destes problemas sociais, um deles foi o fechamento de
empresas, que resultaram em muitas faltas de emprego, fazendo com que essas pessoas entrassem em
circunstancias deploraveis pelo fato de ndo estarem mais empregadas. Com esta situacdo pandémica também
geraram aumentos na economia, fazendo com que os valores de produtos basicos para uso elevassem de forma
extrema provocando um estado de miséria entre as familias. Com essas adversidades desenvolvidas devido a
pandemia o crescimento do furto famélico se expandiu. Em relacdo ao furto famélico é de pouquissimo valor,
sendo necessario para suprir sua extrema necessidade, sem causar danos a vitima, devendo ser aplicado o
principio da insignificancia para reconhecer a atipicidade da conduta ndo impondo pena ao agente, que de fato
ndo € criminoso, e nem traz riscos para a sociedade. Entretanto, em muitos casos identifica-se falhas no nosso
ordenamento juridico, é visto que em que ainda ocorre frequentemente a inaplicabilidade do principio da
insignificancia nos julgamentos pelos tribunais brasileiros em relacdo aos sujeitos que praticam este tipo de
conduta. Desta feita a problematica de da justamente pelas consequéncias trazidas pelo virus do COVID-19 o
qual repercutiu sobre a vida da sociedade. Objetiva-se fomentar o pensando analitico sobre tal conduta, e para
tanto utilizou-se meio do método hipotético dedutivo, respondendo o problema central, para a melhor obtencdo
do entendimento sobre o tema. Conclui-se, dessa forma que o furto famélico por questdo de auséncia de opgéo
do autor requer por vezes em face da extrema necessidade, ter observada sua aplicacdo que inclusive foi elevada
em face a pandemia.

Palavras-chave: Furto Famélico; Estado de Necessidade; Pandemia.
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INTRODUCAO

A automedicacdo é uma questdo de salde publica. O uso indiscriminado de medicamentos
psicotropicos por académicos do ensino superior da area da salde é uma realidade que vem se tornando cada
vez mais comum. Com isso, o estresse cotidiano e as cobrancas académicas estdo entre as motivagdes que levam
a0 uso abusivo de psicotrépicos para lidar com ansiedade, insdnia, aumentar o foco e produtividade, sendo uma
pratica com potencial risco para a salde, podendo desencadear graves consequéncias para a saude.

Nesse contexto, este trabalho se faz necessario para alertar sobre 0s riscos dessas praticas e as possiveis
consequéncias para a formacdo e atuacdo desses futuros profissionais da salde. Além disso, o artigo pode
contribuir para a conscientizagdo da comunidade académica sobre a importancia do uso consciente de
medicamentos e a necessidade de buscar ajuda profissional adequada em caso de problemas de saude.

PROBLEMATIZA(;AO
Quais sdo as principais consequéncias da automedicacdo e uso indiscriminado de psicotropicos por
estudantes do ensino superior da salde?

OBJETIVOS
Identificar as principais consequéncias da automedicacéo e do uso indiscriminado de psicotropicos por
estudantes do ensino superior da area de salde.

METODOLOGIA

Este estudo consistiu em uma revisdo de literatura. Buscou artigos em base de dados eletrénicas,
publicados entre 2000 e 2022 nas bases de dados eletrénicas PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo artigos
publicados entre os anos 2004 a 2022. Os materiais selecionados foram avaliados quanto a relevancia para o
tema em questdo e qualidade metodolégica. Utilizou-se as palavras-chave: automedicacdo, psicotropicos e
estudantes de salde entre outras varia¢fes relacionadas ao tema.

DESENVOLVIMENTO

A automedicacéo é definida como o uso inadequado e indiscriminado de medicamentos sem prescricao
médica, como também, compartilhar medicamento com familiar ou pessoas do circulo social, reutilizar receitas
antigas, fazer o uso de sobras de prescricGes e ndao cumprir a prescricdo do profissional (GONTIO;
ZAMPIERON, 2019). Buscando o alivio rapido de dos sintomas, a automedicacdo é considerada por muitos
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como uma solucdo, gerando consequéncias mais sérias em alguns casos (DOS SANTOS ANDRADE, et al.,
2021).

Desse modo percebe-se que apesar das vantagens associadas a automedicagdo, esta ndo € isenta de
riscos e 0 seu uso indiscriminado pode ser potencialmente prejudicial a satde individual e coletiva (DE
MOURA, 2019). A automedicacdo é um problema de salde publica, que esta direta e indiretamente influenciada
por fatores econdmicos, culturais e politicos (SILVA JUNIOR, 2015).

A prética da automedicacdo é considerada universal, independente do perfil socioeconémico, contudo,
0s maiores adeptos da automedicacdo sdo os que dispdem de maior grau de informacdo. A automedicacdo se
faz presente na rotina dos estudantes através dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula, vivéncias
nos estagios, além das experiéncias do dia a dia com familiares e amigos (DE MOURA, 2019; FERREIRA,
2019).

Por conta de uma maior exigéncia no meio académico, tais estudantes utilizam psicotropicos
estimulantes como metilfenidato e o ecstasy ou MDMA — metilenodioximetanfetamina de forma indiscriminada
para reduzir o cansaco cotidiano, de modo a elevar o rendimento e a concentragdo nos estudos, além da cognicéo,
independentemente de estarem vinculados as Ciéncias Exatas, Biologicas ou Humanas (SANTANA, 2020).

O metilfenidato, vendido no Brasil como Ritalina, € um estimulante do sistema nervoso central (SNC)
cujas agoes incluem ampliar os niveis de dopamina, ativando assim o eixo-orbital-frontal-limbico, gerando um
aumento da atencéo e da concentracdo do individuo. Dessa forma, os graduandos que ndo portam patologia
alguma e que fazem o uso indiscriminado da Ritalina, o fazem meramente por sentirem a necessidade de
aumentar o foco e produtividade com a finalidade de potencializar os resultados académicos apelando para a
quimica. Houve ainda, evidéncia de associacdo entre a frequéncia de consumo e a melhora autodeclarada do
rendimento (TOLENTINO; SILVA NETTO, 2019).

Os psicotropicos ou psicofarmacos caracterizam-se como substancias quimicas, naturais ou sintéticas
que agem no sistema nervoso central (SNC). Assim, podem ocasionar altera¢cbes no comportamento, excitando,
deprimindo ou ocasionando perturbagdes em quem os consome. E estdo entre os medicamentos mais prescritos
e consumidos em todo o mundo (BONI et al., 2021; RIVERA, et al., 2021).

Embora haja medicamentos que podem ser adquiridos sem prescricdo médica, o individuo nao deve
fazer uso indevido dos mesmos (ALBUQUERQUE et al., 2015). O uso de medicamentos de maneira
indiscriminada, seja por leigos ou por profissionais da salde, pode ter como impactos inimeras ameacas a salide
do paciente. Sendo assim, 0 uso abusivo ou indevido de psicotrépicos pode gerar graves consequéncias para o
individuo, como desenvolver tolerancia a essas substancias e passar por uma sindrome de abstinéncia. O uso
continuado provoca fenémenos de tolerdncia e dependéncia fisica e psiquica. Assim como, provocar
intoxicacgdes, reacdes alérgicas, interacbes medicamentosas que podem anular ou potencializar o efeito dos
medicamentos. Além disso, o uso de medicamentos de maneira equivocada pode, portanto, acarretar ma-
formacdo fetal, mascarar sintomas, impedir ou agravar o diagnéstico de doencas mais graves quando ndo
diagnosticadas e tratadas da forma correta e, em alguns casos, levar o paciente ao 6bito (LIMA; BELATO
JUNIOR; TERRA JUNIOR, 2018; DE MORAES et al., 2018).

A alta prevaléncia de automedicacdo de estudantes da area da salde estd diretamente associada a
sintomas de ansiedade, depressao, dificuldade de sono e busca por melhor desempenho académico na tentativa
de potencializar o aprendizado por meio da ingestdo de psicotropicos, assim como, evitar perda de tempo com
deslocamento e com a consulta. Foi constatado que as maiores taxas de uso dessas drogas estdo entre as
mulheres. Circunstancias como estresse cotidiano, exigéncias académicas, conciliar estudo e trabalho e
condices socioecondmicas favorecem o adoecimento mental e aumenta-se as chances de encontrar a medicacdo
como alternativa de tratamento. Os medicamentos mais usados sdo, ansioliticos, antidepressivos, analgésicos e
estimulantes (DE BRITO; CASTILHO, 2021; WILKON; RUFATO; DA SILVA, 2021).

Conforme Lima, Belato Junior e Terra Junior (2018), hd uma associacdo entre a automedicacéo e 0s
comportamentos pessoais, como pouca frequéncia de atividade fisica, habitos dietéticos nocivos, distlrbios de
sono e estresse, 0s quais perpetuam com o desenvolvimento de doencas cronicas, como obesidade, que 0s
tornam mais vulneraveis a agravar seu quadro clinico gastroesofagico.
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Além disso, é possivel que os estudantes desenvolvam complicacdes a longo prazo, visto que a
automedicacdo também pode desencadear efeitos adversos, como, sono, a fraqueza muscular, ataxia, vertigem,
dor de cabeca, depressdo, fala arrastada, alteracdes na libido, tremores, retencdo ou a incontinéncia urinaria,
alteracdes da salivacdo, amnésia, distdrbios visuais e gastrintestinais (AUCHEWSKI et al., 2004). Além disso,
ansioliticos como benzodiazepinicos podem tornar o feto suscetivel a anomalias congénitas e complicacdes
neonatais, como a depressao respiratoria leve (OLIVEIRA; LOPES; CASTRO, 2015). E ainda, o uso simultaneo
de benzodiazepinicos e alcool pode ter complicagGes graves, como a depressao respiratoria e até mesmo a morte
(WELTER, 2012).

Estudos de Lino e De Moura, (2022) constataram que pessoas sob efeito de alcool e/ou medicamentos
psicotropicos tiveram complicagcfes na sedacdo de pacientes criticos em ventilagdo mecénica, devido ao alcool
acelerar a eliminacdo dos medicamentos, assim como pela sindrome de abstinéncia.

Em suma, é importante que graduandos da éarea da salde, principalmente os que estdo na fase final,
assumam o seu papel na sociedade, na conscientizacao e reducédo da pratica da automedicacao, buscando assim
reduzir os prejuizos na sadde dos que se automedicam (GONTIJO; ZAMPIERON, 2019).

CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que entre as principais motivacdes para a automedicagdo e o uso indiscriminado
de medicamentos psicotrépicos por estudantes da area da salde, destacam-se alteracdes no comportamento
ocasionando perturbac@es, sintomas fisicos como, fraqueza muscular, vertigem, dor de cabeca. Assim como,
efeitos colaterais, desenvolvimento de tolerancia, dependéncia, interagdes medicamentosas, intoxicacdo e ma-
formacao fetal, estdo entre as principais consequéncias da automedicacdo e uso indiscriminado de psicotrépicos
por estudantes do ensino superior da salde.

Diante disso, destaca-se a necessidade de realizar estudos que permitam avaliar as possiveis solucdes,
como a prevencao e o tratamento da automedicacao, a fim de implementar estratégias como acGes de educacao,
informac&o e sensibilizagéo sobre os riscos do uso indiscriminado de medicamentos psicotrépicos. Assim como,
realizar acBes para incentivar o autoconhecimento e o0 acompanhamento médico, para que 0 uso desses
medicamentos seja feito somente mediante prescricdo de um profissional, com responsabilidade e consciéncia.
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INTRODUCAO

A gota é uma doenca inflamatdria cronica que afeta cerca de 1% da populacdo mundial, sendo uma
artropatia inflamatéria decorrente da cristalizacdo do acido Urico dentro da articulacdo. Logo, a dieta é um fator
de risco bem estabelecido para a gota, e 0 consumo de carboidrato refinado tem sido apontado como um fator
contribuinte, além disso devemos relacionar a ingesta de bebidas alcodlicas e o consumo de bebidas agucaradas
com presenca de frutose na dieta do paciente.

OBJETIVOS
O objetivo deste estudo é realizar uma revisao sistematica da literatura para avaliar a relacdo entre a
gota e 0 consumo de carboidrato refinado com contribuicdo para hiperuricemia.

METODOLOGIA
Realizou-se uma revisao sistematica da literatura utilizando as bases de dados PubMed, Scielo, Scopus

e Web of Science. Foram utilizados os seguintes termos de busca: "gota", "hiperuricemia", "dieta", "carboidrato

refinado", "acucar", "frutose", "bebidas acucaradas". Foram incluidos estudos observacionais e ensaios clinicos
randomizados publicados entre janeiro de 2000 e setembro de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 14 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. A maioria dos estudos
incluidos eram observacionais, e apenas dois eram ensaios clinicos randomizados. Todos os estudos
observacionais encontraram uma associa¢ao positiva entre o consumo de carboidrato refinado e o risco de gota
ou hiperuricemia. Os dois ensaios clinicos randomizados mostraram que a reducdo do consumo de carboidrato
refinado levou a uma diminuicdo nos niveis séricos de acido drico em individuos com gota.
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Pessoas com hiperuricemia ou gota devem ser orientadas em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas.
Ingesta de alcool aumenta a uricemia por incrementar a degradacdo do ATP em AMP que é rapidamente
convertido em &cido urico. Além disso, o consumo excessivo reduz a excrecao renal de acido Urico que contribui
para aumento. Vale acrescentar, que o consumo de cerveja apresentou maior associagdo com a gota seguido por
bebidas destiladas.

Os estudos também destacaram que o consumo de bebidas agucaradas, em particular, parece estar
fortemente associado a gota e hiperuricemia. O agUcar adicionado, principalmente a frutose, presente em
bebidas acucaradas e alimentos industrializados, pode aumentar os niveis de acido Urico no sangue e,
consequentemente, o risco de desenvolver gota. Alto consumo de frutose gera diminuigdo na excrecdo de acido
arico, ocorre devido a limitacdo de regeneracdo de ATP que é o substrato para via catabdlica para a formacao
de &cido drico. Observamos, que infusdo rapida de frutose em altas quantidades gera aumento de concentracao
de acido Urico no plasma.

CONCLUSAO

Os resultados desta revisao sistematica sugerem que o consumo de carboidrato refinado, em particular
0 agucar adicionado, esté positivamente associado ao risco de gota e hiperuricemia. A reducdo do consumo de
bebidas acucaradas e alimentos industrializados pode ser uma estratégia eficaz na prevencéo e no tratamento da
gota em individuos suscetiveis. No entanto, sdo necessarios mais ensaios clinicos randomizados para estabelecer
definitivamente essa relagdo e investigar os mecanismos subjacentes.
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INTRODUCAO

O peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-1) é um horménio que possui alta importancia dentro da
farmacologia. Dentre suas fungfes, estdo: estimulacdo dependente de glicose da secre¢do de insulina,
diminuicdo do esvaziamento gastrico, inibicdo da ingestdo de alimentos e aumento da natriurese e diurese. Ja
foi estudado que este hormdnio também tem acdo cardio e neuroprotetores. Com isso, existem medicamentos
que possuem papéis agonistas do receptor GLP-1 e que na clinica sdo frequentemente utilizados como
tratamento principalmente de diabetes tipo 2 e também para obesidade. (MULLER, et al., 2019)

Portanto, é importante salientar que o uso abusivo de medicamentos agonistas de GLP-1 tem trazido
efeitos adversos para o metabolismo. Um deles sdo os transtornos gastrointestinais trazendo sintomas como
nausea, diarreia, constipacdo e dor abdominal. Além disso, o tratamento realizado com esse principio ativo foi
associado com uma pequena alteracdo na frequéncia cardiaca, mas sem aumento significativo a ponto de alerta.
(FILIPPATOS, et al., 2014)

Em estudos, os medicamentos como Exenatida foi associado com o desenvolvimento de lesdo renal
aguda. O que pode justificar esse comprometimento é a natriurese induzida e a redugdo da perfuséo renal. E
importante ressaltar que normalmente individuos que desenvolveram esse tipo de efeito, ja tinham pré-
disposicdo, como insuficiéncia cardiaca e hipertensdo. (FILIPPATQS, et al., 2014)

Ha preocupacdo com a possibilidade de desenvolvimento de lesdes displasicas no pancreas, portanto
ndo ha evidéncias o suficiente que agonistas do receptor GLP-1 cause cancer pancreatico, porém ha evidéncias
do efeito antitumoral da ativacdo do receptor GLP-1 em linhagens celulares de cancer pancreético.
(FILIPPATOS, et al., 2014)

PROBLEMATIZACAO

O desenvolvimento desse trabalho revela que ha evidéncias de que o uso mal feito e abusivo de
medicamentos agonistas do receptor do horménio GLP-1 traz prejuizos ao metabolismo. Tendo isso em vista,
quais sdo os efeitos colaterais que acometem o organismo desses usuarios?

OBJETIVO
Objetiva-se discutir os efeitos colaterais do uso abusivo de medicamentos agonistas do receptor do
horménio GLP-1.
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METODOLOGIA

Esse trabalho foi feito com base em revisdo de literatura, sobre o uso abusivo de agonistas do receptor
do GLP-1, foram utilizados trés trabalhos para a realizacdo da pesquisa, encontrados na plataforma de pesquisa
Google Académico.

DISCUSSAO

A terapia com agonistas do receptor de GLP-1 (GLP-1R) aumenta a frequéncia cardiaca em individuos
ndo diabéticos e em portadores de diabetes tipo 2 e obesidade, descreve-se aumento de arritmias relacionados a
administracdo de Liraglutida em pessoas com insuficiéncia cardiaca moderada a avancada e funcdo ventricular
prejudicada, sugerindo cautela na administracdo nesse grupo. Os principais efeitos adversos encontrados foram
gastrointestinais, principalmente ndusea, diarreia e vomito. Afirma-se que os agonistas de GLP-1R inibem a
motilidade gastrointestinal, o que poderia contribuir para a fisiopatologia desses efeitos. (DRUCKER, 2018)

Observou-se também um aumento no crescimento intestinal e formacédo de pdlipos intestinais devido a
fissdo da cripta em camundongos geneticamente suscetiveis. Contudo, em humanos nao ha evidéncias de que
os agonistas de GLP-1R aumentem as taxas de neoplasias colorretais benignas ou malignas. Também foi
possivel associar o uso de agonistas de GLP-1R para tratar Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e obesidade, com
relatos de doenca da vesicula biliar, incluindo calculos biliares, colecistite aguda e taxas de colecistectomia em
alguns estudos clinicos. (DRUCKER, 2018)

Segundo Filippatos et al (2014), as altera¢Bes encontradas no pancreas foram relatadas em sua maioria
em estudos com camundongos, e que 0s achados no tecido pancreatico foram observados principalmente em
estudos pré-clinicos que tinham como objetivo encontrar evidéncias de proliferacdo de células beta e outros
aspectos relacionados ao diabetes, ou seja, visando causar danos as células pancreaticas. Contrariando esses
relatos, estudos recentes e meta-analises falharam em mostrar risco aumentado de pancreatite com o0 uso de
agonistas do receptor GLP-1.

No geral, nenhuma relacdo direta de causa e efeito foi demonstrada entre os agonistas dos receptores
de GLP-1 e a pancreatite. Além disso, DM2 e hipertrigliceridemia sdo fatores de risco independentes para a
pancreatite. Assim, deve-se levar em conta esses fatores ao investigar a relacdo entre o agonista de GLP-1R e 0
dano ao péancreas. Todavia, recomenda-se prudéncia ao utilizar os agonistas do receptor de GLP- 1, para que
ndo sejam administrados a pacientes com varios fatores de risco para pancreatite, como hipertrigliceridemia
grave ou ingestdo de alcool; uma vez que ndo existem resultados concretos a respeito do perigo dessa associagao.
(FILIPPATOS et al, 2014)

De acordo com Filippatos et al (2014), a Exenatida foi associada ao desenvolvimento de lesdo renal
aguda em cerca de 100 relatos de casos. Em sua maioria, a causa da leséo renal aguda foi atribuida a insuficiéncia
aguda pré-renal em consequéncia das nauseas e vomitos induzidos por esse farmaco, levando a diminuicdo da
ingestdo de liquidos e perda significativa de liquidos. Neste contexto, realizou-se a bidpsia renal que revelou
glomérulos isquémicos com fibrose intersticial moderada a grave e nefropatia diabética precoce.

Outros fatores relacionados a GLP-1, podem ser 0 aumento da excrecao renal de sodio e a redugdo da
perfuséo renal, que teria como consequéncia o comprometimento do sistema renal. E importante ressaltar, que
dos individuos que apresentaram deterioracdo da funcdo renal relacionada ao uso de Exenatida possuiam fatores
de risco para o desenvolvimento da doenca renal, como insuficiéncia cardiaca, hipertensdo ou uso de drogas
nefrotdxicas; além disso alguns faziam uso de drogas que inibem a agdo do sistema renina-angiotensina-
aldosterona. (FILIPPATOS et al, 2014)

CONCLUSAO

Em suma O GLP-1 é um potente inibidor da ingestdo alimentar, por seu efeito o qual é retardador do
esvaziamento gastrico e também por sua acdo na area supressora do apetite do hipotalamo. Isso esta diretamente
relacionado com o uso indiscriminado de medicamentos agonistas do receptor do GLP-1 no qual séo
representados no mercado como Liraglutida, Semaglutida e outros. Contudo, nota-se que o0 uso dos
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medicamentos e com um acompanhamento terapéutico os efeitos benéficos acabam sendo superiores as
contraindicacdes. Portando € valido ressaltar que as mudangas fisioldgicas que ocorre com a estimulacdo de
GLP-1 e também ajudando no controle glicémico apds a introdugdo medicamentosa.
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INTRODUCAO

A sindrome metabolica (SM) é associada a diversos fatores de riscos metabolicos, ou seja, é um
conjunto de condigdes que aumentam o risco de doencas cardiacas, acidente vascular cerebral e diabetes. Dentre
esses fatores de risco, séo eles: diabetes mellitus tipo 2 (DM2), hipertenséo arterial sistémica (HAS), obesidade
abdominal e dislipidemias (niveis elevados de triglicerideos (TG) e baixos niveis de HDL- colesterol), além da
presenca de resisténcia a insulina (RI). Alguns fatores contribuem para o seu aparecimento, como 0s genéticos,
excesso de peso e a auséncia de atividade fisica. Assim, atualmente, diagnostica-se SM a partir da presenca de,
pelo menos, trés dos seguintes componentes: circunferéncia abdominal aumentada, pressao arterial > ou igual
a 130/85 mmHg, Glicemia de jejum > ou igual 100 mg/dL ou estar em tratamento anti-hiperglicemiante,
Triglicérides > ou igual 150 mg/ dL, Colesterol HDL < 40 mg/dL (homens) e <50 mg/dL (mulheres) ou estar
em tratamento para dislipidemias. (VECCHIO, et al.,2013)

Portanto, através da andlise do assunto, é importante salientar que a sindrome metabélica tem sido
identificada de forma cada vez mais frequente. Mudancas no estilo de vida, como alimentacdo, exercicio fisico,
sdo fundamentais na prevencdo, no tratamento medicamentoso e também no tratamento cirtrgico, dependendo
da gravidade. (LOTTENBERG, et al., 2007).

Dessa forma, considerando que o exercicio fisico € uma forma ndo-medicamentosa para a prevencao e
o0 tratamento da SM, o objetivo da seguinte revisdo é apresentar os diferentes estudos que basearam nessa
estratégia, com foco na aplicacdo do exercicio intermitente de alta intensidade (HIIT) que pode ser uma opcéo
relevante para a prevencdo e tratamento da SM. (SANTOS, E. C. L., RIBEIRO, D. S.,2021)

OBJETIVO
Analisar os efeitos fisiologicos e 0o bem-estar proporcionado pelo HIIT no paciente portador de sindrome
metabdlica.
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Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura sobre o papel do exercicio intermitente de alta
intensidade (HIIT) para tratar a sindrome metabdlica. Foram utilizados trabalhos disponiveis na plataforma de
pesquisa Google académico, publicados entre 2019 a 2021 na lingua portuguesa.

RESULTADOS

A aquisicdo excessiva de gordura na infancia esta relacionada a resisténcia insulinica e hipertensao na
vida adulta. Com isso, nutricdo adequada e aumento da atividade fisica ja na infancia séo, elementos importantes
na prevencao da SM e de doengas cardiovasculares na vida adulta.

CONCLUSAO

A sindrome metabdlica tem sido identificada cada vez mais frequente, principalmente durante a
adolescéncia. Mudancas de estilo de vida, como alimentacdo e atividade fisica, sdo fundamentais na sua
prevencdo e tratamento. Tratamento medicamentoso e, eventualmente, tratamentos cirdrgicos também devem
ser considerados, dependendo da gravidade.
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Introducéo: A rotulagem de alimentos é a comunicagdo entre a indUstria e o consumidor e nela esta toda
informacdo nutricional de um determinado alimento. Os rétulos sdo obrigatérios em muitos paises, porém as
informacfes obrigatdrias, nutricionais e a forma de exibicdo variam de um lugar para o outro. Objetivo:
Descrever as normas para elaboracéo dos rétulos alimenticios e orientar sobre a interpretacdo das informagoes
contidas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura em que foi realizada uma pesquisa nutricional do
rotulo dos alimentos. Desenvolvimento: O rétulo é a comunicacdo do produto com o consumidor final. Nele
deve haver algumas informacdes como: Lista de ingredientes que compde o produto, sendo possivel verificar a
presenca de acUcar, sacarose, gliten entre outros. Ja os alimentos de ingredientes (nicos como café, aglcar,
vinagre ndo precisam de lista de ingredientes, a lista de ingredientes deve estar na ordem decrescente. A
ANVISA publicou em outubro de 2022 atualizagdes sobre as informac8es obrigatdrias, sendo que deve-se
acrescentar simbolos informativos na parte da frente do produto. A ideia é esclarecer o consumidor, de forma
clara e simples, sobre o alto conteldo de nutrientes que tém relevancia para a salude, como agucar, gordura e
sodio. O simbolo deve seguir modelos definidos na IN 75/2020. Considerac@es Finais: A leitura do rétulo e
das informagdes nutricionais deve ser incentivada pelos 6rgdos governamentais, profissionais da salde,
entidades de defesa do consumidor e pela comunidade académica para transformar esse instrumento em
ferramenta efetiva para escolha de alimentos mais saudaveis, principalmente por parte dos consumidores mais
jovens.

Palavras-chave: Rotulos de alimentos; Alimentos; Nutrientes e Embalagem.

INTRODUCAO

A legislacdo brasileira define rétulo como toda inscri¢do, legenda ou imagem, ou toda matéria
descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre
a embalagem do alimento. Essas informacBes permitem a identificacdo da origem do produto, suas
caracteristicas nutricionais, bem como o rastreamento do mesmo através do lote, sendo, portanto, uma questdo
de seguranca da saude do consumidor (SILVA et al, 2019).

A rotulagem de alimentos possui uma abordagem baseada na educacao nutricional, visando estimular
escolhas alimentares mais saudaveis, fornecendo informag6es ao consumidor no ponto de venda (HASSAN &
DIMASSI, 2017). A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) promove a rotulagem nutricional como uma
estratégia para estimular habitos alimentares mais saudaveis, recomendando sua obrigatoriedade. O rétulo, bem
como as informagdes nele contidas, é o principal elo de comunicagéo entre a indUstria e 0 consumidor sobre 0s
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nutrientes e a composicéo do alimento, conferindo a rotulagem um carater de promo¢éo a satde (SOUSA et al.,
2020).

A Resolucdo n. 429 (2020) da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) define rotulagem
nutricional como sendo toda declaracdo destinada a informar ao consumidor as propriedades nutricionais do
alimento, compreendendo a tabela de informacdo nutricional, a rotulagem nutricional frontal e as alegacGes
nutricionais. E por meio do rétulo que o consumidor tem acesso a informagdes sobre ingredientes, valor
energético, presenca de alergénicos, tornando possivel comparar marcas, preco e qualidade dos produtos no
local de compra. A rotulagem de produtos alimenticios é obrigatdria em muitos paises, no entanto as
informac0es obrigatdrias, nutricionais e a forma de exibi¢do variam (HASSAN & DIMASSI, 2017).

OBJETIVOS
Descrever as normas para elaboracdo dos rétulos alimenticios e orientar sobre a interpretacdo das
informagdes contidas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura em que foi realizada uma pesquisa nutricional do rotulo dos
alimentos. As bases de dados consultadas foram: Google académico, Scielo, Pubmed e a pégina virtual da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Foram utilizados artigos cientificos, livros e documentos
oficiais. As palavras-chaves utilizadas na busca da literatura foram: rétulos de alimentos, alimentos, nutrientes
e embalagem.

Como critérios de inclusdo, utilizamos artigos publicados nos Gltimos 10 anos de 2012 a 2022,
publicados em portugués e inglés. Foram descartados os artigos que ndo descrevem sobre a pesquisa nutricional
do rétulo dos alimentos, bem como, 0s que ndo possuem rigor metodoldgico que permita sua reproducéo do
estudo.

DESENVOLVIMENTO

Um dos principais objetivos da revisdo das atuais normas brasileiras para rotulagem é facilitar a
compreenséo das informag6es nutricionais pelo consumidor. Para isso, faz parte da proposta deixar mais visiveis
e legiveis os dados nutricionais nos rotulos, o que permitira fazer comparacdes entre produtos e reduzir situacées
que geram engano. A ideia €, ainda, ampliar a abrangéncia de informacfes nutricionais e aprimorar a precisdo
dos valores declarados pela industria (BRASIL, 2020).

O rotulo é a comunicacdo do produto com o consumidor final. Nele deve haver algumas informacoes
como: Lista de ingredientes que compde o produto, sendo possivel verificar a presenca de agUcar, sacarose,
glUten entre outros. Ja os alimentos de ingredientes Gnicos como café, acUcar, vinagre ndo precisam de lista de
ingredientes, a lista de ingredientes deve estar na ordem decrescente; a origem do alimento, prazo de validade,
contetdo liquido e o lote, € o nimero que faz parte do controle na produgdo. Caso haja algum problema, o
produto pode ser recolhido ou analisado pelo lote ao qual pertence (BRASIL, 2020).

De acordo com Araujo (2017), existem trés maneiras fisicas para a disposicao dos rétulos nutricionais:
Modelo vertical (Figura 1), Modelo horizontal (Figura 2) e Modelo linear (Figura 3).
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Figura 1: Rétulo nutricional na forma vertical

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Por¢do ___ g ou ml (medida caseira)
Quantidade por porcao %VD(*)

Valor Calérico w.keal = kJ

Carboidratos g

Proteinas g

Gorduras Totais g

Gorduras Saturadas g

Gorduras Trans g “VD nao estabelecido”

Fibra Alimentar g

Sédio mg
* % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 k. Seus valores diériod
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Fonte: ANVISA, 2018.

Figura 2: Rétulo nutricional na forma horizontal

Quantidade por por¢do | % VD(*) [Quantidade por porcao| % VD(*)
Valor energético Gorduras saturadas
o | keal = k) .9
INFORMACAO -
NUTRICIONAL | Carboidratos Gorduras trans "VD nao
Porcio 9 g g estabelecido
ou ml (medida - -
. Proteinas Fibra alimentar
caseira)
-9 --g
Gorduras totais Sédio
..g ... Mg
* % Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 k). Seus valores
didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Fonte: ANVISA, 2008.

Figura 3: Rétulo nutricional na forma linear

Informagdo Nutricional: Porcio g ou mL (medida caseira); Valor energético...
keal = .. .kJ (...%VD); Carboidratos ...g (...%VD); Proteinas ...g (...%VD); Gorduras
totais ..g (.%VD): Gorduras saturadas ..g (%VD): Gorduras frams..g:
Fibra alimentar ._.g (%VD); Saodio ...mg (%VD).

*0% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 keal ou 8400 kJ. Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Fonte: ANVISA, 2008.

Em outubro de 2020 a Anvisa publicou novas normas sobre rotulagem nutricional, que entram em vigor
em outubro de 2022. O objetivo é facilitar a compreensao das informagdes nutricionais presentes nos rétulos
dos alimentos e assim auxiliar o consumidor a realizar escolhas alimentares mais conscientes. As normas
estabelecem mudancas na legibilidade, no teor e na forma de declaracdo de informacg6es na tabela de informacéao
nutricional e nas condi¢6es de uso das alegacdes nutricionais, bem como inova ao adotar a rotulagem nutricional
frontal (BRASIL, 2020).

Essa rotulagem é um simbolo informativo na parte da frente do produto. A ideia é esclarecer o
consumidor, de forma clara e simples, sobre o alto conteudo de nutrientes que tém relevancia para a satde. Esse
simbolo deve seguir modelos definidos na IN 75/2020, conforme apresentado a seguir:
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Figura 4 - Simbolo dos modelos definidos na IN 75/2020

a) Modelos com alto teor de um nutriente

p AGUCAR ALTO EM
[ ADICIONADo gALYo Eu]
GORDURA
SATURADA

b) Modelos com alto teor de dois nutrientes

Paro cu) (EREHERER
ACUCAR
ADICIONADO gALTOEMI m ACUCAR

ADICIONADO
AR A AGUCAR GORDURA
URA ADICIONADO SATURADA

c) Modelos com alto teor de trés nutrientes

ALTO EM ACUCAR ] GORDURA ]
&._J [8‘”0 Rl A rrorno] SATURADA
AGUCAR
ADICIONADO
.
ACUCAR GORDURA
ADIIONADO SATURADA

®) ACUCAR
ADICIONADO

GORDURA

SATURADA

GORDURA
SATURADA

Fonte: ANVISA, 2020.

Segundo Hall e Osses (2013), “os rotulos dos alimentos sdo centrais para a comunica¢do de informagdes
sobre produtos alimentares aos consumidores, pois, sdo importantes para transmitir mensagens de seguranca
alimentar’’. Dessa forma, com a eleva¢do do consumo de alimentos processados e industrializados, os rétulos
assumiram o papel de auxiliador no processo de escolha do consumidor na comparagdo de produtos atraves da
sua composicdo nutricional, favorecendo a logistica de selecdo de alimentos mais saudaveis (BASILIO;
SOUSA, 2020).

No entanto, é necessario que estas informacdes sejam compreendidas por todos aqueles que as utilizam,
pois, além de fatores como faixa etéria, condic¢fes financeiras e grau de conhecimento, o entendimento das
informaces veiculadas nos produtos industrializados também interfere diretamente nas escolhas alimentares
da populacdo. Desse modo, sendo os rdtulos de alimentos caracterizados como o principal veiculo de
comunicacdo entre consumidor e produto, pressupde-se que 0s mesmos devem ser desenvolvidos de modo a
facilitar a compreenséo de suas informag6es (SOUZA et al. 2011; SIQUEIRA, et al. 2014).

A disponibilizacdo da rotulagem nutricional de maneira clara, tende a aumentar a credibilidade e
seguranca em relacdo a estas informacOes e possibilita ao consumidor avaliar se o produto atende as suas
necessidades nutricionais e alimentares (MARTINS & JACOB, 2015). Todavia, boa parte dos consumidores,
principalmente os mais jovens, ndo demonstra interesse por essas informagdes, pois costumam desconhecer a
sua importancia (BENDINO et al. 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A leitura do rétulo e das informagdes nutricionais deve ser incentivada pelos érgdos governamentais,
profissionais da salide, entidades de defesa do consumidor e pela comunidade académica para transformar esse
instrumento em ferramenta efetiva para escolha de alimentos mais saudaveis, principalmente por parte dos
consumidores mais jovens.
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Palavras-chave: Tendinopatia; Quadril; Tratamentos fisioterapéuticos

INTRODUCAO

O quadril ou coxofemoral é uma articulagéo sinovial esferoide onde o fémur se articula com o acetabulo
tratando de uma estrutura bola e soquete, que é formado por 3 0ssos: ilio, isquio e pabis. O quadril nos possibilita
caminhar, correr e pular, suportando o0 peso do nosso corpo por meio da conexdo com nossas pernas, sendo seus
principais movimentos de extensédo, aducao, abducdo, rotacdo interna e rotagdo externa. (BUCHDID e MEJIA,
2012).

Os tenddes sdo tecidos conjuntivo denso que tem como funcédo fazer a ligacdo do sistema muscular
com o sistema esquelético além de transmitir a forca para que seja realizado o movimento desejado. A
tendinopatia é a patologia que mais acomete essa estrutura, devido a lesdes, movimentos repetitivos, traumas,
doencas degenerativas e doencas sistémicas. (Cabral, 2001)

A tendinopatia é o termo mais abrangente para definir as moléstias presentes nos tenddes. Essa palavra
abriga diversas patologias como: Tendinite, Tendinose, Sindrome do Trocanter Maior, Sindrome do Gluteo
Médio, Sindrome do Quadril Estalante, Sindrome do Piriforme, Bursite, dentre outras. Seus principais sintomas
sdo diminuigdo ou perda da func¢do, dor, edema e dificuldades para realizacéo de atividades fisicas. (Resende e
Franco, 2022).

O tratamento fisioterapéutico contribui para o tratamento conservador no pré e pds-operatério, por meio
de técnicas cinésioterapéuticas, mobilizacdes articulares, eletroestimulacdo, melhorando o quadro algico e
evitando o uso continuo de analgésicos e anti-inflamatérios, recuperando a qualidade de vida didria.
(ZAKRZEVSKI e SILVA, 2021)

PROBLEMATIZACAO
Como o tratamento fisioterapéutico pode prevenir uma artroplastia de quadril?

OBJETIVOS
O objetivo desse artigo é apresentar através de uma revisdo de literatura quais sdo os principais
tratamentos fisioterapéutico para as tendinopatias de quadril.
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METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa. Este estudo foi realizado através de pesquisas nas bases

de dados SciELO, Google Académico, e Biblioteca Virtual em Salude-BVS, no periodo de 2001 a 2023.
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As palavras-chave usadas para as buscas foram: “Tendinopatia”, “Fisioterapia”, “Tratamento”, “Quadril”,

“Tendao” e “Coxofemoral”

RESULTADO E DISCUSSAO

Foram encontrados 17 artigos, sendo deles 4 estudos consideraveis para essa tematica. Por ser uma area
de suma importancia para a salde, a pesquisa cientifica ainda é muito escassa em se tratando da tendinopatia de
quadril, porém nas buscas foram avaliados os principais tratamentos fisioterapéuticos para as tendinopatias de
quadril. Verificaram — se a importancia do tratamento conservador nas tendinopatias de quadril. A literatura
apresenta diversas técnicas conservadoras como: o0 uso de laser, ultrassom, TENS e acupuntura. Vale ressaltar
a importancia dos estudos clinicos randomizados sobre essa problematica. Abaixo segue a tabela com o resumo
dos resultados encontrados.

Quadro: 1
Autor/Ano Tipo de Modelo de Amostra Tipo de tratamento Principais Resultados
tendinopatia estudo recurso
avaliados
Jayne et al. Bursite e | Estudo de | S.R.B, sexo | Uso de eletroterapia (laser, | Avaliados Teve bom
(2021) tendinop_atia Caso feminino,53 u_Itras_som, _ TENS), a_través de resultad_o em
do quadril anos cinesioterapia fichas analgesia,
padrdes diminuicdo da
posturais, inflamagdo e
amplitude de | melhora  da
movimento QVD.
Kazumin.brum | Sindrome do | Estudo de | Nove Tratamento com massagem e Testes Houve
et al piriforme caso corredores acupuntura clinicos melhora
de ambos os como: escala | significativa
(2009) o
Sexos  com analdgicade | da dor e da
média  de dor testesde | flexibilidade
idade flexibilidade | restabelecendo
44 5an0s a fungdo
muscular
Kamila Maria Sindrome do | Ensaio Estudo Tratamento conservador com | Testes Os  estudos
Sousa de trocanter clinico realizado técnicas de intervencbes | ortopédicos, | foram
Castro et al maior randomizado | apenas com | isoladas no manejo da dor e | testes de | ineficazes,
(2020) humanos funci(_)nalidade, _ tratamento | sensibilidad porém
combinado com intervencBes | e, mostrou que o
conservadoras associadas ao | especificida tratamento
uso de farmacos ou outras | des e | conservador €
abordagens nédo cirrgicas e | confiabilida 0 mais
instrumentos de avaliagdo | de indicado.
uteis para o diagndstico
clinico com testes
provocativos e instrumentos
avaliativos na SDGT
Gabriela Vim | Sindrome do | Revisdo de | 8 artigos Tratamento conservador | Anamnese O tratamento
et al. gliteo médio literatura incluindo gerenciamento de | com testes | conservador
carga com progressdo e | de Patrick | teve sucesso
tratamento de cadeia cinética Fabere, na prevengdo
Ober, de habitos e da
Thomas, prevengdo de
Ely, sinal de | tendinopatia
Trendelemb glitea
urg
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CONSIDERACOES FINAIS
De acordo com a literatura, o tratamento com o uso de eletroterapia como o laser, ultrassom, TENS e
a cinesioterapia obteve uma maior eficécia nas tendinopatias de quadril.
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Palavras-chave: Incontinéncia urinaria; fisioterapia; tratamento

INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria (1U) é qualquer perda involuntaria de urina, ocorre por uma disfuncéo do trato
urinario inferior que resultam por alteracGes fisiol6gica da mic¢do ou nas estruturas de sustentagdo dos 6rgaos
que participam da micgdo. E um dos problemas mais comuns na sadde publica e acomete principalmente
mulheres e os homens que evolui com U apds a cirurgia de prostatectomia radical (HOLZSCHUH et al., 2019;
ZAIDAN et al., 2022).

A U pode ser classificada em trés tipos: incontinéncia urinaria por esforco (IUE), em atividades que
aumentam a pressdo abdominal (pular, correr, tossir, caminhar, dangar); incontinéncia urinaria de urgéncia
(IUU), em que acontece uma desordem de esvaziamento vesical pelo sistema parassimpatico e a bexiga se torna
hiperativa, gerando contracdo involuntaria do detrusor, mesmo ndo estando totalmente completa; e mista,
caracterizando juncgdo das duas primeiras (BONFIM et al., 2013; CAVENGHI et al., 2020).

Em 2020, cerca de um terco das mulheres brasileiras apresentavam IU, uma estimativa entre 14% e 57%
compreendendo idades entre 20 e 89 anos. Essa prevaléncia no sexo feminino sofre influéncia devido a defi-
ciéncia de estrogénio, considerando seu papel importante no suporte da pelve e controle da sintese e degradacéo
do colageno. Outro fator destacado é a quantidade de partos que aumenta em 27,3% as chances de IU a cada
parto (CAVENGHI et al., 2020). Outros fatores de risco que podem levar ao desenvolvimento da U sdo idade
avancada, parto vaginal, prolapso vesical ou uterino, constipagao intestinal, obesidade e cirurgias ginecoldgicas
(ZAIDAN et al., 2022).

A fisioterapia tem como intuito de tratamento normalizar a fun¢do dos musculos do assoalho pélvico.
Seus principais objetivos envolvem a liberacao das tensGes musculares, fortalecimento dos musculos do assoalho
pélvico quando necessario, aumento de forca e resisténcia esfincteriana, estimular o paciente quanto as melhoras
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na percepcdo e controle sobre a musculatura do assoalho pélvico. Essas técnicas proporciona uma percep¢do da
regido perineal e recrutamento de fibras musculares do tipo 1 e tipo 2 (HOLZSCHUH et al., 2019).

OBJETIVOS

Identificar as evidéncias cientificas acerca dos efeitos da eletroestimulagdo no tratamento da
incontinéncia urinaria, buscando conscientizar a populacéo sobre os cuidados, prevencao e tratamento de ambos
0S Sexos.

METODO

Trata-se de uma revisao da literatura, em que foram adotadas as seguintes etapas: 1) identificacdo do
tema; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; 3) categorizacdo dos estudos; 4)
avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados e; 6) sintese do conhecimento (DIAS; NAVES,
2013).

Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos no banco de dados da biblioteca virtual em
saude (BVS) para selecionar estudos que tratem de condutas fisioterapéuticas com o uso da eletroestimulacéo.
A busca pelo material foi realizada em mar¢o de 2023, viabilizada pela busca on-line de artigos mediante o uso
dos descritores em ciéncias da satide (DeCS): “Fisioterapia” e “incontinéncia urinaria”. O cruzamento entre 0s
descritores se deu através do operador booleano “AND”, permitindo o resultado de todas as publicacGes
cientificas na respectiva base de dados.

Delimitaram-se como critérios de inclusdo artigos originais, disponiveis de forma completa na integra,
em portugués brasileiro. Foram excluidos artigos que ndo abordaram a tematica, artigos com mais de 10 anos de
publicacéo, editoriais, dissertacGes, teses e monografias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a busca pela base de dados por meio da estratégia utilizada, foram encontrados noventa e cinco
artigos, dos quais ap0s a leitura técnica foram selecionados e incluidos vinte quatro, para leitura completa e
analise, sendo que dezenove deles foram excluidos, sendo 16 por ndo abordar propriamente condutas
fisioterapéuticas com uso da eletroestimulacdo no tratamento da incontinéncia urinaria e trés por serem
duplicados. Sendo assim, a amostra final compreendeu cinco artigos.

Os artigos foram publicados em periddicos de circulagdo nacional, entre 0s anos de 2016 e 2022,
utilizando diferentes métodos. Observa- se no Quadro 1 as caracteristicas dos estudos resultantes da busca.

Quadro 1: caracterizacdo dos artigos selecionados para anélise no estudo. Mineiros-GO, 2023.

Autor Titulo Revista Objetivos Concluséao
ZAIDAN et al., | Eficacia da Revista Identificar a | A eletroestimulagdo apresentou resultados
2022 eletroestimulagéo no | fisioterapia frequéncia mais | promissores, sendo de forma isolada, a
tratamento da Brasil. utilizada na | frequéncia mais utilizada foi 50Hz. Tanto em
incontinéncia eletroestimulacdo mulheres com IUE, e em homens com U pds
urinaria de esforgo: para a recuperacdo da | prostatectomia.
um metanalise. incontinéncia urindria
de esforco em
mulheres e homens.
HOLZSCHUH | Eficacia dos cones Revista Avaliar o uso de Foi possivel verificar que a utilizagdo dos cones
etal., 2019 vaginais no pesquisa em | cones vaginais no vaginais auxiliaram e beneficiaram mulheres no
fortalecimento do fisioterapia. fortalecimento do periodo pds-menopausa com incontinéncia
assoalho pélvico na assoalho pélvico em urindria de esforco,(IUE), fortalecendo os
incontinéncia (AP) mulheres com musculos do assoalho pélvico(AP), As técnicas
urinaria feminina pos incontinéncia realizada foram; cones vaginais e cinesioterapia
menopausa: Estudo urinaria pos associando aos exercicio de kagel, sendo
de casos. menopausa. realizados 10 sessOes trés vezes por semana com
duragédo de uma hora.
RODRIGUES; Revisdo Fisioterapia Verificar a eficaciado | O uso do biofeedback tem resultado significante,
ZAIDAN, 2018 Brasil biofeedback em | porem 0 biofeedback associado a
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Biofeedback relacio & outras | eletroestimulagdo elétrica mostrou mais eficécia,
associado ou ndo a intervencgoes e melhores resultados.
outras  intervencoes fisioterapéutica em
fisioterapéuticas em pacientes
pacientes com prostatectomizados
incontinéncia com incontinéncia
urinaria pos urinaria.
prostatectomia
radical.
NUNES et al., | Eletroestimulagdo na | Fisioterapia Avaliar o efeito da | Nesta pesquisa os efeitos endo-anal na
2016 incontinéncia Brasil. eletroestimulagéo recuperacdo da continéncia urinaria em homens
urinaria pos- funcional endo-anal | pés PR foi eficaz, pois todos os participantes
prostatectomia na recuperagdo | apresentaram diminuicdo dos sintomas urinarios.
radical. funcional da | O volume de perda urinaria  involuntéria
continéncia urinaria | diminuiu significativamente, a pressdo dos MAP
de homens | aumentou. O tipo de IU era; mista, as técnicas
submetidos & PR . usadas que obteve beneficio significante, foram;
eletroestimulagdo  funcional  associada a
cinesioterapia e biofeedback.
CAVENAGHI Efeitos da | Revista de | Avaliar os efeitos da | A fisioterapia é eficaz no tratamento da 1U
etal., 2020 fisioterapia na | pesquisa em | fisioterapia na | feminina, a eletroestimulacdo transcutanea e
incontinéncia fisioterapia incontinéncia urindria | cinesioterapia com  exercicios alternados
urinaria feminina feminina. totalizando 10 sessGes uma sessdo por semana,

com duracdo de quarenta minutos apresentou
resultados significantes, promovendo reducéo da
perca de urina e melhora na qualidade de vida.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Segundo os achados dessa revisdo, os efeitos das condutas fisioterapéutica com o0 uso da
eletroestimulacdo, em individuos com incontinéncia urinaria mostra excelente eficcia e sdo indicados como
primeira opcdo pela Sociedade Internacional de Continéncia (HOLZSCHUH et al., 2019). A eletroestimulagéo
€ um dos dispositivos fundamentais, reconhecida na reeducacdo esfincteriana e do perineo, podendo trazer
beneficios adicionais se associada a outros métodos como a cinesioterapia, uso de cones vaginais, exercicio de
Kagel, Biofeedback e pilates. Todas as técnicas demonstraram 6timos resultados associadas a eletroestimulagao.

CONCLUSAO

As condutas fisioterapéuticas com o uso da eletroestimulacdo no tratamento da incontinéncia urinaria,
tanto de maneira isolada como associadas a outras técnicas, apresentam um resultado positivo. Dessa forma o
estudo ressalta a importancia da fisioterapia e seus efeitos para paciente com IU, ressaltando o tratamento
precoce como ferramenta para aprimorar os resultados.
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INTRODUCAO

Mais de 55 milhGes de pessoas sofrem de deméncia no mundo e proje¢des indicam que essa populagdo
sera representada por cerca de 78 milhdes de pessoas em 2030 e 139 milhdes em 2050 (OTTAVIANI et al.,
2022). A Doenga de Alzheimer (DA) é o tipo mais prevalente de deméncia, sendo marcada por alteracdes
neurodegenerativas relacionadas a déficits da funcdo cognitiva e alteracfes de comportamento, resultando em
uma diminuic&o lenta e progressiva da capacidade funcional (ROCHA et al., 2022). As abordagens terapéuticas
na DA podem ser realizadas por meio de intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacolégicas, com objetivo de
retardar o comprometimento da fungdo cognitiva, reduzindo incapacidades funcionais (TREVISAN et al.,
2022). Dentre as intervencdes ndo farmacoldgicas, a fisioterapia desempenha importante atuacdo na mitigacao
das complicacgdes da DA.

OBJETIVOS
Identificar as evidéncias cientificas acerca das condutas fisioterapéuticas sobre a doenga de Alzheimer,
buscando proporcionar maior visibilidade as pesquisas e os efeitos de tais intervencdes.

METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura, em que foram adotadas as seguintes etapas: 1) identificacdo do
tema; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; 3) categorizacdo dos estudos; 4)
avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados e; 6) sintese do conhecimento (DIAS; NAVES,
2013).

Foi realizado um levantamento bibliogréafico de artigos no banco de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) para selecionar estudos que tratem de condutas fisioterapéuticas sobre as doencas de
Alzheimer. A busca pelo material foi realizada em marco de 2023, viabilizada pela busca on-line de artigos
mediante o uso dos descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Fisioterapia” e “doen¢a de Alzheimer”. O
cruzamento entre os descritores se deu através do operador booleano “AND”, permitindo o resultado de todas
as publicagoes cientificas na respectiva base de dados.
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Delimitaram-se como critérios de inclusdo artigos originais, disponiveis de forma completa na integra,
em portugués brasileiro e inglés. Foram excluidos artigos que ndo abordaram condutas fisioterapéuticas na
doenca de Alzheimer, editoriais, dissertacGes, teses e monografias. Durante a busca foi realizada a leitura técnica
dos artigos resultantes, uma parte fundamental da analise do material conforme os critérios de inclusdo. Nesta
fase, foram analisados o titulo, resumo e as palavras-chave para o levantamento de informagdes sobre a
publicag&o.

Os resultados apresentados foram obtidos por meio de pesquisa sistematizada de materiais teéricos,
adotando o protocolo Preferred Reposting Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA). Os dados
foram digitados em uma planilha no programa Microsoft Excel e posteriormente foi realizada a anéalise
descritiva do contetdo, apresentada por meio de tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a busca pela base de dados por meio da estratégia utilizada, foram encontrados oito artigos, dos
quais apds a leitura técnica foram selecionados e incluidos quatro para leitura completa e andlise, sendo que um
deles foi excluido por ndo abordar propriamente condutas fisioterapéuticas na doenca de Alzheimer. Sendo
assim, a amostra final compreendeu trés artigos.

Os artigos foram publicados em periddicos de circulagdo nacional, entre os anos de 2017 e 2022,
utilizando os métodos de revisao sistematica e estudo transversal. Observa-se no Quadro 1 as caracteristicas dos
estudos resultantes da busca.

Quadro 1: caracterizacdo dos artigos selecionados para analise no estudo. Mineiros-GO, 2022.

Autor Titulo Revista Objetivos Concluséo
Trevisan et al. | Perfil da fisioterapia | Revista O estudo analisou | Apo6s a realizacdo dos questionarios, concluiu que as
(2022). na reabilitacdo de fisioterapia e | o perfil de atuacdo | condutas mais utilizadas pelos fisioterapeutas no
individuos com pesquisa. dos fisioterapeutas | tratamento da DA foram o treinamento aerdbico,
doenga de do Rio de Janeiroe | coordenacdo motora, mobilizacio neural,
Alzheimer: um do Rio Grande do | alongamentos, treinamento de marcha, método
estudo transversal. Sul no manejo da | Bobath, bicicleta estacionaria e cinesioterapia. Todos
pessoa com DA. os fisioterapeutas do estudo relatam ter confianga para
atender um paciente com DA, no entanto em fases mais
avangadas procurariam estudos auxiliares.
Marques et al. | Fisioterapia em Revista Avaliar os efeitos | Por ter sido realizado com uma amostra pequena de
(2019). pacientes com fisioterapia da fisioterapia na | dados, houve uma escassez da qualidade das
doenga de e pesquisa. capacidade informagfes obtidas ndo tendo uma conclusdo
Alzheimer: uma cognitiva e | persistente da eficacia das intervengOes realizadas na
revisdo sistémica de funcional de | melhoria da qualidade de vida e funcdo cognitiva de
ensaios clinicos pacientes com DA. | portadores da doenga do Alzheimer. Sendo assim, faz
randomizamos se necessario novos estudos e pesquisas.
controlados.
Bragatto et al. | Dupla tarefa durante | Revista Verificar se testes | A pesquisa mostrou que testes envolvendo marcha
(2017). a marcha entre fisioterapia de marcha | associada a uma tarefa secundaria podem diferenciar
idosos com em associada a dupla | idosos com CCL de DA. No entanto, ainda é dificil
comprometimento movimento. tarefas secundérias | concluir qual tarefa cognitiva secundéria escolher para
cognitivo leve e conseguiriam cada nivel de DA que o paciente se encontra.
Alzheimer: revisdo diferenciar idosos
sistémica. com CCL de DA.

*DA= Doenga de Alzheimer; CCL= Comprometimento Cognitivo Leve. Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Segundo os achados dessa revisdo, 0 acompanhamento do individuo que vive com DA pela fisioterapia
¢ imprescindivel por se tratar de uma doenca neurodegenerativa progressiva, se fazendo necessérias
intervencOes para retardar a sintomatologia da doenga (BRAGATTO et al., 2017; MARQUES et al., 2019;
TREVISAN et al., 2022).

De forma geral, as principais condutas abordadas pelos profissionais fisioterapeutas foram: o treinamento
aerobico, para melhora da fungéo cognitiva na fase aguda; exercicios combinados para treinar a coordenagéo
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motora; mobilizag&o neural para melhora da flexibilidade; treinamento de marcha com dupla tarefa; TENS para
analgesia e estimulo de forga muscular; cinesioterapia para melhora da mobilidade e flexibilidade; método
Bobath; bicicleta ergométrica; e o pilates. Vale frisar que a utilizacéo e dosagem dessas técnicas pode se alterar,
de acordo com o estdgio da DA.

Estudos apontam beneficios da fisioterapia sobre dimensdes cognitivas, como a atencdo, funcao
executiva e memdria, que podem influenciar diretamente a manutengéo na velocidade da marcha em idosos que
vivem com DA (BRAGATTO et al., 2017). Para além dos achados, a pratica de exercicios supervisionados
também demonstra aumento no consumo maximo de oxigénio (VO2 méx.), que se mostra reduzido na DA,
aprimorando a capacidade cardiorrespiratoria (TREVISAN et al., 2022).

CONCLUSAO

As técnicas da fisioterapia aplicadas na doenca de Alzheimer apresentam resultados positivos quando
se trata de melhor qualidade de vida para esses pacientes, podendo retardar a progressao das perdas motoras e
cognitivas. Dessa forma, o estudo ressalta a importdncia do atendimento fisioterapéutico amplo e
individualizado para pacientes que vivem com DA.
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INTRODUCAO

O ombro é considerado a articulagdo mais mdvel e instavel do corpo humano, sendo importante para o
desempenho das fun¢fes do membro superior. A articulagdo glenoumeral, é constituida por um conjunto de
tecidos conjuntivo, muasculos e ligamentos. Essas estruturas precisam trabalhar de maneira coordenada durante
0s movimentos do brago, que forma um complexo biomecénico fundamental no desenvolvimento das atividades
de vida diaria AVDs) e atividades instrumental de vida diaria (AIVDs) dos individuos. (BARBOSA e SILVA,
2021).

A capsulite adesiva do ombro € uma condigdo clinica caracterizada por perda progressiva de amplitude
de movimento glenoumeral, associada a rigidez e dor, incapacidade de realizar atividades de vida diaria e
ocupacionais, com consideravel perda da qualidade de vida. A prevaléncia de pacientes com diabetes e
hipotireoidismo aumenta significativamente o desenvolvimento da capsulite adesiva. (FERNANDES et al,
2017).

A capsulite adesiva é dividida em trés fases, sendo a primeira aguda, que ndo apresenta sintomas, mas
com o tempo comega a apresentar dor no ombro se intensificando e fazendo com que o individuo diminua a
amplitude de movimento. Na segunda fase apresenta o enrijecimento, tendo a diminuicdo da dor, que deixa de
ser continua e passa a ser mais persiste, nesta fase ocorre rigidez articular. A terceira é a fase da liberacdo que
ocorre de forma progressiva dos movimentos do ombro, o que pode levar muitos meses, pois é uma recuperacédo
dificil devido a intensa fibrose, por isso a importancia do tratamento fisioterapéutico com diversos tipos de
tratamento, sendo especificos para as trés fases (MATOS e MEJIA, 2014).

OBJETIVOS

Apresentar evidéncias cientificas e condutas fisioterapéuticas conservadoras sobre a capsulite adesiva.
Além de orientar os individuos sobre os fatores de risco para o desenvolvimento desta patologia, visando a
investigacdo inicial para prevencdo da doenca.
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Trata-se de uma revisao de literatura narrativa. Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos
no banco de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) para selecionar estudos que tratem de assuntos
relacionados a capsulite adesiva. A busca pelo material foi realizada em fevereiro de 2023, viabilizada pela
busca on-line de artigos. O cruzamento entre os descritores se deu através do operador booleano “AND”,
permitindo o resultado de todas as publicagdes cientificas na respectiva base de dados (DIAS; NAVES, 2013).

Delimitaram-se como critérios de inclusdo artigos originais, que abordassem condutas fisioterapéuticas
sobre capsulite adesiva. Foram excluidos artigos que néo estivessem disponiveis de forma completa na integra,
artigos duplicados, editoriais, disserta¢cdes. Durante a busca foi realizada a leitura técnica dos artigos resultantes,
uma parte fundamental da analise do material conforme os critérios de inclusdo (DIAS; NAVES, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Ap0s a busca pela base de dados foram encontrados 9 artigos, dos quais ap6s a leitura técnica foram
selecionados e incluidos 4 para leitura completa e analise, que compreenderam a amostra final.
Observa-se no Quadro 1 as caracteristicas dos estudos resultantes da busca:

Quadro 1: caracterizagdo dos artigos selecionados para andlise no estudo. Mineiros-GO, 2023.

Autor Titulo Revista Objetivos Concluséo
Marcos Rassi | Qualidade de vida e | Revista Brasileira | Avaliaraqualidade de vidae | pacientes com capsulite adesiva
Fernandes; et | capacidade funcional de | de Reumatologia. | a capacidade funcional de | apresentaram melhor qualidade de
al. (2017). pacientes com capsulite pacientes com capsulite | vida e capacidade funcional ap6s o
adesiva: identificacdo de adesiva no inicioe no fimdo | tratamento com SSNB, a idade e a
fatores de risco associados procedimento de bloqueio de | escolaridade s&o as variaveis que mais
a melhores desfechos ap6s nervo. influenciam na melhora da qualidade
tratamento com bloqueio de vida.
de nervo.
Béarbara Cinesioterapia Pddio. Revista de | Avaliar Pacientes diabéticos | A cinesioterapia proprioceptiva é
Yumila Noa | proprioceptiva na | Ciéncia e | de ambos os sexos, com | importante para a recuperacdo da
Pelier; et al. | recuperagdo da forca em | Tecnologia em | diagnéstico de capsulite | forca do paciente a partir do segundo
(2021). pacientes diabéticos com | Cultura Fisica. adesiva e usar a | més de tratamento reabilitador. Os
capsulite adesiva. cinesioterapia proprioceptiva | exercicios proprioceptivos permitem
como tratamento, que é | aliviaradordurante o primeiro mésde
fundamental  durante a | tratamento, tendo a reabilitagdo total
reabilitacdo desta patologia. nos trés meses em pacientes com esse
diagnostico.
Carina Associacdo entre ombro | Revista Brasileira | Esclarecer a associacdo de | Os distarbios da tireoide,
Cohen; et al. | congelado e tireopatias: | de Ortopedia. distirbios da tireoide e | especialmente o hipotireoidismo e a
(2020). Reforcando as evidéncias. ombro congelado primario | presenca de noédulos tireoidianos
comparando este grupo com | benignos, sdo fatores de risco
controles sem doenca do | significativamente associados ao
ombro e com pacientes com | ombro congelado, elevando as
lesBes do manguito rotador. chances para 2,69 vezes de
desenvolver ombro congelado.
Rita Uma relagdo significativa | Revista da | Investigar associagBes entre | Encontramos uma correlagéo
Chiaramonte; | entre tragos de | Associacdo a capsulite adesiva (CA) e | significativa entre CA primaria e
et al. (2020). personalidade e capsulite | Médica um  perfil  psicoldgico | tragos particulares de personalidade,
adesiva. Brasileira. especifico. indicando uma interacédo entre fatores
psicoldgicos e somaticos.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

De forma geral, os estudos envolveram formas de esclarecimento sobre distirbios que mais implicam
no aparecimento de capsulite adesiva e também a forma como essa disfuncéo afeta a qualidade de vida das
pessoas que as desenvolvem. Dois dos quatro artigos apresentam tratamentos com efeitos benéficos sobre a
reducéo da rigidez articular, promovendo diminuigdo do quadro élgico, de tensdo muscular, efeitos diretos na
flexibilidade, funcionalidade, amplitude de movimento, que refletiram melhora da nogéo corporal e qualidade
de vida. Os outros dois abordam correla¢do em disturbios piscicologicos e patologicos destinados a capsulite
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adesiva.Dessa forma demonstram grandes beneficios para tratamento e conhecimento de fatores de risco para
doenca oferecendo capacidade para alcangar os objetivos do tratamento (MATOS e MEJIA, 2014).

CONCLUSAO

Se faz necesséario a investigacdo do problema ainda inicialmente, pois varios fatores como distdrbios
da tireoide, perfil psicoldgico e diabetes podem interferir para o surgimento da capsulite adesiva de ombro.
Pode-se concluir que a fisioterapia é fundamental no tratamento da capsulite adesiva, pois tem como objetivo
melhorar o desconforto, mobilidade e funcdo do ombro, através de suas técnicas terapéuticas, possibilitando
assim uma melhor qualidade de vida, que tem como objetivo diminuir a dor e melhorar a mobilidade e funcéo
do ombro.
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Area Tematica: AT11 - Reabilitacio Fisioterapéutica

RESUMO EXPANDIDO

HIDROTERAPIA E SUA IMPORTANCIA NO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO:
REVISAO DA LITERATURA

Gabriela Santos Carrijo
Estudante no curso de Fisioterapia, FAMP
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Luana Rodrigues Barbosa
Estudante no curso de Fisioterapia, FAMP
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Palavras-chave: Hidroterapia; Modalidades de Fisioterapia; Reabilitacéo.

INTRODUCAO

A hidroterapia trata-se de um conjunto de técnicas e exercicios aquaticos indicados para determinadas
condicdes pela sua capacidade de permitir melhor mobilizagdo, menor estresse articular, aumento da circulagdo
e melhoria do condicionamento neuromuscular, favorecendo o processo de reabilitacdo (COHEN, 2011). Essa
modalidade pode atuar em diferentes fases da vida do individuo, de gestantes a atletas, criangas a idosos, a fim
de recuperar e reabilitar pessoas em situacdo aguda ou crénica (CARREGARO; TOLEDO, 2008).

Considerada uma intervengdo ndo-farmacol6gica e ndo-invasiva, a hidroterapia envolve diversas
técnicas, com fases de aquecimento, alongamento, exercicios especificos e relaxamento, podendo ser empregada
conforme as necessidades de cada individuo (FORNAZARI, 2012). A sessdo é indicada as populagbes com
afeccBes neurologicas, reumatoldgicas, traumato-ortopédicas, pneumoldgicas, cardiolégicas, ginecoldgicas e
obstétricas, pediatricas, em estados de ansiedade emocional, depressdo ou estresse. As contraindicacoes
compreendem doencas de pele, estados criticos de salde geral, infeccdes agudas ou cronicas, febre, crises de
epilepsia sem controle, intolerancia ao cloro e medo da dgua (FORNAZARI, 2012).

Conforme o apresentado, diversas condi¢cfes podem ser tratadas em ambiente aquatico, por isso as
pesquisas cientificas na area se mostram importantes, fornecendo maior visibilidade a protocolos de reabilitacdo
envolvendo a hidroterapia, a fim de facilitar o desenvolvimento de tratamentos.

OBJETIVOS
Identificar as evidéncias cientificas acerca dos beneficios da hidroterapia, buscando proporcionar maior
visibilidade as pesquisas e os efeitos de tais intervengdes.

METODO
Trata-se de uma revisdo da literatura, em que foram adotadas as seguintes etapas: 1) identificacdo do
tema; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; 3) categorizacdo dos estudos; 4)
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avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados e; 6) sintese do conhecimento (DIAS; NAVES,
2013). Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos no banco de dados Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) para selecionar estudos que tratem de assuntos relacionados as condutas fisioterapéuticas
sobre a hidroterapia e sua importancia. A busca pelo material foi realizada em margo de 2023, viabilizada pela
busca on-line de artigos que abordassem a tematica mediante o uso dos descritores em ciéncias da saude (DeCS):
“Fisioterapia” e “Hidroterapia”. O cruzamento entre os descritores se deu através do operador booleano “AND”,
permitindo o resultado de todas as publicagdes cientificas na respectiva base de dados.

Delimitaram-se como critérios de inclusdo artigos originais, em portugués brasileiro e inglés, que
abordassem efeitos da hidroterapia nos tratamentos fisioterapéuticos. Foram excluidos artigos que nao
estivessem disponiveis de forma completa na integra, artigos duplicados, editoriais, dissertacfes, teses e
monografias. Durante a busca foi realizada a leitura técnica dos artigos resultantes, uma parte fundamental da
analise do material conforme os critérios de inclusdo. Nesta fase, foram analisados o titulo, resumo e as palavras-
chave para o levantamento de informag@es sobre a publica¢do. Os dados foram digitados em uma planilha no
programa Microsoft Excel e posteriormente foi realizada a analise descritiva do contelido, apresentada por meio
de tabela. Os resultados apresentados foram obtidos por meio de pesquisa sistematizada de materiais tedricos,
adotando o protocolo Preferred Reposting Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a busca pela base de dados por meio da estratégia utilizada, foram encontrados 23 artigos, dos
quais apos a leitura técnica foram selecionados e incluidos 11 para leitura completa e analise, sendo que seis
deles foram excluidos por ndo compreender os critérios de inclusdo. Sendo assim, a amostra final compreendeu
5 artigos.

Quanto ao ano da publicagdo, 60% dos artigos foram publicados no ano de 2022 e 40% em 2020.
Quanto ao método empregado aos estudos, 40% compreenderam pesquisas transversais, 40% ensaios clinicos
e 20% estudos de revisdo. Observa-se no Quadro 1 as caracteristicas dos estudos resultantes da busca.

Quadro 1: caracterizagdo dos artigos selecionados para andlise no estudo. Mineiros-GO, 2023.

Autor Titulo Revista Objetivos Conclusao
Giovana Ahidroterapiareduza |Revista da | Avaliar o impacto da | Foi observada em uma sessdo de hidroterapia a
Macédo rigidez arterial em |Sociedade hidroterapia sobre a | reducdo aguda da rigidez arterial, podendo
Linhares et | gestantes hipertensas |Brasileira de | rigidez arterial de | representar potencial estratégia ndo farmacoldgica
al. (2020). cronicas Cardiologia gestantes com | acesséria na prevengdo de  complicacOes
hipertenséao crénica. maternofetais de gestantes com hipertenséo cronica.
Fernanda Efeitos da fisioterapia |Revista Verificar os efeitos da | Houve promocéo de efeitos positivos para individuos
Racolto aguatica em | Neurociéncias | fisioterapia aquética em | com Distrofia muscular de Duchenne, fazendo-se
Mendes et | individuos com individuos com | necessérios mais ensaios clinicos aleatorizados e
al. (2022). Distrofia muscular de Distrofia muscular de | controlados abordando a fisioterapia aquética nos
Duchenne: revisao Duchenne. diferentes estdgios da doenca e nos diversos
integrativa desfechos desta populacéo.
Julyana Percepcédo do |Revista Conhecer a percepgdo | Foi possivel constatar que pela percepgéo do cuidador
Almeida cuidador sobre a |Brazilian do cuidador sobre a | que a hidroterapia influenciou positivamente nas
Maia et al. | importancia da |[Journal of | importancia da | condicdes de saude das criangas.
(2020). hidroterapia na | Development. hidroterapia na
reabilitacdo  infantil reabilitacdo infantil pelo
pelo sistema Unico de SuUsS.
salde (SUS)
Raquel Percepcéo de |Revista Evidenciar a percepcdo | A percepcdo das mulheres sobre os efeitos da
Backes et | mulheres na | Fisioterapia de mulheres sobre a | fisioterapia aquatica aponta uma diminuicdo do
al. (2022). Fisioterapia aquética |daPUC-PR fisioterapia aquéatica nos | quadro algico e da tensdo muscular, melhora da
pdés-menopausa sinais e sintomas da pés- | qualidade do sono, do prazer sexual, diminuicéo de
menopausa. ansiedade e estresse e melhora da interagéo social.
Apoliany Efeitos da |Revistade Demonstrar a eficdciada | Percebe-se que a hidroterapia vem sendo uma
Barbosa hidroterapia na nogdo | iniciacéo hidroterapia na evolucdo | estratégia terapéutica de grande valor para pacientes
dos Santos | corporal de pacientes | cientifica e dos  pacientes com | com paralisia cerebral, atuando diretamente na
et al. | em paralisia cerebral extensdo paralisia cerebral, com | flexibilidade, na funcionalidade, na amplitude de
(2022). foco na nogdo corporal.
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movimentos, na postura e na forgca muscular,
refletindo uma melhora da qualidade de vida.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

De forma geral, os estudos envolveram diferentes populagfes, demonstrando efeitos benéficos sobre a
reducdo da rigidez arterial de forma aguda em gestantes com hipertensédo cronica, promogdo de efeitos positivos
para individuos com Distrofia muscular de Duchenne, influéncia positiva na percep¢do de cuidadores de
criancas que praticam hidroterapia pelo Sistema Unico de Salde, diminuicdo do quadro algico, de tensio
muscular, melhora da qualidade do sono, do prazer sexual, diminuicdo de ansiedade e estresse e melhora da
interagdo social de mulheres na pds-menopausa e efeitos diretos na flexibilidade, funcionalidade, amplitude de
movimento, postura e for¢ca muscular que refletiram melhora da nogdo corporal e qualidade de vida de pacientes
com paralisia cerebral. Dessa forma, a modalidade aquatica demonstra beneficios multidimensionais e
capacidade para alcancar os objetivos do tratamento em tais populag6es.

CONCLUSAO

A hidroterapia demonstra beneficio as diferentes popula¢des pela facilitagdo de movimentos complexos
que tendem a ser mais dolorosos e de dificil execucdo em solo. Dessa forma, a técnica caracteriza-se como um
meio acessivel para diversas pessoas, independente da condicdo que apresentam ou da fase em que vivem,
proporcionando melhora da qualidade de vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Carregaro R. L., Toledo A. M. Efeito fisiologicos e evidenciais cientificas da eficacia da fisioterapia. Revista Movimenta,
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Area Tematica: AT11 - Reabilitacio Fisioterapéutica

RESUMO EXPANDIDO

PREVENCAO DE LESOES EM ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL: REVISAO
DE LITERATURA NARRATIVA

Juliana Bezzera Dias
Estudante no curso de Fisioterapia, FAMP
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Geoavana Almeida Mendonga
Estudante no curso de Fisioterapia, FAMP
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Palavras-chave: Prevencdo; LCA, atletas; futebol; fisioterapia.

INTRODUCAO

O futebol é o esporte mais praticado no mundo inteiro. Tem uma massa cultural gigantesca e 0s
jogadores devem manter uma boa forma fisica, suas habilidades taticas e técnicas. E assim vé-se a necessidade
especifica de cada atleta individualmente. (HELGERUD, 2001)

A regido mais acometida por lesdo nesse esporte é a articulacdo do joelho, mais especificamente o
ligamento cruzado anterior. Essa parte esta ligada diretamente com a estabilidade da articulacéo e do corpo, ja
gue é uma area que recebe uma grande carga mecanica (STEWIEN e CAMARGO, 2005). Além de ser uma das
principais causas do abandono precoce do desporto em questao.

Portanto, sabe-se que o fisioterapeuta tem um papel fundamental na prevencao de lesGes de ligamento
cruzado anterior nos atletas profissionais de futebol, ja que é o tipo de lesdo que afasta os praticantes por um
longo periodo para recuperacdo. (PARREIRA, 2007)

OBJETIVOS

Identificar as evidéncias cientificas acerca das condutas fisioterapéuticas sobre como prevenir e tratar
as lesdes de ligamento cruzado anterior em atletas profissionais de futebol, buscando proporcionar maior
visibilidade da fisioterapia no campo esportivo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura narrativa. Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos
no periodo de 2012 a 2022 no banco de dados no Biblioteca Virtual em Salude (BVS), SCIELO e google
académico para selecionar estudos que visam mostrar a necessidade do estudo sobre condutas fisioterapéuticas
sobre Lesdo de ligamento cruzado anterior em atletas profissionais de futebol. A busca pelo material foi
realizada em margo de 2023, viabilizada pela busca on-line de artigos que abordassem a tematica mediante o
uso dos descritores em ciéncias da saude: “prevencdo”, “atletas profissionais”, “futebol” e “Lesdo de ligamento
cruzado anterior”.

Delimitaram-se como critérios de inclusdo artigos originais, em portugués brasileiro e inglés, que
abordassem condutas fisioterapéuticas para prevencgdo de lesbes de LCA em atletas profissionais de futebol.
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Foram excluidos artigos que ndo estivessem disponiveis os textos completos. Durante a busca foi realizada a
leitura técnica dos artigos encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a busca pela base de dados por meio da estratégia utilizada, foram encontrados 10 artigos, dos quais
apos a leitura foram selecionados e incluidos 5 para leitura completa e analise, sendo que 7 deles foram
excluidos. Sendo assim, a amostra final compreendeu 3 artigos.
Observa-se no Quadro 1 as informagdes obtidas:

AUTOR TITULO REVISTA CONDUTAS

Elias Silva Gomesl, | ATUAGCAO DA Revista Cathedral (ISSN | -Treino  neuromuscular: melhora a capacidade

N Barb FISIOTERAPIA NA 1808-2289), v.4, n.2, ano | cardiovascular e o condicionamento fisico;

M?;de o PREYENCAO DAS 2022 Treino i ivo: ilibri bilidad
LESOES DE JOELHO EM - proprioceptivo: recuperar equilibrio e estabilidade
ATLETASDE -Treino de flexibilidade: pilatess com controle da
FUTEBOL: REVISAO respiracdo, do centro do corpo, trabalha a mente e a
INTEGRATIVA. precisdo;

-Treino de resisténcia: melhora a capacidade fisica.

Luis Felipe Alves | ASSISTENCIA Rev. Ciénc. Saide Nova | -Treino neuromuscular: melhora equilibrio,

de Limal, Lucas | FISIOTERAPEUTICA Esperanca. Jodo Pessoa- | posicionamento e coordenagao;

Vinnicius Valentim | NA PREVENCAO DE | PB. 2022; 20(3): 168- . )

Ferreira2, Weslley | LESOES NO | 178 -Aquecimento;

Barbosa Sales3, LIGAMENTO -Alongamentos;

Geyveson Keven de CRUZADO ANTERIOR i

Sousa Macedo 4, | EM JOGADORES DE -Fortalecimento muscular;

Giovanna  Pontes | FUTEBOL: UMA -Agilidade

Vidal 5 REVISAO
INTEGRATIVA

Augusto Pedretti 1 LESOES NO FUTEBOL: EFDeportes.com, -Treino de forca: aumentar as respostas dos musculos

Marcelo de Oliveira | UMA REVISAO DAS | Revista Digital. Buenos | involuntarios para melhorar forca, estabilidade e

Matta 2 INCIDENCIAS E | Aires- Ano 17 -N°169 | desempenho;

Jodo Brito de | PREVENCAO. - Junho de 2012

-Treino de flexibilidade: facilitagio neuromuscular

Oliveira Fernades 3 . .
proprioceptiva;

-Treino proprioceptivo: facilitam o aumento da forca, os
estimulos e reflexo muscular.

Em virtude do exposto é notério que as condutas fisioterapéuticas visam, além da prevencéo das lesdes,
tém como objetivo manter o condicionamento fisico dos atletas. Os dados analisados mostram que 0s autores
utilizaram da mesma linha de raciocinio apresentando resultados satisfatérios, principalmente através dos
treinos proprioceptivo e técnicas neuromuscular, como: treino de forca muscular, treino proprioceptivos,
alongamentos e liberagdo miofascial, contudo, objetivando flexibilidade dos tecidos e mobilidade articular,
contribuindo assim, no desempenho nas atividades desportivas dos atletas e reduzindo a incidéncia de lesdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a atuacdo do fisioterapeuta para orientar os atletas na prevencdo das lesdes de joelho é
imprescindivel, além de participar de forma direta na reabilitacdo dos atletas quando necessario. O intuito é
proporcionar um melhor desempenho na realizacdo das atividades e gestos desportivos. Assim, o bom
condicionamento fisico dos atletas através das praticas que os atletas apresentam boa forca muscular, treinos de
propriocepgdo, boa flexibilidade e mobilidade articular, controle das sobrecargas de jogos com descanso
suficientes para os atletas contribuira em menor indices de lesdo nos atletas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Area Tematica: AT11 - Reabilitacio Fisioterapéutica

RESUMO EXPANDIDO

CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS SOBRE LESOES POR PRESSAQ: REVISAO DA
LITERATURA

Lucelena de Jesus

Estudante no curso de Fisioterapia, FAMP
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Palavras-chave: Fisioterapia. Lesdo por Pressdo.

INTRODUCAO

LesOes por pressdo sdo areas de necrose e, frequentemente, de ulceracdo (também chamadas Ulceras de
pressao ou escaras) em que as partes moles sao comprimidas entre as proeminéncias 0sseas e superficies duras
externas, sendo causadas por pressdo ndo aliviada em combinagdo com fricgdo, forgas de cisalhamento e
umidade (GEFEN et al., 2022). Os fatores de risco para as lesGes por pressao incluem idade superior a 65 anos,
circulacdo prejudicada e baixa perfusdo tecidual, imobilizacdo, desnutricdo, perda de sensibilidade e
incontinéncia (GRADA; PHILLIPS, 2021). A gravidade varia de um leve eritema a perda total de tecidos com
extensa necrose do tecido subcutaneo, obtendo excelente prognéstico nos casos de lesbes em estagio inicial
(GRADA,; PHILLIPS, 2021).

As lesBes por pressdo sdo estabelecidas como um tipo de complicacdo grave que pode postergar o
processo de recuperacao funcional por limitar a execucao de exercicios que sdo necessarios para a reabilitacdo
e, na pior das hipoteses, pode evoluir ao 6bito por infecgdo generalizada (JOPPERT et al., 2011). Quando tais
lesBes adquirem caracteristicas cronicas, sdo de dificil cicatrizacdo e consideravel incidéncia, tornando-se
necessaria uma abordagem multidisciplinar mais eficiente e, nesse sentido, o papel da fisioterapia é fundamental
como parte da reabilitacdo, desde a realizacdo de uma avaliacdo minuciosa do estado geral do paciente, até a
realizacdo de mudancas de decubito e posicionamento no leito, orientacdes a fim de prevenir complicacfes, e
utilizacdo de técnicas como a cinesioterapia, eletroterapia, termoterapia, entre outras (JOPPERT et al., 2011;
FACCHINETTI; FERNANDES, 2017).

OBJETIVOS
Identificar as evidéncias cientificas acerca das condutas fisioterapéuticas sobre as lesdes por pressao,
buscando proporcionar maior visibilidade as pesquisas e os efeitos de tais intervencdes.

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2023



XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura, em que foram adotadas as etapas priorizadas por Dias e Naves
(2013): 1) identificacdo do tema; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; 3)
categorizacao dos estudos; 4) avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados e; 6) sintese do
conhecimento.

Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico de artigos no portal regional da Biblioteca
Virtual da Salde (BVS) para selecionar estudos que tratem de assuntos relacionados as condutas
fisioterapéuticas sobre as lesdes por pressdo. A busca pelo material foi realizada em marco de 2023, viabilizada
pela busca on-line de artigos que abordassem a tematica mediante o uso dos descritores em ciéncias da salde
(DeCS): “Fisioterapia” e “Lesdes por pressdo”. O cruzamento entre os descritores se deu através do operador
booleano “AND”, permitindo o resultado de todas as publicagdes cientificas na respectiva base de dados.

Delimitaram-se como critérios de inclusdo artigos originais, em portugués e inglés, que abordassem a
tematica proposta, sendo excluidos aqueles que ndo estivessem disponiveis de forma completa na integra,
duplicados, editoriais, dissertacdes, teses e monografias. Durante a busca foi realizada a leitura técnica dos
artigos resultantes, uma parte fundamental da analise do material conforme os critérios de inclusdo. Nesta fase,
foram analisados o titulo, resumo e as palavras-chave para o levantamento de informag6es sobre a publicacéo.

Os resultados apresentados foram obtidos por meio de pesquisa sistematizada de materiais tedricos,
adotando o protocolo Preferred Reposting Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA). Os dados
foram digitados em uma planilna no programa Microsoft Excel e posteriormente foi realizada a andlise
descritiva do contelido, apresentada por meio de tabelas.

DESENVOLVIMENTO

Apbs a busca pela base de dados por meio da estratégia utilizada, foram encontrados 41 artigos, dos quais
apos a leitura técnica foram selecionados e incluidos 16 para leitura completa e analise, sendo que 11 deles
foram excluidos de acordo com os critérios de elegibilidade. Dessa forma, a amostra final compreendeu cinco
artigos.

Os estudos da amostra foram publicados a partir do ano de 2006, em revistas de circulagdo nacional e
internacional, e envolveram diferentes métodos, a saber: estudos transversais, revisdo de literatura e ensaios
clinicos. Observa-se no Quadro 1 as caracteristicas dos estudos resultantes da busca:

Quadro 1: caracterizagdo dos artigos selecionados para analise no estudo. Mineiros-GO, 2023.

Autor Titulo Revista Objetivos Concluséo
Guihan et al. | Papéis dos terapeutas | The Journal | Identificar e relatar as praticas | A “pratica usual” apds a cicatrizagdo tecidual
(2009). no tratamento de | of Spinal | dos terapeutas de lesdo medular | incluiu amplitude de movimento progressiva;
Ulcera por pressao em | Cord na area de tratamento de Ulceras | remobilizagdo inicial (primeira sessdo ap6s a
pessoas com lesdo | Medicine por pressdo na populagdo com | cicatrizacdo da ferida); progressdo do tempo
medular lesdo medular sentado incluindo avaliagdo da tolerancia da
pele; instrugdo em manobras/técnicas de alivio
de pressdo; e instrucdo em transferéncias
seguras. As praticas na prevengdo de uma nova
Glcera incluiram educacdo e avaliagdo da
postura/posicionamento sentado.
Vanderwee; Efetividade da |Journal of | Investigar  se reposicionar | O reposicionamento mais frequente num
Grypdonck; mudanga de declbito | Advanced pacientes deitados em um | colchdo redutor de pressdo ndo conduz
Defloor com intervalos de |Nursing colchdo redutor de pressdo | necessariamente a menos lesdes de Ulceras de
(2006). tempo desiguais na alternadamente por 2 horas em | pressdo e, consequentemente, ndo pode ser
incidéncia de lesdes posicdo lateral e 4 horas em | considerado uma medida preventiva mais
por Ulcera por pressdo posicdo supina reduz a incidéncia | eficaz.
de Ulceras por pressao em
comparagéo com 0
reposicionamento a cada 4 horas.
Verschueren Ocorréncia e | Spinal Cord Determinar a ocorréncia e os | Os fatores de risco significativos para Ulcera
et al. (2011). preditores de Ulceras preditores de Ulceras por pressdo | por pressdo durante a reabilitagdo funcional
por pressdo durante a em pacientes com lesdo medular | foram completude da leséo, tetraplegia, Glcera
reabilitacdo de por pressdo durante a fase aguda de
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pacientes com lesdo
medular

durante a reabilitacdo hospitalar
primaria.

reabilitacdo,  pneumonia  e/ou  doenca
pulmonar, baixa pontuacdo na Medida de
Independéncia Funcional (MIF) autocuidado,
continéncia, transferéncias, locomocdo e
escore motor total da MIF.

em ambulatério de
fisioterapia

Joppert et al. | Fechamento de |Revista Expor evidéncias obtidas numa | Ocorreram melhorias em quatro casos, sendo
(2011). Ulceras de pressdo em | Fisioterapia proposta terapéutica | que em dois desses a ferida foi totalmente
pacientes com lesdo | Brasil multidisciplinar para fechamento | fechada no periodo em que o estudo se
medular: proposta de dlceras por pressio em | prontificou a monitorar. Diversos fatores
terapéutica pacientes com Lesdo Medular, | demonstram interferir no processo de
por meio de orientagbes | fechamento da ferida, dentre eles, condi¢Ges de
domiciliares e uso tépico da | ordem socioecondmica, familiar e de salde
Polihexanida e Hidrogel apds a | geral individual.
aplicacéo de recurso
fototerapéutico (laserterapia de
baixa poténcia).
Zhou; Resultados e |Index Detalhar resultados das | Os resultados revelaram Ulceras venosa de
Frankish; caracteristicas da | Wounds caracteristicas da cicatrizagdo em | perna (UVP) curadas mais rapidamente que
Ross (2020). cicatrizacdo de feridas feridas de diferentes etiologias. Ulceras de pressdo (UP), tlceras de pé diabético

(UPD), feridas arteriais e feridas cirurgicas e
traumaticas (FCT). As medianas estimadas da
duracdo total do tratamento para o fechamento
completo da ferida foram 87, 152, 100, 170,
525 e 773 dias em UVP, FCT, UPD, feridas
arteriais e UP, respectivamente.

Fonte: elaborado pelos autores.

De forma geral, os estudos observaram diferentes aspectos sobre as lesdes por pressdo. Em comparacdo a outros
tipos de ferida (Ulceras venosas e arteriais, Ulceras de pé diabético e feridas cirirgicas e traumaticas) percebe-
se que o fechamento das lesdes por pressdo demanda periodos mais prolongados, com média de 773 dias. As
condutas fisioterapéuticas sobre as leses envolveram ganho de amplitude de movimento progressiva, técnicas
de alivio de presséo, instrucdo em transferéncias seguras, orientacdes domiciliares e uso tépico de Polihexanida
e Hidrogel associado com laserterapia de baixa poténcia, demonstrando beneficios sobre a condicdo. Além
disso, observa-se que o reposicionamento mais frequente, mesmo em colch&o redutor de pressdo, ndo conduziu
menos lesdes de Ulceras por pressao.

CONCLUSAO

Os estudos identificam uma gama de condutas utilizadas pela fisioterapia sobre as lesdes por pressao,
desde técnicas preventivas e orientacdes domiciliares, até o uso de cinesioterapia e laserterapia, demonstrando
beneficios sobre o tempo de fechamento da ferida e limitacdo de danos, proporcionando qualidade de vida aos
individuos acometidos.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), pressupde que no ano 2050, o indice de idosos superior a 60
anos de idade chegard a 2 bilhdes, equivalendo a um quinto da populacdo no Brasil. Com o aumento da
estimativa de vida surge um veneravel desafio de como envelhecer adquirindo uma boa qualidade de vida
(BARBOSA, 2021).

Atentando ao atual cenério, é essencial incluir meios para englobar os idosos em nossa sociedade,
mudar conceitos j& estabelecidos e utilizar novas tecnologias, com intuito de alcancar novas formas a incluséo,
garantindo acolhimento e bem-estar para o grupo populacional que mais cresce ho mundo (CRAPANZANI,
2019, BAUNER 2019). A fisioterapia atua no envelhecimento com o objetivo de trazer melhoria ao paciente, o
profissional a partir da anamnese ira tracar objetivos e condutas aplicando o protocolo fisioterapéutico baseado
nas limitacdes e necessidades especificas para cada paciente. Com isso, 0 tratamento tem como propdsito
retardar a evolucao da patologia, promover independéncia funcional, preservar o cognitivo e a area psicossocial
(PILLON,2021).

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), o cidaddo € considerado idoso com idade igual e
superior a 60 anos de idade, no Brasil, em paises de terceiro mundo e em desenvolvimento, e de 65 anos para
habitantes de paises de primeiro mundo (DOS SANTOS, 2020; NONATO, 2018).

Em todo 0 Mundo estima-se um grande aumento da populacdo idosa, com 60 anos ou mais, huma taxa
de 3% ao ano, e um acréscimo consideravel se comparado a outras faixas etarias. O indice atual aponta que a
populagdo idosa, duplique até 2050 e triplique até 2100, resultando de 962 milhdes em 2017 (representando
13% da populacao) para 2,1 mil milhdes em 2050 (aproximadamente 22% da populagao), passando a ser a
transformag&o social mais significativa do século XXI (OLIVEIRA,2020; SOUZA,2021).

O termo envelhecimento é um conjunto de multiplos fatores, onde ocorre um processo fisioldgico,
dinamico e progressivo, que se caracteriza por alteracdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e emocionais.
Essas alteracdes consistem na gradativa perda da capacidade, de adaptacdo ao meio ambiente e a diminuicéo e
limitacGes da funcionalidade do idoso, resumindo em perdas motoras e sensoriais, que tornam os individuos
mais vulneraveis ao surgimento de patologias (MENEZES, 2018; TEIXEIRA, 2018).

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2023



XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

A capacidade funcional pode ser definida como a independéncia do individuo, de atuar em suas
atividades de vida diaria de forma autbnoma, realizando de forma satisfatdria suas necessidades. Os déficits e
comprometimentos dessa capacidade pode ter altera¢8es importantes para a familia, para comunidade, o sistema
de salde e para a vida do proprio individuo. (LOPES, 2021).

Esses desequilibrios que acontecem com o envelhecimento sdo potencialmente sérios, logo é de
fundamental importancia evitar que estes acontegam, através de atitudes, condutas e politicas que levem a sua
prevencdo. Diante disso, a fisioterapia exerce um papel fundamental na prevencdo e melhora da qualidade de
vida do idoso, através de treino do equilibrio fortalecimento muscular, treino de marcha — em terrenos estaveis
e instaveis, além de promover melhora da postura e da resposta adaptativa proprioceptiva. Quando associado a
outros quadros patologicos, é essencial que a intervencao esteja voltada para a readequacao cognitivo-motora-
sensorial do paciente. Outras estratégias importantes envolvem a melhora da flexibilidade e a prevencéo de
deformidades osteo-mio-articulare. (Dias, 2007; Meireles ET. AL, 2010).

OBJETIVOS

Objetivos gerais

As atividades desenvolvidas pela fisioterapia na FAMP tém como objetivo proporcionar melhor qualidade de
vida, capacidade funcional e independéncia aos integrantes do grupo do Programa EnvelheSendo FAMP

Obijetivos especificos

Melhorar a capacidade funcional e independéncia

Possibilitar a aproximacéo da terceira idade com a fisioterapia

Integrar o idoso com a comunidade académica

Valorizar a interagdo dos idosos nas trocas de experiéncias e relagbes promovidas pelos encontros durante o
aprendizado com a fisioterapia

Melhora na consciéncia corporal

METODOLOGIA

O projeto foi realizado na sala do Programa EnvelheSendo FAMP, no campus Il da Faculdade Morgana
Potrich. A sala do programa possui diversas mesas e cadeiras e um amplo espaco para realiza¢do das atividades.
As aulas foram ministradas uma vez por semana as quartas-feiras, das 14:30 as 15:30h. No decorrer das aulas,
os idosos tiveram atividades e palestras com o intuito de promover a salde, contando com temas como
prevencdo de quedas, posturas adequadas para realizacdo de tarefas, além de atividades para melhora da forca,
amplitude de movimento, manutencédo do ténus musculares, equilibrio e coordenacdo motora. E ainda serdo
realizadas algumas dindmicas com o objetivo de interac8o e educacdo em salde. Os idosos foram orientados
em relacdo a vestimentas para realizacdo das atividades. Estes também receberam instrucdes e auxilio para
realizacdo de exercicios, sendo observadas na execugdo destes 0 movimento, equilibrio, coordena¢do motora,
entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com este projeto, tivemos como resultado a melhora da consciéncia corporal, capacidade funcional,
independéncia e qualidade de vida dos alunos matriculados no programa EnvelheSendo Famp, além de
proporcionar um aprendizado através de informagdes que irdo melhorar seu desempenho nas atividades de vida
diéria.

E de grande relevancia que a Terceira idade aproveite esses momentos de socializagio para troca de
experiéncias e vivencias. Espera-se que a fisioterapia possa colaborar com a capacidade funcional e qualidade
de vida desses idosos. O projeto “A fisioterapia no envelhecimento” terd resultados altamente positivos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através do programa de Envelhecendo Famp a fisioterapia pode contribuir para a melhora na qualidade de vida
dos idosos, assim auxiliando nas atividades de vida diaria, e realizando um trabalho de conscientizagdo sobre
as principais patologias decorrentes do envelhecimento.
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INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares acometem milhares de pessoas no mundo, onde cerca de 17 milhdes de
pessoas morrem anualmente, sendo responsavel por trés a cada 10 ébitos. No Brasil, nos Gltimos anos, houve
uma diminuigdo das mortes por doencgas cardiovasculares. No entanto, ainda hd um nlmero elevado de
internaces, correspondendo a 31,3% das mortes de adultos. A criacdo dos programas em reabilitacdo cardiaca
realizado por meio de atividades fisicas sdo fundamentais para melhora da func¢éo cardiovascular, melhora dos
sintomas de doencas cardiovascular e contribuem para redugdo da mortalidade. (SILVA et al., 2018).

De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial de Salde (OMS), a reabilitacdo cardiaca inclui
todas as a¢cBes empreendidas para promover ganhos fisicos, mental e sociais aos pacientes cardiacos, permitindo-
os adquirir melhor capacidade funcional, sendo desse modo, um programa multifacetado e abrangente. A
reabilitacdo cardiaca deve-se iniciar ja nos primeiros sintomas das doengas cardiovasculares e é desenvolvida
por uma equipe multiprofissional, que conta com médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos e
assistentes sociais. O programa de reabilitacdo cardiaca é dividido em 4 fases, sendo elas:; 1° em ambiente intra-
hospitalar, 2° em ambiente ambulatorial, 3° e 4° ambiente domiciliar (ALVES et al., 2018).

Neste presente estudo sera abordado a primeira fase de reabilitacdo cardiaca que se passa no ambito
hospitalar, onde o fisioterapeuta durante a primeira fase deve-se promover exercicios ativo-assistidos e
evoluindo para exercicios ativo-livres de membros superiores e inferiores, exercicios respiratérios, exercicios
de relaxamento e alongamentos de baixa intensidade, postura em ortostatismo, deambulag&o, subida e descida
de degraus, com o objetivo de um retorno precoce as suas atividades de vida diaria, além de, melhoras do
condicionamento cardiovascular e prevencdo de complicacdes pulmonares. (CHAGAS; SILVA; ALENCAR,
2016).

A fisioterapia é de suma importancia na reabilitacdo cardiaca e ajuda na diminuicdo de complicacdes
cardiovasculares, reducdo dos efeitos deletérios da imobilidade durante a internagdo, melhora da capacidade
funcional e execugdo das fungdes pulmonares. Portanto, a fisioterapia através dos protocolos de reabilitacdo
promove melhoras na funcionalidade dos seus pacientes, através de exercicios que séo distribuidos em sessfes
diarias ou semanais com duracdes variadas. Contudo, o resultado dessa atuacdo é contribuir de forma direta com
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0s pacientes, reduzindo o tempo de internacdo, reduzindo as perdas funcionais e consequentemente a reducéo
do numero de 6bitos dos individuos. (JEONG et al., 2019).

PROBLEMATIZACAO

O aumento das doencas cardiovasculares tem como fatores desencadeantes 0 auto indices de ingestdo
caldrica gerado pelo mal habito alimentar da populacéo, devido as facilidades em pedir alimentos via aplicativos
e consequentemente, gerando a obesidade; outro fator que esta relacionado seria o sedentarismo por falta de
atividades fisicas. (DANIELSEN et al., 2013).

OBJETIVOS
Identificar as evidéncias cientificas acerca das condutas fisioterapéuticas na reabilitacdo cardiaca fase I.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura narrativa, em que foram adotadas as seguintes etapas: 1)
identificacdo de tema; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; 3) categorizagdo dos
estudos; 4) avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretagdo dos resultados e; 6) sintese do conhecimento
(DIAS; NAVES,2013).

Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos no banco de dados da Biblioteca virtual em
saude (BVS), com filtragem para as plataformas MEDILINE, LILACS, Scielo e PubMed para selecionar estudos
que tratem de condutas fisioterapéuticas na reabilitacdo cardiaca em fase I. A busca pelo material foi realizada
em marco de 2023, viabilizada pela busca on-line de artigos mediante o uso de descritores em ciéncia da salde
(DeCS): “Reabilitacdo cardiaca”, “Fisioterapia”, “Regulacdo de Ingestdo de Alimentos” e “Protocolo”. O
cruzamento entre os descritores se deu através do operador booleano “AND”, permitindo o resultado de todas
as publicag6es cientificas na respectiva base de dados.

Delimitaram-se como critérios de inclusdo artigos originais, em portugués brasileiro e inglés, que
abordassem condutas fisioterapéuticas sobre a reabilitacdo cardiaca em fase I. Foram excluidos artigos que néo
estivessem disponiveis de forma completa na integra, artigos duplicados, editoriais, dissertacdes, teses e
monografias. Durante a busca foi realizada a leitura técnica dos artigos resultantes, uma parte fundamental da
analise do material conforme os critérios de inclusdo. Nesta fase, foram analisados o titulo, resumo e as palavras-
chave para o levantamento de informages sobre a publicacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap06s a busca pela base de dados, por meio da estratégia utilizada, foram encontrados artigos dos quais
apos a leitura técnica foram selecionados e incluidos 12 para leitura completa e analise, sendo que, deles foram
excluidos 6 por ndo apresentar dados conforme as condutas da pesquisa. Sendo assim, a amostra final
compreendeu 6 artigos.

Os artigos foram publicados respectivamente nos anos 2015, 2 deles em 2018 e 2019, sendo eles um
ensaio clinico randomizado, uma revisdo de literatura, um estudo observacional transversal e um guideline.

O sedentarismo e a obesidade estdo ligados a um alto indice de comorbidades e mortalidade, por tanto,
0 sedentarismo e a obesidade sdo um problema de salde publica. Os fatores em questdo, sdo considerados
agentes de alto risco para desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Assim como, o sedentarismo e a
ingesta de alimentos com altas taxas caléricas, consequentemente, contribuem para que os individuos evoluam
para a obesidade. No entanto, outros fatores também contribuem para o0 aumento da obesidade, por exemplo, o
tempo que os individuos passam em frente a telas eletrdnicas, sendo para alguns considerado uma forma de
lazer (LAVIE et al., 2019).

A mudanca do estilo de vida é de estrema importancia e pode envolver diferentes profissionais como o
nutricionista, médico, psicdlogo, educador fisico e fisioterapeuta. As intervencdes propostas tem como obijetivo,
orientacdes, prevencdes e tratamentos, para individuos com alteracdes cardiovasculares, ou que fazem parte do
grupo de risco para desenvolver patologias associadas & obesidade. No presente trabalho sdo abordados a
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importancia dos exercicios fisicos, controle sobre o indice de massa corpdrea, e também cuidados relacionados
aos fatores emocionais que também esta relacionado as patologias como, hipertensdo arterial sistémica (HAS),
diabetes mellitus, dislipidemia, doenca renal, doenca hepética e dentre varias outras comorbidades.
(DANIELSEN et al., 2013).

O exercicio fisico juntamente com uma dieta alimentar, prescritos pelos profissionais especialistas na
area, terdo efeitos benéficos nas lipoproteinas plasmaticas, como diminuicao de lipoproteina de baixa densidade
(LDL) e aumento de lipoproteina de alta densidade (HDL), além de promover a reducdo da pressdo arterial
sistolica, diminuicdo do nivel de glicose e entre varios outros pontos benéficos. Como resultado favoravel na
remodelacdo cardiaca e, consequentemente, melhora no desempenho e no condicionamento cardiovascular,
resultando na prevencdo de doencga cardiopulmonares. (JEONG et al., 2019).

A primeira fase da RC deve-se iniciar entre 12 e 48 horas, apds a avaliacdo do quadro clinico do paciente,
sendo assim a duracdo da reabilitacdo pode variar conforme a evolucdo do paciente. O objetivo da fisioterapia
na RC fase | é promover a melhora da capacidade cardiovascular, facilitar o retorno as atividades de vida diaria,
promovendo a independéncia do paciente em casos de doengas cardiorrespiratorias, por meio de educacdo em
salde; mobilizaco precoce; exercicios respiratdrios; exercicios aerobicos; ortostatismo e deambulago;
exercicios ativos livres e assistidos; exercicios resistidos; subida e descida de degraus. (SILVA et al., 2018).

A reabilitacdo na fase | pode ser subdivida em etapas. Na etapa I: iniciam-se 0s exercicios respiratorios,
exercicios de relaxamento, exercicios abrangendo menores grupos musculares dos membros superiores e
inferiores, com o objetivo de proporcionar a reeducacdo corporal e respiratéria; etapa Il: exercicios abrangendo
maiores grupos musculares de membros superiores e inferiores, podendo ser executados com o paciente sentado
a beira leito, com foco na melhorar da capacidade funcional do paciente; e conclui-se com a etapa Il1: exercicios
ativos assistidos onde o paciente levantar-se e deambula pelo quarto podendo ou néo realizar a subida de
degraus, com o auxilio do terapeuta, tendo como objetivo iniciar a deambulagio e evolui para exercicios de
maior intensidade. (CHAGAS; SILVA; ALENCAR, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A reabilitacdo cardiaca na fase I, visa diminuir tempo de internacdo hospitalar e complicaces futuras
que podem acarretar ao paciente cardiopata, reabilitacdo essa que pode variar de duracdo dependendo da
evolucgdo do paciente. A fisioterapia nessa fase é de suma importancia para evolucéo do paciente, podendo usar
ao seu favor inimeras técnicas descritas na literatura que possuem efeitos positivos para essa evolugao,
minimizando tempo de leito e dando suporte para as proximas fases da reabilitacdo. E notorio que, a prética de
exercicios fisicos regulares e bons habitos alimentares sdo grandes aliados no combate contra as doencas
cardiovasculares.
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INTRODUCAO

O tornozelo é uma articulacdo que se conecta aos pés e as pernas. Ele é composto por trés estruturas
osseas sendo elas o talus, fibula e a tibia, e também tendo como principais ligamentos o ligamento deltoide,
ligamento talofibular anterior e posterior e o ligamento calcaneofibular, que séo responsaveis pela flexdo plantar
e dorsiflexdo. (DOS SANTOS MATOS, 2014)

A entorse é um movimento impetuoso, que pode causar estiramento de fibras musculares, rupturas de
ligamentos, muito comum na populacdo envolvendo os ligamentos laterais. Tem maior proporcao em atletas de
volei, basquete e futebol. (MACAULEY, 1999)

Os principais ligamentos que acometem a entorse de tornozelo no esporte séo o talofibular anterior e
posterior, e o calcaneofibular, causando inflamag¢des que podem ser agudas ou até mesmo cronicas. E 0
tratamento vai ser realizado de acordo com a gravidade da entorse, pois em alguns casos mais graves sao
cirargicos. (STIELL et al., 1994)

PROBLEMATIZACAO
Qual o beneficio da cinesioterapia no tratamento da entorse?

A cinesioterapia tem como beneficio trabalhar através de exercicios isométrico, isoténico, exercicios
de equilibrio, e entre outros. Trazendo para o paciente uma grande melhora da forga, na amplitude de movimento
e a melhora do seu caso clinico, para que volte a realizar suas atividades diarias. (DA SILVA et al., 2020)

OBJETIVOS
Apresentar as causas, prevencgdo e tratamento da entorse de tornozelo e quais os principais esportes que

s8o causadores da entorse de tornozelo.

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa e pesquisas no tratamento de entoses de tornozelo no
esporte, em que a busca de dados foi realizada na base de dados Google Académico, Portal Regional da BVS,
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Scielo e PubMed. Os criterios de selecdo foram nos anos entre 1999 a 2022. Foi utilizado os descritores em
ciéncias da saude: “Fisioterapia; Entorses; Tornozelo; Esporte; Tratamento”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo SILVA et al., 2012, a entorse de tornozelo tem mais frequéncia na ortopedia. Estudos de
cinesioterapia conservadora apontam grande importancia nos processos de cicatrizagdo, reparacdo tecidual,
diminuicdo do quadro algico, com isso faz com que a pessoa volte a suas atividades mais rapido. Ainda para a
reabilitacdo conservadora, institui-se exercicios ativos, alongamento muscular dos fibulares e triceps.
(ZAMPIERE, 2003).

Em entorses moderados, na reducdo de edema e dor, observa-se que o gelo tem proporcionado
resultados bastante satisfatorios, com reducdes dos metabolismos dos tecidos lesionados, das inflamagdes, isso
ocasiona um minguamento do fluxo sanguineo para a regido lesionada referente a vaso constricéo.
(SILVESTRE,2003)

O estudo de SUDA et al., 2009, para fornecer estabilidade para um tornozelo acometido por entorse,
com treinamento proprioceptivo tem se mostrado melhora na forga muscular.

Os autores mostram que alongamentos dinamicos, atividades na bicicleta ergonémica relatam que ap6s
oito semanas teve melhora na forca méxima, diminuido a aceleracdo do flexor plantar. Treinamento
proprioceptivo estabiliza o tornozelo e previne futuros entorses, evitando atrofia muscular e perda da
sensibilidade. (ZOUITA et al., 2013)

Exercicios de resisténcia, se mostra ineficiente em comparacdo aos exercicios pliométricos na fase
aguda, melhorando o desempenho funcional e prevencdo de outras lesdes no tornozelo. (ISMAIL et al., 2010).

CONCLUSAO

Para pacientes com entorses de tornozelo, tratamentos cinesioterapia conservadora se mostra eficaz na
melhora de reparo tecidual, cicatrizacdo, quadro algico. Assim como os alongamentos musculares e exercicios
ativos. Tratamentos crioterapicos tem resultados 6timos para analgesia, reducdo de edema e dor, por se tratar
de uma reducdo da inflamagdo e do metabolismo dos tecidos ali lesionados. Os treinos proprioceptivos e
pliométricos tem mostrado grandes ganhos na estabilidade, na for¢a muscular assim prevenindo o ciclo vicioso
de entorses.
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Introducdo: A partir dos estagios obrigatorios, durante a graduacdo, os académicos estdo aptos as praticas
estudadas nas teorias passadas. Para o curso de Fisioterapia, 0 estagio de neurologia | € um dos estagios que
compde a préatica do oitavo periodo e atende diversas patologias como Acidente Vascular Encefalico (AVE),
Traumatismo cranioencefélico (TCE), Parkinson, Alzheimer, Esclerose multipla, entre outras. Durante a préatica
de estagio os académicos sdo orientados a buscar a melhor forma de tratamento para seus pacientes através da
discussdo dos casos em grupo e leituras dirigidas. Objetivo: Relatar experiéncia obtida entre agosto e dezembro
do de 2022 durante o estdgio em Neurologia | de uma Faculdade de Fisioterapia do Sudoeste Goiano.
Metodologia: Os atendimentos ocorreram na Clinica Escola de Fisioterapia, no periodo noturno, com duracéo
de 50 minutos cada atendimento. No primeiro dia os pacientes foram avaliados pelo estagiario responsavel
através do preenchimento de ficha de avaliacdo padronizada pela Clinica Escola e, em seguida, foram tracados
0s objetivos e condutas de intervencdo. Para melhor avaliagdo do paciente e mensuracgdo dos ganhos obtidos,
cada estagidrio realizou a aplicacdo de uma determinada escala de avaliacdo que atendesse a demanda de seu
paciente. Resultados e Discussdo: Neste periodo, foram oferecidos cerca de oitocentos atendimentos a
populacdo. Ao final do semestre, cada aluno desenvolveu um relato de caso do paciente que julgou maior
complexidade para apresentacdo e fechamento das notas, relatando as condutas e os resultados que obtiveram.
Em todos os relatos de caso foi possivel observar o feedback positivo dos pacientes, tanto na melhoria da
qualidade de vida quanto aos atendimentos prestados. Devido a algumas complexidades de casos, alguns
pacientes permanecerdo em acompanhamento até o objetivo ser alcangado, diferente de outros que foram
liberados por atingir um resultado significativo no periodo proposto durante o estagio. Conclusao: A
experiéncia obtida no estagio em Neurologia | se mostra fundamental na prepara¢do do académico para o
mercado de trabalho, uma vez que proporciona a vivéncia com pacientes que apresentam diagnosticos e quadros
clinicos diferenciados. Desta forma, a pratica contribuiu para a melhoria e qualidade no aprendizado,
possibilitando uma formacéo de exceléncia.

Palavras-chave: neurologia; fisioterapia; escalas de avaliagao.
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Introducdo: A partir dos estagios obrigatorios, durante a graduacdo, os académicos estdo aptos as praticas
estudadas nas teorias passadas. Para o curso de Fisioterapia, 0 estagio de Traumato e Ortopedia | € um dos
estagios que compde a pratica do oitavo periodo e atende diversas patologias como epicondilite lateral, sindrome
do tunel do carpo, artrose de joelho, disfuncGes da coluna vertebral, pds-operatdrio de fraturas, tendinoses e
entre outras. Durante a pratica de estagio os académicos sdo orientados a buscar a melhor forma de tratamento
para seus pacientes através da discussao dos casos em grupo e leituras dirigidas. Objetivo: Relatar experiéncia
obtida entre agosto e dezembro do de 2022 durante o estagio em Traumato e Ortopedia | de uma Faculdade de
Fisioterapia do Sudoeste Goiano. Metodologia: Os atendimentos ocorreram na Clinica Escola de Fisioterapia,
no periodo noturno, com duracéo de 50 minutos cada atendimento. No primeiro dia os pacientes foram avaliados
pelo estagidrio responsavel através do preenchimento de ficha de avaliacdo padronizada pela Clinica Escola e,
em seguida, foram tragados os objetivos e condutas de intervencdo. Para melhor avaliacdo do paciente e
mensuragdo dos ganhos obtidos, cada estagiario realizou a aplicagdo de uma determinada escala de avaliagdo
que atendesse a demanda de seu paciente. Resultados e Discussao: Neste periodo, foram oferecidos cerca de
trezentos e noventa e sete atendimentos a populacdo. Ao final do semestre, cada aluno desenvolveu um relato
de caso do paciente que julgou maior complexidade para apresentacdo e fechamento das notas, relatando as
condutas e os resultados que obtiveram. Em todos os relatos de caso foi possivel observar o feedback positivo
dos pacientes, tanto na melhoria da qualidade de vida quanto aos atendimentos prestados. Devido a algumas
complexidades de casos, alguns pacientes permanecerdo em acompanhamento até o objetivo ser alcangado,
diferente de outros que foram liberados por atingir um resultado significativo no periodo proposto durante o
estagio. Conclusdo: A experiéncia obtida no estagio em se mostra fundamental na preparagdo do académico
para 0 mercado de trabalho, uma vez que proporciona a vivéncia com pacientes que apresentam diagnosticos e
quadros clinicos diferenciados. Desta forma, a préatica contribuiu para a melhoria e qualidade no aprendizado,
possibilitando uma formacéo de exceléncia.

Palavras-chave: disfungdes da coluna vertebral, artrose de joelho, epicondilite lateral.
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Introducéo: A partir dos estagios obrigatorios, durante a graduacdo, os académicos estdo aptos as praticas
estudadas nas teorias passadas. Para o curso de Fisioterapia, o estagio de Ginecologia e Obstetricia e Dermato
Funcional | é um dos estagios que compGe a pratica do oitavo periodo e atende diversas patologias como
Incontinéncia Urinaria, Edema fibro geldide, problemas de acne, manchas na pele, gravidez e cancer de mama
entre outras. Durante a pratica de estagio os académicos sdo orientados a buscar a melhor forma de tratamento
para seus pacientes através da discussdo dos casos em grupo e leituras dirigidas. Objetivo: Relatar experiéncia
obtida entre agosto e dezembro do de 2022 durante o estagio em Ginecologia e Obstetricia e Dermato Funcional
I de uma Faculdade de Fisioterapia do Sudoeste Goiano. Metodologia: Os atendimentos ocorreram na Clinica
Escola de Fisioterapia, no periodo noturno, com duracdo de 50 minutos cada atendimento. No primeiro dia 0s
pacientes foram avaliados pelo estagidrio responsavel através do preenchimento de ficha de avaliacdo
padronizada pela Clinica Escola e, em seguida, foram tracados os objetivos e condutas de intervencgdo. Para
melhor avaliacdo do paciente e mensuracdo dos ganhos obtidos, cada estagiario realizou a aplicagdo de uma
determinada escala de avaliacdo que atendesse a demanda de seu paciente. Resultados e Discussdo: Neste
periodo, foram oferecidos cerca de cento e oitenta e seis atendimentos a populacdo. Ao final do semestre, cada
aluno desenvolveu um relato de caso do paciente que julgou maior complexidade para apresentacdo e
fechamento das notas, relatando as condutas e os resultados que obtiveram. Em todos os relatos de caso foi
possivel observar o feedback positivo dos pacientes, tanto na melhoria da qualidade de vida quanto aos
atendimentos prestados. Devido a algumas complexidades de casos, alguns pacientes permanecerdo em
acompanhamento até o objetivo ser alcancado, diferente de outros que foram liberados por atingir um resultado
significativo no periodo proposto durante o estagio. Conclusdo: A experiéncia obtida no estdgio em
Ginecologia e Obstetricia e Dermato Funcional | se mostra fundamental na preparacdo do académico para o
mercado de trabalho, uma vez que proporciona a vivéncia com pacientes que apresentam diagnosticos e quadros
clinicos diferenciados. Desta forma, a pratica contribuiu para a melhoria e qualidade no aprendizado,
possibilitando uma formacéo de exceléncia.

Palavras-chave: cancer de mama, gravidez, melasma
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INTRODUCAO

Sabe-se que pacientes pés-covid-19 apresentam diversas alteracdes fisicas-funcionais decorrentes das
manifestacdes clinicas secundarias a infeccdo pelo SARS-CoV-2. Apds o periodo da alta hospitalar, os
maltiplos impactos clinicos, biomecanicos e funcionais interferem diretamente na qualidade de vida destes
individuos, especialmente nas atividades de vida diaria, demandando cuidados continuos de distintos
profissionais, com énfase na assisténcia fisioterapéutica. Os déficits funcionais sdo muito mais evidentes nos
pacientes que permaneceram por longos periodos de internagdo, haja vista que o paciente permanece com
retencdo de movimento o que, resulta em importantes alterages fisicas como perda de forgca; muscular,
mobilidade articular e déficits na marcha, dentre outros. Contudo, devido ao perfil inflamatério da COVID-19
as perdas de forca e massa muscular podem ser ainda mais acentuadas nesta populagdo. Embora sabe-se que a
fisioterapia possui um papel fundamental na prevencdo e tratamento destas alteraces fisicas, a construcédo de
um protocolo de atendimento fisioterapéutico depende diretamente da gravidade do caso, do perfil das
alteracdes fisicas-funcionais apresentadas pelo paciente pds-covid-19, reforcando a necessidade de estudos
baseados em evidéncias para cuidar desses pacientes.

OBJETIVOS

Tendo em vista que uma a abordagem fisioterapéutica depende diretamente do conhecimento sobre as principais
alteracdes clinicas, biomecanicas e funcionais apresentadas pelos individuos, este estudo tem como objetivos:
- Realizar uma revisdo da literatura sobre as principais alteragdes clinicas e biomecénicas apresentadas em
individuos pés-covid-19;

- Descrever as principais alteraces fisicas-funcionais em individuos pés-covid-19 bem como suas correlagdes
clinicas;
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- Sugerir estratégias para protocolo de atendimento fisioterapéutico em individuos pés-covid-19, considerando
a gravidade do caso.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Para realizar o presente estudo de revisdo,
foram acessadas as seguintes bases de dados: “Google académico e Medline. Para as buscas foi utilizada a
combinacdo dos Mesh Terms: “(POST COVID) AND (SKELETAL MUSCLE) AND (BIOMECHANICAL
CHANGES) AND (FUNCTIONAL CHANGES)”. Devido as informagdes sobre COVID-19 serem recentes,
ndo foi aplicado critério de limite de tempo para as publicacGes. Os critérios de elegibilidade dos estudos foram,
a populacdo analisada ser de individuos de ambos 0s sexos que tenha tido COVID-19. As variaveis de interesse
foram relacionadas a funcionalidade, forca muscular, marcha, qualidade de vida, biomecénica e atividade de
vida diaria. Um total de 30 artigos foram encontrados na busca e incluidos para a selecéo por titulos e resumo,
apos essa fase, apenas 8 atingiram os critérios de elegibilidade e foram incluidos para analise de texto completo.

DESENVOLVIMENTO

Este estudo apresenta uma sintese do resultado dos principais estudos analisaram as alteraces fisicas
apresentadas por individuos p6s-COVID-19. Os estudos mostram que individuos pds COVID-19 apresentam
principalmente dispneia (SILVA etal, 2021; WIRTH etal, 2022; ALMAZAN et al, 2022; SOARES et al, 2022),
dor musculoesquelética (RUDROFF et al, 2021; ALMAZAN et al, 2022; SOARES et al, 2022), disfuncio
pulmonar restritiva que resultam em aumento da fadiga durante esforco fisico (SILVA et al, 2021; MCNARRY
etal., 2021; ALMAZAN et al, 2022; ORTELLI et al., 2020; SOARES et al., 2022). As alteracdes de dispneia
com e sem esforco fisico estdo comumente relacionadas as alteragdes pulmonares decorrente do processo
inflamatorio crénico e agudo decorrente da fase da infecdo. Sabe-se que a inflamacgdo pulmonar exacerbada
resulta em fibrose pulmonar que acarreta em distarbios restritivos, que diminuem a capacidade pulmonar total.

Além das alteracdes pulmonares, individuos idosos p6s COVID-19, também apresentaram diminuicao
da mobilidade fisica (SILVA et al., 2021; GERARD et al, 2021; SOARES et al., 2022) e maior incidéncia de
quedas (SILVA et al., 2021). Sabe-se que individuos idosos, pelo préprio processo de envelhecimento
apresentam diminuicdo da mobilidade fisica e maior risco de quedas, contudo, estes sintomas sdo ainda piores
em idosos p6s COVID-19, predispondo esta popula¢do ao maior risco de traumas associado a quedas e também
a reducdo da participacédo social devido a perda da mobilidade.

Outro sintoma clinico comumente observado nos estudos foi queixa de quadriparesia (fraqueza) nos
membros (SILVA et al, 2021; PIOTROWICZ et al, 2021), a quadriparesia hos membros pode resultar em
disfuncdo dos membros e comprometimento das atividades de laser, e funcéo laboral do individuo.

CONCLUSAO

Em conclusdo, observa-se que as principais alteragdes clinicas apresentadas por individuos Pds
COVID-19 sdo dispneia, fadiga mediante a esforcos fisicos, quadriparesia e dor musculoesquelética. Neste
sentido, a reabilitacdo do paciente pés COVID-19, mesmo que tardiamente precisa consistir em treino
cardiometabdlicos com objetivo de melhorar a funcéo cardiorrespiratdria e a resisténcia ao exercicio fisico,
além disso, estes protocolos também devem propor exercicios de resisténcia com carga que proporcionem o
ganho de massa e forca muscular nos membros. Devido ao frequente relato de dor musculoesqueléticas, os
protocolos de atendimento fisioterapéutico voltado para essa populagdo devem monitorizar o quadro algico e
oferecer estratégias de analgesia quando necessario.

REFERENCIAS

RAMAN B, BLUEMKE DA, LUSCHER TF, NEUBAUER S. Long COVID: post-acute sequelae of COVID-19 with a
cardiovascular focus. Eur Heart J. 2022 Mar 14;43(11):1157-1172. doi: 10.1093/eurheartj/ehac031. PMID: 35176758; PMCID:
PMC8903393.

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2023



XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

RUDROFF T., WORKMAN C. D., PONTO L. L. B., 2021: 18F-FDG-PET Imaging for Post-COVID-19 Brain and Skeletal
Muscle Alterations. Viruses 2021, 13, 2283. DOI: https://doi.org/10.3390/v13112283

SILVAR. N., GOULART C. L., OLIVEIRA M. R., YASSUYUKI G., VOLTAR G. D., SEVERIN T. R., FAGHY M. A,,
ARENAR., SILVA A. B., 2021: Cardiorespiratory and skeletal muscle damage due to COVID-19: making the urgent case for
rehabilitation, Expert Review of Respiratory Medicine, DOI: https://d0i.org/10.1080/17476348.2021.1893169

WIRTH K. J., SCHEIBENBOGEN C., 2022: Dyspnea in Post-COVID Syndrome following Mild Acute COVID-19 Infections:
Potential Causes and Consequences for a Therapeutic Approach. Medicina 2022, 58, 419. DOI:
https://doi.org/10.3390/medicina58030419

MCNARRY M. A., BERG R. MG., HUDSON J., SAYNOR Z. L., DUCKERS J., LEWIS K., DAVIES G. A., MACKINTOSH
K. A., 2021: Inspiratory muscle training enhances recovery post-COVID-19: a randomised controlled trial. Eur Respir J 2022;
60: 2103101, DOI: https://doi.org/10.1183/13993003.03101-2021

ALMAZAN A.J., ROMERO A. B.,, CAVA A. M., LOPEZF. F., ALCARAZ B. J. S., BANEZ J. C., PALLARES J. G., 2022:
Effects of a concurrent training, respiratory muscle exercise, and selfmanagement recommendations on recovery from post-
COVID-19 conditions: the RECOVE trial. DOI: https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00489.2022

GERARD M., MAHMUTOVIC M., AURELIE, MICHOT N., SCHEYER N., JAUSSAUD R., THIMALGRAS P. N.,
QUILLIOT D., 2021: Long-Term Evolution of Malnutrition and Loss of Muscle Strength after COVID-19: A Major and
Neglected Component of Long COVID-19. Nutrients 2021, 13, 3964. DOI: https://doi.org/10.3390/nu13113964

ORTELLI P., FERRAZZOLI D., SEBASTIANELLI L., ENGL M., ROMANELLO R., NARDONE R., BONINI I., KOCH G.,
SALTUARI L., QUARTARONE A., OLIVEIRA A., KOFLER M., VERSACE V., 2020: Neuropsychological and
neurophysiological correlates of fatigue in post-acute patients with neurological manifestations of COVID-19: Insights into a
challenging symptom. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jns.2020.117271

PIOTROWICZ K., GYSOWSKI J., MICHEL J., VERONESE N., 2021: Post-COVID-19 acute sarcopenia: physiopathology
and management. DOI: https://doi.org/10.1007/s40520-021-01942-8

SOARES M. N., EGGELBUSCH M., NADDAF E., GERRITS K. HL., SCHAAF M., BORST B., WIERSINGA J., VUGT M.,
WENS P. JM., MURRAY A. J., WUST R., 2022: Skeletal muscle alterations in patients with acute Covid-19 and post-acute
sequelae of Covid-19. DOI: https://doi.org/10.1002/jcsm.12896

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2023


https://doi.org/10.3390/v13112283
https://doi.org/10.1080/17476348.2021.1893169
https://doi.org/10.3390/medicina58030419
https://doi.org/10.1183/13993003.03101-2021
https://doi.org/10.1152/japplphysiol.00489.2022
https://doi.org/10.3390/nu13113964
https://doi.org/10.1016/j.jns.2020.117271
https://doi.org/10.1007/s40520-021-01942-8
https://doi.org/10.1002/jcsm.12896

XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

Area Tematica: AT11 - Reabilitacio Fisioterapéutica

RESUMO EXPANDIDO

CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS PARA PACIENTES HEMOFILICOS: REVISAO
DA LITERATURA

Stéfani Calcada Santos
Estudante no curso de Fisioterapia, FAMP
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Ana Luiza de Souza
Estudante no curso de Fisioterapia, FAMP
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Bianca Resende Cunha
Estudante no curso de Fisioterapia, FAMP
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Adrielly Fernandes Martins
Estudante no curso de Fisioterapia, FAMP
Faculdade Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Gustavo Carrijo Barbosa
Docente no curso de Fisioterapia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Palavras-chave: Fisioterapia; Hemofilia; Modalidades de Fisioterapia.

INTRODUCAO

Hemofilia ¢ uma condicdo rara e hereditaria, uma doenga hemorrdgica podendo ser autoimune,
adquirida ou congénita, em que um fator genético que passa da mae para o filho, favorecendo a maior incidéncia
em homens (TORRES et al., 2022). A hemofilia pode ser classificada como do tipo A, caracterizada pela
deficiéncia ou anormalidade do fator VIII da coagulacdo, e tipo B, em que a deficiéncia ocorre no fator 1X
(SANTOS; GONGCALVES; MORAES, 2022). A deficiéncia do fator V111 é mais frequente, representando cerca
de 85% dos casos, enquanto do fator 1X ocorre em aproximadamente 15% (SAY et al., 2003). A hemofilia é
uma doenga ligada ao cromossomo X e homens portadores da doenga sofrem com sangramentos intra-
articulares, hemorragias musculares e incapacidades ao longo do tempo (VINHOLTE JUNIOR; VIEIRA,
2010).

A hemofilia também pode ser classificada de acordo com o grau, de forma leve, moderada e severa. Na
forma leve, a hemorragia acontece por trauma ou cirurgia, na moderada o paciente sangra por motivos variaveis,
mas com menos frequéncia, e na severa o sangramento é incessante apds pequenos danos ou até mesmo sem
ocorréncia (TORRES et al., 2022). Decorrente a esses sangramentos, ocorrem problematicas como hemartroses,
hematomas e rigidez. O modo de tratamento varia de acordo com cada paciente, sendo imprescindivel sua
realizacdo de forma precoce, evitando a ocorréncia emergencial que pode levar o paciente a ébito (SANTOS;
GONCALVES; MORAES, 2022).

O paciente hemofilico possui restri¢des a varios medicamentos, a diversas atividades e é mais suscetivel
a ter uma baixa imunidade, mais riscos em tratamentos cirdrgicos, odontoldgicos e em préaticas esportivas, pela
alta de frequéncia de hemorragias e hematomas, demandando determinados cuidados (SAY et al., 2003). Diante
do exposto, o tratamento fisioterapéutico visa reduzir complicagGes e proporcionar qualidade de vida por meio
de diferentes técnicas.

OBJETIVOS
Identificar as evidéncias cientificas acerca das condutas fisioterapéuticas para pacientes hemofilicos,
buscando proporcionar maior visibilidade aos efeitos de tais intervencdes.
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METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura, em que foram adotadas as seguintes etapas: 1) identificacdo do
tema; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; 3) categorizacdo dos estudos; 4)
avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados e; 6) sintese do conhecimento (DIAS; NAVES,
2013).

Foi realizado um levantamento bibliogréafico de artigos nas bases de dados Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica (MEDLINE®) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro) para selecionar
estudos que tratem de assuntos relacionados condutas fisioterapéuticas para pacientes hemofilicos. A busca pelo
material foi realizada em fevereiro de 2023, viabilizada pela busca on-line de artigos mediante o uso dos
descritores em ciéncias da satide (DeCS): “Fisioterapia” e “Hemofilia”.

Delimitaram-se como critérios de inclusdo artigos originais, em portugués brasileiro e inglés, que
abordassem a tematica proposta. Foram excluidos artigos que nédo estivessem disponiveis de forma completa na
integra, artigos duplicados, dissertacdes, teses e monografias. Durante a busca foi realizada a leitura técnica dos
artigos resultantes, sendo analisados o titulo, resumo e as palavras-chave para o levantamento de informagdes
sobre a publicacdo. Além disso, foi realizada a técnica de amostragem em bola de neve, uma forma de amostra
ndo probabilistica que utiliza cadeias de referéncia, sendo Util para encontrar determinadas tematicas ou grupos
dificeis de serem acessados (VINUTO, 2014).

Os dados foram digitados em uma planilha no programa Microsoft Excel e posteriormente foi realizada
a analise descritiva do contetdo, apresentada por meio de tabelas.

DESENVOLVIMENTO

Apbs a busca pela base de dados por meio da estratégia utilizada, foram encontrados 12 artigos, dos quais
apos a leitura técnica e bola de neve foram selecionados e incluidos sete para leitura completa e analise, sendo
que trés deles foram excluidos por ndo abordarem efeitos de condutas fisioterapéuticas. Sendo assim, a amostra
final compreendeu quatro artigos.

Os estudos foram publicados em revistas de circulagdo nacional, entre os anos de 2003 e 2022,
empregando diferentes métodos. Observa-se no Quadro 1 as caracteristicas dos estudos resultantes da busca:

Quadro 1: caracterizacdo dos artigos selecionados para anélise no estudo. Mineiros-GO, 2023.

Autor Titulo Revista Objetivos Concluséo
Karina A fisioterapia |Revista Elucidar o papel do | A Fisioterapia é capaz de auxiliar o tratamento
Gramani Say | na assisténcia a |biociéncia fisioterapeuta na hemofilia. | desses individuos, prevenindo as complicagdes da
et al. (2003) portadores de doenca e possibilitando uma menor administragdo
hemofilia de reposicdo dos fatores sanguineos, melhorando
a qualidade de vida e funcionalidade aos
hemofilicos. O tratamento fisioterapéutico para o
hemofilico pode reduzir as complicacGes,
sugerindo sua condugdo de forma individualizada

e precoce.
Simone Cury | Exercicio fisico |Revista Caracterizar a hemofilia, | Os autores defendem a pratica fisica no auxilio ao
Abréo e hemofilia: | Mackenzie descrever o0s tratamentos | tratamento da doenga, evitando atividades de
Andery e | conceitos e |de Educagdo | mais recorrentes e, a partir | contato intenso. Também mostram melhora no
Larissa intervencédo Fisica e | de entdo, sinalizar a | desenvolvimento psicoldgico, do bem-estar e da
Rafaela Esporte importancia do exercicio | qualidade de vida. Sendo assim, a percepgdo e 0
Galatt (2012) fisico agregado na melhora | conhecimento desta doenca pelos profissionais
da qualidade de vida de | Fisica é ponto de partida no planejamento de
criangas, jovens e adultos | atividades propostas para pacientes com
hemofilicos. hemofilia, propiciando melhora no equilibrio da
musculatura e estabilizagdo da articulaco,
prevencdo de possiveis sangramentos, além de

contribuir com melhor convivio social.
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Nilton Silva | Meios fisicos |Revista da | Garantir a funcionalidade, | Apesar da fisioterapia ter demonstrado bons
Vinholte na reabilitacdio |FARN diminuir a dor e propiciar | resultados na assisténcia ao portador de hemofilia,
Junior e | do paciente qualidade de vida a pessoa | prevenindo e reduzindo as complicagbes dessa
Wouber de | portador de portadora de hemofilia. doencga, ainda faltam ensaios clinicos com boa
Brito Vieira | hemofilia qualidade metodoldgica que possam garantir de
(2010) maneira segura a atuagdo da fisioterapia nessa
populagéo.
Luciano Gil | Atuacéo da |Revista Verificar a atuacdo da | Diante do levantamento realizado, conclui-se que
Saldanha fisioterapia na |Fisioterapia fisioterapia na  forca | a fisioterapia pode melhorar a forga e resisténcia
Torres et al. | forca muscular |Brasil muscular em pacientes | muscular de pacientes hemofilicos, visto que
(2022) em  pacientes hemofilicos. pessoas que possuem hemofilia estdo mais
com hemofilia vulneraveis a terem episodios de sangramentos
intramusculares.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Foram observadas técnicas como eletroterapia, ultrassom pulsado, crioterapia, hidrocinesioterapia,
mobilizagdes, treinamento de marcha e de forca muscular e outras atividades de baixo impacto (planejadas,
estruturadas e repetidas), com objetivo de analgesia, prevencdes de deformidades, problemas vasculares,
trabalho morfofuncional e ganho de habilidades motoras, tanto na fase aguda quanto cronica da doenca.

Diante a cada estudo sobre os tratamentos na hemofilia, percebe-se alcanco dos objetivos e beneficios
a sessdo, ajudando a controlar as consequéncias da doenga, como a hemartrose, hemorragia e hematomas. Os
tratamentos levaram em conta o tipo e o grau da hemofilia, demonstrando extrema importancia e um diferencial
para a qualidade de vida do portador.

CONCLUSAO

Diante o exposto, foram descritas as principais caracteristicas da hemofilia, bem como os tratamentos
adequados para cada tipo de fator acometido. Quanto a atuacdo da fisioterapia, nota-se a importancia do
tratamento desde o acolhimento do paciente, até o uso das técnicas de cinesioterapia (mobilizaces, marcha,
fortalecimento), de eletroestimulagdo e de fototermoterapia, a fim de diminuir consequéncias da doenca e
limitacGes do portador. Dessa forma, a fisioterapia demonstra fungéo essencial para qualidade de vida dos
pacientes portadores de hemofilia.
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Area Tematica: AT11 - Reabilitacio Fisioterapéutica
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INTRODUCAO

A pele é formada por duas camadas chamadas de epiderme a mais superficial e derme. A epiderme é
recoberta por epitélio queratinizado, uma camada de células que migram para cima vinda da derme subjacente
e morrem quando atingem a superficie. Essas células sdo continuamente geradas e substituidas. A derme ¢ a
camada da pele, composta por fibras de colageno e de elastina e por uma matriz extracelular, que colaboram
para a forca e elasticidade da pele. As fibras de colageno atribuem & pele sua forga e as fibras de elastina
propiciam elasticidade. A rede de colageno e elastina determina as caracteristicas fisicas da pele. (SANTOS e
OGATA, 2012)

O processo de regeneracdo da pele pode ser dividido em 3 fases: a primeira fase ou fase inflamatéria,
é uma reacdo defensiva, restrita a area que sofreu a agressdo, serve para destruir ou mobilizar o agressor para
depois reorganizar o tecido, comega no exato momento da lesdo até 48 a 72h apds. A segunda fase ou fase
proliferativa caracteriza-se pela remocédo dos restos celulares e pela separacdo temporéria do tecido formado
durante o estagio anterior. Por fim a terceira fase ou fase de remodelacdo, é uma resposta a longo prazo ao
ferimento, o processo de remodelamento da ferida implica no equilibrio entre a sintese e a degradacdo de
colageno e reducdo da vascularizagao e da infiltragdo de células inflamatdrias, até que se atinja a maturagao.
(PONTE, 2013)

As estrias sdo alteracOes atroficas, acometidas na camada dérmica da pele, sendo caracterizadas por
lesdo no tecido conjuntivo resultante do estiramento das fibras de colageno e elastina. Sdo caractecterizadas por
um aspecto linear e se organizam de forma perpendicular as linhas de clivagem da pele (FIGUEIREDO et.al,
2013)

Surgem em razéo de alteragdes na fibra de colageno e elastina que sdo responsaveis pela sustentagao e
elasticidade da pele. Seu aparecimento pode ocorrer por varios fatores como a puberdade com o crescimento
acelerado, aumento de peso repentino, gravidez (FERRERA et al, 2020)

Segundo Rebonato et.al 2012, a estria rubra é descrita como a inicial, e apresenta linfécitos, monécitos
e neutrdéfilos ao redor dos vasos sanguineos, um incremento nas células mesenquimais e fibroblastos ativos, que
evidenciam uma fase inflamatéria. Com a evolugdo da mesma sdo denominadas estrias albas ou atroficas
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cronicas pela coloracdo clara que apresentam. Nessa fase as fibras colagenas estdo diminuidas ou ausentes com
perda de tensdo e turgor.

As fases de evolugdo das estrias podem ser interpretadas através de sua coloragdo. Inicialmente, as
estrias sdo eritematosas devido a vasodilatacdo associada ao processo inflamatério da derme. Por serem de
coloragcdo rdsea € denominada rubra. Mais tarde, elas se tornam hipopigmentadas e fibréticas sendo
denominadas estrias albas. (FERREIRA et al, 2016)

Entre os meios utilizados na fisioterapia Dermato Funcional para o tratamento de estrias esta o uso da
corrente galvanica através da técnica de microgalvanopuntura. A corrente galvanica utilizada na
microgalvanopuntura é definida como uma corrente continua, filtrada e unidirecional, por apresentar acdo de
nivel superficial e conseguir manter o tempo de propagacéo da polaridade. (CAMPOS et.al 2021)

A galvanopuntura é uma técnica que utiliza a corrente galvanica juntamente com uma agulha no polo
negativo, com o objetivo de atenuar o aspecto da pele estriada. Caracteriza-se por um método invasivo, mas a
agulha atinge apenas a superficie de pele sem aprofundar-se. Com um eletrodo do tipo caneta séo realizadas
micropunturas subepidérmicas, diagonal a pele, de forma superficial sobre toda a extensdo da estria. (SANTOS
e OGATA, 2012)

Ainda segundo SANTOS e OAGATA os estimulos provocados na derme ocasionam uma elevagdo na
quantidade de fibroblastos jovens, uma neovascularizacdo e um retorno da sensibilidade dolorosa, tendo como
consequéncia um processo de reparacdo tecidual e o fechamento das estrias, causando uma grande melhora no
aspecto da pele, por meio de um processo de reparacdo. Este processo inflamatdrio sera absorvido em um
periodo de tempo variavel, ocorrendo na média de 2 a 7 dias, estando a paciente apta a realizar uma nova sessao
apos esse periodo.

PROBLEMATIZACAO
Verificar a eficacia da microgalvanopuntura nas estrias albas?

OBJETIVOS

O objetivo desse relato é descrever a experiéncia académica em campo de estagio de ginecologia e
obstetricia e Dermato funcional | na clinica escola de fisioterapia, com paciente que relata de queixas de estrias
em regido de abddémen.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso, paciente F.S.M do sexo masculino, 23 anos de idade. O objetivo desse
relato é descrever a experiéncia académica em campo de estadgio de ginecologia e obstetricia e Dermato
funcional I na clinica escola de fisioterapia, com paciente que relata de queixas de estrias em regido de abdémen.

Foi realizada avaliacdo fisioterapéutica por meio de imagens e ficha de avalia¢do padrédo. A conduta de
intervencao utilizada foi o uso da microgalvanopuntura, com aparelho Striat da IBRAMED. Foram realizadas
11 sessdes com duracdo de 50min cada.

Trata-se de um relato de caso onde foram selecionados artigos por meio das bases de dados utilizando
o Portal regional da BVS e os seguintes descritores em ciéncia da satde (DeCS) e os operadores booleanos
AND, OR e AND NOT.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente relato o qual paciente F.S.M, sexo masculino, 23 anos, apresentou estrias do tipo rubras
em regido de abddémen por conta de obesidade na adolescéncia. Foi realizada avaliagdo por imagens no inicio e
ao fim do tratamento.

Foram realizadas 11 sessdes de microgalvanoterapia, onde foi realizada a assepsia com alcool 70% no
local de aplicacdo em seguida, posicionado a placa de eletrodo de superficie esponjosa e Umida em regido
contraria ao lado de aplicacdo, assim fechando o circuito. A modulacdo utilizada do aparelho foi de 100
microampéres, e com um eletrodo ativo do tipo caneta conectado a uma agulha do tipo eletrolifting sdo
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realizadas micropunturas subepidérmicas, diagonal a pele, de forma superficial sobre toda a extensdo da estria
permanéncia de 2s da agulha na pele.

Apos as 11 sessOes realizadas pode-se observar uma melhora significativa nas estrias, tanto em
coloragdo quanto em aspecto e elasticidade da pele, como pode-se observar nas imagens a seguir:

Figura 1: antes x depois

Galdino (2010) realizou uma pesquisa experimental, verificando o uso da corrente galvanica no
tratamento de estrias. As estrias estavam localizadas em regido lombossacra, foi realizada uma comparagdo
onde no hemicorpo direito foi utilizada a corrente microgalvanica ligada e no esquerdo foi utilizado o aparelho
desligado. O aparelho foi modulado com a amperagem de 100 microamperes, foram introduzidas de forma
paralela as estrias, punturadas de 3 a 4 centimetros, permanecendo a agulha por 3 segundos. No hemicorpo
esquerdo foi realizada a punturacdo com o aparelho desligado, sem passar nenhum tipo de corrente, foram
realizadas 10 sessfes, 1 vez na semana ao fim do tratamento notaram que antes do tratamento a imagem
apresentava aspecto inestético, apresentando estrias esbranquicadas bem evidenciadas. Apos o tratamento,
apresentou melhoria no seu aspecto visual e estético na regido tratada, principalmente no hemicorpo direito
onde foi feito o tratamento com o aparelho ligado, observando a diminuigdo do didmetro e reducdo da depressao
das estrias. Quanto ao hemicorpo esquerdo onde foi realizado o tratamento com o aparelho desligado obteve-se
uma melhora, porém néo téo satisfatéria como a do hemicorpo direito.

Rebonato et.al (2012) em seu estudo utilizou a microcorrente galvanica em estrias atroficas. O
protocolo utilizado foi a microgalvanopuntura aplicada por meio da técnica de punturagdo linear, com um total
de 10 sessdes em regido de glateo. Inicialmente foi utilizada a modulagdo de 50 microamperes, seguindo com
a punturacdo com 100 microamperes, realizadas com uma angulacao de 45° de inclinagéo da agulha em relacdo
a pele, finalizada com a intensidade de 150 microamperes com a agulha formando uma angulagéo de 90°. Ao
fim obteve uma melhora significativa nos quadros observados, relacionada a coloracdo da pele, alteracdo no
trofismo do tecido e reducdo de comprimento e espessura.

Bitencourt (2007) concorda que dentre as técnicas de aplicacdo da microcorrrente galvanica para o
tratamento de estria, a microgalvanupuntura é o método mais comumente escolhido entre os fisioterapeutas, por
ter a capacidade de transmitir a corrente até as camadas da derme estimulando o tecido, a fim de promover a
proliferacdo celular, neovascularizagéo, producgdo de colageno, retorno da sensibilidade dolorosa e consequente
a melhoria do aspecto da pele.

Em um estudo realizado por Costa et.al (2018) por meio de um estudo clinico quase experimental
relatou a eficacia da corrente galvanica/eletrolifiting na melhora da aparéncia e da sensibilidade de estrias albas,
com uma amostra de seis voluntarias do sexo feminino que apresentavam estrias albas na regido gltea. Foram
realizados registros fotogréaficos para realizar a comparagdo Foi modulada a intensidade da corrente em 150
microamperes nas duas primeiras aplicacdes e a intensidade de 100 microampéres foi aplicada nas quatro
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aplicacBes subsequentes. De acordo com os autores, foi constatado que a corrente galvanica/Eletrolifting é
efetiva, melhorando visualmente o aspecto da estria alba e estatisticamente, a sensibilidade tatil e dolorosa, além
de ter sido considerado um tratamento satisfatorio por parte das participantes. N&o foi relatado por nenhuma
participante nenhum efeito adverso.

CONCLUSAO

Através deste relato de caso pode-se concluir que com a utilizagdo da microgalvanopuntura obteve-se
um resultado satisfatério no tratamento de estrias albas.

Estes achados corroboram com o presente estudo de relato de caso, sugerindo assim que o0 uso da
microcorrente galvanica tem um resultado satisfatorio no tratamento de estrias.
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Area Tematica: AT15 — Salde Mental
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INTRODUCAO

A salde mental é conceituada por analisar 0 ser humano como um ser biopsicossocial, abrangendo
relagdes interpessoais, com 0 meio em que vive e consigo mesmo. Nos Ultimos anos essa questdo tem sido
motivo de atencdo, buscando equilibrar as diversas areas da vida humana, para que tenha uma mente saudavel.
Diante das indagacOes apresentadas nesse sentido, se percebe certa apreensdo com as questdes do sexo e género
na salde mental, levando em conta que algumas patologias psiquiatricas afetam mais homens que mulheres, e
percebe-se baixa procura em atendimento na area de salde mental, por partes de pessoas do sexo masculino.
(BECKER, et all, 2021).

Levando em consideragdo as questdes que se referem a salde do homem, se torna necessario a
compreensdo da falta de procura do homem em relacéo a saide mental. O que torna possivel deduzir que um
dos motivos que levam a auséncia na procura de ajuda pelo género masculino, seja através de questdes culturais,
nas quais muitas vezes é colocada em questao pela populacdo a masculinidade, que buscar estabelecer como o
homem deve agir, se comportar e 0 que deve ou ndo fazer, o que pode acarretar no surgimento de problemas
psiquicos e 0 aumento no uso de substancias psicoativas. (BECKER, et all, 2021).

PROBLEMATIZACAO

De modo geral as pessoas tém dificuldades em buscar ajuda psicolégica, pois muitas vezes ndo aceita
a possibilidade de estar precisando da mesma, por receio de como serd a concep¢do das outras pessoas frente a
isso, e é observado que homens jovens sdo menos provaveis a buscar essa ajuda. Segundo dados levantados
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os homens apontam um nlmero quase trés vezes maior, do que as
mulheres de morrerem por suicidio em todo o mundo. (BECKER, et all, 2021).

OBJETIVO
Destacar a importancia da satide mental do homem.

METODOLOGIA
Foi realizado por meio de revisao bibliografica, por analise qualitativa e método hipotético-dedutivo.
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DESENVOLVIMENTO

Em um estudo transversal realizado sobre “Violéncia e sofrimento mental em homens na atencao
primaria a saude”, em duas Unidades Basicas de Saude, foi entrevistado 789 homens e mostrou que 29,4%,
apresentam sofrimento mental, sendo predominante entre homens solteiros e entre alguns que fazem uso de
alcool e drogas. Observando grande agregacdo através de queixas/diagnésticos correspondentes ao psicoldgico
e ao histdrico de violéncia fisica sofrida. Certa de 87,9% dos prontuarios com essas reclamagfes foram de
homens que citaram ter sido vitimas de violéncia sendo seu maior nimero entre violéncia fisica e/ou sexual,
equivalente a 45,2% dos casos, (ALBUQUERQUE; BARROS; SCHRAIBER, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A salde mental é de suma importancia para as pessoas de um modo geral e a falta de procura dos homens,
somando ao fato de terem uma dificuldade maior em demonstrar seus sentimentos, se torna um risco maior de
que os mesmos desenvolvam problemas psicolégicos. Foi possivel perceber através do estudo, que a maioria
desses homens foram vitima de violéncia, sendo fisica, sexual ou psicoldgica. E necessario que haja uma atencio
maior frente a esse assunto, que seja abordado com mais frequéncia, ndo s6 aos homens, como também a toda
a populacdo, para que tenha uma conscientizagdo da importancia de procurar esse tipo de ajuda e para que seja
quebrado alguns tabus que foram construidos ao longo dos anos, ndo s6 com relacéo a ajuda psicolégica, como
também a mitos que colocam em questionamento a masculinidade.
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INTRODUCAO

O assunto abordado adiante, se refere a psicopatia, expressdo correlacionada a um transtorno de
personalidade antissocial. Atribui-se como exemplificacdes série, artigos e Podcast, no qual abordam aspectos
como: incapacidade de manter relacionamentos e auséncia de remorso indicada por indiferenga ou
racionalizacéo por ter ferido alguém.

PROBLEMATIZA(;AO
Como a escassez de publicagdes cientificas impacta no estudo da psicopatia?

OBJETIVOS
Demonstrar a importancia do estudo sobre a psicopatia para a populagéo.

METODOLOGIA
Foi realizado por meio de uma revisdo de literatura, por analise qualitativo e método hipotético-
dedutivo.

DESENVOLVIMENTO

Um estudo realizado por HENRIQUES, 2009, mostrou que o termo Psicopatia foi utilizado pela
primeira vez em 1891 pelo autor Koch na obra As inferioridades psicopaticas. A expresséo “psicopata” foi
generalizada e utilizada para quaisquer doengas mentais que surgissem, porém atualmente essa expressao é
associada a um transtorno da personalidade antissocial.

Corroboram com esses exemplos, a série americana “You”, um suspense psicoldgico elaborado por
Greg Berlanti e Sera Gamble, estreado em 2018, no qual a trama é desenvolvida por um personagem principal
que em cada temporada usa de manipulacéo, seducdo e assassinatos, para de alguma forma se satisfazer (GREG,
SERA, 2018).

Alguns fatores que podem estar relacionados a esse transtorno de personalidade antissocial,
sdo: indiferenga insensivel pelos sentimentos alheios; incapacidade de manter relacionamentos, embora ndo
haja dificuldade em estabelecé-los; muito baixa tolerancia a frustracdo e um baixo limiar para descarga de
agressdo, incluindo violéncia, etc (CID 10).
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Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais- DSM-IV, tem-se como fatores:
auséncia de remorso indicada por indiferenca ou racionalizacdo por ter ferido, maltratado ou roubado alguém;
desrespeito irresponsavel pela seguranca propria ou alheia; propensdo para enganar, indicada por mentir
repetidamente, usar nomes falsos ou ludibriar os outros para obter vantagens pessoais ou prazer, etc.

Conforme citado anteriormente, os fatores relacionados a psicopatia sdo exemplos de alguns
diagnosticos que podem ser identificados ao analisar o perfil do individuo.

De acordo com a pesquisa desenvolvida por PEREIRA, DE SOUSA, 2020, aqueles considerados
psicopatas podem se beneficiar dos tratamentos comportamentais e cognitivos, porém, o estudo realizado
apresentou limitacdes no que tange a um tratamento que seja eficaz, necessitando, portanto, que seja realizada
novas pesquisas com padrdes cientificos e metodoldgicos mais avangados.

Ademais, elucidando sobre os possiveis tratamentos e causas da psicopatia, a Doutora Ana Beatriz cita
que até o momento atual ndo ha tratamento para essa doenca, pois o individuo ja nasce assim em consequéncia
da ndo conexdo do sistema limbico, um condicionamento cerebral no qual, ele ndo tem emogao, empatia e nem
sentimento de culpa (Podcast, Inteligéncia Ltda, 2022).

Levando-se em consideragcdo esses aspectos, conclui-se que a Psicopatia € um transtorno de
personalidade antissocial que ndo possui diagndstico concreto, apenas fatores que ajudam identificar o
perfilamento do individuo. O psicopata pode se beneficiar de procedimentos comportamentais e cognitivos,
porém nao ha tratamento comprovado para essa doenca. Na revisao bibliografica realizada foram encontrados
poucos artigos sobre a tematica, necessitando, portanto, que seja realizada novas pesquisas com referéncias
cientificas e metodol6gicas mais desenvolvidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas pesquisas e estudos realizados, pode-se concluir que ainda ndo ha na ciéncia uma resposta
concreta para alguns questionamentos, como por exemplo, o tratamento ou como evitar que o individuo que
nasce com o sistema limbico afetado, ndo se torne um psicopata ou adquira tais caracteristicas ao longo do seu
desenvolvimento como pessoa.
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INTRODUCAO

Por muitos anos, a exigéncia de incluir a saide mental nos programas de sadde pablica passou a ser reconhecida.
A promocéo da saude mental tem especial significancia no ambiente de trabalho, uma vez que é conhecida como
um fator importante no progresso de problemas fisicos e mentais. Diante disso, 0 nimero de paises que revelaram
doencas ocupacionais, principalmente alteracfes de principio mental, como neurose, paranoia, depressao,
transtorno de ansiedade, insdnia ou fadiga, esta se expandindo (CRUZ et al, 2019).

O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) é uma das principais patologias psiquiatricas, com
predominio ao longo da vida de 3,7% no mundo e 5,1% na populacéo brasileira, sendo esta Gltima a com maior
incidéncia na América Latina. O TAG é classificado como um transtorno cronico e incapacitante, relacionado a
prejuizos consideraveis na qualidade de vida e crescimento dos gastos dos servicos de salde (MARTINS et al,
2022).

Para Mass, et al (2022) no trabalho de urgéncia e emergéncia, ha um conjunto de acdes e
responsabilidades depositadas sobre os profissionais de enfermagem, os quais precisam gerencia-las, muitas
vezes, no caso de situagdes criticas e que necessitam a tomada de decisdes imediatas. Estressores no ambiente
laboral incluem: a conducdo de pacientes graves, superlotacdo dos servicos, condigdes trabalhistas adversas,
violéncia e recursos para atender a demanda, 0 que acaba no estresse ocupacional.

PROBLEMATIZACAO

E possivel verificar que o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) relacionado ao trabalho na area
da urgéncia e emergéncia atinge parcela significativa dos profissionais que atuam nesse ambiente. As condi¢des
de trabalho desses profissionais de enfermagem contribuem para o desenvolvimento desse transtorno mental.
Dessa forma, o presente trabalho tem como o intuito de descrever a seguinte problematica: quais os principais
fatores que provocam o transtorno de ansiedade generalizada nos profissionais de enfermagem que atuam nas
urgéncias e emergéncias?

OBJETIVOS
Descrever sobre o transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) no cenario de trabalho dos
profissionais de Enfermagem que atuam nas urgéncias e emergéncias.

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2023



XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

METODOLOGIA

Para cumprir o objetivo da pesquisa sera utilizado o método de uma revisdo de literatura sistematica,
segundo Galvao, et al (2019), esse estudo acompanha normas especificas, que procura entender e oferecer
sentido de uma grande reunido de artigos ou documentos sobre um assunto ou tema, principalmente,
demonstrando o que funciona e o que ndo funciona num dado contexto.

Com isso, a pesquisa sera realizada por meio de banco de dados LILACS/ BIREME, MEDLINE/
PUBMED e SCIELO no periodo de 2017 a 2022 em inglés e portugués, sobre o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) nos profissionais de Enfermagem que atuam na urgéncia e emergéncia. Sendo excluidos
artigos fora da data estabelecida, lingua selecionada e que ndo abordem a tematica.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com Azevedo, et al (2022) a experiéncia de eventos estressantes é um acontecimento
rotineiro na vida das pessoas. No cotidiano, o ser humano empenha-se em buscar equilibrio em si proprio e em
seus contextos. A crise em salde mental apresenta-se como uma interrup¢do brusca e momentanea desse
equilibrio, um estado de intensa aflicdo e/ou preocupacdo emocional, manifestado por alteracbes do
comportamento, sendo situagdes especificas da vida, seja na area bioldgica, no social ou até espiritual.

O emprego na area da salde retrata um cenario, que pode desencadear o adoecimento dos profissionais,
seja em consequéncia da assisténcia, situacdes do expediente, ndo valorizagdo dos funcionarios, baixos salarios,
elevadas jornadas de trabalho propostas pelas instituicdes de saide (MOURA et al, 2022).

Em consequéncia desses elementos, apesar do prazer e da identificacdo com o trabalho, nem sempre 0s
profissionais de enfermagem se adaptam nestes setores. O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) é uma
das doencas mais comuns em profissionais da saude. E descrita por preocupagio excessiva incomum,
relacionada a uma sensacéo de inquietacdo, tensdo, dores musculares e sofrimento emocional (MENTA et al,
2020).

A ansiedade geralmente na area da salde se intensifica no ambiente das pressdes, demandas e estresses
da vida cotidiana, sendo uma reacdo natural e adaptativa. Pode ser definida como uma emocéo voltada ao futuro
sobre eventos potencialmente diversos e/ou possivelmente perigosos, que gera reacdes fisioldgicas,
comportamentais e afetivas que estimulam o individuo a se preparar para possiveis ameagas. No entanto, pode
tornar-se um transtorno quando é baseada em uma suposicao falsa ou raciocinio falho sobre o potencial para
ameaga ou perigo em situacdes relevantes; quando interfere na capacidade do individuo para enfrentar
circunstancias diversas ou dificeis; quando esta presente por um periodo de tempo prolongado (SCHONHOFEN
et al, 2020).

Nessa percepgdo, o profissional com transtorno mental, muitas vezes, demanda de um tratamento
continuo com a necessidade de diferentes intervencdes na area psicossocial, com abordagem multiprofissional
e interdisciplinar por meio de psicoterapias, terapias em grupo e/ou individuais e terapéutica medicamentosa
(ALCANTARA et al, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se com esse estudo divulgar a tematica, que esse assunto seja amplamente discutido no universo
académico e entre os profissionais da area da satide. Ocorrendo mais estudos sobre Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) nos profissionais de Enfermagem que atuam na Urgéncia e Emergéncia, melhorando assim
a qualidade de vida e assisténcia ao paciente.
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Introducéo: A ansiedade infantil € uma condicdo emocional caracterizada por medo e preocupagao excessivas,
0 que pode acarretar repercussdes significativas no &mbito escolar e social. Tem aparecido de forma cada vez
mais frequente, visto que a escola é o local em que as criangas sdo expostas a desafios educacionais, sociais e
emocionais. Diante dessa realidade, a atuacdo do psicélogo tem se mostrado fundamental para identificar e
tratar essa condigdo. Diante disso, a compreensdo e intervencdes da psicologia escolar e educacional possuem
papel fundamental, na percepcéao de alteragdes comportamentais significativas e reconhecimento de mudangas
durante a formacéo psicossocial do aluno, visto que este e os demais profissionais da instituicdo escolar passam
grande parte do tempo com a crianga. Problematizagcdo: A partir da probleméatica: quais sdo as principais
intervencOes da psicologia frente a ansiedade infantil no ambiente escolar. Objetivo: O presente artigo tem
como objetivo levantar os principais fatores desencadeadores da ansiedade em criancas e apontar como a
Psicologia Escolar e Educacional podem contribuir para prevenir ou enfrentar os sintomas apresentados no
ambito escolar, com suas estratégias de enfrentamento. Metodologia: A partir de uma reviséo bibliogréfica,
procurou-se demonstrar como a atuacao multiprofissional no ambiente escolar pode promover melhor qualidade
de vida e ensino as criangas afetadas negativamente pela ansiedade. Desenvolvimento: A salde mental infantil
é influenciada pelo ambiente em que a crianga se desenvolve, principalmente o ambiente escolar e familiar. E
comum encontrar criangas ansiosas na escola, mas muitas vezes pais e educadores confundem a ansiedade
infantil com birras e mau comportamento. Com isso, a Psicologia Escolar e Educacional objetiva compreender
0s processos de aprendizagem e desenvolvimento educacional, desenvolver estratégias eficazes para promover
a aprendizagem, estudar as influéncias do meio ambiente, do contexto e da motivacdo na aprendizagem,
investigar as habilidades de comunicacdo e as relagdes entre professores e alunos, além de estudar o
comportamento dos alunos em diferentes contextos escolares. Em suma, a psicologia dentro do ambiente escolar
¢ fundamental para compreender o contexto em que a crianca esté inserida e promover agGes promotoras de
salide mental. Conclus&o: Conclui-se, dessa forma, que a Psicologia Escolar e Educacional pode contribuir para
prevenir e enfrentar a ansiedade patoldgica infantil, na melhora da qualidade de vida e o desempenho escolar
das criancas, assim como oferecer um melhor entendimento a equipe técnica dentro da escola, por meio de
intervencdes psicoldgicas e no desenvolvimento de habilidades para lidar melhor com as demandas do ambiente
escolar.

Palavras-chave: Ansiedade Infantil; Desenvolvimento Escolar; Psicologia; Educacgéo.
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Introducéo: Com o crescimento da populacdo idosa, é notério que as demandas em relacdo a esta populacéo
também sejam crescentes em qualidade e quantidade. Assim, se faz necessario realizar aces que gerem, saude,
emprego, moradia, educagdo, por mais que estas pessoas sejam consideradas ultrapassadas e absoletas.
Objetivo: o programa busca proporcionar ao idoso uma velhice digna, com mais sabedoria, conhecimento e
uma maior autonomia. Metodologia: o programa conta com encontros realizados todas as quartas — feiras das
13:30 as 17:00 horas. Contando sempre com a integracdo de todos os cursos da FAMP, promovendo palestras
e atividades que possam encorajar os idodos a se tornarem cidaddos independentes e ativos na sociedade.
Desenvolvimento: durante o ano de 2022 o programa contou com palestras em diversas areas da saude trazendo
informac0es sobre o cuidado da salde, os direitos da pessoa idosa. Toda semana o grupo de idosos conta com
a participacao do curso de Fisioterapia, desenvolvendo atividades fisicas. Os idosos desenvolvelvem atividades
artisticas como danca, musica e trabalhos manuais. Os idosos também s&o ouvidos quanto as atividades que
gostariam realizar no grupo. Uma das atividades iniciais realizadas com eles ¢ “NA PALMA DA MAO”, nesta
atividade eles levam um desenho de uma mao para casa e devem trazer no encontro seguinte escrito na mao
algum tipo de atividade que gostariam que fosse realizada no grupo. Assim muitas das atividades solicitadas
sdo desenvolvidas no decorrer do ano. No grupo os idosos também séo levados ao laboratério de informatica
para realizarem aulas. O programa conta com a participacdo média de 40 idosos. Consideracdes Finais: estas
acOes permitem ao idoso uma melhor qualidade de vida, aumentando sua autoestima e fazendo com que eles se
vejam como agentes ativos da sociedade.

Palavras-chave: idoso; salide; envelhecimento saudavel;
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento pode ser compreendido a partir da relagéo estabelecida entre os aspectos
bioldgicos, psicoldgicos e sociais, geralmente levando a alteragdes orgénicas que podem resultar em redugéo
da capacidade de manutencdo homeostatica, comprometendo diferentes esferas, geralmente caracterizadas pela:
diminuicéo do raciocinio e concentracdo, dificuldade de realizar atividades basicas, esquecimento de eventos e
fatos cotidianos e prejuizo nas habilidades motoras (PAULO; YASSUDA, 2010).

Com as mudancas da sociedade e familia brasileira, se torna cada vez mais expressiva a necessidade
das InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), visto que as dificuldades financeiras, a mudanca do
mercado do mercado de trabalho e a diminuicdo gradual do nimero de filhos geram dificuldades na prestagéo
de cuidados com os mais velhos (NUNES; MENEZES; ALCHIERI, 2010). As ILPIs tém o dever de suprir as
necessidades basicas dos individuos, a fim de proporcionar a melhor qualidade de vida possivel, porém fatores
como a baixa estimulagdo cognitiva e a soliddo constante sdo frequentes nesses ambientes (KNAPP et al., 2013).
Nesse sentido, a estimula¢do cognitiva contribui com a manutengdo das habilidades cognitivas essenciais para
controlar e regular os nossos pensamentos, emogdes e agdes, colaborando com a manutengdo dos conhecimentos
(KNAPP et al., 2013).

O funcionamento cognitivo estd ligado ao bem-estar geral do ser humano e quando estimulado traz
significativa melhora na qualidade de vida, pois idosos submetidos a estimulagdo cognitiva fazem uso mais
intenso de estratégias de memoria, tornando-se mais ativos e independentes em suas atividades didrias (GIL et
al., 2015).

OBJETIVOS
Identificar as evidéncias cientificas acerca dos beneficios da estimulacdo cognitiva sobre a salde de
idosos institucionalizados.

METODO

Trata-se de uma revisdo da literatura, em que foram adotadas as seguintes etapas: 1) identificacdo do
tema; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; 3) categorizacdo dos estudos; 4)
avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados e; 6) sintese do conhecimento (DIAS; NAVES,
2013).

Foi realizado um levantamento bibliogréafico de artigos nas bases de dados Sistema Online de Busca e
Anélise de Literatura Médica (MEDLINE®) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro) para selecionar
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estudos que tratem de assuntos relacionados a estimulacdo cognitiva em idosos institucionalizados. A busca
pelo material foi realizada em marco de 2023, viabilizada pela busca on-line mediante o uso dos descritores em
ciéncias da satide (DeCS): “Cognicao”, “Treino Cognitivo” e “Institucionalizagdo”.

Delimitaram-se como critérios de inclusdo resultados de ensaios clinicos, em portugués brasileiro e
inglés, que abordassem a estimulagéo cognitiva como intervencao para idosos. Foram excluidos artigos que nao
estivessem disponiveis de forma completa na integra, duplicados, dissertacGes, teses € monografias, e aqueles
que trabalharam com amostras nao institucionalizadas. Durante a busca foi realizada a leitura técnica dos artigos
resultantes, sendo analisados o titulo, resumo e as palavras-chave para o levantamento de informag6es sobre a
publicacdo. Além disso, foi realizada a técnica de amostragem em bola de neve, uma forma de amostra nao
probabilistica que utiliza cadeias de referéncia, sendo Util para encontrar determinadas tematicas ou grupos
dificeis de serem acessados (VINUTO, 2014).

Os dados foram digitados em uma planilha no programa Microsoft Excel e posteriormente foi realizada
a analise descritiva do contetdo, apresentada por meio de tabelas.

DESENVOLVIMENTO

Apbs a busca pela base de dados por meio da estratégia utilizada, foram encontrados 15 artigos nas bases
de dados, dos quais apds a leitura técnica foram selecionados e incluidos cinco para leitura completa e analise,
sendo que trés deles foram excluidos por ndo serem conduzidos junto a idosos institucionalizados. Sendo assim,
a amostra final compreendeu dois artigos utilizados como sementes, a fim de localizar outros estudos para a
pesquisa. A partir do ponto de saturagdo do método bola de neve, a amostra final foi composta por cinco artigos.

Os ensaios clinicos foram publicados a partir do ano de 2012, em revistas de circulacdo nacional e
internacional, conduzidos junto a idosos institucionalizados por um periodo que variou entre sete e 48 sessdes.
As caracteristicas dos estudos da amostra e os efeitos das intervencbes sobre a salde dos idosos
institucionalizados podem ser observados no Quadro 1:

Quadro 1: caracterizacdo dos artigos selecionados para analise no estudo. Mineiros-GO, 2023.

Autor Titulo Revista Objetivos Concluséo

Carla Programa de Revista Verificar o impacto  Apos 16 sessdes de atividades que envolveram
Gongalves estimulacdo cognitiva  Psicologia.pt do programa de memoria de curto e longo prazo, abstracdo
(2012). em idosos estimulacdo cognitiva  1dgica, concentragdo, atencdo, compreensao
institucionalizados no desempenho  verbal, recordacdo de palavras e imagens,
cognitivo e sintomas  exercicios de criatividade e partilha de
depressivos de idosos  experiéncias, evidenciou-se uma melhora
institucionalizados significativa no desempenho cognitivo e na
sintomatologia depressiva para 0 grupo

experimental do pré-teste para o pés-teste.
Isabelle Contribui¢des de um Revista Psico-  Investigar a  ApOs 7 sessbes de atividades que envolveram
Chariglione e  treino cognitivo para USF influéncia de atividades de ligar pontos, de forma sequencial
Gerson a memoria de idosos diferentes treinos  visual, construgdo de lista de palavras,
Janczura institucionalizados cognitivos na aprendizagem associativa e categoria de
(2013). memoria de idosos memoéria (de imagens e histdrias), evidenciou-
institucionalizados e se que o programa de treinamento pode
em medidas  produzir beneficios em aspectos cognitivos e
neuropsicoldgicas e  emocionais para idosos institucionalizados,

de humor especialmente para aqueles alfabetizados.
Thais Efeitos benéficos da Clinical Avaliar a eficiciae 0 Apo0s 48 sessdes de atividades que envolveram
Oliveiraet al.  estimulacdo Interventions impacto da exercicios de linguagem e memodria,
(2014) multissensorial e inAging estimulacdo estimulacdo visual, olfativa, auditiva e lddica,
cognitiva no declinio multissensorial e incluindo masica, canto e danca, evidenciou-se

cognitivo relacionado
a idade em

cognitiva na melhora
da cognicdo em

beneficios no desempenho neuropsicoldgico,
ressaltando a importancia da implementacao da
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idosos que vivem em
instituicdes de longa
permanéncia

estimulacdo sensorio-motora, social e cognitiva
como politica de satde publica para pessoas
idosas.

Ana Maseda  Efeitos da  American Avaliar os efeitos da  Ap6s 32 sessbes de atividades em uma sala

etal. (2014). Estimulacgéo Journal of  estimulacdo Snoezelen (usada para estimular os usuérios de
Multissensorial em  Alzheimer's multissensorial forma multissensorial, com recursos visuais,
uma amostra de Disease & usando uma sala  sons, aromas e texturas relaxantes), evidenciou-
idosos Other “Snoezelen” no se melhora significativa no fator de
institucionalizados Dementias humor e desempenho  comportamento ndo agressivo, comportamento
com diagnostico de cognitivo de idosos agitado, comportamento verbal e sintomas
Deméncia: um estudo com deméncia  neuropsiquiatricos de idosos institucionalizados
longitudinal institucionalizados. com deméncia.
controlado

Nuria Cibeira  Eficacia de um Geriatric Avaliar os efeitos de  Ap0s 24 sessdes de atividades que envolveram

et al. (2021). programa de Nursing um programa de treinamento de xadrez desde os conhecimentos
treinamento de treinamento de  mais basicos (introducéo ao tabuleiro de xadrez,
xadrez para melhorar xadrez no estado as pecas e regras basicas do jogo) aos mais

a cognicdo, humor e
qualidade de vida em
adultos mais velhos:
um estudo piloto

cognitivo, humor e
qualidade de vida em
uma amostra de
idosos

complexos (taticas especificas), evidenciou-se
um impacto positivo do programa na qualidade
de vida, no estado cognitivo geral e evidéncias
promissoras de impacto na atencéo, velocidade

institucionalizados de processamento e funcgdes executivas.

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Os artigos mencionados utilizam diferentes técnicas de estimulagdo cognitiva em idosos
institucionalizados, incluindo programas de treinamento sobre func¢Ges cognitivas especificas, estimulacdo
multissensorial, treinamento de xadrez, canto e danga e outras atividades que visam melhorar a cognicao, a
memdria, o humor e a qualidade de vida dos idosos. Além disso, 0s estudos sdo conduzidos de forma controlada
e longitudinal, visando avaliar os efeitos dessas intervencdes ao longo do tempo. As técnicas utilizadas visam
melhorar a qualidade de vida dos idosos e prevenir ou retardar o declinio cognitivo.

Os estudos apresentam resultados positivos na aplicacdo das técnicas de estimulacdo cognitiva em idosos
institucionalizados. Em geral, os idosos que participaram dos programas apresentaram melhora na memoria, na
atencdo, na linguagem e na capacidade de raciocinio, bem como uma reducdo nos sintomas de depressao e
ansiedade. Os efeitos benéficos foram observados tanto em idosos saudaveis quanto em idosos com diagnostico
de deméncia, 0 que sugere que a estimulagdo cognitiva pode ser uma intervencdo eficaz para melhorar a
qualidade de vida e a salde cognitiva de idosos em diferentes estagios de envelhecimento.

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que programas de treinamento e estimulagdo cognitiva podem produzir
beneficios para a salde de idosos institucionalizados. Trata-se de um grupo pouco estudado e com vérias
limitagGes associadas a execucdo de intervengdes cognitivas, que pode ser beneficiado em aspectos cognitivos,
emocionais e comportamentais por meio da técnica.
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Introduction: The Odontogenic Keratocyst is a developmental cyst that develops by separating the remains of
the dental lamina or reduced enamel epithelium. It is not malignant, but its growth is accelerated and aggressive.
Its site of choice is usually in the posterior region of the mandible, in the region of the 3rd molar. It has a
predilection for males, between the second and third decade of life, and may become infected as a result of an
odontogenic infection from adjacent teeth. Objective: The objective of the present study is to describe a case
report of infected odontogenic keratocyst. Case report: Female patient, Brazilian, 8 years old, referred to the
Faculty of Dentistry Morgana Potrich-FAMP - Mineiros Goias, to the Stomatology clinic, complaining of
“swelling on the right side of the face”. On intraoral examination, submucosal enlargement in the maxilla region
on the right side, with a flaccid consistency on palpation and covered by normal mucosa. Dentin caries were also
observed on teeth 52 and 55. In the extraoral exam, signs of inflammation, pain, redness, were observed. In the
differential diagnosis, abscess, keratocyst associated with odontogenic infection, and ameloblastoma were
considered. An exploratory puncture was performed for histopathological analysis and drainage of the purulent
collection. In the analysis, inflammatory infiltrate as lymphocytes and polymorphonuclear cells were evidenced.
The presence of reactive or degenerated squamous epithelial cells was also evidenced. Oncologic cytology was
negative for malignancy. Incisional biopsy and marsupialization were performed and the analysis
histomorphology revealed a virtual cystic cavity lined by a thin parakeratinized stratified squamous epithelium,
without ridges, with hyperchromatic cuboidal basal cells and superficial corrugation. Closing the diagnosis of
infected odontogenic keratocyst. Due to the size of the lesion and the age of the patient, marsupialization was
the treatment method of choice. Conclusion: Radiographic findings of intraosseous lesions are a reality in dental
practice, often being diagnosed late. Due to the aggressive nature of the lesion, it is important to individualize
treatment methods, aiming at increasingly effective and conservative approaches.

Palavras-chave: Odontogenic Cysts; Conservative Treatment; Oral Medicine.
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Introducéo: Dentes supranumerarios é um tipo de anomalia caracterizada pela presenca de dentes em excesso
em uma arcada dentaria. Eles podem irromper normalmente, permanecer impactados, aparecer invertidos ou
assumir uma posicao ectdpica. Podem ocorrer isoladamente, de forma mdltipla, unilateral ou bilateral, na
maxila, mandibula ou em ambas as arcadas. O diagndstico costuma ser simples e se da durante um exame de
rotina, mas em alguns casos é necessario complementa-lo com outros exames como: radiografia panoramica,
técnica de Clarck, oclusal e lateral de cranio. Objetivo: O objetivo deste trabalho serd, descrever a intervencéo
realizada para remoc¢do de um terceiro pré-molar por lingual, localizado na mandibula do lado esquerdo,
considerado um dente supranumerario. Metodologia: O estudo foi baseado em um caso clinico ja descrito na
literatura e na pratica diaria em clinica. Paciente do sexo feminino, com 50 anos de idade compareceu a clinica
escola da faculdade FAMP, relatando que possuia um dente ao lado lingua e que atrapalhava ao comer. Através
do exame clinico intrabucal revelou a presenga de um dente supranumerério sendo realizada uma cirurgia para
remocdo, e orientacBes do pos operatério para o paciente. Conclusao: Através do estudo, conclui-se que,
exames de rotina, um diagnostico correto, uma boa avaliacdo e um tratamento clinico apropriado, séo
fundamentais para diagnosticar presenca de dentes supranumerarios e prevencao de outras alteragdes.

Palavras chaves: Dentes, supranumerario, exame, rotina.

INTRODUCAO

Dentes supranumerarios é um tipo de anomalia caracterizada pela presenca de dentes em excesso em
uma arcada dentaria. Eles podem irromper normalmente, permanecer impactados, aparecer invertidos ou
assumir uma posicao ectdpica. Quanto a localizacdo, podem ser classificados em: mesiodens (dentes localizados
na maxila entre os incisivos centrais); na regido de pré-molar; paramolares localizados na regido de molares;
distomolares (sdo os quartos e quintos molares). Podem ainda ser encontrados, raramente, no seio maxilar e na
cavidade nasal. Ocorre isoladamente ou de forma multipla, unilateral, bilateralmente, na maxila, mandibula ou
em ambas as arcadas. A prevaléncia dos dentes supranumerérios varia de 0,15 a 3,8% entre diferentes
populacdes, com menor frequéncia na denticdo decidua (em torno de 0,03 a 1,9%). Existe uma predilecdo de
2:1 para o género masculino. No Brasil, estudou-se a ocorréncia de supranumerarios em 4.915 pacientes e
evidenciou a prevaléncia de 3,8% em homens e 2,0% em mulheres, 3,3% na denticdo permanente e 0,7% na
decidua 5,13. Ja a incidéncia na maxila ¢ bem maior, chegando a proporcao de 8:1 em relacdo a mandibula. O
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diagndstico costuma ser simples e se da durante um exame de rotina, mas em alguns casos se faz necessario
complementa-lo com outros exames como, radiografia panoramica, técnica de Clarck, oclusal e lateral de cranio.

OBJETIVO
O objetivo deste trabalho sera, descrever a intervencéo realizada para remocao de um terceiro pré-molar
por lingual, localizado na mandibula do lado esquerdo, considerado um dente supranumerario.

METODOLOGIA

Diante do caso apresentado a técnica que tem como solucionar essa alteracéo € a cirurgica, sendo assim
ela foi executada com a utilizacdo de instrumentais cirtrgicos para cada etapa do processo, controle da dor com
anestésico, sutura e acompanhamento do pds-operatorio.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino S. R. S. com 50 anos de idade, procurou atendimento na clinica odontolégica
da Faculdade FAMP, relatando que possuia um dente ao lado de sua lingua e atrapalhava ao comer. O exame
clinico intrabucal revelou a presenca de um dente supranumerdrio ja irrompido na regido do elemento 35. Foi
realizado um exame complementar, radiografia oclusal de mandibula, onde foi diagnosticada a presenca de dois
dentes supranumerarios localizados na mandibula, um na regido do elemento 35, totalmente irrompido, e outro
na regido do 45, incluso.

Figura 1 e 2- Aspecto clinico e radiografia oclusal

RESULTADOS

Durante o plano de tratamento, a paciente optou por ndo remover o dente supranumerario que se
encontrava incluso na regido do elemento 45, devido a complexidade cirtrgica e a necessidade de exames
complementares. Ja o dente supranumerario que se encontrava irrompido na regido do elemento 35 o tratamento
preconizado foi a remocao cirlrgica imediata.

Figura 3- Anestesia
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A paciente foi submetida a anestesia local, com o uso do anestésico Mepivacaina 2% com adrenalina
na concentracdo de 1:100.000, foram anestesiados os nervos alveolar inferior, lingual e bucal do lado esquerdo
e técnicas complementares.

ente supranumerario

b

Figura 4 e 5 - Descolamen

AT

to dos tecidos e d
S ;1

e

A técnica cirlrgica obedeceu aos principios operatérios preconizados pela literatura. Os controles
clinicos do caso foram feitos apds a cirurgia em 7 dias, 15 dias e 30 dias, onde a paciente demonstrou boa
evolucdo pos-operatoria, sem complicacoes.

CONCLUSAO

Através desse presente estudo, nota-se a importancia e a necessidade de visitas regulares ao cirurgido
dentista para que ele consiga detectar alteraces na cavidade bucal com exames de rotina, diagnéstico correto,
uma boa avaliagdo e um tratamento clinico apropriado, sdo fundamentais para diagnosticar dentes
supranumerarios e prevencdo de outras alteracdes.
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Introducéo: As cirurgias pré-protéticas, possuem como principal funcéo, realizar uma adequacéo das estruturas
de suporte para posterior insercdo de uma futura prétese. Removendo tecidos indesejaveis durante uma
reabilitacdo protética, realizando a correcdo de estruturas irregulares e regularizando os tecidos moles e/ou
6sseos, fornecendo assim, um melhor suporte e adaptacdo do tratamento reabilitador. Uma reabilitacdo protética
de perda ou falta de dentes, envolve eventualmente preparacao cirdrgica do tecido oral remanescente para melhor
adequacdo da possivel protese, sendo imprescindivel um planejamento adequado para o sucesso do tratamento
reabilitador. Objetivo: Relatar um caso de cirurgia pré-protética associada a técnica de alveoloplastia apds
maltiplas exodontias, para posterior reabilitagdo com protese total superior. Relato de caso: Paciente de 42 anos
compareceu a clinica odontolégica queixando-se da estética do sorriso e condicdo dos elementos dentais, durante
a anamnese relatou que gostaria de extrair todos os elementos dentais superiores. No exame clinico observou-se
que os elementos apresentavam calculos supra e subgengival, mobilidade dental, extensas lesdes cariosas e
auséncias dentarias. Ap6s o exame radiografico verificou-se que os dentes apresentavam perca de estrutura
6ssea, comprometendo a sustentagdo dos elementos dentais. O plano de tratamento inicial, ap6s avaliacéo
multidisciplinar de especialistas da periodontia, protese e cirurgia, foi proposto: exodontia de todos os elementos
dentais superiores para posterior reabilitacdo com prétese total superior. Quatro meses ap6s as exodontias,
avaliamos uma cicatrizacdo irregular do rebordo alveolar, apresentando vérias espiculas dsseas, as quais iriam
comprometer durante a utilizacdo da prdtese, sendo necessario a cirurgia de alveoloplastia para regularizacdo do
rebordo. Concluséo: Previamente de quaisquer procedimentos cir(rgico ou protético, por meio da avaliagdo,
devem-se observar os problemas a serem resolvidos e detalhar o plano de tratamento a ser desenvolvido para
cada paciente, sendo de suma importancia que, nenhum procedimento cirlrgico prévio seja executado sem a
correta compreensdo do planejamento almejado da prétese final. Deste modo, a reabilitacdo deve ser
criteriosamente planejada de forma a garantir sucesso estético e funcional.

Palavras-chave: Alveoloplastia; Reabilitagdo; Cirurgia.
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Introducéo: A cérie dentaria € uma doenca multifatorial de carater destrutivo, causada em decorréncia dos
metabdlicos do biofilme sobre a superficie dental. Diversos fatores biol6gicos incluindo diferentes espécies
bacterianas, como o0 Streptococcus mutans, dieta cariogénica, higiene oral ineficiente, influenciam no
surgimento e desenvolvimento da doenga cérie, seguida pela progressdo de suas lesdes, quando néo tratadas.
Objetivo: Demonstrar os fatores etioldgicos da carie, suas resultantes e tratamento de acordo com o nivel de
evolugdo da lesdo, por meio de um relato de caso. Relato de Caso: Paciente género feminino, 15 anos,
compareceu a clinica escola da Faculdade Morgana Potrich-FAMP, queixando-se das manchas brancas apds o
uso do aparelho ortoddntico. Ao exame clinico, notou-se lesdes de carie em varios niveis. Foi realizado
profilaxia com pedra pomes e aplicacdo de verniz fluoretado. O caso ainda esta em andamento. Resultados e
Discusséo: Diversos fatores etiolégicos influenciam na causa e evolugdo dessa doenca, a literatura preconiza
que a presenga de agentes causais, como fatores determinantes, modificadores e de ordem local, predispde ao
desenvolvimento da doenga cérie. Lesbes cariosas apresentar-se clinicamente em diferentes estigios de
evolucdo, e variam desde manchas brancas de esmalte a carie de dentina profunda com envolvimento pulpar,
abordando diferentes meios de tratamento de acordo com cada nivel de progresso da lesdo. Conclusédo: Ap6s o
tratamento restaurador estético e funcional, espera-se devolver a qualidade de vida da paciente tanto no aspecto
fisico quanto emocional, proporcionando confianga ao sorrir e bem-estar da mesma, além de estimular melhores
hébitos de higienizacao bucal.

Palavras-chave: Doenca cérie; Cérie branca; Dentistica Operatoria.
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Introducéo: Algumas doencas sistémicas apresentam sintomas na cavidade oral, o que demonstra a importancia
das Consultas Odontolodgicas Periddicas (COP), onde o Cirurgido Dentista (CD) realiza exames que auxiliam
no diagnostico, prevencéo e tratamento de alterac8es bucais, que variam desde doencas gengivais até processos
patologicos graves. Na maioria das vezes, lesdes intradsseas que permanecem assintomaticas podem ser
detectadas através de exames complementares, tais como radiografias e tomografias computadorizadas.
Objetivo: Apresentar o relato de caso de lesdo intradssea diagnosticada através de um achado radiogréafico e
salientar a importancia do CD em realizar exames complementares durante COP. Relato de caso: paciente do
sexo masculino, 38 anos, compareceu a faculdade de odontologia Morgana Potrich-FAMP, Mineiros-Go, com
queixa de uma “restauracao que havia caido”. No exame intraoral, foram observadas restauragdes de amalgama
e fratura coronaria do dente 47. O exame extra oral ndo apresentou alteracao de relevancia. Antes da restauracao
do dente, foi feita radiografia periapical, sendo evidenciada area radiollcida subjacente a raiz do dente 47 que
se estendia para dentes vizinhos, foi realizada restauragéo provisdria e solicitado a panoramica. No diagndstico
diferencial foram incluidos queratocisto odontogénico, cisto radicular residual e ameloblastoma. Foram
realizados puncdo exploratéria e marsupializacdo, coleta de material interno da cavidade cistica e
encaminhamento para andlise histopatolégica. Conclusdo: Os exames de rotina realizados pelo CD séo de
grande importancia para prevencao, diagndstico precoce e tratamento de patologias bucais e sistémicas. Deste
modo, a populacdo precisa ser incentivada a realizar avaliagdes odontol6gicas regularmente e o0 CD desenvolver
o0 hébito de realizar exames complementares com objetivo de manutencéo da salide do paciente.

Palavras chaves: achados radiogréaficos, exames de rotina, lesbes intradsseas
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Introducéo: A cirurgia pré-protética é um procedimento no qual tem como objetivo a regularizagdo do rebordo
alveolar, remocéo de tecidos indesejaveis e remocdo de espiculas 6sseas, fornecendo condigdes favoraveis e
levando conforto ao paciente para posterior utilizacdo da prétese sem intercorréncias. Objetivo: O trabalho tem
como objetivo, fornecer condi¢Bes necessarias para reabilitacdo, a fim de uma boa adaptacéo da peca ao longo
do rebordo. Metodologia: Foi baseado em um caso clinico com paciente na clinica da instituicio FAMP
(Faculdade Morgana Potrich) utilizando apoio de revisdes da literatura. Desenvolvimento: No caso relatado o
paciente C.H.C.S de 67 anos compareceu a clinica FAMP a procura de uma reabilitagdo protética inferior, a
qual necessitou da adequacdo do meio como primeiro plano. Os tratamentos realizados foram exodontias e
cirurgia para remogdo de espiculas dsseas e a regularizacdo do rebordo inferior de ambos os lados com broca
702 e Zekrya, finalizada com a sutura continua simples, removida apds 7 dias e acompanhamento do pds-
operatorio para posteriormente iniciar a confec¢do da prétese. Considerac6es finais ou Concluséo: A cirurgia
pré-protética € um procedimento que deve ser considerado quando houver indicacdo especifica, para que este
possibilite a instalacdo de proteses bem adaptadas reestabelecendo os aspectos funcionais e estéticos do
paciente.

Palavras-chave: Cirurgia Pré-protética; espiculas 6sseas; Reabilitacéo
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Area Tematica: AT19 — Clinica Odontoldgica / Endodontia / Periodontia
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A IMPORTANCIA CLINICA DO DIAGNOSTICO EM ENDODONTIA: RELATO DE
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Introducéo: Indubitavelmente para obter sucesso no plano de tratamento endodéntico é necessério um correto
diagnostico. Para identificar alteraces pulpares € indispensavel realizar, respectivamente, anamnese, exame
clinico, testes de sensibilidade pulpar e avaliacao radiografica. Existem diversas classificac@es de alteracGes da
polpa dentaria, sendo divididas em patologias pulpares, que acometem o endodonto e patologias periapicais,
que acometem a regido periapical. Objetivo: Este trabalho tem como principal objetivo, por meio de um relato
de caso, enfatizar a importancia clinica do diagnostico em endodontia. Relato de Caso: Paciente J.N.H. XX
anos, compareceu a clinica escola da Faculdade Morgana Potrich, a procura de tratamento estético nos dentes
31, 32, e 41, pois estes apresentavam coloracdo escurecida. Devido a alteragéo de cor, suspeitou-se de que havia
alguma alteracédo pulpar, ao realizar o exame radiografico periapical e testes de sensibilidade pulpar, o paciente
ndo relatou sintomatologia, sendo assim, apds a coleta de todas as informacdes, foi confirmado o diagndstico
de necrose pulpar e periodontite apical assintomatica com leséo extensa na regido apical dos dentes 31,32 e 41.
Optou-se entdo pela intervencdo endodoéntica, posteriormente confec¢do de facetas em resina composta e
acompanhamento do paciente para observar a regressao da lesdo. Resultados e Discusséo: O diagnostico é o
alicerce para o tratamento endoddntico. Todo o seu processo engloba uma criteriosa analise de dados subjetivos
coletados pelo profissional, ou seja, historia clinica e dentaria, assim como, dados objetivos, tais como: Exame
clinico, teste de vitalidade pulpar e meios auxiliar de diagnostico. Frente as diferentes alteracBes pulpares e
periodontais, assim como as lesdes periapicais, o0 cirurgido-dentista deve ter consciéncia da importancia e
dificuldade de estabelecer um diagndstico preciso. Conclusdo: Conclui-se que o profissional deve apresentar
conhecimentos adequados sobre as condicfes clinicas e radiograficas para definir um correto plano de
tratamento.

Palavras-chave: Diagndstico, endodontia, necrose pulpar, periodontite apical assintomatica.
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Introducéo: Pacientes com necessidades especiais exigem atenc¢do e cuidados especificos. A deficiéncia mental
afeta as habilidades intelectuais, enquanto a fisica afeta as motoras. Esses pacientes sdo mais suscetiveis a
desenvolver problemas bucais devido a dieta inadequada, producédo de saliva irregular, problemas musculares e
dificuldades na higienizacdo bucal. Assim, é essencial que recebam Atendimento Odontoldgico Especializado
(AOE) e, em muitos casos, em ambiente hospitalar, para garantir um tratamento seguro e eficiente. Objetivo:
Apresentar o caso clinico de um paciente com deficiéncia mental e fisica grave, que requer AOE em ambiente
hospitalar. Relato de Caso: Paciente, género masculino, 50 anos, atendido no departamento de Odontologia do
Hospital das Clinicas de Mineiros. Durante exame clinico, foi observada salde oral extremamente
comprometida pela higiene oral precaria, halitose, mobilidade dental, comprometimento pulpar, leses cariosas
e auséncia de dentes. Foi realizada adequacdo do meio bucal com remocdo dos focos infecciosos para posterior
continuidade do tratamento. Resultados e Discussdo: A falta de AOE pode resultar em inimeras complicacdes
orais, desde céries até perda dos dentes. Por outro lado, ao receberem AQOE, os riscos de complicacBes orais s&o
reduzidos. Conclusdo: O AOE é crucial para garantir a salde e a qualidade de vida desses pacientes, exigindo
boa relacdo entre o cirurgido-dentista, paciente e sua familia. Dificuldades na abordagem e tratamento devem
ser identificadas e superadas com condutas personalizadas e adaptadas as suas necessidades.

Palavras-chave: Deficiéncia; assisténcia Odontolégica; Doencas Periodontais.
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Palavras-chave: Fenda labial,Fenda palatal, Problemas bucais.

INTRODUCAO

As fendas labiais ou labiopalatais, sdo comuns malformagdes congénitas da cavidade orofacial, se
caracterizam por fissuras complexas ou simples, na qual ocorre em consequéncia do ndo funcionamento dos
processos craniofaciais embrionario, na quarta semana de vida intrauterina, que ddo origem a palato primario e
secundario, aponta-se como etiologia fatores genéticos e ambientais (ROCHA, 2018).

Como resultado, a FLP acarreta problemas funcionais relacionados a fala, estética e nutricdo, na qual o
tratamento deve ser multidisciplinar, tendo grande relevancia o papel do cirurgido dentista no Tratamento e
auxilio durante o processo, ja que grande parcela dos acometidos pela ma formacdo, possuem problemas
dentérios, juntamente com caracteristicas de Atresia Maxilar, e discrepancias maxilomandibulares. O
tratamento precoce em pacientes com tais anomalias, traz diversos beneficios, visto que melhora na fonagéo, e
leva a melhor facilidade nutritiva (SILVA,2020).

No Brasil, a incidéncia de fendas € de 1 a cada 650 individuos, na qual acometem em maior quantidade
no sexo masculino fendas de labio e Palato, ja no sexo feminino predominam fendas isoladas, tanto de palato
quanto de labio, é comprovado que pacientes portadores de FLP, sdo mais susceptiveis a apresentarem ma
oclusdo, e anomalias dentarias (ARMADA et al., 2005).

A identificacdo da fissura labiopalatal, ocorre por meio do achado de uma fenda na area 6ssea, ou um
tipo de mucosa, podendo se apresentar de forma total ou parcial, ao se deparar com um paciente com
malformagdo congénita, é de suma importancia o profissional responsavel, entender a etiologia da ma formacao,
a histdria clinica e o diagnostico, tendo grande relevancia o exame fisico para diagnosticar se a presenca de
outras anomalias (DELMIRO et al., 2021).

Os tratamentos cirdrgicos podem incluir a queiloplastia (cirurgia reparadora dos labios) e a palatoplastia
(cirurgia reparadora do palato) (ANDRADE, et al., 2019). A presenca do cirurgido dentista é fundamental em
todas as etapas do tratamento (OLIVEIRA e BANDEIRA, 2018; PESSOA, et al., 2017).

OBJETIVOS
O objetivo deste estudo é destacar as implicacGes da ma formacdo congénita na cavidade oral, bem
como apresentar a frequéncia de doencas bucais em individuos com Fendas Labio Palatinas. Além disso,
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pretende-se ressaltar a importancia da atuacdo do cirurgido-dentista em uma equipe multidisciplinar, onde sua
participacdo é fundamental para a identificacdo e tratamento da anomalia.

METODOLOGIA

Para realizar esta reviséo de literatura, foram conduzidas pesquisas bibliograficas utilizando os termos
"problemas orais relacionados a FLP","fenda labiopalatina" e "anormalidade congénita”. Os artigos foram
buscados em bases de dados como Scielo, Google Académico e PubMed, com critérios de inclusdo definidos
para artigos publicados entre os anos de 1997 e 2022. Ap6s a analise do material bibliogréfico, os artigos foram
compreendidos e discutidos para aprofundar o tema proposto.

DESENVOLVIMENTO

Os pacientes com fissura labiopalatina apresentam maior risco de desenvolver algumas doengas bucais
especificas tais como: carie dentaria, problemas ortodénticos, doengas periodontais, alteracGes do
desenvolvimento dentario, disfuncdes da articulagdo temporomandibular (ATM) e halitose (OLIVEIRA et al.
2021).

A carie dentéria é uma doenca cronica comum que afeta uma grande parte da populagdo mundial. No
entanto, pessoas com fissura labiopalatina apresentam um risco ainda maior de desenvolver caries devido a sua
condicdo bucal resultante da anomalia (BUZALAF et al.2017).

Os pacientes portadores de FLP, podem apresentar diversos problemas ortodénticos. Com isso, a
diferenca na formacdo do labio do palato pode afetar o posicionamento dos dentes, causando inimeros
problemas como: mordida cruzada, apinhamento, mal posicionamento dos dentes, diastemas e outras
irregularidades (CIOCEA et al., 2020).

A DP, ou doenca periodontal, pode ser mais prevalente em individuos fissurados quando associada a
uma educacéo precéria de higiene bucal. A presenca de placas bacterianas pode levar a inflamaces e infecces
gengivais, e o tratamento inadequado dessas condi¢Ges pode levar ao agravamento da doenca periodontal,
incluindo o surgimento de bolsas periodontais. Em fissurados, essas bolsas periodontais podem apresentar
caracteristicas especificas, como uma reducdo no suporte 6sseo dos dentes na regido afetada pela fissura. Isso
pode ser um fator contribuinte para o surgimento ou agravamento de problemas periodontais durante
tratamentos, incluindo cirurgias reparadoras (CASADO et al., 2019); (SILVA, KAOHANA,2020).

Os portadores de FLP podem apresentar uma série de problemas bucais, incluindo alteracBes no
desenvolvimento dentario que ocorrem durante a odontogénese. Essas anomalias podem afetar o
desenvolvimento normal dos dentes, causando atraso na erupcdo, impactacdo, agenesia e hiperdontia. Além
disso, os portadores de FLP também apresentam uma alta prevaléncia de "erupcéo ectépica”, que ocorre quando
o0s dentes permanentes apresentam desvio em seu padrdo normal de irrup¢do, o que pode resultar em reabsorcéo
anormal nos dentes deciduos adjacentes. Esses problemas dentarios podem ser significativos e exigem atencédo
especializada do cirurgido-dentista para prevencdo e tratamento adequados (SLAYTON et al., 2003);
(BACCETTI, 1998).

As fissuras labio palatinas podem provocar assimetrias faciais, sobrecarga muscular e problemas de
oclusdo dentaria, resultando em disfuncdes da articulacdo temporomandibular (ATM) e até mesmo bruxismo
do sono. Essas condicBes podem afetar significativamente a qualidade de vida do individuo (FREITAS et al.,
2018); (CIOCEA et al., 2020); (OLIVEIRA et al., 2018).

A presenca de placa bacteriana acumulada pode resultar em halitose, que é mais comum em pacientes com
fissuras (FRANCO et al., 2020). Para garantir uma boa salde bucal e, consequentemente, uma melhor qualidade
de vida, € importante que os pacientes portadores de FLP sejam acompanhados regularmente por um cirurgido-
dentista, que poderd avaliar e tratar as doengas bucais de forma adequada (OLIVEIRA; BANDEIRA, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS
A deteccdo precoce da fissura labiopalatina e o tratamento multidisciplinar com o auxilio de médicos,
psicélogos e fonoaudidlogos séo cruciais para minimizar complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Taculdade Morgana Potrich, maio de 2023




XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

pacientes. O papel dos cirurgifes-dentistas no diagndstico, prevencao e tratamento é fundamental para garantir
uma abordagem adequada. E essencial que os futuros profissionais da odontologia estejam familiarizados com
essa condicdo e compreendam a importancia de uma abordagem interdisciplinar para obter os melhores
resultados na reabilitacdo do paciente.
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INTRODUCAO

A presenca do dente deciduo na cavidade bucal da crianga apresenta importantes fungfes, como servir como
guia de erupcdo dos dentes permanentes, estimulando o crescimento adequado dos maxilares, além de ser
fundamental na fonag&o, mastigacao, estética, entre outros. E evidente que uma das doencas mais manifestadas
na sadde oral da populacdo brasileira é a cérie dentéria, principalmente entre as criangas. As lesdes cariosas,
bem como traumatismos dentarios, podem levar ao comprometimento pulpar, o qual apresenta diversos
protocolos terapéuticos. Nesse sentido, nos dentes deciduos com lesGes de envolvimento pulpar, uma das
alternativas realizadas em clinica é a pulpotomia, que além de apresentar importante impacto cientifico, quando
bem indicadas, evitam extracdes dentarias.

PROBLEMATIZACAO

E de extrema importancia que o profissional Cirurgido Dentista tenha conhecimento e dominio no diagndstico
e técnica da pulpotomia, sabendo suas indicacfes e contraindica¢fes. Deste modo para um bom diagnéstico o
cirurgido dentista deve adotar uma criteriosa avaliagdo radiogréafica, anamnese detalhada e exame clinico.

OBJETIVOS
O objetivo do trabalho é apresentar de maneira direta, através de uma revisdo de literatura, sobre a técnica da
pulpotomia em dentes deciduos com hidréxido de calcio.

METODOLOGIA

Foi realizada uma Revisdo de Literatura com base em pesquisa bibliogréafica. Para tal, realizou-se uma busca
detalhada nos bancos de dados: PubMed, Scielo, Google Académico e livros. Utilizou-se das seguintes palavras:
pulpotomia, endodontia em dentes deciduos e dentes deciduos.

DESENVOLVIMENTO
Sendo considerada uma terapéutica conservadora, a pulpotomia consiste na remocéo do tecido pulpar coronario
e preservacdo do tecido vital radicular. Neste contexto, é importante entender sua indicacdo, pois estara
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geralmente associada em os dentes com dor provocada de curta duracdo, que cessa com a toma de analgésicos,
com escovagem ou com a remocao do estimulo, e que ndo tém sinais ou sintomas de pulpite irreversivel, assim
apresentam um diagnostico clinico de pulpite reversivel e sdo candidatos a terapia pulpar vital. Clinicamente é
comum nos casos de dentes deciduos com vitalidade pulpar; pulpites reversiveis com rizogénese incompleta;
dentes deciduos e permanentes com exposicéo pulpar por cérie; pulpites reversiveis em dentes com rizogénese
incompleta; dentes apresentando destruicdo coronaria, em que ndo ha necessidade de pino intracanal e que
necessitam da camara pulpar para retengdo do material restaurador; e em dentes com polpa exposta, em
decorréncia de traumatismos até 24 horas apds sua ocorréncia. Contraindicado em casos quando a inflamacéo
vai além da polpa dentéria, abscesso, hemorragia excessiva dos cotos pulpares, fistula, mobilidade dentéria,
reabsorcdo externa patoldgica, reabsorcédo radicular interna e calcificacdes pulpares.

A técnica da pulpotomia se inicia com uma afetuosa anestesia, seguida pelo isolamento absoluto, remocéo do
tecido (dentina) infectado e do teto da cAmara pulpar, retirada da polpa coronéria até o nivel da embocadura dos
canais, usando instrumentos manuais ou brocas esféricas de baixa rotacdo, controle do sangue através da
irrigacdo com soro fisioldgico, agua de cal ou dgua destilada, secagem com papel absorvente.

Com auxilio de bolinha de algodéo € colocado um curativo (corticosterdide — antibi6tico) na camara pulpar e
selagem da cavidade com um bom material restaurador provisorio. Apds 48 horas, em situacdes isoladas, faz-
se a remocao do selamento e do curativo, e 0 medicamento é colocado, sendo o hidréxido de célcio puro 0 mais
utilizado (pré-analise), em toda camara pulpar até cobrir a embocadura dos canais. Este medicamento é isolado
por uma fina camada de cimento de hidroxido de calcio. Dessa forma, o dente pode seguir com procedimento
restaurador de escolha.

O hidroxido de calcio é, dentre os medicamentos encontrados, aquele que apresenta uma excelente
biocompatibilidade com o tecido pulpar, pois torna possivel uma terapia capaz de estimular o potencial de defesa
do organismo.

Dentre as caracteristicas que podemos destacar o hidréxido de calcio, é que trata-se de um agente
antimicrobiano, um material facil de aplicar, é radiopaco, é reabsorvido mais rapido do que a raiz e ndo apresenta
toxicidade a polpa. Isso se da pelo fato do mecanismo de a¢éo agir neutralizando o meio infectado diminuindo
o0 exsudato inflamatério, impedindo a acdo osteoclastica nas raizes dos dentes deciduos.

Cada medicamento apresenta uma peculiaridade distinta, e mesmo o hidroxido de calcio sendo tdo amplamente
indicado, alguns trabalhos mostram que esse medicamento pode levar a inflamacéo tecidual e reabsor¢éo interna
em dentes deciduos, o que pode limitar seu uso. Contudo, os seus beneficios corroboram com sua utilizag&o.

CONCLUSAO

Conclui-se a importancia da pulpotomia na aplica¢do clinica como uma alternativa para conseguir manté-los na
cavidade oral, evitando problemas de oclusdo e muitos outros. E é necessario que o cirurgido-dentista tenha
conhecimento tedrico e pratico para saber fazer a correta indicacédo de uma pulpotomia.
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RESUMO SIMPLES

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE MESIODENS EM PACIENTE INFANTIL:
RELATO DE CASO
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Carla Oliveira Favretto
Professora Dra. no curso de Odontologia, Faculdade
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A etiologia dos dentes supranumerarios ainda é desconhecida. A deformidade pode acometer a denticao decidua
e a permanente, de maneira isolada ou maltipla, com presenca tanto na arcada inferior como na superior. O
mesiodens é o dente que mais acomete a regido da maxila e é observado em exames complementares como as
radiografia oclusais, panoramicas e periapicais. O mesiodens de acordo com os estudos parece ser transmitido
como um caracter dominante autossdbmico com falta de penetrdncia em algumas geracfes, com maior
predisposicao pelo género masculino e é raro acometer a denticdo decidua. O objetivo deste trabalho é descrever
a conduta clinica/cirirgica de mesiodens em paciente infantil erupcionado apds a esfoliacdo dos dentes
deciduos. Paciente género masculino, 6 anos de idade, procurou atendimento odontoldgico na clinica escola de
odontopediatria, acompanhado da mée que relatou queixa quanto ao incomodo estético pela a aparéncia dos
incisivos centrais superiores. Na anamnese, a méde relata que os dentes deciduos amoleceram e quando
erupcionou eles vieram em formato irregular com aparéncia de cones, bem pontudos e afiados. No exame clinico
foi observado a presencga de incisivos centrais superiores condides, e ao exame radiografico observamos a
presenca do germe do dente permanente logo atras dos dentes condides. Diante disso, o diagndstico final é que
se tratava de dentes supranumerarios conhecidos como mesiodontes. Como plano de tratamento foi escolhida a
exodontia dos dois mesiodens e acompanhamento da erupcdo dos dentes incisivos centrais permanentes.
Conclui-se que, a denticdo decidua deve ser acompanhada por um odontopediatra, de forma que possa orientar
sobre as possiveis alteracfes que a crianca pode apresentar e que o diagndstico correto de mesiodens possibilita
o tratamento adequado para a erupcao dos dentes permanentes.

Palavras-chave: Mesiodens; Incisivo Central; Forma condide.
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RESUMO SIMPLES

ODONTOMA COMPOSTO: DIAGNOSTICO E TRATAMENTO CIRURGICO -
RELATO DE CASO
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Professora Esp. no curso de Odontologia, Faculdade
Morgana Potrich — Mineiros/GO.

Introducéo: O odontoma é um tumor odontogénico benigno, formado por células epiteliais e mesenquimais,
de caracteristica mista. E considerado uma anomalia de desenvolvimento (hamartoma), ao invés de uma
neoplasia verdadeira. Segundo Silva e colaboradores em 2019, é o tumor odontogénico mais encontrado na
cavidade bucal, onde acomete até 70% entre todos os tumores odontogénicos existentes. Sdo formados por
esmalte e dentina, podendo haver também cemento e polpa, geralmente estdo relacionados a presenca de dentes
ndo, aparecem como lesBes calcificadas, de forma pequena e numerosas ou de denticulos, entre raizes ou sobre
coroas de dentes ndo irrompidos. Objetivo: O objetivo do trabalho sera relatar sobre o correto diagnéstico de
um odontoma, associado a retencdo prolongada de dente deciduo com dente permanente impactado, como
também a remocdo cirdrgica do mesmo. Metodologia: consiste em um relato de caso, paciente D.M.R.S de 10
anos de idade, compareceu a clinica escola da faculdade FAMP para consulta de rotina, durante a avaliacédo foi
notada retencdo prolongada no dente 73, foi retirada radiografia periapical e no suposto diagnostico de
odontoma composto foi pedido radiografia panoramica e tomografia computadorizada da regido. Resultados:
Apbs avaliar 0 exame anato-patoldgico foi constatado realmente um odontoma composto, ap6s isso foi realizada
a cirurgia para a remogdo dos odontomas e posteriormente 0 acompanhamento clinico para erupcéo do dente
permanente. Discussdo: No exame radiografico, 0 odontoma composto apresenta uma imagem radiopaca de
estruturas semelhantes a denticulos envoltos por uma area radiollcida, é apontada como imagem radiografica
patogénica do odontoma composto. Nao ha uma predilecdo por género. No odontoma composto a regido anterior
da maxila é a mais comumente acometida, seu crescimento € lento, por mais que seja um tumor de caracteristica
autolimitante, pode ocorrer uma ampliacdo das corticais 6sseas. Conclusdo: O odontoma composto é uma
malformagdo comum e diagnosticado por exames de imagens, € assintomatico e de evolucdo lenta, podem
causar retencdo em dentes permanentes adjacentes. O tratamento é feito através de remocdo cirrgica, na qual
deve ser realizada a completa curetagem das lesdes para evitar futuras sequelas.

Palavras-chave: Odontoma Composto, erup¢do dentaria, tumor odontogénico.
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RESUMO SIMPLES

TRAUMA EM LABIO INFERIOR POR MORDISCADA POS ANESTESIA
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Professora Ma. no curso de Odontologia, Faculdade Morgana
Potrich — Mineiros/GO.

Introducéo: Os sais anestésicos sdo amplamente utilizados na odontologia, pois gera o bloqueio dos canais de
calcio, garantindo ao paciente um procedimento indolor. Na odontopediatria, a anestesia € um passo
fundamental, que assegura conforto ao paciente, além de uma melhor conducdo na intervencdo odontoldgica.
Obijetivo: O objetivo deste trabalho é mostrar a importancia de fornecer instrugdes aos responsaveis pelos
paciente odontopediatricos para que intercorréncias pés-operatdrias possam ser evitadas. Relato de Caso:
Paciente L.H.S.N, sexo masculino, 9 anos, procurou a Faculdade Morgana Potrich-FAMP junto a seu
responsavel para exodontia dos elementos dentarios 84 e 85, o qual necessitou de anestesia do Nervo Alveolar
Inferior e complementares no quadrante em questdo. Finalizado o atendimento o paciente foi liberado, sendo
passadas instrucBes pos-operatdrias. Apds 40 (quarenta) minutos, o paciente retornou a clinica queixando-se de
uma lesdo extensa em labio inferior decorrente de mordiscadas, sendo necessaria a realizacdo de sutura para
promover a coaptacao e cicatrizacdo dos bordos da area lesada. Resultados e Discusséo: Devido a capacidade
de dissipacdo do anestésico, pode-se haver efeitos de insensibilidade dos tecidos muito além do planejado.
Conclusao: Desse modo, o cirurgido-dentista deve ser capaz de conduzir um dialogo informativo ao paciente e
tutor, para que os mesmos fiquem cientes das possiveis complicacfes pds procedimentos odontoldgicos, além
de estar capacitado a intervir de maneira precisa e adequada em tais circunstancias.

Palavras-chave: traumat; anestesiaZ, odontopediatria?
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Palavras-chave: Salde do Homem; Politica Nacional de Atencéo Integral a Saide do Homem; Enfermagem;
Atencdo Priméria a Saude.

INTRODUCAO

A salde da populacdo masculina se caracteriza como um assunto de importancia global, a qual exige
investimentos dos gestores governamentais e da &rea cientifica. As taxas de morbimortalidade nos perfis
epidemioldgicos nacionais e internacionais tém se mantido elevadas, fazendo com que a perspectiva de vida dos
homens, em 2016, fosse 4,4 anos menor do que a das mulheres, em especial nos paises de baixa renda (PAULA,
etal., 2022).

Dessa forma, o Ministério da Salde no Brasil implementou, no ano de 2009, a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saide do Homem (PNAISH), no qual determinou que a Atencdo Primaria a Salde (APS)
possui a responsabilidade da promocdo do cuidado aos homens. Nessa ocasido, 0 estimulo orcamental e o
envolvimento do publico masculino nas a¢6es de salide apontam uma probabilidade de modificagéo do panorama
brasileiro da salde desse publico (SOUSA, et al., 2021).

PROBLEMATIZACAO

Quiais os empecilhos encontrados por profissionais da enfermagem na implementacdo da PNAISH na
atencdo primaria a salide? Na pratica da Enfermagem quais as estratégias adotadas para atrair esse pablico, para
atendimento preventivo?

OBJETIVOS
Verificar as principais dificuldades de implementacdo da PNAISH e a prevencdo de doengas no sexo
masculino nas unidades de APS de uma cidade do sudoeste goiano através de questionarios online.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa, onde acontecerd uma coleta de dados com
profissionais de Enfermagem nas unidades da APS, através de um questionario a via google forms enviado por
plataforma digital WhatsApp
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DESENVOLVIMENTO

A finalidade da PNAISH é formar e qualificar os servidores da APS, desenvolvendo métodos por meio
de pesquisas e introducdo de tecnologias avancadas, para que profissionais prestem um bom atendimento ao
homem (NOBRE; FREITAS, 2021). Portanto ha a necessidade de acabar com a responsabilizacdo dos homens
sobre 0s prejuizos da sua prépria saude, sendo fundamental a criacdo de estratégias voltadas para a salde desta
populacdo (ROCHA et al.,2022).

Sendo assim é necessario a modificacdo socioculturais e paradigmaticas, desenvolvimento de
capacitacdes especificas destes profissionais, organizacdo dos servigos, gestdo e politicas publicas (OLIVEIRA
et al.,2020). O trabalho do enfermeiro na atengédo primaria tem como objetivo a criacdo de promogdo, prevencéao,
recuperacao e a reabilitacdo da saude do homem (BALBINO et al.,2020).

CONSIDERACOES FINAIS
Espera-se com esse trabalho verificar quais as acGes realizadas pelos enfermeiros para busca desse paciente em
acdes preventivas.
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Palavras-chave: Amamentacdo; Beneficios; Mulher.

INTRODUCAO

A importancia do aleitamento materno é comprovada em diversos ambitos e recebe todo
reconhecimento cientifico por conta de seus beneficios para méde e bebé a curto, médio e longo prazo
(CARVALHO; PASSOS, 2021). Apesar das vantagens, sua pratica esta aquém do que é preconizado pelos
orgaos de salde.

De acordo com os dados de 2009 trazidos pelo Ministério da Salde, as taxas de aleitamento materno
no Brasil sdo de 91,7% aos 30 dias de vida do bebé; 84,6% aos 120 dias; e 77,6% aos 180 dias. J& o indice de
aleitamento materno exclusivo é de 60,7% aos 30 dias, diminuindo gradativamente para 23,3% aos 120 dias,
alcancando apenas 9,3% aos 180 dias (DIEHL; ANTON, 2011).

A amamentacdo é uma pratica milenar com amplos beneficios imunoldgicos, nutricionais, cognitivos,
sociais e econdémicos. As vantagens para a crianga, para a mulher e para a sociedade sdo percebidas ao
amamentar por no minimo dois anos e até seis meses de forma exclusiva (MARQUES et al; 2020).

Entretanto, a maioria das informag6es sobre o0 assunto apontam os beneficios da amamentacgao na satde
da crianca, esquecendo-se de citar os efeitos da amamentacdo na salde da mae. Se faz necessario explanar e
ampliar esse assunto ja que ter acesso a essas informagdes estimulam mulheres a amamentar ndo apenas pelos
beneficios ao beb&, mas também por sua propria satde (CIAMPO e CIAMPO 2018).

PROBLEMATIZA(;AO

Os indices de amamentacédo no Brasil, ainda estdo abaixo do preconizado pelo Ministério da Satde, com
a maior amplia¢do do conhecimento sobre os beneficios da amamentacéo a longo prazo para a salide da lactente,
é possivel elevar os nimeros de mulheres que amamentam?

OBJETIVOS
Apresentar as vantagens dos beneficios da amamentacdo para a salde da mulher.

METODOLOGIA
Busca de artigos nas bases de dados PUBMED, Scielo e Google Académico, com as palavras chaves
elencadas para o estudo. A pesquisa incluiu artigos em portugués e inglés publicados até marco de 2022.

DESENVOLVIMENTO
Ao ampliar a compreensdo das vantagens ao amamentar, podemos contemplar os impactos a salde
materna, fisico e psicoldgica. E pensando na salde da mulher que amamenta, podemos dizer que vai além da

Anais da XIV Mostra Cientifica da FAMP Faculdade Morgana Potrich, maio de 2023



XIV Mostra Cientifica da FAMP

Mineiros, maio de 2023

FACULDADE MORGANA POTRICH

salde do corpo, existem beneficios emocionais e cognitivos em decorréncia da lactacdo. E ndo somente durante
0 periodo de amamentagdo, mas também durante toda vida (RIBEIRO; PEREIRA, 2021). As mulheres que
passam pelo processo de amamentar, tendem a buscar menos assisténcia médica devido a doencas respiratorias,
cardiocirculatérias, gastrointestinais e também por questdes emocionais ligadas ao puerpério. (AZEVEDO &
ATAIDE, 2021).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer — INCA (2022), o aleitamento materno é um grande aliado a
prevengdo do cancer feminino, pois existem processos na amamentacdo que renovam células dos tecidos
mamarios e por isso ficam salvas de modificacdes celulares que podem favorecer o aparecimento de cancer.

Em relacdo a osteoporose a amamentacdo também pode agir de forma preventiva, uma vez que a
osteoporose € uma doenca que causa diminuicdo da massa 6ssea tornando os 0ssos frageis e porosos, fazendo
com que o esqueleto esteja mais sugestivel a fraturas. Em revisdo sistematica desenvolvida por Gongalves e
colaboradores (2015) considerou uma somatéria de 34 estudos, analisando os impactos do aleitamento na massa
6ssea, em mulheres em fase de p6s-menopausa. Foi percebido nos estudos, que 26,5% das mulheres que
amamentaram aumentaram a densidade mineral dssea.

Mulheres que amamentam tem menos probabilidade de desenvolver Diabetes segundo Sociedade
Brasileira de Diabetes. Segundo os cientistas, amamentar por um ano diminui em 15% o risco de ter diabetes
do tipo 2. Cada ano a mais de amamentacao esta relacionado com ainda menor indice da doenca. A prevencdo
ao